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表紙の写真

神に仕える人々は世界中で，神の王国について伝える活動に喜んで参加している。（研究記事37の13節を参照。）
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研究記事35

忠実な年長の兄弟姉妹を大切にする


「白髪は美しい冠である」。格言 16:31

138番の歌 白髪の美しさ

何を学ぶか*




1-2. （ア）格言 16章31節からすると，私たちは忠実な年長の兄弟姉妹をどう見るべきですか。（イ）この記事ではどんなことを考えますか。

米国アーカンソー州の州立公園を訪れると，地面に転がっているダイヤモンドを見つけられるかもしれません。しかし，そうしたダイヤモンドは，磨かれていない原石の状態なので，多くの人はそれを見ても，ダイヤモンドだとは気付かずに通り過ぎてしまいます。

2 忠実な年長の兄弟姉妹も，こうしたダイヤモンドに似ています。貴重な宝なのです。聖書はそうした人たちの白髪を冠に例えています。（格言 16:31を読む。格 20:29）しかし，私たちはそうした宝を見過ごしてしまうことがあります。年下の人たちは，年長の兄弟姉妹が大切な存在であることに気付くなら，実際の宝よりも価値あるものを得ることができます。この記事では，次の3つの質問について考えます。エホバが忠実な年長の兄弟姉妹を宝と見ているのはなぜですか。そうした人たちがエホバの組織の中で大切な存在であると言えるのはなぜですか。どうすれば，そうした人たちの手本から学ぶことができますか。






エホバが忠実な年長の兄弟姉妹を宝と見ているのはなぜか




[image: 王国会館で，年長の兄弟が子供たちと話し，子供たちが描いた絵を見ている。]

忠実な年長の兄弟姉妹は，エホバ神にとってもエホバに仕える人たちにとっても貴重な存在。（3節を参照。）





 3. 詩編 92編12-15節からすると，忠実な年長の兄弟姉妹がエホバにとって大切な存在なのはなぜですか。

3 忠実な年長の兄弟姉妹は，エホバ神にとって大切な存在です。エホバは，そうした人たちのことをよくご存じで，そうした人たちが数々の素晴らしい性質を持っていることを喜んでいます。年長の兄弟姉妹が長年奉仕する中で得た知恵を年下の人たちに伝えていることも喜んでいます。（ヨブ 12:12。格 1:1-4）また，そうした人たちの忍耐を高く評価しています。（マラ 3:16）年長の兄弟姉妹は，長い人生の中で何かしらの問題を経験してきましたが，エホバへの信仰は決して揺らいでいません。将来に対する希望は，聖書の真理を初めて学んだ時よりもいっそう強くなっています。そして，エホバはそうした人たちを愛しています。「年を取っても」エホバの名前を知らせ続けているからです。（詩編 92:12-15を読む。）

 4. 年長の兄弟姉妹はどんなことを考えると励みを得られますか。

4 あなたは長い人生を歩んできましたか。もしそうであれば，あなたがこれまでしてきたことをエホバが覚えていることを忘れないでください。（ヘブ 6:10）あなたは良い知らせを熱心に伝え，天のお父さんエホバが喜ぶことを行ってきました。さまざまな試練を忍耐してきました。その中には，非常につらい経験もあったことでしょう。そして聖書の正しい基準を守り，いろいろな重い責任を担い，他の人を訓練してきました。エホバの組織の速い動きに付いていくために，できる限りのことをしてきました。全時間奉仕を行っている人たちを支え，励ましてきました。エホバは，忠実に仕えてきたあなたを深く愛しています。「ご自分に尽くす人を見捨てることはない」と約束しています。（詩 37:28）「あなたが白髪になっても背負い続ける」という保証の言葉もあります。（イザ 46:4）ですから，自分は年を取ったので，もうエホバの組織の役には立てない，などと考えないでください。あなたは貴重な存在なのです。






年長の兄弟姉妹はエホバの組織の中で大切な存在


 5. 年長の兄弟姉妹はどんな点を思いに留めておく必要がありますか。

5 年長の兄弟姉妹にできることはたくさんあります。以前ほどの体力はないかもしれませんが，長年の人生で得た豊かな経験があります。エホバはそうした兄弟姉妹をさまざまな形で引き続き用います。そのことを示す，古代と現代の例を考えてみましょう。

6-7. 聖書には，エホバに忠実に仕えて祝福された年長の人たちのどんな例がありますか。

6 聖書には，高齢になっても熱心にエホバに仕えた忠実な人たちの手本が収められています。例えば，モーセはおよそ80歳になった時，エホバの預言者，またイスラエル国民を導く者となりました。またダニエルは，おそらく90代になってからも，エホバの預言者として引き続き用いられました。そして使徒ヨハネも，おそらく90代の時に，聖なる力に導かれて「ヨハネへの啓示」を書きました。

7 忠実な人たちはほかにも大勢いましたが，そうした人たちは人々からあまり注目されず，見過ごされることもあったでしょう。しかしエホバは，そうした人たちに目を留め，祝福を与えました。例えば，「神を畏れる正しい人」シメオンのことは聖書の中にわずかしか出てきませんが，エホバはシメオンがどんな人かをよく知っていて，シメオンを祝福しました。幼いイエスを見て，イエスと母マリアについて預言する機会を与えたのです。（ルカ 2:22，25-35）やもめで女預言者のアンナについても考えてみましょう。アンナは84歳でしたが，「いつも神殿に来て」いました。崇拝の場所に行くことを欠かさなかったので，エホバから豊かに祝福されました。アンナも幼いイエスを見ることができたのです。シメオンもアンナもエホバにとって大切な存在でした。（ルカ 2:36-38）



[image: ウクライナ支部で奉仕しているロイス･ディダー姉妹]

ディダー姉妹は，80代になった今もエホバに忠実に仕えている。（8節を参照。）





8-9. 夫を亡くした姉妹たちが引き続き大切な存在であると言えるのはなぜですか。

8 現在でも大勢の年長の兄弟姉妹が忠実にエホバに仕え，年下の人たちの素晴らしい手本になっています。ロイス･ディダー姉妹の経験を考えてみましょう。姉妹は21歳の若さでカナダでの特別開拓奉仕を始めました。その後，姉妹は夫のジョン兄弟と共に旅行する奉仕を何年も行いました。そしてカナダのベテルで20年以上奉仕しました。ロイス姉妹が58歳の時，2人はウクライナで奉仕するよう招かれました。どうしたでしょうか。別の国に移動して奉仕するには年を取り過ぎていると考えたでしょうか。いいえ。2人は招待に応じ，ジョン兄弟はウクライナの支部委員会で奉仕するよう任命されました。7年後にジョン兄弟が亡くなった後も，ロイス姉妹はウクライナで奉仕を続けることにしました。81歳になった今も，ウクライナのベテルで熱心に奉仕を続けていて，ベテル家族から深く愛されています。

9 ロイス姉妹のように夫を亡くした姉妹たちは，夫が生きていた時ほど注目されることはないかもしれませんが，そうした姉妹たちが大切な存在であることに変わりはありません。長年夫を支え，今も忠実に奉仕を続けている姉妹たちのことを，エホバは高く評価しています。（テモ一 5:3）また，年下の兄弟姉妹も，そうした姉妹たちから大きな励みを得ています。

10. トニー兄弟はどんな素晴らしい手本となっていますか。

10 介護施設で暮らしている大勢の忠実な年長の兄弟姉妹も，大切な存在です。トニー兄弟もそうした施設で暮らしています。兄弟は1942年8月，20歳の時に米国ペンシルバニア州でバプテスマを受けました。その後すぐ，兵役を拒否したために2年半刑務所で過ごすことになりました。兄弟と妻のヒルダ姉妹は，真理の道を歩むよう2人の子供を育てました。兄弟は幾年にもわたって3つの会衆で主宰監督（現在の長老団の調整者）を務め，巡回大会の監督としても奉仕しました。刑務所で集会を司会したり聖書レッスンを行ったりもしました。98歳になった今でも手を緩めてはいません。できる限りのことを行ってエホバに仕え，会衆の兄弟姉妹と共に働いています。

11. 介護施設で暮らしている兄弟姉妹を大切にしていることをどのように示せますか。

11 介護施設で暮らしている年長の兄弟姉妹を大切にしていることをどのように示せるでしょうか。長老たちは，そうした兄弟姉妹が可能な範囲で会衆の活動に加われるようにします。私たちも，訪問したりビデオ通話で話したりして，気遣っていることを示せます。地元の会衆から離れた場所にある施設で暮らしている人たちには，特に気を配りたいと思います。注意していないと，そうした年長の兄弟姉妹を見過ごしてしまうことがあるからです。兄弟姉妹の中には，自分のことを話すのが得意ではない人や，話すのを遠慮する人もいるでしょう。しかし，時間を取って耳を傾け，そうした兄弟姉妹がエホバに仕える中で味わってきた喜びについて話してもらうようにするなら，多くのことを学べるでしょう。

12. 会衆にはどんな兄弟姉妹がいるかもしれませんか。

12 会衆の忠実な年長の兄弟姉妹にどんな経験をしてきたのかを話してもらうなら，驚くような話を聞けるかもしれません。ハリエット姉妹は，米国ニュージャージー州の会衆で何十年も忠実にエホバに仕えていました。その後，引っ越して娘と一緒に暮らすようになりました。移転先の会衆の兄弟たちは，時間を取って姉妹と知り合うようにし，姉妹が素晴らしい信仰の手本であることを知りました。兄弟たちは姉妹が初めて真理を知った1920年代の奉仕の様子を聞いて，励みを得ました。当時，姉妹は伝道に行く時に必ず歯ブラシを持っていきました。逮捕される可能性があったからです。実際，1933年には1週間留置場で過ごしたことが2回ありました。その間，エホバの証人ではない夫が，3人の幼い子供たちを世話して姉妹を助けてくれました。確かに，ハリエット姉妹のような忠実な年長の兄弟姉妹は宝のような存在です。

13. 年長の兄弟姉妹は，エホバの組織の中でどんな存在ですか。

13 年長の兄弟姉妹は，エホバの組織の中で大切な役割を果たしています。兄弟姉妹は，エホバが組織や自分たちをさまざまな仕方で祝福してくださるのを見てきました。自分の失敗からも大切な点を学んできました。「知恵の泉」である年長の兄弟姉妹の経験からぜひ学ぶようにしましょう。（格 18:4）時間を取って兄弟姉妹のことを知るようにするなら，信仰は強まり，多くのことを学べます。






年長の兄弟姉妹の手本から学ぶ




[image: エリヤがエリシャに話している。年長の兄弟姉妹から学ぶ方法はいろいろある。1. 1組の夫婦が，介護施設で年長の兄弟の話を聞いている。2. 兄弟姉妹が年長の姉妹の家で，アルバムの写真や蓄音機を見せてもらっている。3. 若い兄弟が年長の兄弟と一緒に伝道している。]

エリシャはエリヤと一緒にいてエリヤから学んだ。同じように，兄弟姉妹もエホバに長年仕えてきた人たちが語る経験から学べる。（14-15節を参照。）





14. 申命記 32章7節は，どんなことを行うよう勧めていますか。

14 自分の方から年長の兄弟姉妹に近づいて，話すようにしましょう。（申命記 32:7を読む。）確かに，年を重ねて，視力は落ち，動きはゆっくりになり，話し方は静かになったかもしれませんが，気持ちは若く，エホバの前で「良い名」を得ています。（伝 7:1）エホバが年長の兄弟姉妹をなぜ高く評価しているのかをよく考えましょう。そうした兄弟姉妹のことを引き続き大切にしていきましょう。エリシャに倣うことができます。エリシャはエリヤと過ごした最後の日に，エリヤと一緒にいると言って譲りませんでした。3度こう言いました。「私はあなたから離れません」。（王二 2:2，4，6）

15. 年長の兄弟姉妹にどんな質問ができるかもしれませんか。

15 年長の兄弟姉妹に親切に質問することによって，誠実な関心を示しましょう。（格 1:5; 20:5。テモ一 5:1，2）次のように尋ねてみることができます。「どうしてこれは真理だと確信できたんですか」。「これまでどんな時にエホバを一層身近に感じましたか」。「エホバへの奉仕を喜んで行い続ける秘訣は何ですか」。（テモ一 6:6-8）そして，質問した後は，兄弟姉妹の話に耳を傾けましょう。

16. 年長の兄弟姉妹と年下の人が語り合うことは，それぞれにとってどのように励みとなりますか。

16 年長の兄弟姉妹と年下の人が語り合うなら，どちらも励みを得ることができます。（ロマ 1:12）年下の人たちは，エホバがご自分に忠実に仕える人たちをどのように助けるかを一層よく知ることができます。年長の兄弟姉妹は，大切にされていると感じるでしょう。そして，エホバからどんな祝福を受けてきたかについて喜んで話してくれるはずです。

17. 忠実な年長の兄弟姉妹が年を重ねるにつれて一層美しくなると言えるのはなぜですか。

17 年を重ねていくと，外面の美しさは衰えていくものですが，エホバに忠実に仕える人たちはエホバにとって一層美しい人になっていきます。（テサ一 1:2，3）なぜでしょうか。幾年にもわたって神の聖なる力によって形作られ，磨かれるようにしてきたからです。宝のような年長の兄弟姉妹のことをさらに知るようにし，大切にし，兄弟姉妹から学ぶようにするなら，年長の兄弟姉妹がかけがえのない存在であることが一層よく分かるでしょう。

18. 次の記事ではどんなことを考えますか。

18 年下の人たちが年長の兄弟姉妹を大切にするだけでなく，年長の兄弟姉妹が年下の人たちを大切にするなら，会衆はもっと強くなります。次の記事では，年長の兄弟姉妹が会衆内の年下の人たちを大切にしていることをどのように示せるかについて考えます。







どのように答えますか


	  エホバが忠実な年長の兄弟姉妹を貴重な宝と見ているのはなぜですか。



	  年長の兄弟姉妹は会衆の中でどんな役割を果たしていますか。



	  年下の人たちは年長の兄弟姉妹から学ぶために何ができますか。









144番の歌 報いを見つめて

^ 5節 忠実な年長の兄弟姉妹は貴重な宝です。この記事を学ぶと，そうした兄弟姉妹のことをさらに大切にしたいという気持ちになるでしょう。また，そうした兄弟姉妹の知恵や経験から十分学ぶために，何ができるかも取り上げます。そして，年長の兄弟姉妹も，自分たちが神の組織の中で本当に大切な存在であることを確信できるでしょう。






^ （格 16:31） 正しい道を歩む人の白髪は 美しい*冠である。

または，「栄光の」。


^ （格 16:31） 正しい道を歩む人の白髪は 美しい*冠である。

または，「栄光の」。


^ 2節 （格 16:31） 正しい道を歩む人の白髪は 美しい*冠である。

または，「栄光の」。


^ 2節 （格 20:29） 若い人の素晴らしさは力であり， 高齢の人の輝きは白髪である。



^ （詩 92:12-15） 正しい人はヤシの木のように茂り， レバノンの杉のように大きく育つ。 13 その人たちはエホバの家に植えられる。 私たちの神の庭で生い茂る。 14 年を取っても*衰えない。 元気ではつらつとし， 15 エホバが正しい方であることを知らせる。 神は私の岩，神に不正はない。

または，「白髪になっても」。


^ 3節 （ヨブ 12:12） 老人には知恵があると思わないか。 長く生きている人には理解力があると思わないか。



^ 3節 （格 1:1-4） イスラエルの王，ダビデの子，ソロモンの格言*。  2 知恵を学んで指導を受け， 奥深い言葉を理解するためのもの。  3 洞察力，正義，判断力*， 正直さ*を身に付ける*ためのもの。  4 経験のない人を聡明にし， 若者に知識と思考力を与えるためのもの。

または，「箴言」。
または，「公正さ」。
または，「公平さ」。
直訳，「を与える指導を受け入れる」。


^ 3節 （マラ 3:16） その時，エホバを畏れる人たちが仲間と語り合っていた。エホバはじっと耳を傾けていた。エホバを畏れる人と神の名について思い巡らす*人のために，神の前で記録の書*が記された。

または，「考える」。もしかすると，「を大切にする」。
または，「覚えておくための書」。


^ 3節 （詩 92:12-15） 正しい人はヤシの木のように茂り， レバノンの杉のように大きく育つ。 13 その人たちはエホバの家に植えられる。 私たちの神の庭で生い茂る。 14 年を取っても*衰えない。 元気ではつらつとし， 15 エホバが正しい方であることを知らせる。 神は私の岩，神に不正はない。

または，「白髪になっても」。


^ 4節 （ヘブ 6:10） 皆さんはこれまでずっと聖なる人たちに仕え，今も仕え続けています。そのようにして，神の名を愛していることを示してきました。神は不公正な方ではないので，そうした働きや愛を忘れたりはされません。



^ 4節 （詩 37:28） エホバは公正を愛する方。 ご自分に尽くす*人を見捨てることはない。 その人たちはいつも守られる。 しかし，悪人の子孫は取り除かれる。

または，「を揺るぎなく支持する」，「から離れない」。


^ 4節 （イザ 46:4） あなたが年を取っても私は変わらない。 あなたが白髪になっても背負い続ける。 これまでしてきたように，あなたを運び，背負い，救う。



^ 7節 （ルカ 2:22） 両親はモーセの律法に沿って自分たちを清める時が来ると，その子をエホバに差し出すためにエルサレムに連れていった。



^ 7節 （ルカ 2:25-35） さて，エルサレムにシメオンという男性がいた。神を畏れる正しい人で，イスラエルが慰めを受ける時を待っており，聖なる力に導かれていた。 26 さらに，エホバのキリストを見るまでは死なない，と聖なる力によって神から啓示されていた。 27 シメオンは聖なる力に動かされて神殿に入った。両親が赤ん坊のイエスを連れて，律法のしきたり通りに行うために入ってくると， 28 シメオンはその子を腕に抱き，神を賛美して，言った。 29 「主権者である主よ，今あなたは宣言通り，この奴隷を安らかに行かせてくださいます。 30 私の目は救いの手段*を見たからです。 31 それはあなたが用意され，全ての国の人々が見ることのできるもので， 32 異国の人々からベールを取り除くための光，あなたの民イスラエルの栄光です」。 33 父親と母親は，その子について語られることを聞いて不思議に思った。 34 また，シメオンは2人のために祝福を願い，母親のマリアに言った。「この子が選ばれたのは，イスラエルの多くの人が倒れ，あるいは立ち上がるためであり，この子は非難の的になります。 35 （そうです，長い剣があなたの心を刺し通します。）多くの人の本当の考えが明らかになるためです」。

または，「あなたが救いをもたらす方法」，「あなたによる救い」。


^ 7節 （ルカ 2:36-38） さて，アシェル族の人で，パヌエルの娘であるアンナという女預言者がいた。この女性はかなり年を取っていた。結婚して7年間夫と暮らしたが， 37 今はやもめで84歳だった。いつも神殿に来て，昼も夜も神聖な奉仕をし，断食と祈願をしていた。 38 アンナはちょうどこの時に近くに来て，神に感謝し始め，エルサレムの救出を待つ人全てにその子のことを語りだした。



^ 9節 （テモ一 5:3） 本当に困っているやもめ*に配慮して*ください。

身寄りのないやもめのこと。
または，「敬意を払って」。


^ 13節 （格 18:4） 人の口の言葉は深い水である。 知恵の泉はほとばしる水の流れになる。



^ （申 32:7） 昔の日々を思い出し， 何世代にも及ぶ過去の年月について考えよ。 父に尋ねよ。彼は告げることができる。 長老たちに尋ねよ。彼らは語る。



^ 14節 （申 32:7） 昔の日々を思い出し， 何世代にも及ぶ過去の年月について考えよ。 父に尋ねよ。彼は告げることができる。 長老たちに尋ねよ。彼らは語る。



^ 14節 （伝 7:1） 良い名*は良い油よりも価値がある。死ぬ日は生まれる日よりも価値がある。

または，「良い評判」。直訳，「名」。


^ 14節 （王二 2:2） エリヤはエリシャに言った。「エホバが私をベテルへ遣わしたので，あなたはここにとどまってください」。しかしエリシャは，「生きている神エホバとあなたに懸けて誓います。私はあなたから離れません」と言った。それで2人はベテルに下っていった。



^ 14節 （王二 2:4） エリヤはエリシャに言った。「エリシャ，エホバが私をエリコへ遣わしたので，あなたはここにとどまってください」。しかしエリシャは，「生きている神エホバとあなたに懸けて誓います。私はあなたから離れません」と言った。それで2人はエリコに行った。



^ 14節 （王二 2:6） エリヤはエリシャに言った。「エホバが私をヨルダン川へ遣わしたので，あなたはここにとどまってください」。しかしエリシャは，「生きている神エホバとあなたに懸けて誓います。私はあなたから離れません」と言った。それで2人は進んでいった。



^ 15節 （格 1:5） 賢い人は聞いてさらに教えを受け， 理解力のある人は的確な導き*を得る。

または，「巧みな指揮」。


^ 15節 （格 20:5） 人の心の考え*は深い所にある水のようだ。 識別力のある人はそれをくみ上げる。

または，「意図」。


^ 15節 （テモ一 5:1， 2） 年長の男性を厳しく批判してはなりません。父親に対するように接し*，若い男性には兄や弟に対するように， 2 年長の女性には母親に対するように，若い女性には姉や妹に対するように全く清い心で*接してください。

または，「お願いし」。
または，「貞潔に」。


^ 15節 （テモ一 6:6-8） もちろん，持っている物で満足しつつ神への専心を示すことには，大きな利益があります。 7 私たちは何も持たずに世に生まれ，何も持たずに世を去ります。 8 ですから，食物*と衣服*があれば，それで満足します。

または，「命を支える物」。
または，「住まい」。直訳，「覆い」。


^ 16節 （ロマ 1:12） いえ，むしろ，皆さんの信仰と私の信仰によって励まし合うためです。



^ 17節 （テサ一 1:2， 3） 私たちは，皆さんについて祈る時，いつも神に感謝しています。 3 皆さんの忠実な働き，愛に根差した労苦，主イエス･キリストに希望を抱いて示す忍耐を，父である神の前で絶えず思い起こすからです。








研究記事36

若い兄弟姉妹の力の素晴らしさを認める


「若い人の素晴らしさは力であ[る]」。格言 20:29

88番の歌 あなたの道を教えてください

何を学ぶか*




 1. 年を重ねても，どんなことを目指して努力できますか。

私たちは年を重ねるにつれて，若い頃ほどエホバのために多くのことを行えなくなるのではないかと心配になるかもしれません。確かに，年を取ると，以前ほどの体力はないかもしれません。それでも，これまでに得た知恵や経験を活用して，若い人たちの可能性を十分に引き出し，さらに多くの責任を担えるように助けることはできます。長年奉仕してきた1人の長老もこう述べています。「年のせいで限界を感じ始めた時，仕事を引き継ぐことができる年下の兄弟たちがいてくれたので，本当にうれしかったです」。

 2. この記事ではどんなことを考えますか。

2 前の記事では，年下の兄弟姉妹が年長の兄弟姉妹と親しくなるなら多くを学べることについて考えました。この記事では，年長の人たちが謙遜さと慎みを示し，感謝を表し，惜しみなく与えることが，年下の人たちと共に働く上で役に立ち，会衆全体にも良い影響をもたらすことについて考えます。






謙遜さを示す


 3. フィリピ 2章3，4節によると，謙遜さとは何ですか。クリスチャンにとって，謙遜さはどのように助けとなりますか。

3 年長の兄弟姉妹は，年下の人たちを助けようと思う場合，謙遜さを示す必要があります。謙遜な人は，自分より他の人の方が上だと考えます。（フィリピ 2:3，4を読む。）謙遜な年長の人たちは，聖書に沿った仕方で物事をふさわしく扱う方法は多くの場合，1つだけではないということを認めます。ですから，これまでのやり方を人に押し付けるようなことはしません。（伝 7:10）年下の人たちに伝えることができる貴重な経験がたくさんあるとはいえ，「今の世のありさまは変わろうとしている」ことを理解しています。また，場合によっては，新しい状況に合わせる必要があることも認めています。（コリ一 7:31）



[image: 1. 1人の巡回監督が若い頃に開拓奉仕学校で教えている。2. 年を重ねたその兄弟が妻と共に，割り当て変更の手紙を読んでいる。3. 巡回奉仕を終えた兄弟が会衆の年下の兄弟を訓練している。妻は年下の姉妹を励ましている。]

年長の兄弟姉妹は自分の経験を惜しみなく伝える。（4-5節を参照。）*





 4. 巡回監督たちは，レビ族の人に倣ってどんな態度を示していますか。

4 謙遜な年長の兄弟姉妹は，年を取ると以前ほど多くのことができなくなることを認めます。例えば，巡回監督は70歳になると別の割り当てを受けることになります。この変化を受け入れるのは簡単ではないかもしれません。兄弟たちに仕える奉仕を大切にしてきたからです。その奉仕を愛していて，今後も続けていきたいと心の底から願っています。それでも，年下の兄弟たちに引き継ぐ必要があることを理解しています。それで，古代イスラエルのレビ族の人たちと同じような態度を示しています。レビ族の人たちは，50歳を過ぎると幕屋での奉仕から退かなければなりませんでした。しかし，幕屋での奉仕ができなくなっても，喜びを失うことはありませんでした。自分にできることを精いっぱい行い，年下の人たちを全力でサポートしたのです。（民 8:25，26）現代において，70歳になって巡回奉仕を終えた兄弟たちは，多くの会衆を訪問することはもうありませんが，割り当てられた会衆にとって宝のような存在になっています。

 5. ダン兄弟とケイティー姉妹の手本からどんなことを学べますか。

5 巡回奉仕を23年行ったダン兄弟について考えてみましょう。兄弟は70歳になった時，妻のケイティー姉妹と共に特別開拓者に任命されました。2人は，この新しい割り当てにどのように取り組んでいるでしょうか。兄弟は，これまでで今が一番忙しい，と言っています。兄弟は，会衆でさまざまな務めを果たし，援助奉仕者としての資格を身に付けるよう兄弟たちを助け，大都市や刑務所で伝道できるよう兄弟姉妹を訓練しています。年長の兄弟姉妹たち，全時間奉仕を行っていてもいなくても，皆さんには仲間を助けるためにできることがたくさんあります。変化に順応し，新しい目標を定め，できないことではなくできることに目を向けましょう。






慎みを示す


 6. 慎みが大切なのはなぜですか。どんな例えで説明できますか。

6 慎みのある人は自分の限界を理解しています。（格 11:2）状況に合わせて目標を調整し，達成できないことを追い求めたりはしません。それで，喜んで活動を続けることができます。慎みのある人は，車で坂を上る人に例えることができます。坂を上り続けるためには，ギアを落とす必要があります。そうすれば，スピードは遅くなるかもしれませんが，進み続けることができます。同じように，慎みのある人は“ギアを落とす”べき時を知っているので，エホバへの奉仕を活発に行い続けることができます。（フィリ 4:5）

 7. バルジライはどのように慎みを示しましたか。

7 バルジライの手本を考えてみましょう。バルジライは80歳の時，ダビデ王から，宮廷で仕えるように招かれました。しかし，慎みを示して辞退しました。年齢に伴う限界を認めていたので，自分の代わりに年下のキムハムを推薦しました。（サム二 19:35-37）年長の兄弟たちもバルジライのように，年下の兄弟たちに喜んで務めを委ねています。



[image: ダビデ王が，神殿建設のために用意した資材の一部をソロモンに見せている。]

ダビデ王は，息子ソロモンが神殿を建てるという神の決定を受け入れた。（8節を参照。）





 8. ダビデ王は，神殿の建設に関連してどのように慎みを示しましたか。

8 ダビデ王も，慎みの素晴らしい手本を残しました。ダビデは，エホバのために家を建てたいと心から願っていました。しかし，その家を建てるのは若いソロモンである，とエホバから言われた時，エホバの決定を受け入れ，その建設プロジェクトをサポートするためにできる限りのことをしました。（代一 17:4; 22:5）ダビデは，ソロモンは「経験が浅い若者」なので自分の方がふさわしい，と考えたりはしませんでした。（代一 29:1）この建設プロジェクトの成功は，建てようとする人の年齢や経験ではなく，エホバの祝福に懸かっている，ということを理解していました。現在の年長の人たちも，割り当てや責任が変わっても，ダビデのように活発にエホバに仕えています。そして，自分の務めを引き継いだ若い人たちをエホバが祝福してくださることを理解しています。

 9. ある支部委員はどのように慎みを示しましたか。

9 現代の慎みの手本も考えてみましょう。重雄兄弟は，1976年，30歳の時に支部委員会で奉仕するよう任命されました。そして，2004年には支部委員会の調整者になりました。やがて，兄弟は体力の限界を感じ，務めを手際よく果たすのを難しく思うようになりました。それで，年下の兄弟に責任を委ねることの価値について，祈ってよく考えました。現在，重雄兄弟は調整者ではありませんが，支部委員会の一員として引き続き熱心に奉仕しています。バルジライ，ダビデ王，重雄兄弟の手本から分かる通り，謙遜で慎みのある人は，若い人たちの経験の少なさではなく力に目を向けます。そして，若い人たちのことをライバルではなく仲間の奉仕者と考えます。（格 20:29）






感謝を表す


10. 年長の人たちは，会衆の年下の人たちのことをどう見ていますか。

10 年長の人たちは，若い人たちをエホバからの贈り物と考え，感謝しています。体力の衰えを感じる時，若い人が自分の力を生かして必要に応え，会衆に仕えてくれることをありがたく感じています。

11. 年下の人たちからの助けを感謝して受け入れるなら，良い結果になります。そのことは，ルツ 4章13-16節からどのように分かりますか。

11 聖書に出てくるナオミは，年下の人からの助けを感謝して受け入れる面で素晴らしい手本を残しました。ナオミは初め，やもめになった嫁のルツに，自分の家族の所へ帰るようにと強く勧めました。しかし，ルツがベツレヘムまで付いていくと言って譲らなかったので，ナオミはルツの助けを受け入れました。（ルツ 1:7，8，18）その結果，2人とも非常に大きな祝福を経験することになりました。（ルツ 4:13-16を読む。）謙遜な年長の人たちは，ナオミの手本に倣いたいと思うことでしょう。

12. 使徒パウロはどんなことに感謝を示しましたか。

12 使徒パウロも仲間からの助けに感謝しました。例えば，必要な物を送ってくれたフィリピの兄弟姉妹に感謝しました。（フィリ 4:16）テモテが助けてくれたことにも感謝を表しました。（フィリ 2:19-22）また，囚人としてローマに送られる途中，励ましに来てくれた人たちを見て，神に感謝しました。（使徒 28:15）パウロは，何千キロもの旅をし，良い知らせを伝えて各地の会衆を強めた，活力にあふれる人でしたが，謙遜に仲間からの助けを受け入れました。

13. 年長の人たちは，年下の人たちに感謝していることをどのように示せますか。

13 年長の兄弟姉妹たち，皆さんはさまざまな仕方で会衆の年下の人たちに感謝を表すことができます。若い人たちが車の運転や買い物や，その他の援助を申し出てくれるなら，そうした助けを感謝して受け入れましょう。そうした助けをエホバの愛の表れと考えることができます。若い兄弟姉妹との友情が育つかもしれません。年下の兄弟姉妹の進歩にいつも関心を払い，会衆でもっと役に立とうと頑張っている姿を見てうれしく思っていることを伝えてください。時間を取って自分の経験を語るようにしましょう。そのようにするなら，エホバが年下の人たちを会衆に引き寄せてくださったことに「感謝を表」すことができます。（コロ 3:15。ヨハ 6:44。テサ一 5:18）






惜しみなく与える


14. ダビデ王は惜しみなく与える態度をどのように示しましたか。

14 ダビデ王は別の大切な面でも，年長の人たちの手本となっています。それは，惜しみなく与えることです。ダビデは神殿の建設をサポートするために，自分の財産の中からたくさんの寄付をしました。（代一 22:11-16; 29:3，4）このプロジェクトの主な功績がソロモンのものになることは分かっていたのに，そうしたのです。現代の私たちも，体力が衰えて王国会館や支部施設などの建設に参加することはできないとしても，可能な範囲で寄付を行うことによって，こうしたプロジェクトを引き続きサポートすることはできます。また，長年の経験を生かして年下の人たちを助けることもできます。

15. 使徒パウロはテモテにどんな貴重なものを伝えましたか。

15 惜しみなく与えることについて，使徒パウロの手本から考えてみましょう。パウロは宣教旅行に加わるようテモテを誘い，伝道したり教えたりするための技術をテモテに惜しみなく伝えました。（使徒 16:1-3）パウロの訓練のおかげで，テモテは良い知らせを上手に伝えられるようになりました。（コリ一 4:17）そして今度はテモテが，パウロから教わったことを生かして，ほかの人たちを訓練しました。

16. 重雄兄弟がほかの人たちを訓練したのはなぜですか。

16 現代の年長の人たちも，自分が役に立たなくなるのではないかと恐れるのではなく，自分が会衆で行ってきた務めを引き継げるよう，年下の人たちを訓練しています。例えば，先ほどの重雄兄弟は，数年にわたって支部委員会の年下の兄弟たちに必要な訓練を与えました。兄弟は，自分が奉仕している国の王国の活動を前進させるためにそうしたのです。結果として，十分に訓練された兄弟に調整者としての務めを引き継ぐことができました。重雄兄弟は今でも，支部委員として奉仕してきた45年余りの間に学んだことを年下の兄弟たちに伝えています。こうした年長の兄弟たちは，エホバに仕える人たちにとって，なんと貴重な存在なのでしょう。

17. ルカ 6章38節からすると，年長の人たちにはどんなことができますか。

17 年長の兄弟姉妹たち，皆さんは信仰と忠誠を示してエホバに仕えることが一番良い生き方であることの生きた証拠です。聖書の原則を学んで生活の中で実践するよう努力することには価値があるということを手本によって示してきました。経験を通してこれまでのやり方を知っていますが，新しい状況に合わせる必要があることも理解しています。最近バプテスマを受けた年長の兄弟姉妹にも，できることがたくさんあります。例えば，年を重ねてからエホバを知った喜びについて語ることができます。また，自分が経験したことや得た教訓について話すなら，年下の人たちはうれしく思うことでしょう。蓄えてきた経験の中から「いつも与え」るなら，エホバからの豊かな祝福を味わえます。（ルカ 6:38を読む。）

18. 年長の人たちと年下の人たちは，どのように互いに助け合うことができますか。

18 年長の兄弟姉妹が年下の人たちと親しくなるなら，互いに支え合うことができます。（ロマ 1:12）年長の人たちも年下の人たちも，それぞれが良いものを持っています。年長の人には，長い人生を通して得た知恵や経験があります。年下の人には，力があります。若い人と年長の人が一層親しくなり，協力して働くなら，愛情深い天のお父さんエホバをたたえることができ，会衆全体に良い影響がもたらされるのです。







年長の人たちが会衆の年下の人たちを訓練して励ます上で，以下のことはどのように役立ちますか


	  謙遜さと慎みを示すこと



	  感謝を表すこと



	  惜しみなく与えること









90番の歌 励まし合いましょう

^ 5節 会衆には，エホバの組織をサポートするために一生懸命に奉仕している若い兄弟姉妹が大勢います。それは本当にうれしいことです。年長の兄弟姉妹は，文化や育った環境に関わりなく，年下の人たちを助けることができます。エホバへの奉仕に力を尽くすよう助けるのです。




^ 55節 写真や挿絵: 1人の巡回監督が70歳になり，夫婦で新しい割り当てを受けた。2人は長年の経験を生かして，割り当てられた会衆の兄弟姉妹を助けている。






^ （格 20:29） 若い人の素晴らしさは力であり， 高齢の人の輝きは白髪である。



^ （フィリ 2:3， 4） 対抗心を抱いたり，自己中心的になったり*してはなりません。謙遜になり*，自分より他の人の方が上だと考えてください。 4 自分のことばかり考えずに，他の人のことにも気を配りましょう。

または，「うぬぼれたり」。
または，「自分を低く見て」。


^ 3節 （フィリ 2:3， 4） 対抗心を抱いたり，自己中心的になったり*してはなりません。謙遜になり*，自分より他の人の方が上だと考えてください。 4 自分のことばかり考えずに，他の人のことにも気を配りましょう。

または，「うぬぼれたり」。
または，「自分を低く見て」。


^ 3節 （伝 7:10） 「昔の方が良かった」と言ってはならない。そのように言うのは知恵のあることではないからだ。



^ 3節 （コリ一 7:31） 世を利用している人は世を十分には利用していない人のようになってください。今の世のありさま*は変わろうとしている*からです。

または，「場面」。
または，「変わっていく」。


^ 4節 （民 8:25， 26） しかし，50歳を過ぎたら奉仕から退き，もう奉仕をしない。 26 会見の天幕で務めを果たす兄弟たちに仕えることはできるが，そこで奉仕を行ってはならない。あなたはレビ族とその務めに関して，このようにすべきである」。



^ 6節 （格 11:2） 出過ぎたことをすると，恥をかく。 知恵は，慎みのある人たちと共にある。



^ 6節 （フィリ 4:5） 分別があることが全ての人に知られるようにしてください。主はすぐ近くにいます。



^ 7節 （サム二 19:35-37） 私は今80歳です。私は，物の良しあしを見分けられるでしょうか。食べるものや飲むものを味わえるでしょうか。男女の歌い手たちの声を聞けるでしょうか。王に余計な重荷を負わせるわけにはいきません。 36 ヨルダン川までお連れできただけで十分です。そこまでしていただくには及びません。 37 どうか帰らせてください。父と母の墓に近い私の町で死なせてください。ここにキムハムがおります。彼を王と共に渡らせてください。良いと思うことを彼になさってください」。



^ 8節 （代一 17:4） 「私に仕えるダビデにこう言いに行きなさい。『エホバはこう言っている。「私が住む家を建てるのはあなたではない。



^ 8節 （代一 22:5） ダビデは言った。「わが子ソロモンは若くて，経験が浅い*。それに，エホバのために建てられる家は，あらゆる国に評判と美しさが知られるよう，極めて壮麗であるべきだ。だから，ソロモンのために用意をしておこう」。こうしてダビデは死ぬ前に大量の資材を用意した。

または，「か弱い」。


^ 8節 （代一 29:1） ダビデ王は会衆全体に言った。「わが子ソロモンは，神に選ばれた人ですが，経験が浅い*若者です。それに，人のためではなくエホバ神のために神殿*を建てるのですから，これは大事業です。

または，「か弱い」。
または，「城」，「宮殿」。


^ 9節 （格 20:29） 若い人の素晴らしさは力であり， 高齢の人の輝きは白髪である。



^ （ルツ 4:13-16） こうしてボアズはルツを妻として迎え，関係を持った。エホバの祝福によってルツは妊娠し，男の子を産んだ。 14 すると，女性たちはナオミに言った。「エホバが賛美されますように。今日まであなたに，買い戻す人を残してくださいました。生まれた子の名前がイスラエルで広く知られますように。 15 その子は，あなたに活力を与え*，老年のあなたを支えるでしょう。あなたを愛する嫁，7人の息子に勝る嫁が産んだ子だからです」。 16 ナオミはその子を抱き寄せ，子守をした。

または，「あなたの命を回復させる人となり」。


^ 11節 （ルツ 1:7， 8） ナオミは嫁2人と一緒に，住んでいた場所を離れた。ユダの土地に戻る道を歩いている途中， 8 ナオミは嫁たちに言った。「さあ，2人とも実家に帰りなさい。エホバがあなたたちに揺るぎない愛を示してくださいますように。あなたたちも，死んだあの子たちや私に揺るぎない愛を示してくれました。



^ 11節 （ルツ 1:18） ルツがどうしても付いてこようとするので，ナオミは説得するのをやめた。



^ 11節 （ルツ 4:13-16） こうしてボアズはルツを妻として迎え，関係を持った。エホバの祝福によってルツは妊娠し，男の子を産んだ。 14 すると，女性たちはナオミに言った。「エホバが賛美されますように。今日まであなたに，買い戻す人を残してくださいました。生まれた子の名前がイスラエルで広く知られますように。 15 その子は，あなたに活力を与え*，老年のあなたを支えるでしょう。あなたを愛する嫁，7人の息子に勝る嫁が産んだ子だからです」。 16 ナオミはその子を抱き寄せ，子守をした。

または，「あなたの命を回復させる人となり」。


^ 12節 （フィリ 4:16） 私がテサロニケにいた時，皆さんは私に必要な物を送ってくれました。それも1度だけではなく，2度もです。



^ 12節 （フィリ 2:19-22） 主イエスが望むなら，私はテモテを間もなくそちらに遣わしたいと思っています。皆さんの様子を聞いて励みを得たいのです。 20 テモテほど皆さんのことを心から気遣える人は，ほかにいません。 21 他の人は皆，自分のことばかり考え，イエス･キリストのことを考えていません。 22 一方，皆さんも知っている通り，テモテはこれまで立派にやってきました。父親と一緒に働く子供のように，私と一緒に一生懸命良い知らせを広めてきました。



^ 12節 （使徒 28:15） ローマの兄弟たちは私たちについての知らせを聞いて，「アピウスの市場」と三軒宿まで出迎えに来てくれた。パウロは兄弟たちを見ると，神に感謝し，勇気づけられた。



^ 13節 （コロ 3:15） また，キリストによる平和が心に満ちる*ようにしましょう。皆さんは1つの体となって平和を得るために招かれたからです。感謝を表しましょう。

または，「心を制御する」。


^ 13節 （ヨハ 6:44） 私を遣わした父が引き寄せてくださらない限り，誰も私のもとに来ることはできません。私はその人を終わりの日に復活させます。



^ 13節 （テサ一 5:18） 全てのことに感謝してください。これは，キリスト･イエスに従う皆さんに神が望んでいる事柄です。



^ 14節 （代一 22:11-16） わが子よ，エホバがあなたと共にいてくださいますように。あなたについて神が語られた通りに，あなたがエホバ神の家の建設を成功させるよう，願っている。 12 エホバがあなたにイスラエルでの権力をお与えになる時，エホバ神の律法を守るための思慮深さと理解力をあなたにお与えになりますように。 13 あなたは，エホバがイスラエルに与えるようモーセに命じた規定と法規を注意深く守るなら，成功する。勇気を出し，強くありなさい。恐れたりおびえたりしてはいけない。 14 私はエホバの家のために苦労して3400トンの金，3万4000トンの銀，量り切れないほど大量の銅と鉄を用意した。木材と石材も用意したが，あなたがそれにもっと加えるとよい。 15 あなたの下には，石切り工，石工，大工，各種の熟練工など，作業者が大勢いる。 16 金，銀，銅，鉄は量り切れないほどある。さあ，取り掛かりなさい。エホバがあなたと共にいてくださいますように」。



^ 14節 （代一 29:3， 4） また，私は神の家のことを喜んでいるので，聖なる家のために用意した物全てのほかに，私個人の財産である金銀も，神の家のために献じます。 4 オフィルの金100トンと，精錬された銀240トンです。家々の壁を覆うため，



^ 15節 （使徒 16:1-3） パウロはデルベに，次いでルステラに着いた。そこにテモテという弟子がいた。信者であるユダヤ人女性の息子で，ギリシャ人の父親を持ち， 2 ルステラとイコニオムの兄弟たちから良い評判を得ていた。 3 パウロは，テモテを同行させたいとの願いを述べ，その地域のユダヤ人のために彼に割礼を施した。皆は彼の父親がギリシャ人だと知っていたのである。



^ 15節 （コリ一 4:17） そのために，私が愛する*テモテをそちらへ遣わします。テモテは主に忠実に仕えており，キリスト･イエスに従う私のやり方*を皆さんに思い出させるでしょう。私が各地の全ての会衆で教えているやり方です。

直訳，「愛する子」。
または，「生き方」。


^ （ルカ 6:38） いつも与えなさい。そうすれば，人々は与えてくれます。あなたたちの衣服に惜しみなく注ぎ込み，押し入れ，揺すって入れ，あふれるほどにしてくれます。人に量って与えるのと同じはかりで，人からも量って与えてもらえます」。



^ 17節 （ルカ 6:38） いつも与えなさい。そうすれば，人々は与えてくれます。あなたたちの衣服に惜しみなく注ぎ込み，押し入れ，揺すって入れ，あふれるほどにしてくれます。人に量って与えるのと同じはかりで，人からも量って与えてもらえます」。



^ 18節 （ロマ 1:12） いえ，むしろ，皆さんの信仰と私の信仰によって励まし合うためです。








研究記事37

「私はあらゆる国を揺り動かす」


「私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重なものが入ってくる」。ハガイ 2:7

24番の歌 エホバの山に登ろう

何を学ぶか*




1-2. 現代にどんな“揺れ”が起きることが予告されていましたか。

「数分の間に，店も古い建物も，トランプの城のように次々と崩れていきました」。「みんなパニックになっていました。揺れていたのは2分くらいだったようですが，私には永遠に続くように思えました」。これは，2015年にネパールを襲った地震を生き残った人たちのコメントです。このような恐ろしい経験をしたら，簡単には忘れられないでしょう。

2 しかし，私たちは今この瞬間にも，別の種類の揺れを経験しています。揺れているのは，1つの都市や国だけではありません。あらゆる国が何十年にもわたって揺れているのです。このことについて，預言者ハガイはこう述べていました。「大軍を率いるエホバはこう言う。『間もなく，私は天と地と海と陸をもう一度揺り動かす』」。（ハガ 2:6）

 3. ハガイが述べている揺れは，実際の地震とどのように異なっていますか。

3 ハガイが述べている揺れは，破壊しかもたらさない実際の地震とは異なります。それは，良い結果ももたらします。エホバご自身がこう言っています。「私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重なものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす」。（ハガ 2:7）この預言は，ハガイの時代の人たちにとって何を意味しましたか。現代の私たちにとっては，何を意味していますか。これからこうした点について考えます。また，私たちが現代の国々を揺り動かすことにどのように加われるかについても学びます。






ハガイの時代の人たちに励みを与えたメッセージ


 4. エホバが預言者ハガイを遣わしたのはなぜですか。

4 預言者ハガイは，エホバから重要な任務を与えられました。当時の状況を考えてみましょう。ハガイは，紀元前537年にバビロンでの捕らわれからエルサレムに帰還した人たちの中にいたようです。エホバを崇拝する忠実な人たちは，エルサレムに着くと，エホバの家である神殿の土台を据えました。（エズ 3:8，10）しかし程なくして，とても残念なことが生じました。人々は反対によって士気をくじかれ，建設をやめてしまったのです。（エズ 4:4。ハガ 1:1，2）それで，紀元前520年に，エホバはハガイを遣わし，人々が熱意を取り戻し，神殿を完成させる意欲を持てるようにしました。* （エズ 6:14，15）

 5. 神の民はハガイのメッセージを聞いて心強く感じたはずです。なぜですか。

5 ハガイのメッセージは，エホバへの信仰を強めるためのものでした。ハガイは，意欲を失っていたユダヤ人に対して大胆にこう言いました。「『民全ても勇気を出し，働きなさい』とエホバは言う。大軍を率いるエホバは宣言する。『私はあなたたちと共にいる』」。（ハガ 2:4）「大軍を率いるエホバ」という表現を聞いた人々は，心強く感じたでしょう。エホバは天使たちの大軍をご自分の指揮下に置いているのですから，ユダヤ人は建設を成し遂げるためにエホバに頼る必要がありました。

 6. ハガイが予告した通り，ペルシャが揺り動かされるとどんなことが生じることになっていましたか。

6 エホバは聖なる力でハガイを導き，あらゆる国を揺り動かすことについてのメッセージを語らせました。神殿を建てる意欲を失っていた人たちは，このメッセージを聞いて，当時の多くの国に大きな影響を及ぼしていたペルシャをエホバが揺り動かそうとしていることを確信しました。ペルシャが揺り動かされると，どんなことが生じますか。まず，神の民は神殿を完成させることができます。そして，ユダヤ人ではない人たちも再建された神殿でエホバを崇拝するようになります。このメッセージは，神の民にとって本当に励みとなったに違いありません。（ゼカ 8:9）






現代における地球を揺り動かす活動




[image: 1. 意欲を失い，神殿の再建をやめてしまっていたユダヤ人に，ハガイがメッセージを伝えている。2. 兄弟姉妹がプラカードを使って，ジョセフ･ラザフォード兄弟の講演を宣伝している。そのうちの幾つかには，「神と王なるキリストに仕えなさい」と書かれている。3. 1組の夫婦が，王国を特集した「ものみの塔」2020 No. 2を使って，電話伝道や手紙伝道を行っている。4. イエスと天の軍勢が，神の敵たちを滅ぼすために天から下ってきている。]

あなたは現在行われている地球を揺り動かす活動に十分参加していますか。（7-8節を参照。）*





 7. 現代の私たちが加わっている揺り動かす活動とは何のことですか。

7 ハガイの預言は，現代の私たちにとって何を意味していますか。エホバはもう一度，あらゆる国を揺り動かしています。そして今回は，私たちもそれに加わっています。どういうことでしょうか。1914年，エホバはイエス･キリストを天の王国の王にしました。（詩 2:6）この王国が建てられたことは，世界の指導者たちにとっては悪い知らせでした。「異国の人々の定められた時」が満ちたからです。それはつまり，エホバを直接代表する統治者がいない時代が終わったということです。（ルカ 21:24）それで，特に1919年以来，エホバに仕える人たちは，神の王国を人類の唯一の希望として伝えています。「王国の良い知らせ」を伝えるこの活動は，全世界を揺り動かしてきました。（マタ 24:14）

 8. 詩編 2編1-3節にある通り，国々のほとんどの人は王国に関するメッセージにどう反応してきましたか。

8 人々は，このメッセージにどう反応してきたでしょうか。ほとんどの人は退けてきました。（詩編 2:1-3を読む。）国々は動揺し，エホバが選んだ統治者を受け入れようとしません。私たちが伝える王国に関するメッセージを「良い知らせ」だとは思っていません。それどころか，伝道活動を禁止している政府さえあります。多くの支配者たちは，神に仕えていると言ってはいますが，自分の権力を手放そうなどとは思っていません。イエスの時代の支配者たちと同じように，イエスの忠実な弟子たちを攻撃することによって，エホバが選んだ者に逆らっているのです。（使徒 4:25-28）

 9. 王国に関するメッセージを退ける国々に対して，エホバはどう行動しますか。

9 王国に関するメッセージを退ける国々に対して，エホバはどう行動するでしょうか。詩編 2編10-12節にはこうあります。「それで今，王たち，洞察せよ。地上の裁判人たち，矯正を受け入れよ。畏れを抱いてエホバに仕え，畏敬の気持ちを抱いて喜べ。神の子を敬え。さもないと，神が憤り，あなた方は道から消えうせる。神の怒りは瞬く間に燃え上がるからだ。神のもとに避難する人は皆，幸せだ」。エホバは親切にも，ご自分に逆らう者たちにチャンスを与えています。考えを変えてエホバの王国を受け入れるための時間を与えているのです。しかし，その時間は尽きようとしています。今は，この体制の「終わりの時代」です。（テモ二 3:1。イザ 61:2）人々が真実を知って正しい決定をするための時間は，刻々と短くなっているのです。






揺り動かす活動に対する良い反応


10. ハガイ 2章7-9節によると，揺り動かす活動に対してどんな良い反応が見られますか。

10 ハガイが予告した揺り動かす活動に対して良い反応を示す人たちもいます。ハガイは，エホバが揺り動かす結果，「あらゆる国の貴重なもの[誠実な人たち]が入って」きてエホバを崇拝すると述べています。* （ハガイ 2:7-9を読む。）イザヤもミカも，「終わりの時代」にこうしたことが起きると予告していました。（イザ 2:2-4，脚注。ミカ 4:1，2，脚注）

11. 1人の兄弟は，王国に関するメッセージを初めて聞いた時，どう反応しましたか。

11 世界本部で奉仕しているケン兄弟は，地球を揺り動かすメッセージからどんな影響を受けたでしょうか。兄弟は，40年ほど前に王国に関するメッセージを初めて聞いた時のことを今でもはっきり覚えています。こう言います。「聖書の真理を初めて聞いた時，今がこの体制の終わりの時代であることを知って，とてもうれしくなりました。神に喜んでいただくため，また永遠の命を得るためには，この不安定な世から離れてエホバの側にしっかり立つ必要があると思いました。それで，エホバに祈ってすぐにそうしました。この世を後にし，決して揺り動かされることがない安全な神の王国に逃れました」。

12. この終わりの時代に，エホバの比喩的神殿はどのように栄光で満たされていますか。

12 エホバが，ご自分に仕える人たちを祝福していることは明らかです。この終わりの時代に，エホバに仕える人たちは大いに増加してきました。1914年にはわずか数千人でしたが，今では800万人を超えています。そして毎年の記念式には，神を熱心に崇拝するこれらの人たちに加えて，さらに1000万人ほどの人が参加します。こうして，エホバの比喩的神殿（清い崇拝のためのエホバの取り決め）の地上の庭が「あらゆる国の貴重なもの」で満たされています。また，こうした人たちが新しい人格を身に着けて変化することによって，エホバのお名前に栄光がもたらされています。（エフェ 4:22-24）



[image: さまざまな国の兄弟姉妹が，伝道活動を喜んで行っている。1. 1人の姉妹が手紙を書いている。2. 1組の夫婦が電話伝道を行っている。3. 1人の兄弟が，ノートパソコンを使ってタイプしている。4. 幼い娘が手紙を書くのを母親が助けている。]

神に仕える人々は世界中で，神の王国について伝える活動に喜んで参加している。（13節を参照。）





13. エホバを崇拝する人たちが増加することによって，ほかにどんな預言が実現していますか。（表紙の写真を参照。）

13 こうした胸の躍るような進展によって，イザヤ 60章にあるようなほかの預言も実現しています。60章22節にはこうあります。「小さな者が千人にもなり，取るに足りない者が強大な国民になる。私エホバが，定めの時にそれを速める」。さらに大勢の人がエホバを崇拝するようになっているので，素晴らしいことが生じています。「貴重なもの」であるこれらの人たちは，さまざまな技術や能力に加えて，「王国の良い知らせ」を伝える活動に加わる意欲も持っています。それで，エホバに仕える人たちは，イザヤが言う「国々の乳」を用いることができています。（イザ 60:5，16）こうした貴重な人たちの助けによって，伝道活動は240の国や地域で行われ，出版物は1000以上の言語で提供されています。






決断の時


14. 人々は今，どんな決断を迫られていますか。

14 この終わりの時に，国々を揺り動かす伝道活動によって，人々は決断を迫られています。神の王国を支持するでしょうか。それとも，この世界の政府に頼るでしょうか。これは，私たち全てが決めなければならない問題です。エホバに仕える人たちは自分が住んでいる国の法律を守りますが，政治的な事柄に関しては厳正中立を保ちます。（ロマ 13:1-7）人類の問題を解決できるのは，神の王国だけであることを理解しているからです。その王国はこの世界のものではありません。（ヨハ 18:36，37）

15. 「ヨハネへの啓示」によると，私たちは神への揺るぎない愛をどのように試されますか。

15 「ヨハネへの啓示」によると，終わりの時代に神に仕える人たちは，神への揺るぎない愛を試されます。私たちは厳しい反対や迫害を経験することでしょう。この世界の政府は人々に崇拝を要求し，それを拒む人たちを迫害します。（啓 13:12，15）そして，「あらゆる人，すなわち，小さな者にも大きな者にも，裕福な者にも貧しい者にも，自由な者にも奴隷にも，右手か額に印を受けさせ」ます。（啓 13:16）古代の奴隷は，誰が所有者かを示す焼き印を押されました。同じように，この世界の政府は全ての人に手か額に象徴的な印を受けさせようとします。人間の政府を支持していることは，人々の考え方や行動によって明らかになります。

16. エホバに対する揺るぎない愛を今強めるべきなのはなぜですか。

16 私たちは，この象徴的な印を受けて人間の政府を支持するでしょうか。この印を受けることを拒む人たちは，困難で危険な状況に直面します。啓示 13章の続きには，こうあります。「その印……を記されている者以外は，誰も売り買いできない」。（啓 13:17）しかし，神に仕える人たちは，その印を受ける人たちに対して神がどんなことを行うかを知っています。（啓 14:9，10）それで，その印を受けるのではなく，自分の手に「エホバのもの」と書きます。（イザ 44:5）今こそ，エホバに対する揺るぎない愛を強めるべき時です。そうするなら，エホバは私たちのことを，喜んでご自分のものと呼んでくださるでしょう。






天と地が最後に揺り動かされる


17. エホバの辛抱についてどんなことを覚えておく必要がありますか。

17 エホバは，この終わりの時代に大いに辛抱してきました。一人も滅ぼされないことを望んでいるからです。（ペテ二 3:9）それで，悔い改めて正しい決定をするための機会を全ての人に与えてきました。しかし，エホバの辛抱は永遠に続くわけではありません。この機会を退ける人たちは，モーセの時代のファラオと同じような経験をすることになります。エホバはファラオにこう言いました。「私は手を突き出してあなたと民を恐ろしい病気で打ち，あなたを地上から消し去ることもできた。だが，次の理由であなたを存在させておいた。あなたに私の力を示すため，私の名が地上全体に広まるようにするためである」。（出 9:15，16）全ての国の人たちはやがて，エホバだけが真の神であることを知らなければならなくなります。（エゼ 38:23）どのようにしてでしょうか。

18. （ア）ハガイ 2章6，20-22節で述べられている揺り動かすことには，どんな意味がありますか。（イ）ハガイの言葉が将来に実現すると言えるのはなぜですか。

18 ハガイの時代から何百年も後，使徒パウロは聖なる力に導かれて，ハガイ 2章6，20-22節の言葉が将来に実現することを示しました。（読む。）パウロはこう述べています。「その方は今やこう約束しています。『私はもう一度，地だけでなく天をも揺り動かす』。『もう一度』というこの表現は，揺り動かされるものが取り除かれることを示しています。つくられたものが取り除かれ，揺り動かされないものが残るのです」。（ヘブ 12:26，27）ここで述べられている揺り動かすことは，ハガイ 2章7節に出てくるものとは異なり，ファラオのようにエホバの統治権を認めようとしない人たちにとって永遠の滅びを意味します。

19. 揺り動かされないものとは何ですか。どうしてそう言えますか。

19 揺り動かされないもの，つまり取り除かれないものとは何でしょうか。パウロは続けてこう述べています。「私たちは決して揺り動かされない王国を授けられることになっているのですから，引き続き惜しみない親切を受けられるようにしましょう。その親切によって私たちは，神に受け入れられる神聖な奉仕を行うことができます。神を畏れて敬いつつ奉仕しましょう」。（ヘブ 12:28）天と地が最後に揺り動かされた後に残るのは，神の王国だけです。それが揺り動かされることは決してないのです。（詩 110:5，6。ダニ 2:44）

20. 人々はどんな決断を下す必要がありますか。私たちはどのように助けになれますか。

20 終わりはますます近づいています。人々は決断しなければなりません。この世界を支持し続けるなら，滅ぼされることになります。一方，エホバの望まれることを行うために生き方を変えるなら，永遠の命を得ることができます。（ヘブ 12:25）私たちは伝道活動を行うことによって，人々がこの重要な決断を下す助けになることができます。一層多くの貴重な人たちが神の王国を支持するよう助けたいものです。そして，主イエスの次の言葉を引き続き心に留めるようにしましょう。「王国の良い知らせは，全ての国の人々が聞けるように世界中で伝えられます。それから終わりが来ます」。（マタ 24:14）







国々を揺り動かすことについて，以下の聖句からどんなことを学びましたか


	  詩編 2:1-3



	  ハガイ 2:7-9



	  ハガイ 2:20-22









40番の歌 私たちは誰のものだろう

^ 5節 この記事では，ハガイ 2章7節の最新の理解を取り上げます。また，あらゆる国を揺り動かしている素晴らしい活動にどのように加われるかを学びます。そして，この活動に対して，良い反応をする人もいれば，悪い反応をする人もいることについて考えます。


^ 4節 ハガイが任務を果たしたことは，紀元前515年までに神殿が完成したことから分かります。


^ 10節 これは調整された理解です。これまでの理解は，あらゆる国を揺り動かすことによって誠実な人たちがエホバに引き寄せられるわけではない，というものでした。「ものみの塔」2006年5月15日号の「読者からの質問」をご覧ください。




^ 63節 写真や挿絵: ハガイは，神殿の再建を熱心に行うよう神の民を励ました。現代でも，神に仕える人たちは神からのメッセージを熱心に伝えてきた。1組の夫婦が，天と地が最後に揺り動かされることについてのメッセージを伝えている。






^ （ハガ 2:7） 『また，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な*ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』と，大軍を率いるエホバは言う。

または，「好ましい」。


^ 2節 （ハガ 2:6） 大軍を率いるエホバはこう言う。『間もなく，私は天と地と海と陸をもう一度揺り動かす』。



^ 3節 （ハガ 2:7） 『また，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な*ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』と，大軍を率いるエホバは言う。

または，「好ましい」。


^ 4節 （エズ 3:8） エルサレムの真の神の家に来た年の翌年，第2の月に，シャルテルの子ゼルバベル，エホツァダクの子エシュア，彼らの兄弟たち，祭司とレビ族，捕囚の地からエルサレムに帰ってきた全ての人は，工事に着手した。20歳以上のレビ族の人たちが，エホバの家の工事の監督として任命された。



^ 4節 （エズ 3:10） 建築者たちがエホバの神殿の土台を据えると，正装をした祭司たちはラッパを持ち，アサフの子孫であるレビ族の人たちはシンバルを持って，イスラエルのダビデ王の指示通りにエホバを賛美するために立ち上がった。



^ 4節 （エズ 4:4） それで，その土地の人々は絶えずユダの民の士気をくじき*，建てる意欲を失わせようとした。

直訳，「手を弱め」。


^ 4節 （ハガ 1:1， 2） ダリウス王の治世の第2年，第6の月の1日，エホバは預言者ハガイ*を通して，シャルテルの子であるユダの総督ゼルバベルと，エホツァダクの子である大祭司ヨシュアに，こう言った。 2 「大軍を率いるエホバはこう言う。『この民は，「エホバの家*を建てる*時はまだ来ていない」と言っている』」。

意味，「祭りの時に生まれた」。
または，「神殿」。
または，「建て直す」。


^ 4節 （エズ 6:14， 15） ユダヤ人の長老たちは，預言者ハガイとイドの孫ゼカリヤの預言に力づけられて，建設を順調に進めた。そして，イスラエルの神の命令により，またキュロスとダリウスとペルシャのアルタクセルクセス王の命令により，建設を完了した。 15 ダリウス王の治世の第6年，アダル*の月の3日には，神の家は完成していた。

付録B15参照。


^ 5節 （ハガ 2:4） 『ゼルバベル，今，勇気を出しなさい。エホツァダクの子である大祭司ヨシュア，勇気を出しなさい』とエホバは言う。 『民全ても勇気を出し，働きなさい』とエホバは言う。 大軍を率いるエホバは宣言する。『私はあなたたちと共にいる。



^ 6節 （ゼカ 8:9） 「大軍を率いるエホバはこう言う。『預言者たちから今この言葉を聞いている人たち，勇気を出し*なさい。この言葉は，神殿を建てるため，大軍を率いるエホバの家の土台が据えられた日に語られたのと同じ言葉である。

直訳，「手を強くし」。


^ 7節 （詩 2:6） こう言う。「この私が聖なる山シオンに 私の王を立てた」。



^ 7節 （ルカ 21:24） 人々は剣の刃に倒れ，捕らわれて全ての国の人々のもとへ引いていかれます。そしてエルサレムは，異国の人々の定められた時が満ちるまで異国の人々に踏みにじられます。



^ 7節 （マタ 24:14） そして，王国の良い知らせは，全ての国の人々が聞けるように世界中で伝えられます。それから終わりが来ます。



^ （詩 2:1-3） なぜ国々は動揺し， 人々はむなしいことをつぶやいて*いるのか。  2 地上の王たちは態勢を整え， 高官たちは集まって*， エホバに，また神が選んだ者*に逆らう。  3 「この鎖を断ち切り， この縄を振り捨てよう」と。

または，「思い巡らして」。
または，「協議して」。
または，「神のキリスト」。直訳，「[神が]油を注いだ者」。用語集の「油を注ぐ」参照。


^ 8節 （詩 2:1-3） なぜ国々は動揺し， 人々はむなしいことをつぶやいて*いるのか。  2 地上の王たちは態勢を整え， 高官たちは集まって*， エホバに，また神が選んだ者*に逆らう。  3 「この鎖を断ち切り， この縄を振り捨てよう」と。

または，「思い巡らして」。
または，「協議して」。
または，「神のキリスト」。直訳，「[神が]油を注いだ者」。用語集の「油を注ぐ」参照。


^ 8節 （使徒 4:25-28） 聖なる力によって，あなたに仕えた父祖ダビデを通して言われました。『なぜ国々は動揺し，人々はむなしい事柄を思い巡らしたのか。 26 地上の王たちは態勢を整え，支配者たちは集まって，エホバ*に，また神が選んだ者*に逆らった』。 27 まさにヘロデとポンテオ･ピラトは，イスラエルの人々と他の国々の人と共にこの都市に集まって，あなたに仕える聖なる方イエス，あなたが選んだ*方に逆らいました。 28 あなたの力と意志によって前もって定められたことを行うためでした。

付録A5参照。
または，「神のキリスト」。直訳，「[神が]油を注いだ者」。用語集の「油を注ぐ」参照。
直訳，「油を注いだ」。


^ 9節 （詩 2:10-12） それで今，王たち，洞察せよ。 地上の裁判人たち，矯正を受け入れよ*。 11 畏れを抱いてエホバに仕え， 畏敬の気持ちを抱いて喜べ。 12 神の子を敬え*。さもないと，神が憤り， あなた方は道から消えうせる。 神の怒りは瞬く間に燃え上がるからだ。 神のもとに避難する人は皆，幸せだ。

または，「警告を聞け」。
直訳，「に口づけせよ」。


^ 9節 （テモ二 3:1） このことを知っておきなさい。終わりの時代は困難で危機的な時になります。



^ 9節 （イザ 61:2） また，エホバの恵み*の年と， 私たちの神の復讐の日について広め， 嘆き悲しむ人全てを慰め，

または，「善意」。


^ （ハガ 2:7-9） 『また，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な*ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』と，大軍を率いるエホバは言う。 8 『銀は私のもの，金も私のものである』と，大軍を率いるエホバは宣言する。 9 『この家の将来の栄光は，かつてのものより大きくなる』と，大軍を率いるエホバは言う。 『そして私はこの場所に平和を与える』と，大軍を率いるエホバは宣言する」。

または，「好ましい」。


^ 10節 （ハガ 2:7-9） 『また，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な*ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』と，大軍を率いるエホバは言う。 8 『銀は私のもの，金も私のものである』と，大軍を率いるエホバは宣言する。 9 『この家の将来の栄光は，かつてのものより大きくなる』と，大軍を率いるエホバは言う。 『そして私はこの場所に平和を与える』と，大軍を率いるエホバは宣言する」。

または，「好ましい」。


^ 10節 （イザ 2:2-4） 最後の日々*に， エホバの家の山は， 山々の頂より高くしっかりと据えられ， どの丘よりも高くそびえる*。 全ての国の人々が流れのようにそこに向かう。  3 多くの人々が行って，こう言う。 「さあ，エホバの山に登ろう。 ヤコブの神の家に行こう。 神はご自分の道について教えてくださる。 私たちはその道を歩もう」。 律法*がシオンから， エホバの言葉がエルサレムから出る。  4 神は国々の中で裁きを下し， 多くの人々を正しい方向に導く*。 彼らは剣をすきに， やりを鎌に作り替える。 国は国に向かって剣を振り上げず， 彼らはもはや戦いを学ばない。

または，「終わりの時代」。
または，「上に高められる」。
または，「指示」。
または，「人々に関して物事を正す」。


^ 10節 （ミカ 4:1， 2） 最後の日々*に， エホバの家の山は， 山々の頂より高くしっかりと据えられ， どの丘よりも高くそびえる*。 人々が流れのようにそこに向かう。  2 多くの国の民が行って，こう言う。 「さあ，エホバの山に登ろう。 ヤコブの神の家に行こう。 神はご自分の道について教えてくださる。 私たちはその道を歩もう」。 律法*がシオンから， エホバの言葉がエルサレムから出る。

または，「終わりの時代」。
または，「上に高められる」。
または，「指示」。


^ 12節 （エフェ 4:22-24） 皆さんは，古い人格を脱ぎ捨てるようにと教えられました。その人格は，以前の生き方に基づくもので，悪い欲望に引きずられて腐敗していきます。 23 考え方*を新しくする努力を続けましょう。 24 そして，新しい人格を身に着けましょう。その人格は神の意志に沿って形作られる*ものであり，本当の正しさと忠実さ*に基づいています。

または，「精神的傾向」。
または，「創造された」。
または，「揺るぎない思い」。


^ 13節 （イザ 60:1-22） 「女よ，立って，光を照らせ。あなたの光が来た。 エホバの栄光があなたの上に輝いている。  2 闇が地上を覆い， 濃い暗がりが国々を包む。 しかし，エホバがあなたを照らし， その栄光があなたの上に現れる。  3 人々はあなたの光のもとに行き， 王たちもあなたの光輝*に引き寄せられる。  4 目を上げて，周囲を見なさい！ 皆が集まり，あなたのもとにやって来る。 遠くからあなたの息子たちがやって来る。 娘たちも腕に抱かれて連れてこられる。  5 その時，あなたは見て，顔を輝かせ， 胸が高鳴って喜びに満ちる。 海の富があなたのもとに向かい， 国々の資産があなたのもとに来るからだ。  6 ラクダの大群があなたの土地を覆う。 ミディアンとエファの若い雄のラクダが。 シェバの人々も皆やって来て， 金と乳香を運んでくる。 エホバの栄誉を広くたたえる。  7 ケダルの羊の群れは全てあなたのもとに集められる。 ネバヨトの雄羊もあなたの役に立つ。 それらは私の祭壇の上で捧げられて受け入れられ， 私は私の輝かしい*家をいっそう美しくする。  8 雲のように飛んでくるこれらの者は誰か。 まるでハト小屋*に向かうハトのようだ。  9 島々は私に望みをかける。 タルシシュの船が先頭を行き*， 遠くからあなたの子たちを連れてくる。 銀や金も携えて，あなたの神エホバの名のもとに， イスラエルの聖なる者のもとに来る。 その者があなたに栄光を与える*のである。 10 外国人があなたの城壁を築き， 彼らの王たちはあなたに仕える。 私は憤ってあなたを打ったが， 情けを掛けて*あなたを憐れむ。 11 あなたの門は常に開け放たれ， 昼も夜も閉じられない。 彼らの王たちが先頭に立ち， 国々の資産があなたのもとに運ばれてくる。 12 あなたに仕えない国民や王国は滅び， 国々はすっかり荒廃する。 13 レバノンの栄光があなたのもとに来る。 ネズの木，トネリコ，イトスギも共に， 私の聖なる所を美しくするために。 私は私の足を置く場所に栄光を与える。 14 あなたを虐げた者の子たちが来て，あなたにひれ伏す。 さげすんでいる者は皆あなたの足元にひれ伏し， あなたをこう呼ばなければならなくなる。 エホバの都市，イスラエルの聖なる者のシオンと。 15 あなたは見捨てられ，憎まれ，誰も通らない場所だったが， 私はあなたを永遠に誇るべきものとし， いつの時代までも喜びの源とする。 16 あなたは国々の乳を飲み， 王たちの乳房を吸うことになる。 あなたは必ず，私エホバがあなたの救い主であり， ヤコブの強力な者があなたを救う*者であることを知る。 17 私は銅を金に替え， 鉄を銀に，木を銅に， 石を鉄に替える。 平和をあなたの監督とし， 正義をあなたの管理者*とする。 18 誰もあなたの土地で暴力を耳にしなくなり， あなたの境界内で破滅や滅びについて聞かなくなる。 あなたは自分の城壁を『救い』と呼び，自分の門を『賛美』と呼ぶ。 19 太陽はもはやあなたにとって昼の光とはならず， 輝く月もあなたを照らすことはない。 エホバがあなたの永遠の光となり， あなたの神があなたの美しさとなる。 20 あなたの太陽はもはや沈まず， あなたの月は欠けない。 エホバがあなたのために永遠の光となり， あなたの嘆きの日々は終わるのである。 21 あなたの民は皆，正しいことを行い， 土地を永遠に所有する。 彼らは，私が栄光を受ける*ように， 私が植えた苗，私が形作った者たちである。 22 小さな者が千人にもなり， 取るに足りない者が強大な国民になる。 私エホバが，定めの時にそれを速める」。

または，「夜明けの明るさ」。
または，「美しい」。
または，「鳥小屋の出入り口」。
または，「が以前のように」。
または，「あなたを美しくする」。
または，「善意を示して」。
直訳，「買い戻す」。
または，「あなたに仕事を割り当てる者」。
または，「美しくされる」。


^ 13節 （イザ 60:22） 小さな者が千人にもなり， 取るに足りない者が強大な国民になる。 私エホバが，定めの時にそれを速める」。



^ 13節 （イザ 60:5） その時，あなたは見て，顔を輝かせ， 胸が高鳴って喜びに満ちる。 海の富があなたのもとに向かい， 国々の資産があなたのもとに来るからだ。



^ 13節 （イザ 60:16） あなたは国々の乳を飲み， 王たちの乳房を吸うことになる。 あなたは必ず，私エホバがあなたの救い主であり， ヤコブの強力な者があなたを救う*者であることを知る。

直訳，「買い戻す」。


^ 14節 （ロマ 13:1-7） 全ての人は上位の権威*に従わなければなりません。神によらない権威はないからです。存在する権威は神によって相対的な地位*に据えられています。 2 ですから，権威に反抗する人は，神の取り決めに逆らっていることになります。逆らう人は断罪されます。 3 支配者を恐れるのは，善いことを行う人ではなく，悪いことを行う人です。あなたは，権威を恐れずにいたいと思いますか。善いことを行い続けてください。そうすれば，権威者から称賛されます。 4 権威者は神の奉仕者であり，あなたのために働きます。しかし，もしあなたが悪いことを行っているのであれば，恐れるべきです。権威者は目的もなく剣を帯びているわけではないからです。神の奉仕者なのであり，悪いことを行い続ける人に憤りを表明する*復讐者なのです。 5 それで皆さんは，憤りを招かないためだけでなく，自分の良心のために，ぜひとも従わなければなりません。 6 だからこそ，皆さんは税を納めることもしています。彼らは神の奉仕者*であり，いつも公衆のために奉仕しているのです。 7 全ての者に，差し出すべきものを差し出してください。税を求める者に税を納め，支払いを求める者に支払いをし，恐れることを求める者を恐れ，敬意を求める者を敬うのです。

または，「政府」。
地位の高い低いはあるが，神よりは常に下位ということ。
または，「処罰を加える」。
または，「公僕」。


^ 14節 （ヨハ 18:36， 37） イエスは答えた。「私の王国はこの世界のものではありません。もしそうだったなら，私に付き従う者たちは，私をユダヤ人たちに渡さないように戦ったでしょう。しかし実際は，私の王国はこの世界からのものではありません」。 37 ピラトは言った。「それでは，あなたは王なのだな」。イエスは答えた。「その通りです。真理を明らかにする*こと，このために私は生まれ，このために私は世に来ました。真理に従う人は皆，私の声を聞きます」。

または，「について証言する」。


^ 15節 （啓 13:12） そして，初めの野獣が持っていた権威全てを，その前で行使する。また，地とそこに住む人々に，致命的な傷が治った初めの野獣を崇拝させる。



^ 15節 （啓 13:15） そして，野獣の像に命を吹き込むことを許された。それによって野獣の像は話すようになり，野獣の像を崇拝することを拒む人たち全てを殺させる。



^ 15節 （啓 13:16） 初めの野獣はさらに，あらゆる人，すなわち，小さな者にも大きな者にも，裕福な者にも貧しい者にも，自由な者にも奴隷にも，右手か額に印を受けさせる。



^ 16節 （啓 13:1-18） 竜は海辺の砂の上で立ち止まった。 私がさらに見ていると，1匹の野獣が海から上ってきた。10本の角と7つの頭があり，角には10の王冠があり，頭には神を冒瀆する名が記されていた。 2 私が見たその野獣はヒョウに似ていたが，足は熊の足のようで，口はライオンの口のようだった。そして，竜から力と座と大きな権威を与えられた。 3 野獣の頭の1つが傷つけられ，死んだかのように見えた。しかし，その致命的な傷は治り，全世界の人々は感服して野獣に従った。 4 そして人々は竜を崇拝した。竜が野獣に権威を与えたからである。さらに人々は野獣をも崇拝し，こう言った。「誰がこの野獣に匹敵するだろうか。誰がこの野獣と戦えるだろうか」。 5 野獣には，大きなことや冒瀆的なことを語る口が与えられ，42カ月の間行動する権威が与えられた。 6 そして野獣は口を開いて神を冒瀆した。神の名と住まい，天に住む者たちを冒瀆したのである。 7 野獣はさらに，聖なる人たちと戦って彼らを征服することを許され，あらゆる民族や種族や言語や国の人々を支配する権威を与えられた。 8 地上に住む人々は野獣を崇拝する。世が始まって以来，彼らの名前は一つも，ほふられた子羊の命の巻物に書かれていない。 9 耳のある人は，聞きなさい。 10 捕らわれることになっている人は，捕らわれる。剣で殺す人*は，必ず剣で殺される。そのため聖なる人たちには忍耐と信仰が必要になる。 11 さらに見ていると，別の野獣が地から上ってきた。その野獣は，子羊のような2本の角があり，竜のように話し始めた。 12 そして，初めの野獣が持っていた権威全てを，その前で行使する。また，地とそこに住む人々に，致命的な傷が治った初めの野獣を崇拝させる。 13 さらに，大きな奇跡*を行い，人類の前で火を天から地に降らせることさえする。 14 この野獣は，初めの野獣の前で行うことを許された奇跡*によって，地上に住む人々を惑わす。また，剣の一撃を受けたものの回復した野獣のために像を造るようにと，地上に住む人々に言う。 15 そして，野獣の像に命を吹き込むことを許された。それによって野獣の像は話すようになり，野獣の像を崇拝することを拒む人たち全てを殺させる。 16 初めの野獣はさらに，あらゆる人，すなわち，小さな者にも大きな者にも，裕福な者にも貧しい者にも，自由な者にも奴隷にも，右手か額に印を受けさせる。 17 そして，その印，つまり野獣の名である数字を記されている者以外は，誰も売り買いできないようにする。 18 ここで知恵が必要になる。洞察力がある人は，野獣の数字を解き明かし*なさい。それは人間の数字であり，その数字は666である。

もしかすると，「剣で殺されることになっている人」。
直訳，「しるし」。
直訳，「しるし」。
直訳，「計算し」。


^ 16節 （啓 13:17） そして，その印，つまり野獣の名である数字を記されている者以外は，誰も売り買いできないようにする。



^ 16節 （啓 14:9， 10） さらに続いて3人目の天使が来て，大声でこう言った。「誰でも，野獣とその像を崇拝し，自分の額か手に印を受けるなら， 10 その者も神の怒りのぶどう酒を飲むことになります。神の憤りの杯に薄めずに注がれたぶどう酒を飲むのです。またその者は，聖なる天使たちと子羊の前で，火と硫黄によって苦しめられます。



^ 16節 （イザ 44:5） ある人は「私はエホバのもの」と言う。 ある人はヤコブの名を名乗る。 ある人は自分の手に「エホバのもの」と書き， イスラエルを自分の名とする』。



^ 17節 （ペテ二 3:9） エホバ*は約束を果たすのが遅いと考える人もいますが，そうではありません。神は，一人も滅ぼされることなく，全ての人が悔い改めることを望んでいるので，皆さんのことを辛抱しているのです。

付録A5参照。


^ 17節 （出 9:15， 16） 私は手を突き出してあなたと民を恐ろしい病気で打ち，あなたを地上から消し去る*こともできた。 16 だが，次の理由であなたを存在させておいた。あなたに私の力を示すため，私の名が地上全体に広まるようにするためである。

または，「拭い去る」。


^ 17節 （エゼ 38:23） 私は必ず自分があがめられるようにし，自分を神聖なものとし，多くの国の人々の目の前で自分について知らせる。彼らは私がエホバであることを知らなければならなくなる』。



^ （ハガ 2:6） 大軍を率いるエホバはこう言う。『間もなく，私は天と地と海と陸をもう一度揺り動かす』。



^ （ハガ 2:20-22） 同じ日，エホバは再びハガイに言った。 21 「ユダの総督ゼルバベルにこう言いなさい。『私は天と地を揺り動かす。 22 私は全ての王国の王座を転覆させ，全ての国民の勢力を全滅させる。私は兵車と乗り手を打ち倒す。馬は倒れ，乗り手は剣で討ち合うことになる』。



^ 18節 （ハガ 2:6） 大軍を率いるエホバはこう言う。『間もなく，私は天と地と海と陸をもう一度揺り動かす』。



^ 18節 （ハガ 2:20-22） 同じ日，エホバは再びハガイに言った。 21 「ユダの総督ゼルバベルにこう言いなさい。『私は天と地を揺り動かす。 22 私は全ての王国の王座を転覆させ，全ての国民の勢力を全滅させる。私は兵車と乗り手を打ち倒す。馬は倒れ，乗り手は剣で討ち合うことになる』。



^ 18節 （ヘブ 12:26， 27） あの時にその方の声は地を揺り動かしました。その方は今やこう約束しています。「私はもう一度，地だけでなく天をも揺り動かす」。 27 「もう一度」というこの表現は，揺り動かされるものが取り除かれることを示しています。つくられたもの*が取り除かれ，揺り動かされないものが残るのです。

神以外の者によってつくられた事物のこと。


^ 18節 （ハガ 2:7） 『また，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な*ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』と，大軍を率いるエホバは言う。

または，「好ましい」。


^ 19節 （ヘブ 12:28） それで，私たちは決して揺り動かされない王国を授けられることになっているのですから，引き続き惜しみない親切を受けられるようにしましょう。その親切によって私たちは，神に受け入れられる神聖な奉仕を行うことができます。神を畏れて敬いつつ奉仕しましょう。



^ 19節 （詩 110:5， 6） エホバはあなたの右にいて， 怒りの日に王たちを打ち倒す。  6 国々に*刑を執行し， その土地を死体であふれさせる。 広大な土地*の支配者を打ち倒す。

または，「の間で」。
または，「地上全体」。


^ 19節 （ダニ 2:44） この王たちの時代に，天の神は決して滅ぼされることのない王国を建てます。その王国はほかのどんな民にも渡されません。これらの王国を全て打ち砕いて終わらせ，その王国だけが永遠に存続します。



^ 20節 （ヘブ 12:25） 皆さんは，語っている方を無視する*ことがないようにしなさい。地上で神からの警告を伝えていた者を無視した人たちが逃れられなかったのですから，私たちは天から語る方に背を向けるなら，なおのこと逃れられません。

または，「に耳を傾けるのを拒む」，「に言い訳をする」。


^ 20節 （マタ 24:14） そして，王国の良い知らせは，全ての国の人々が聞けるように世界中で伝えられます。それから終わりが来ます。



^ （詩 2:1-3） なぜ国々は動揺し， 人々はむなしいことをつぶやいて*いるのか。  2 地上の王たちは態勢を整え， 高官たちは集まって*， エホバに，また神が選んだ者*に逆らう。  3 「この鎖を断ち切り， この縄を振り捨てよう」と。

または，「思い巡らして」。
または，「協議して」。
または，「神のキリスト」。直訳，「[神が]油を注いだ者」。用語集の「油を注ぐ」参照。


^ （ハガ 2:7-9） 『また，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な*ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』と，大軍を率いるエホバは言う。 8 『銀は私のもの，金も私のものである』と，大軍を率いるエホバは宣言する。 9 『この家の将来の栄光は，かつてのものより大きくなる』と，大軍を率いるエホバは言う。 『そして私はこの場所に平和を与える』と，大軍を率いるエホバは宣言する」。

または，「好ましい」。


^ （ハガ 2:20-22） 同じ日，エホバは再びハガイに言った。 21 「ユダの総督ゼルバベルにこう言いなさい。『私は天と地を揺り動かす。 22 私は全ての王国の王座を転覆させ，全ての国民の勢力を全滅させる。私は兵車と乗り手を打ち倒す。馬は倒れ，乗り手は剣で討ち合うことになる』。



^ （ハガ 2:7） 『また，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な*ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』と，大軍を率いるエホバは言う。

または，「好ましい」。







研究記事38

エホバと仲間への愛を深めましょう


「私は，私の父であなたたちの父である方……のもとへ上る」。ヨハネ 20:17

3番の歌 私たちの力，希望，確信

何を学ぶか*




 1. 私たちはエホバを何と呼ぶことができますか。

エホバを崇拝する者たちの家族には，「全創造物の中の初子」であるイエスと，大勢の天使たちが含まれています。（コロ 1:15。詩 103:20）イエスは地上にいた時，忠実な人間もエホバをお父さんと呼べることを教えました。弟子たちに対して，エホバのことを「私の父であなたたちの父である方」と述べました。（ヨハ 20:17）そして私たちは，エホバに献身してバプテスマを受ける時，兄弟姉妹から成る愛情深い家族の一員となることができます。（マル 10:29，30）

 2. この記事ではどんなことを考えますか。

2 しかし中には，エホバを愛情深いお父さんと考えるのが難しいと感じる人もいます。また，仲間の兄弟姉妹に対してどのように愛を示したらよいか分からないという人もいるでしょう。では，エホバが愛情深いお父さんで，私たちが親しくなれる方であるということを理解できるよう，イエスはどのように助けてくれていますか。私たちは仲間の兄弟姉妹に接する際，エホバにどのように倣えるでしょうか。この記事ではこうした点を考えます。






エホバは私たちと親しくなりたいと思っている


 3. イエスが教えた祈りについて考えると，エホバに一層親しみを感じることができます。なぜそう言えますか。

3 エホバは愛情深いお父さんです。イエスにとってエホバは，温かくて愛情深く近づきやすいお父さんであり，冷淡に権威を振りかざす存在ではありません。イエスは，私たちにも同じように考えてほしいと思っています。だからこそ，弟子たちに祈り方を教えた時，模範となる祈りの初めに「私たちの父」という言葉を使ったのです。（マタ 6:9）イエスはエホバのことを「全能者」や「創造者」や「永遠の王」と呼ぶよう教えることもできました。こうした称号はどれも聖書の中で用いられている適切なものだからです。（創 49:25。イザ 45:18。テモ一 1:17）それでもイエスは，エホバのことを親しみを込めて「父」と呼ぶよう弟子たちに教えました。

 4. エホバは私たちと親しくなりたいと思っています。なぜそう言えますか。

4 あなたにとって，エホバを愛情深いお父さんと考えるのは難しいことですか。確かにそう感じる人もいます。大変な家庭環境で育ったために，愛情深いお父さんというイメージを持ちにくい人もいるでしょう。しかし，エホバが私たちの気持ちをよく分かってくれていることを知ると，本当に慰められます。エホバは私たちと親しくなりたいと思っています。それで，聖書はこう勧めています。「神に近づいてください。そうすれば，神は近づいてくださいます」。（ヤコ 4:8）エホバは，私たちを愛し，私たちの最高の父親になると言ってくれています。

 5. ルカ 10章22節によると，イエスは私たちがエホバと一層親しくなれるよう，どのように助けてくれますか。

5 イエスは，私たちがエホバと一層親しくなれるよう助けてくれます。エホバのことをよく知っていて，エホバの性質に完全に倣っているので，こう言うことができました。「私を見た人は，父をも見たのです」。（ヨハ 14:9）イエスは私たちのお兄さんのようです。お父さんエホバに対する敬意や従順をどうすれば示せるか，また，エホバが喜ぶことを行い，悲しむことを避けるにはどうしたらよいかを教えてくれています。そして，イエスの地上での生涯を調べるなら，エホバがいかに親切で愛情深い方であるかがよく分かります。（ルカ 10:22を読む。）幾つかの例を考えてみましょう。



[image: ]

愛情深いお父さんであるエホバは，天使を遣わして独り子イエスを力づけた。（6節を参照。）*





 6. エホバはどのようにしてイエスの声に耳を傾けましたか。

6 エホバはご自分の子供たちの声に耳を傾ける。エホバは，初子であるイエスに対してそうしました。どのようにでしょうか。エホバは，イエスが地上にいた時に捧げた数多くの祈りを確かに聞いていました。（ルカ 5:16）例えば，12使徒を選んだ時に捧げた祈りのような，重要な決定に関する祈りを聞いていました。（ルカ 6:12，13）また，つらい時に捧げた祈りも聞いていました。イエスは裏切られる直前に，これから経験する試練についてお父さんエホバに熱烈に祈りました。エホバはその祈りを聞いただけでなく，天使を遣わして愛するわが子を力づけることもしました。（ルカ 22:41-44）

 7. エホバが私たちの祈りに耳を傾けてくれることを知ると，どんな気持ちになりますか。

7 現代においても，エホバはご自分に仕える人たちの祈りに耳を傾けています。そして，一番良い時に一番良い方法で答えてくれます。（詩 116:1，2）インドに住むある姉妹は，まさにこのことを経験しました。姉妹は感情的な問題と闘って，つらい思いをしていました。そして，そのことについてエホバに真剣に祈りました。こう書いています。「JW Broadcastingの2019年5月のマンスリープログラムでは，不安や心配にどのように対処できるかが扱われていました。私にぴったりの内容でした。祈りに対する答えだと思いました」。

 8. エホバは，イエスを愛していることをどのように示しましたか。

8 エホバは，私たちのことを愛し，気遣ってくれています。地上で大変な務めを果たしていたイエスを愛し，気遣ったのと同じようにです。（ヨハ 5:20）エホバは，イエスが強い信仰を保てるように助け，つらく感じている時には励まし，生きていくのに必要なものをきちんと得られるようにしました。そして，イエスのことを愛し，喜んでいることを，ためらうことなく伝えました。（マタ 3:16，17）イエスは愛情深い天のお父さんエホバにいつでも頼ることができたので，独りぼっちだと感じることは決してありませんでした。（ヨハ 8:16）

 9. エホバが私たちを愛してくださっていることは，どんなことから分かりますか。

9 イエスと同じように，私たち全てもいろいろな形でエホバの愛を経験してきました。例えば，エホバは私たちを引き寄せてくださり，私たちに愛と信仰で結ばれた家族を与えてくださいました。そのおかげで，私たちは幸せを味わい，つらい時にも励ましてもらうことができます。（ヨハ 6:44）またエホバは，強い信仰を保つのに必要なものをいつも与えてくださっています。生きていくのに必要なものを得られるようにも助けてくださいます。（マタ 6:31，32）エホバが愛を示してくださっていることを考えると，エホバへの愛はますます強くなります。






兄弟姉妹に対するエホバの接し方に倣う


10. 兄弟姉妹に愛を示す点でエホバに倣うなら，どんなことができますか。

10 エホバは兄弟姉妹を愛しています。しかし私たちは，仲間の兄弟姉妹に対して愛を感じたり示したりするのを難しく感じることがあるかもしれません。文化や育った環境はそれぞれ違いますし，間違いをして相手をいらいらさせたりがっかりさせたりすることは誰にでもあるからです。それでも，仲間の間に見られる愛の絆を強めるためにできることはあります。兄弟姉妹に愛を示す点で，お父さんエホバに倣うことによってです。（エフェ 5:1，2。ヨハ一 4:19）エホバの手本から学べる点を考えてみましょう。

11. イエスは，エホバの「温かい思いやり」にどのように倣いましたか。

11 エホバは「温かい思いやり」を示してくださる。（ルカ 1:78）思いやり深い人は，誰かが苦しんでいるのを知ると心を痛め，助けたり慰めたりできないかと考えます。イエスは人々に接する際，エホバの愛に倣いました。（ヨハ 5:19）ある時イエスは，群衆を見て「かわいそうに思」いました。「羊飼いのいない羊のように痛めつけられ，放り出されていたからで」す。（マタ 9:36）イエスは，愛を感じただけでなく，人々を助けるために行動しました。病気の人を治し，「疲れていて，荷を負い切れない人」を爽やかにしました。（マタ 11:28-30; 14:14）



[image: 1. 兄弟姉妹が，食料品貯蔵室で箱に食料品を詰めている。2. 1人の兄弟がその箱をある家族に届けている。]

仲間の兄弟姉妹に思いやりを示し，惜しみなく与えるなら，エホバに倣える。（12-14節を参照。）*





12. どんな方法で思いやりを示すことができますか。

12 思いやりを示すためには，兄弟姉妹がどんな問題と闘っているかについて考える必要があります。例えば，重い病気を患っている姉妹がいるとしましょう。姉妹は不平や不満を言ったりはしませんが，助けになってくれる人がいるなら，きっと喜ぶはずです。家族の世話はどのようにしているのでしょうか。食事の準備や掃除を手伝うなら，喜んでもらえるのではないでしょうか。失業した兄弟がいる場合はどうですか。例えば，少額のお金を匿名でプレゼントするなら，次の仕事が見つかるまで何とかやっていく助けになるかもしれません。

13-14. どうすれば，エホバのように惜しみなく与えることができますか。

13 エホバは惜しみなく与えてくださる。（マタ 5:45）兄弟姉妹から助けを求められてようやく思いやりを示すようであってはいけません。エホバのように自分から行動しましょう。エホバは，私たちから頼まれなくても，毎日太陽を昇らせています。そして，感謝しない人たちを含め，全ての人がその恩恵を受けています。エホバは私たちに必要なものを与えることによって，私たちに対する愛を表しているのです。私たちは，親切で惜しみなく与えるエホバのことを心から愛しています。

14 大勢の兄弟姉妹が，天のお父さんエホバに倣って，進んで惜しみなく与えています。例えば，2013年にスーパー台風ハイエンがフィリピンに壊滅的な被害をもたらした時，大勢の兄弟姉妹が家や持ち物を失いました。世界中の仲間が協力して救援を行いました。多くの寄付が寄せられ，大勢の人が建設作業に加わりました。その結果，1年以内に750軒ほどの家の修理や再建を終えることができました。また，新型コロナウイルスが世界的に流行する中，エホバの証人は兄弟姉妹を一生懸命に助けてきました。すぐに助けの手を差し伸べるなら，仲間を愛していることを示せるのです。

15-16. ルカ 6章36節によると，どんな大切な面で天のお父さんエホバに倣うことができますか。

15 エホバは憐れみ深く，快く許してくださる。（ルカ 6:36を読む。）私たちは，天のお父さんエホバの憐れみを毎日経験しています。（詩 103:10-14）イエスは，不完全な弟子たちに憐れみを示し，快く許しました。自分の命をさえ進んで犠牲にして，私たちの罪が許されるようにしました。（ヨハ一 2:1，2）エホバとイエスが憐れみ深く快く許してくださることについて考えると，エホバとイエスにいっそう引き付けられるのではないでしょうか。

16 私たちは「寛大に許」すことによって，仲間の兄弟姉妹との愛の絆を強めることができます。（エフェ 4:32）とはいえ，人を許すのはとても難しいことがあるので，努力が必要です。1人の姉妹は，「ものみの塔」の「互いに惜しみなく許し合いなさい」という記事が助けになったと感じています。* こう書いています。「この記事のおかげで見方が変わりました。人を許すことに対して，以前よりも前向きに考えられるようになりました。その記事によれば，進んで許すとは，間違った行為を容認するとか，その被害を過小評価するということではありません。そうした行為に対する憤りを捨て，平安を保つということです」。仲間を寛大に許すなら，仲間を愛し，お父さんエホバに倣っていることを示せるのです。






エホバの家族の一員であることを感謝する




[image: 1. 1人の母親が，娘が刑務所の兄弟を励ますために絵を描くのを助けている。2. 刑務所にいる兄弟が，受け取った絵と手紙を見てほほ笑んでいる。]

若い人も年長の人も，仲間の兄弟姉妹に愛を示してきた。（17節を参照。）*





17. マタイ 5章16節からすると，私たちはどのように天のお父さんエホバをたたえることができますか。

17 愛にあふれた国際的な家族の一員でいられるのは，本当に素晴らしいことです。私たちは，一人でも多くの人が私たちと共にエホバを崇拝するようになることを願っています。ですから，エホバに仕える人たちや天のお父さんエホバの評判を傷つけるようなことは決してしないように注意するべきです。人々が良い知らせを学んでみたいという気持ちになるような，立派な行動をするよう努力しましょう。（マタイ 5:16を読む。）

18. 恐れることなく伝道する上で，どんなことが役に立ちますか。

18 時には，天のお父さんエホバに従っているという理由でばかにされることがあります。迫害されることさえあるかもしれません。自分が信じていることについてほかの人に話すことに恐れを感じる場合はどうでしょうか。エホバとイエスが助けてくださることを確信できます。イエスは弟子たちに対して，何をどう話そうかと心配する必要はない，と言いました。その理由について，こう述べています。「話すべきことはその時に与えられるからです。単にあなたたちが話すのではなく，天の父の聖なる力があなたたちによって話すのです」。（マタ 10:19，20）

19. 大胆に語ったどんな例がありますか。

19 ロバート兄弟の例を考えてみましょう。聖書を学び始めたばかりで聖書の知識があまりなかった頃，兄弟は南アフリカの裁判所で兵役に就かない理由を説明する必要がありました。それで，仲間の兄弟たちを愛しているので中立を保ちたいと思っていることを大胆に語りました。エホバの家族の一員であることを感謝していたのです。すると突然，裁判官から「あなたの兄弟たちとは誰のことですか」と尋ねられました。ロバート兄弟はそんなことを聞かれるとは思ってもいませんでしたが，すぐにその日の聖句であるマタイ 12章50節を思い出しました。そこにはこうあります。「天にいる父の望むことを行う人が，私の兄弟，姉妹，母なのです」。ロバート兄弟は聖書を学び始めたばかりでしたが，エホバの聖なる力の助けがあったので，この質問にもその他の予期していなかった質問にも答えることができました。エホバはロバート兄弟のことを誇らしく思ったに違いありません。私たちが難しい状況でもエホバに頼って大胆に語るなら，エホバは私たちのことも誇らしく思ってくださいます。

20. 私たちはどんなことを決意するべきですか。（ヨハネ 17:11，15）

20 エホバの愛情深い家族の一員でいられることをこれからも感謝していきましょう。私たちには，最高のお父さんと愛にあふれた大勢の兄弟姉妹がいます。それを当たり前のことと考えてはなりません。サタンとサタンに従う者たちは私たちに敵意を抱き，天のお父さんの愛に疑いを持たせ，私たちの一致を壊そうとしています。しかし，イエスは私たちのために祈り，エホバの家族が一致を保てるよう，お父さんエホバにお願いしました。（ヨハネ 17:11，15を読む。）エホバは，この祈りに答えてくださっています。私たちもイエスに倣い，お父さんエホバの愛と支えを決して疑わないようにしましょう。そして，エホバと仲間への愛を一層深めていくことを決意しましょう。







どのように答えますか


	  エホバが愛情深いお父さんであることは，どんなことから分かりますか。



	  仲間の兄弟姉妹を愛していることをどのように表せますか。



	  エホバの家族の一員であることに対する感謝をどのように示せますか。









99番の歌 数え尽くせない仲間たち

^ 5節 兄弟姉妹から成る愛情深い家族の中にいられるのは，本当に素晴らしいことです。私たち全ては，互いに対して抱いている愛をさらに深めたいと思っています。どうすればそうできるでしょうか。お父さんエホバが私たちに示してくださる愛や，イエスや仲間の兄弟姉妹の手本に倣うことによってです。


^ 16節 「ものみの塔」2012年11月15日号26-30ページを参照。




^ 57節 写真や挿絵: エホバは天使を遣わしてゲッセマネの園にいたイエスを力づけた。


^ 59節 写真や挿絵: 新型コロナウイルスが世界的に流行する中，多くの人たちが仲間を助けるために食材を準備して届けた。


^ 61節 写真や挿絵: 1人の母親が，娘が刑務所の兄弟に励ましの手紙を書くのを助けている。






^ （ヨハ 20:17） イエスは言った。「私にすがり付くのはやめなさい。私はまだ父のもとへ上っていません。でも，私の兄弟たちの所に行って，こう伝えなさい。『私は，私の父であなたたちの父である方，私の神であなたたちの神である方のもとへ上る』」。



^ 1節 （コロ 1:15） 神の子は，目に見えない神に似た者であり，全創造物の中の初子です。



^ 1節 （詩 103:20） 神の天使は皆，エホバを賛美せよ。 力に満ちていて，神の言葉を実行し，神の声に従う者たちよ。



^ 1節 （ヨハ 20:17） イエスは言った。「私にすがり付くのはやめなさい。私はまだ父のもとへ上っていません。でも，私の兄弟たちの所に行って，こう伝えなさい。『私は，私の父であなたたちの父である方，私の神であなたたちの神である方のもとへ上る』」。



^ 1節 （マル 10:29， 30） イエスは言った。「はっきり言いますが，私のため，また良い知らせのために，家，兄弟，姉妹，母親，父親，子供，あるいは畑に別れを告げた人は皆， 30 今この時期に*百倍を，家，兄弟，姉妹，母親，子供，畑を迫害と共に得て，新しい体制で永遠の命を得ます。

または，「現在」。


^ 3節 （マタ 6:9） それで，このように祈らなければなりません。 『天におられる私たちの父よ，お名前が神聖なものとされますように。



^ 3節 （創 49:25） ヨセフは父の神から出る者。神はあなたを助ける。ヨセフは全能者と共にいる。神はあなたを祝福する。上は天からの祝福，下は深みからの祝福，そして乳房と母胎の祝福。



^ 3節 （イザ 45:18） エホバは天の創造者，真の神であり， 地を形作った方，それを造ってしっかりと据えた方。 意味もなく*創造したのではなく，人を住まわせるために形作った方。 その方がこう言う。 「私がエホバであり，ほかにはいない。

もしかすると，「空っぽになるように」。


^ 3節 （テモ一 1:17） 朽ちることがなく，目に見えない永遠の王，唯一の神が，栄誉と栄光をいつまでも永遠に受けますように。アーメン。



^ 4節 （ヤコ 4:8） 神に近づいてください。そうすれば，神は近づいてくださいます。罪人たち，手を清めてください。優柔不断な人たち，心を清めてください。



^ （ルカ 10:22） 全てのものは父によって私に渡されています。子がどのような者かを知っているのは父だけであり，父がどのような方かを知っているのは，子と，子が進んで父を啓示する者たちだけです」。



^ 5節 （ヨハ 14:9） イエスは言った。「こんなに長い間一緒に過ごしてきたのに，フィリポ，あなたはまだ私を知らないのですか。私を見た人は，父をも見たのです。どうして，『父を見せてください』と言うのですか。



^ 5節 （ルカ 10:22） 全てのものは父によって私に渡されています。子がどのような者かを知っているのは父だけであり，父がどのような方かを知っているのは，子と，子が進んで父を啓示する者たちだけです」。



^ 6節 （ルカ 5:16） しかしイエスは人けのない場所に行っては祈っていた。



^ 6節 （ルカ 6:12， 13） こうしたある日のこと，イエスは祈りをするため山に出ていき，夜通し神に祈った。 13 夜が明けると，弟子たちを自分の所に呼び，その中から12人を選び，使徒と呼んだ。



^ 6節 （ルカ 22:41-44） そして，石を投げれば届くほどの所まで離れ，膝をかがめて祈り始め， 42 こう言った。「父よ，あなたが望まれるようでしたら，この杯を私から取り除いてください。とはいえ，私の望むことではなく，あなたの望まれることがなされますように」。 43 その時，天使が現れてイエスを力づけた。 44 しかしイエスは深く苦悩し，さらに真剣に祈り続けた。汗が血のようになって地面に滴り落ちた。



^ 7節 （詩 116:1， 2） 私はエホバを愛する。 私の声を*，助けを求める願いを聞いてくださるから。  2 神は耳を傾けて*くださる。 私は生きている限り*神に呼び掛ける。

もしかすると，「私は愛する。エホバは私の声を」。
または，「かがみ込んで聞いて」。
直訳，「自分の日々に」。


^ 8節 （ヨハ 5:20） 父は子に愛情を抱いていて，自分がすること全てを子に示します。また，こうした行いより偉大なことを子に示し，あなた方は驚くことになります。



^ 8節 （マタ 3:16， 17） イエスはバプテスマを受けた後，すぐに水から上がった。何と，天が開き，ヨハネは，神の聖なる力がハトのように下ってイエスの上に来るのを見た。 17 さらに天から声がした。「これは私の愛する子，私はこの子のことを喜んでいる」。



^ 8節 （ヨハ 8:16） もし私が裁くとしても，正しく裁きます。私は1人ではなく，私を遣わした父が一緒にいるからです。



^ 9節 （ヨハ 6:44） 私を遣わした父が引き寄せてくださらない限り，誰も私のもとに来ることはできません。私はその人を終わりの日に復活させます。



^ 9節 （マタ 6:31， 32） それで，心配して，『何を食べるのか』，『何を飲むのか』，『何を着るのか』などと言ってはなりません。 32 これら全ては異国の人々が必死に求めているものです。天の父は，あなたたちがこうしたもの全てを必要としていることを知っています。



^ 10節 （エフェ 5:1， 2） 皆さんは子供として神に愛されているのですから，神に倣ってください。 2 愛を抱いて歩んでいきましょう。キリストも私たち*を愛し，自分を神への犠牲，甘い香りのする捧げ物として，私たち*のために差し出してくださったのです。

もしかすると，「皆さん」。
もしかすると，「皆さん」。


^ 10節 （ヨハ一 4:19） 私たちが愛するのは，神がまず愛してくださったからです。



^ 11節 （ルカ 1:78） それは神の温かい思いやりによる。この思いやりによって，神は私たちを夜明けのように照らし，



^ 11節 （ヨハ 5:19） それでイエスはユダヤ人たちにこう言った。「はっきり言っておきますが，子は自分からは何一つ行えず，父がしていることを見て行えるにすぎません。何でも父がすることを子も同じように行います。



^ 11節 （マタ 9:36） 群衆を見て，かわいそうに思った。羊飼いのいない羊のように痛めつけられ，放り出されていたからである。



^ 11節 （マタ 11:28-30） 疲れていて*，荷を負い切れない人は皆，私の所に来てください。そうすれば，爽やかにしてあげましょう。 29 私と共に働いて，私から学んで*ください。私は温和で，謙遜だからです。あなたたちは爽やかさを感じるでしょう。 30 私と共に働くことは心地よく*，私が負わせる荷は軽いのです」。

もしかすると，「労苦し」，「悪戦苦闘し」。
または，「私の弟子（私から学ぶ人）になって」。
または，「私のくびき（てんびん棒）は負いやすく」。


^ 11節 （マタ 14:14） イエスは岸に下り，大勢の人を見た時，かわいそうに思い，病気の人たちを治した。



^ 13節 （マタ 5:45） 自分が天にいる父の子であることを示すためです。父は悪人にも善人にも太陽を昇らせ，正しい人にも正しくない人にも雨を降らせてくださるのです。



^ （ルカ 6:36） 天の父が憐れみ深いように憐れみ深くありなさい。



^ 15節 （ルカ 6:36） 天の父が憐れみ深いように憐れみ深くありなさい。



^ 15節 （詩 103:10-14） 私たちの罪に応じて私たちを扱うことはしなかった。 過ちの当然の報いを私たちにもたらさなかった。 11 天の高さは地とは比べものにならない。 神がご自分を畏れる人たちに示す揺るぎない愛の大きさも計り知れない。 12 日の出は日の入りから遠く離れている。 同じように，神は私たちの違反を私たちから遠くに離してくださった。 13 父が子を憐れむように， エホバはご自分を畏れる人たちを憐れんだ。 14 神は私たちの造りをよく知っている。 私たちが土でできているにすぎないことを覚えている。



^ 15節 （ヨハ一 2:1， 2） 私の子供たち，皆さんが罪を犯さないように，私はこれらのことを書いています。とはいえ，もし誰かが罪を犯したとしても，私たちを助けて*くださる方が父のもとにいます。正しい方であるイエス･キリストです。 2 イエスは私たちの罪を償う*ための犠牲です。私たちの罪だけでなく，全人類の罪のためです。

または，「擁護して」。
または，「私たちを神と和解させる」。


^ 16節 （エフェ 4:32） 親切な人になり，温かい思いやりを示し合い，神がキリストによって寛大に許してくださったように，寛大に許し合いましょう。



^ （マタ 5:16） 同じように，あなたたちの光を人々の前に輝かせなさい。そうすれば，人々はあなたたちの立派な行動を見て，天にいる父をたたえるでしょう。



^ 17節 （マタ 5:16） 同じように，あなたたちの光を人々の前に輝かせなさい。そうすれば，人々はあなたたちの立派な行動を見て，天にいる父をたたえるでしょう。



^ 18節 （マタ 10:19， 20） しかし，引き渡されるとき，何をどう話そうかと心配してはなりません。話すべきことはその時に与えられるからです。 20 単にあなたたちが話すのではなく，天の父の聖なる力があなたたちによって話すのです。



^ 19節 （マタ 12:50） 天にいる父の望むことを行う人が，私の兄弟，姉妹，母なのです」。



^ （ヨハ 17:11） 私は世からいなくなりますが，この人たちは世にいます。私はあなたのもとに向かいます。聖なる父よ，あなたは私にあなたのお名前を託してくださいました。そのお名前のためにこの人たちを見守ってください。私たちが一つであるように，彼らも一つになるためです。



^ （ヨハ 17:15） この人たちを世から取り去ることではなく，邪悪な者から守ってくださるようお願いします。



^ 20節 （ヨハ 17:11） 私は世からいなくなりますが，この人たちは世にいます。私はあなたのもとに向かいます。聖なる父よ，あなたは私にあなたのお名前を託してくださいました。そのお名前のためにこの人たちを見守ってください。私たちが一つであるように，彼らも一つになるためです。



^ 20節 （ヨハ 17:15） この人たちを世から取り去ることではなく，邪悪な者から守ってくださるようお願いします。








研究記事39

愛する人がエホバから離れた時


「人々は何度……神を傷つけたことだろう」。詩編 78:40

102番の歌 「弱い人たちを援助」する

何を学ぶか*




 1. 愛する人が排斥されると，どんな気持ちになりますか。

愛する人が会衆から排斥される，という経験をしたことがありますか。そのような経験をすると，胸が張り裂けるような思いをすることでしょう。ヒルダ姉妹はこう言います。* 「41年連れ添った夫が亡くなった時，これ以上つらいことはない，と思いました。でも，息子が会衆を離れ，妻と子供たちを置いて出ていった時，はるかにつらい思いをしました」。



[image: 父親がスーツケースを持って家から出ていこうとしている。母親は，泣いている2人の子供を抱き締めている。]

愛する人がエホバから離れるという経験がどれほどつらいものであるかをエホバは分かってくださっている。（2-3節を参照。）*





2-3. 詩編 78編40，41節によると，エホバはご自分に仕える人たちが離れていく時，どう感じますか。

2 エホバは，子供である天使たちがご自分に背を向けた時，胸が張り裂けるような思いをしたに違いありません。（ユダ 6）また，愛するイスラエル国民が何度もご自分に反逆するのを見て，非常に傷ついたことでしょう。（詩編 78:40，41を読む。）ですから，愛情深い天のお父さんエホバは，あなたの愛する人がご自分から離れる時，やはり心に痛みを感じます。あなたの悲しみを分かってくださいます。そして，あなたに思いやりを示し，必要な励ましや支えを与えてくださるのです。

3 この記事では，愛する人がエホバから離れた時，エホバの助けを受けるために何ができるか，また，そうした経験をしている会衆の仲間をどのように助けられるかを考えます。でもまずは，どんな考え方を避けるべきかについて取り上げましょう。






自分を責めない


 4. 子供がエホバから離れると，多くの親はどう感じますか。

4 大切な子供がエホバから離れると，親は大抵，子供が真理のうちにとどまるよう助けるために，もっとできることがあったのではないか，と考えるものです。ルーク兄弟は，息子が排斥された後，こう述べています。「私は自分を責めました。そのことで夢にうなされることもありました。涙を流すことが何度もあり，心が痛みました」。同じような経験をしたエリザベス姉妹は，こう嘆きました。「母親として何が良くなかったんだろう，と考えました。そして，自分は息子に真理をしっかり教えることに失敗したんだ，と思いました」。

 5. 人がエホバから離れる場合，その責任は誰にありますか。

5 覚えておくべきなのは，エホバが私たち一人一人に自由意思を与えてくださっている，ということです。つまり，私たちはエホバに従うかどうかを自分で選べる，ということです。若い人の中には，親の良い手本がなくてもエホバに仕えることを選び，忠実に奉仕している人がいます。一方，親が聖書の教えに従い，ベストを尽くして育てたにもかかわらず，大きくなってから真理に背を向ける人もいます。結局のところ，エホバに仕えるかどうかは一人一人が決めなければならないのです。（ヨシュ 24:15）ですから，子供がエホバから離れたことでとても悲しい思いをしている親の皆さん，自分のせいでこんなことになった，とは決して考えないようにしましょう。

 6. 親がエホバから離れると，子供はどんな影響を受けるかもしれませんか。

6 時には，親が真理を捨て，家族のもとを去ることさえあります。（詩 27:10）こうしたことが生じると，親のようになりたいと思っていた子供の心は深く傷つきます。父親が排斥されたエスター姉妹はこう言います。「私は泣いてばかりいました。父が単に真理から漂い出たわけではないことが分かっていたからです。父は，エホバから離れることをあえて選んだんです。私は父のことが大好きでしたから，父が排斥された後も，父のことが心配でたまりませんでした。パニック発作を起こすほどでした」。

 7. 親が排斥された若い人のことを，エホバはどう感じていますか。

7 親が排斥されている若い皆さん，あなたのことを思うと，私たちも心が痛みます。エホバも，あなたの心の痛みをよくご存じです。エホバはあなたのことを愛していて，あなたが忠実であることをとても喜んでいます。あなたの兄弟姉妹である私たちも，エホバと同じ気持ちです。そして，親がどんな決定をするとしても，それはあなたの責任ではない，ということも忘れないでください。先ほど考えた通り，エホバは全ての人に自由意思を与えています。献身してバプテスマを受けた人は皆，「自分の責任を自分で負う」必要があります。（ガラ 6:5，脚注）

 8. 排斥された人の家族は，その人がエホバのもとに帰ってくるのを待つ間，何ができますか。（「エホバのもとに帰ってきてください」という囲みも参照。）

8 愛する人がエホバから離れた場合，いつかエホバのもとに帰ってきてほしいと思うのは自然なことです。では，待っている間，何ができるでしょうか。強い信仰を保つために，できることは何でも行いましょう。そうするなら，家族に手本を示すことができるでしょう。排斥された人にも良い影響があるかもしれません。そして，つらい気持ちと闘うのに必要な力を得ることもできます。では，強い信仰を保つためにどんなことができるでしょうか。

エホバのもとに帰ってきてください




[image: 羊飼いが，子羊を懐に入れて優しく抱きかかえている。]



1人の母親はこう述べています。「イザヤ 55章7節の言葉は，排斥された息子に対する私の願いをよく言い表しています。そこにはこうあります。『憐れんでくださるエホバのもとに帰れ。私たちの神のもとに帰れ。神は寛大に許してくださる』」。エホバから離れている皆さん，エホバのもとに帰ってくるのが早ければ早いほど，一層幸せになれます。世界で起きていることを見ると，ハルマゲドンが足早に近づいていて，いつ来てもおかしくないということが分かります。また，この体制での命は，短く不確かなものです。自分の命が明日どうなるかさえ，分からないのです。（ヤコ 4:13，14）

「エホバのもとに帰って来てください」の冊子にはこうあります。* 「安心してください，エホバは，帰って来るあなたを迎えてくださいます。そして，思い煩いに対処できるよう，心の傷が癒やされるよう，また清い良心を得て思いも心も平安になるよう，助けてくださいます。その助けを受けるなら，仲間の崇拝者たちと共にもう一度エホバに仕えてゆこうという意欲が湧いてくるでしょう」。（ペテ一 2:25）

^ 59節 エホバの証人が発行したものです。jw.orgでは，多くの言語で読むことができます。













強い信仰を保つためにできること


 9. どうすればエホバから力を頂くことができますか。（「愛する人がエホバから離れた場合に慰めとなる聖句」という囲みも参照。）

9 信仰を保つための良い習慣をしっかり守りましょう。自分と家族を強め続けるのはとても大切なことです。どうすればそうできますか。聖書を読んでじっくり考える習慣を守り，これまで通りいつも集会に出席するなら，エホバから力を頂くことができます。父親と姉が真理から離れたジョアナ姉妹はこう言っています。「アビガイル，エステル，ヨブ，ヨセフ，イエスといった聖書中の人物について読むと，穏やかな気持ちになれます。こうした人たちの手本について考えると，前向きな見方ができ，心の痛みが和らぎます。オリジナルソングからも元気をもらっています」。

愛する人がエホバから離れた場合に慰めとなる聖句


	  詩編 30:10



	  詩編 34:4，6，18，19



	  詩編 39:12



	  詩編 61:1，2



	  詩編 94:17-19



	  エフェソス 3:20



	  フィリピ 4:6，7









10. 詩編 32編6-8節からすると，つらい気持ちと闘うためにどんなことができますか。

10 不安に感じていることを全てエホバに打ち明けましょう。つらい気持ちになる時も，祈るのをやめてはいけません。愛情深いエホバに，あなたと同じ見方ができるように助けてください，「洞察力を与え，進むべき道を教え」てください，とお願いすることができます。（詩編 32:6-8を読む。）もちろん，本当の気持ちをエホバに伝えるのはとてもつらいことかもしれません。それでも，エホバはあなたの心の痛みをよく分かってくださいます。あなたのことを深く愛していて，自分の気持ちを全て伝えるようにと勧めています。（出 34:6。詩 62:7，8）

11. ヘブライ 12章11節によると，エホバが愛情深く矯正してくださることを信頼すべきなのはなぜですか。（「排斥はエホバの愛の表れ」という囲みも参照。）

11 長老たちの決定を支持しましょう。排斥はエホバが取り決めたものです。エホバは，罪を犯した人を含め，全ての人の最善を願って，愛情深く矯正を与えます。（ヘブライ 12:11を読む。）会衆の中には，長老たちの決定は間違っていると言う人がいるかもしれません。大抵の場合，そこには罪を犯した人のことを悪く言いたくないという気持ちが働いています。しかし，私たちは全ての事実を知っているわけではありません。ですから，審理問題を扱った長老たちを信頼するのは賢明なことです。そうした兄弟たちは聖書の原則に従い，「エホバのために」裁くようあらゆる努力を払うからです。（代二 19:6）

排斥はエホバの愛の表れ


排斥が神の愛の表れと言えるのはなぜですか。

	1. 長老たちは愛に動かされて，罪を犯した人を助けるためにあらゆる努力を払います。クリスチャンが排斥されるのは，その人が重大な罪を犯し，悔い改めない場合だけです。（ヘブ 12:7，9-11）



	2. 排斥によって会衆は守られます。罪を犯して悔い改めない人は，伝染性の強いウイルスに感染した人のようです。ほかの人を感染から守るためには，そうした患者を隔離する必要があります。（コリ一 5:6，7，11-13）



	3. 罪を犯した人は排斥されることによって，悔い改めるよう動かされるかもしれません。排斥された人で，本心に立ち返り，やがてエホバのもとに帰ってきた人は大勢います。（ルカ 15:11-24）



	4. 罪を犯した人が悔い改めて帰ってくる時，エホバもイエスも天使たちも大いに喜び，会衆の人たちも喜んで迎え入れます。（ルカ 15:7）









12. ある人たちは，エホバからの矯正を支持することによって，どんな良い結果を得ましたか。

12 あなたの愛する人を排斥するという長老たちの決定を支持するなら，排斥された人がエホバのもとに帰ってくるよう助けていることになります。先ほどのエリザベス姉妹はこう述べています。「成人した息子と連絡すら取らないようにするのは，とても難しいことでした。でも，息子はエホバのもとに帰ってきた後，自分は排斥されて当然だったと言っていました。そして，大切なことを学ぶことができた，と後になって感謝していました。私は，エホバからの矯正が本当に良いものであることを実感しました」。夫のマーク兄弟もこう言っています。「ずっと後になって，息子は，自分が戻ってきたいと思った理由の1つは，お父さん，お母さんが自分と一切連絡を取らなかったからだと話してくれました。私たちが従順を示せるようエホバが助けてくれたことに本当に感謝しています」。

13. つらい気持ちと闘う上で，どんなことが助けになりますか。

13 思いやり深い友に自分の気持ちを話しましょう。経験を積んだ兄弟姉妹と時間を過ごし，前向きな見方を保てるよう助けてもらいましょう。（格 12:25; 17:17）先ほどのジョアナ姉妹はこう言います。「心の中ではさみしさを感じていました。でも，信頼できる友達に話すことがとても助けになりました」。では，会衆の誰かからがっかりするようなことを言われた場合はどうしたらよいでしょうか。

14. 「引き続き互いに我慢し，寛大に許し合」う必要があるのはなぜですか。

14 兄弟姉妹に対して辛抱強くありましょう。全ての人がいつでもぴったりの言葉を言ってくれるわけではありません。（ヤコ 3:2）人は皆，完全ではないので，何と言ったらよいか分からなかったり，そのつもりはなくても傷つけるようなことを言ってしまったりすることがあるものです。使徒パウロの次のアドバイスを覚えておきましょう。「引き続き互いに我慢し，寛大に許し合いましょう。たとえ誰かに不満を感じるとしてもです」。（コロ 3:13）親族が排斥されていた1人の姉妹は，こう言います。「私を励まそうとして，逆に傷つけるようなことを言ってしまった兄弟たちを許せるよう，エホバは助けてくれています」。では，会衆の人たちは，排斥された人の家族をどのように助けられるでしょうか。






会衆の人たちにできること


15. 最近排斥された人の家族をどのように助けられますか。

15 排斥された人の家族に親切を示し，温かく接しましょう。ミリアム姉妹は弟が排斥された後，集会に行くことに不安を感じました。こう言っています。「みんなからどんなことを言われるだろうかと心配でした。でも，会衆の素晴らしい友人たちは，私と同じように悲しんでくれて，排斥された弟のことを悪く言ったりはしませんでした。そうした兄弟姉妹のおかげで，悲しい気持ちはあっても，独りぼっちだと感じることはありませんでした」。別の姉妹はこう述べています。「息子が排斥された後，親しい友たちが慰めに来てくれました。何と言ったらよいか分からないと言う人もいましたが，一緒に泣いてくれたり手紙をくれたりしました。すごく助けられました」。

16. 会衆の人たちは，排斥された人の家族をどのように支え続けることができますか。

16 排斥された人の家族を支え続けましょう。そうした人たちは，皆さんの愛や励ましをこれまでになく必要としています。（ヘブ 10:24，25）時には，自分も会衆の人から避けられているように感じることもあるからです。そのようなことが決して起きないようにしましょう。若い人は，親が真理から離れた場合は特に，褒めてもらったり励ましてもらったりする必要があります。マリア姉妹の夫は排斥され，家族を置いて出ていきました。姉妹はこう言っています。「友達が家に来て，料理を作ってくれたり，子供たちと聖書の勉強ができるように助けてくれたりしました。私の心の痛みを分かってくれて，一緒に泣いてくれました。私についての事実でないうわさが流れた時には，それは違うと言ってくれました。そうした友達からたくさん元気をもらいました」。（ロマ 12:13，15）



[image: 母親と子供たちが，家に来てくれた2人の長老を迎えている。]

会衆の兄弟姉妹は，排斥された人の家族を愛情深く支えることができる。（17節を参照。）*





17. 長老たちは，つらい思いをしている人たちに，どのように思いやりを示すことができますか。

17 長老の皆さん，排斥された人の家族を強めるために，あらゆる機会を捉えてください。皆さんには，そうした兄弟姉妹を慰める特別な責任が与えられています。（テサ一 5:14）集会の前後には自分の方から近づいて励ましましょう。家を訪ねて一緒に祈ることができます。一緒に伝道をしたり，家族の崇拝に誘ったりすることもできます。牧者である長老たちが，悲しんでいる人たちに必要な思いやりや愛や気遣いを示すのはとても重要なことです。（テサ一 2:7，8）






希望を保ち，エホバを信頼し続ける


18. ペテロ第二 3章9節によると，神は罪を犯した人がどうすることを望んでいますか。

18 エホバは，「一人も滅ぼされることなく，全ての人が悔い改めることを望んでい」ます。（ペテロ第二 3:9を読む。）重大な罪を犯した人の命も，神にとって貴重であることに変わりはありません。エホバは，私たち一人一人の罪を贖うために，大きな犠牲を払ってくださいました。愛する独り子イエスを差し出してくださったのです。エホバは思いやり深くもご自分の方から助けの手を差し伸べ，離れていった人たちが帰ってこられるようにしています。エホバは，ぜひ戻ってきてほしいと思っています。そのことは，いなくなった息子に関するイエスの例えから分かります。（ルカ 15:11-32）真理から離れた人で，後になって愛情深い天のお父さんエホバのもとに帰ってきた人は大勢います。会衆の兄弟姉妹たちも帰ってきた人を喜んで迎えました。前に出てきたエリザベス姉妹は，息子が復帰した時，大きな喜びを味わいました。当時を振り返ってこう言います。「希望を捨てないよう励ましてくれた人たちに心から感謝しています」。

19. エホバを信頼し続けることができるのはなぜですか。

19 エホバを信頼し続けましょう。エホバが私たちに害になるような指示を与えることは決してありません。エホバはいつでも助けてくださる，思いやり深いお父さんです。ご自分を愛し，崇拝する全ての人たちを深く愛しています。とてもつらい思いをしているあなたのことを決して見捨てたりはしません。（ヘブ 13:5，6）先ほどのマーク兄弟はこう言います。「エホバは私たちを決して見捨てませんでした。どんなにつらい思いをするとしても，必ずそばにいて助けてくださいます」。エホバはあなたにも，「普通を超えた力」を引き続き与えてくださいます。（コリ二 4:7）愛する人がエホバから離れることがあるとしても，あなたは信仰と希望を保つことができるのです。







以下の聖句からどんなことを学びましたか


	  詩編 78:40，41



	  詩編 32:6-8



	  ヘブライ 12:11









44番の歌 謙遜な人の祈り

^ 5節 愛する人がエホバから離れるというのは，本当につらいことです。そうした時に，エホバはどのように感じるでしょうか。排斥された人の家族は，心の痛みに対処し，強い信仰を保つために，何ができるでしょうか。会衆の全ての人は，その家族を慰め，支えるためにどんなことができますか。この記事では，こうした点を考えます。


^ 1節 この記事に出てくる一部の名前は変えてあります。




^ 79節 写真や挿絵: 1人の兄弟がエホバと家族を捨てて出ていき，妻と子供たちが深く悲しんでいる。


^ 81節 写真や挿絵: 2人の長老が会衆の家族を励ますために訪問している。






^ （詩 78:40） 人々は何度荒野で神に反逆し， 砂漠で神を傷つけたことだろう。



^ （詩 78:40， 41） 人々は何度荒野で神に反逆し， 砂漠で神を傷つけたことだろう。 41 繰り返し神を試し， イスラエルの聖なる方を悲しませた。



^ 2節 （ユダ 6） また，本来の立場にとどまらずに自分の居場所から離れた天使たちを，永遠の鎖で縛り，刑を執行する大いなる日まで濃い闇の中に閉じ込めています。



^ 2節 （詩 78:40， 41） 人々は何度荒野で神に反逆し， 砂漠で神を傷つけたことだろう。 41 繰り返し神を試し， イスラエルの聖なる方を悲しませた。



^ 5節 （ヨシュ 24:15） もしエホバに仕えることが良くないと思えるなら，川*の向こうで父祖たちが仕えた神々であれ，今住んでいる土地のアモリ人の神々であれ，誰に仕えるかを今日自分で選びなさい。しかし，私と私の家の者はエホバに仕えます」。

ユーフラテス川のこと。


^ 6節 （詩 27:10） たとえ父と母に捨てられても， エホバが迎えてくださる。



^ 7節 （ガラ 6:5） 人はそれぞれ，自分の荷*を自分で負うのです。

または，「責任」。


^ （イザ 55:7） 悪い行いをやめ，有害な考えを捨てよ。 憐れんでくださるエホバのもとに帰れ。 私たちの神のもとに帰れ。 神は寛大に*許してくださる。

または，「惜しみなく」。


^ （ヤコ 4:13， 14） 「今日か明日，あの都市に行ってそこで1年過ごし，商売をしてもうけよう」と言う人たち， 14 皆さんは自分の命が明日どうなるかも知りません。皆さんは少しの間だけ現れて消える霧だからです。



^ （ペテ一 2:25） 皆さんはさまよう羊のようでしたが，皆さんの命を守る牧者であり監督である方のもとに帰ってきました。



^ （詩 30:10） 聞いてください，エホバ，恵みを与えてください。 エホバ，私を助けてください。



^ （詩 34:4） 私が尋ねると，エホバは答えてくださった。 全ての恐れから助け出してくださった。



^ （詩 34:6） 立場が低いこの私が呼ぶと，エホバは聞いてくださった。 全ての苦難から救ってくださった。



^ （詩 34:18， 19） エホバは心が傷ついた人のそばにいる。 打ちのめされた*人を救ってくださる。 19 正しい人は多くの苦難*に遭う。 しかし，エホバがその全てから助け出してくださる。

または，「落胆した」。
または，「災難」。


^ （詩 39:12） エホバ，私の祈りを聞いてください。 助けを求める叫びを聞いてください。 私の涙を無視しないでください。 私はあなたから見て外国人居住者にすぎず， 父祖たち全てと同じように通りすがりの旅人*です。

または，「移住者」。


^ （詩 61:1， 2） 神よ，助けを求める叫びを聞いてください。 私の祈りに注意を払ってください。  2 私は地の果てからあなたに向かって叫ぶ。 絶望して*いる時に。 私より高い岩の上に連れていってください。

または，「心が弱くなって」。


^ （詩 94:17-19） もしエホバが助けてくださらなかったなら， 私はとっくに消えうせていただろう。 18 「足を滑らせてしまう」と私が言った時， エホバ，あなたは揺るぎない愛を示し，私を支えてくださった。 19 心配事で圧倒されそうな*時， あなたは私を安心させ*，落ち着かせてくださった。

または，「不安な気持ちでいっぱいになった」。
または，「慰め」。


^ （エフェ 3:20） 神は，ご自分の力を私たちの中で働かせ，私たちのどんな願いや考えをもはるかに超えた事柄を行うことができます。その方が，



^ （フィリ 4:6， 7） 何も心配せず，いつでも祈り，祈願を捧げ，感謝しつつ，願い*を神に知っていただくようにしましょう。 7 そうすれば，神からの平和が，キリスト･イエスを通して皆さんの心と考え*を守ります。その平和は人間の理解をはるかに超えています。

または，「請願」。
または，「知力」。


^ （詩 32:6-8） それで，あなたに尽くす*人は皆，あなたに祈る。 あなたに近づけるうちに。 洪水の水も，その人に達することはない。  7 あなたは私の隠れ場。 苦難の時に保護してくださる。 救出の歓声で私を囲んでくださる。（セラ）  8 「私はあなたに洞察力を与え，進むべき道を教える。 あなたに目を留めて助言を与える。

または，「を揺るぎなく支持する」，「から離れない」。


^ 10節 （詩 32:6-8） それで，あなたに尽くす*人は皆，あなたに祈る。 あなたに近づけるうちに。 洪水の水も，その人に達することはない。  7 あなたは私の隠れ場。 苦難の時に保護してくださる。 救出の歓声で私を囲んでくださる。（セラ）  8 「私はあなたに洞察力を与え，進むべき道を教える。 あなたに目を留めて助言を与える。

または，「を揺るぎなく支持する」，「から離れない」。


^ 10節 （出 34:6） エホバはモーセの前を通り過ぎつつ，こう宣言した。「エホバ，エホバ，憐れみ深く，思いやり*がある神，すぐに怒らず，揺るぎない愛*に満ち，常に信頼できる*。

または，「慈しみ」。
または，「愛ある親切」。
または，「真実を語る」。


^ 10節 （詩 62:7， 8） 私の救いと栄光は神から来る。 神は私の強固な岩，避難所。  8 民よ，いつでも神に頼れ。 あなたの気持ちを全て神に伝えよ。 神は私たちの避難所。（セラ）



^ （ヘブ 12:11） 確かに，どんな矯正も，その時は喜ばしいものに思えず，痛みを伴います*。しかし後に，それによって訓練された人は平和を味わい*ます。正しく生きられるようになるのです。

または，「耐え難いものです」。
直訳，「平和な実を結び」。


^ 11節 （ヘブ 12:11） 確かに，どんな矯正も，その時は喜ばしいものに思えず，痛みを伴います*。しかし後に，それによって訓練された人は平和を味わい*ます。正しく生きられるようになるのです。

または，「耐え難いものです」。
直訳，「平和な実を結び」。


^ 11節 （代二 19:6） それから裁判人たちに言った。「自分がすることをよく考えなさい。皆さんは人のためではなくエホバのために裁くからです。判決を下す時，神は皆さんと共にいてくださいます。



^ （ヘブ 12:7） 皆さんは矯正*の一環として忍耐する必要があります。神は皆さんを子として扱っています。父親から矯正を受けない子がいるでしょうか。

または，「訓練」。


^ （ヘブ 12:9-11） また，私たちは人間の父親から矯正を受け，父親に敬意を払いました。ではなおのこと，天の父*に従って生きるべきではないでしょうか。 10 人間の父親は，自分が良いと思うように私たちを短い間矯正しましたが，天の父は，私たちのために矯正を与え，私たちが神のように聖なる者になれるようにしてくださいます。 11 確かに，どんな矯正も，その時は喜ばしいものに思えず，痛みを伴います*。しかし後に，それによって訓練された人は平和を味わい*ます。正しく生きられるようになるのです。

または，「聖なる力によって生活を導いてくださる父」。
または，「耐え難いものです」。
直訳，「平和な実を結び」。


^ （コリ一 5:6， 7） 皆さんが誇っているのは良くないことです。少しのパン種*が生地全体を発酵させることを知らないのですか。 7 古いパン種を取り除き，新しいパン生地であってください。皆さんの中に酵母はないはずです。私たちの過ぎ越しの子羊であるキリストが犠牲にされたからです。

または，「酵母」。


^ （コリ一 5:11-13） それで，私は今こう書きます。兄弟と呼ばれる人で，性的に不道徳な人*，貪欲な人，偶像を崇拝する人，ののしる人，酩酊する人，脅し取る人がいれば，そのような人とは接するのをやめなさい。一緒に食事をしてもなりません。 12 私は外部の人たちを裁く立場にあるでしょうか。皆さんは内部の人たちを裁くのであり， 13 神が外部の人たちを裁くのではありませんか。「皆さんの中から悪い人を除きなさい」。

用語集の「性的不道徳」参照。


^ （ルカ 15:11-24） それからイエスは言った。「ある男性に2人の息子がいました。 12 下の息子が父親に言いました。『お父さん，財産のうち私が頂くことになる分を下さい』。それで父親は資産を2人に分けました。 13 数日後，下の息子は全ての物をまとめて遠い国に旅立ち，そこで好き放題の生活をして財産を乱費しました。 14 全てを使い果たした時，その国中でひどい飢饉が起き，彼は困窮し始めました。 15 その国のある住民の所に転がり込むことまでし，野原で豚を飼う仕事をさせられました。 16 豚が食べているイナゴマメのさやでおなかを満たしたいと思うほどでしたが，誰も何もくれませんでした。 17 その息子は本心に立ち返った時，言いました。『父の所では大勢の雇われ人に有り余るほどパンがあるのに，私はここで飢え死にしそうだ。 18 ここを出て父のもとに行き，こう言おう。「お父さん，私は天に対しても，あなたに対しても罪を犯しました。 19 もう息子と呼ばれるに値しません。雇われ人の1人のようにしてください」』。 20 そしてそこを出て父親のもとに向かいました。彼がまだ遠くにいる間に，父親は息子を見てかわいそうに思い，走っていって抱き締め*，優しく口づけしました。 21 息子は言いました。『お父さん，私は天に対しても，あなたに対しても罪を犯しました。もう息子と呼ばれるに値しません』。 22 しかし父親は奴隷たちに言いました。『さあ早く，長い服，一番良いのを出してきてこの子に着せ，指輪をはめ，サンダルを履かせなさい。 23 それから，肥えた子牛を連れてきて調理し*なさい。食べて祝いましょう。 24 私のこの息子が死んでいたのに生き返ったのです。いなくなっていたのに見つかりました』。そして楽しいひとときが始まりました。

または，「首を抱き」。
または，「犠牲にし」。


^ （ルカ 15:7） あなた方に言いますが，同じように，悔い改める1人の罪人については，悔い改める必要のない99人の正しい人についてよりも，大きな喜びが天にあるのです。



^ 13節 （格 12:25） 心配事があると心が沈み*， 良い言葉によって心が晴れる。

または，「憂鬱になり」。


^ 13節 （格 17:17） 真の友はどんな時にも愛を示す。 苦難の時に頼れる兄弟である。



^ 14節 （ヤコ 3:2） 私たちは皆，何度も過ちを犯し*ます。言葉で過ちを犯さない*人がいれば，それは完全な人で，体全体を制御できます。

直訳，「つまずき」。
直訳，「つまずかない」。


^ 14節 （コロ 3:13） 引き続き互いに我慢し，寛大に許し合いましょう。たとえ誰かに不満を感じるとしてもです。エホバ*が寛大に許してくださったのですから，同じようにしなければなりません。

付録A5参照。


^ 16節 （ヘブ 10:24， 25） また，互いのことをよく考えて*，愛を表し立派な行いをするよう勧め*合いましょう。 25 仲間と集まることを怠ってはなりません。よく欠席する人たちに倣わないようにし，いつも励まし合いましょう。定められた日が近づいているのですから*，ますますこうしたことを行っていきましょう。

または，「を気遣って」，「に関心を払って」。
または，「意欲を起こさせ」，「奮い立たせ」。
または，「のを見て」。


^ 16節 （ロマ 12:13） 困っている聖なる人たちと分け合ってください。人をもてなすことに努めましょう。



^ 16節 （ロマ 12:15） 喜ぶ人と一緒に喜び，泣く人と一緒に泣きましょう。



^ 17節 （テサ一 5:14） 兄弟たち，さらに勧めます。秩序を無視する人に警告を与え*，気落ちしている人に慰めの言葉を掛け，弱い人を支え，誰に対しても辛抱強くあってください。

または，「を訓戒し」。


^ 17節 （テサ一 2:7， 8） 乳児を優しく世話する*母親のように，穏やかに皆さんに接しました。 8 私たちは優しい愛情を抱き，皆さんに神の良い知らせを伝えるだけでなく自分たち自身を与えたいと思いました。皆さんを深く愛するようになったからです。

または，「大切にする」。


^ （ペテ二 3:9） エホバ*は約束を果たすのが遅いと考える人もいますが，そうではありません。神は，一人も滅ぼされることなく，全ての人が悔い改めることを望んでいるので，皆さんのことを辛抱しているのです。

付録A5参照。


^ 18節 （ペテ二 3:9） エホバ*は約束を果たすのが遅いと考える人もいますが，そうではありません。神は，一人も滅ぼされることなく，全ての人が悔い改めることを望んでいるので，皆さんのことを辛抱しているのです。

付録A5参照。


^ 18節 （ルカ 15:11-32） それからイエスは言った。「ある男性に2人の息子がいました。 12 下の息子が父親に言いました。『お父さん，財産のうち私が頂くことになる分を下さい』。それで父親は資産を2人に分けました。 13 数日後，下の息子は全ての物をまとめて遠い国に旅立ち，そこで好き放題の生活をして財産を乱費しました。 14 全てを使い果たした時，その国中でひどい飢饉が起き，彼は困窮し始めました。 15 その国のある住民の所に転がり込むことまでし，野原で豚を飼う仕事をさせられました。 16 豚が食べているイナゴマメのさやでおなかを満たしたいと思うほどでしたが，誰も何もくれませんでした。 17 その息子は本心に立ち返った時，言いました。『父の所では大勢の雇われ人に有り余るほどパンがあるのに，私はここで飢え死にしそうだ。 18 ここを出て父のもとに行き，こう言おう。「お父さん，私は天に対しても，あなたに対しても罪を犯しました。 19 もう息子と呼ばれるに値しません。雇われ人の1人のようにしてください」』。 20 そしてそこを出て父親のもとに向かいました。彼がまだ遠くにいる間に，父親は息子を見てかわいそうに思い，走っていって抱き締め*，優しく口づけしました。 21 息子は言いました。『お父さん，私は天に対しても，あなたに対しても罪を犯しました。もう息子と呼ばれるに値しません』。 22 しかし父親は奴隷たちに言いました。『さあ早く，長い服，一番良いのを出してきてこの子に着せ，指輪をはめ，サンダルを履かせなさい。 23 それから，肥えた子牛を連れてきて調理し*なさい。食べて祝いましょう。 24 私のこの息子が死んでいたのに生き返ったのです。いなくなっていたのに見つかりました』。そして楽しいひとときが始まりました。 25 上の息子は畑にいましたが，帰ってきて家に近づくと，音楽と踊りの音が聞こえました。 26 召し使いを呼び，何事かと尋ねました。 27 召し使いは言いました。『弟さんがお帰りになりました。無事に*戻ってこられたので，お父さまは肥えた子牛を振る舞われたのです』。 28 ところが彼は怒り，入ろうとしませんでした。すると父親が出てきて，中に入るよう促し始めました。 29 上の息子は父親にこう答えました。『私はこれまで何年もあなたのために奴隷のように働いてきて，言い付けに背いたことは一度もありません。それなのに，友人と一緒に食べるための子ヤギさえ一度も下さったことがありません。 30 ところが，娼婦たちと一緒にあなたの資産を乱費したあのあなたの息子が戻るとすぐ，肥えた子牛を振る舞ったのです』。 31 父親は言いました。『息子よ，おまえはいつも私といたし，私の物は全部おまえのものだ。 32 でも，祝って喜ばずにはいられなかった。おまえの弟が死んでいたのに生き返り，いなくなっていたのに見つかったのだ』」。

または，「首を抱き」。
または，「犠牲にし」。
または，「元気に」。


^ 19節 （ヘブ 13:5， 6） お金を愛するような生き方をせず，今あるもので満足しましょう。神はこう言っています。「私は決してあなたを離れず，決してあなたを見捨てない」。 6 それで，私たちは勇気を持ってこう言えます。「エホバ*は私を助けてくださる。私は恐れない。人が私に何を行えるだろう」。

付録A5参照。


^ 19節 （コリ二 4:7） しかし，私たちはこの宝を土の器に入れて持っています。そのため，普通を超えた力が私たちから出るのではなく，神から来るということが明らかです。



^ （詩 78:40， 41） 人々は何度荒野で神に反逆し， 砂漠で神を傷つけたことだろう。 41 繰り返し神を試し， イスラエルの聖なる方を悲しませた。



^ （詩 32:6-8） それで，あなたに尽くす*人は皆，あなたに祈る。 あなたに近づけるうちに。 洪水の水も，その人に達することはない。  7 あなたは私の隠れ場。 苦難の時に保護してくださる。 救出の歓声で私を囲んでくださる。（セラ）  8 「私はあなたに洞察力を与え，進むべき道を教える。 あなたに目を留めて助言を与える。

または，「を揺るぎなく支持する」，「から離れない」。


^ （ヘブ 12:11） 確かに，どんな矯正も，その時は喜ばしいものに思えず，痛みを伴います*。しかし後に，それによって訓練された人は平和を味わい*ます。正しく生きられるようになるのです。

または，「耐え難いものです」。
直訳，「平和な実を結び」。







JW LibraryとJW.ORGのおすすめコンテンツ





寄付はどのように使われているか

資金の限られた地域の兄弟姉妹を支える

経済的に豊かではない地域のエホバの証人は，活動の費用をどのように賄っていますか。

JW Library: 出版物 > シリーズ記事 > 寄付はどのように使われているか

jw.org: ライブラリー > シリーズ記事 > 寄付はどのように使われているか

若い人は尋ねる

どうしたら集中できる？

スマホやタブレットが原因で集中できなくなる3つの場面を考えましょう。どうすればもっと集中できるでしょうか。

JW Library: 出版物 > シリーズ記事 > 若い人は尋ねる

jw.org: ライブラリー > シリーズ記事 > 若い人は尋ねる
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^ ***喜歌 138番 白髪の美しさ***
138番
白髪の美しさ
（格言 16:31）
1. 年を重ねた人たちの深い信仰 美しい
不安や変化 耐えるため
どうか支えを 父エホバ
（※ 繰り返し）
エホバ どうか抱き寄せて
「よくやった」の一言を
2. 正しく生きる人たちの輝く白髪 美しい
力尽くした若い日のいちずな手本
胸を打つ
（※ 繰り返し）
エホバ どうか抱き寄せて
「よくやった」の一言を
（詩 71:9，18; 格 20:29; マタ 25:21，23; ルカ 22:28; テモ一 5:1も参照。）



^ ***喜歌 144番 報いを見つめて***
144番
報いを見つめて
（コリント第二 4:18）
1. 光失くした人 豊かな色を見る
音を失くした人 歌声聞こえる
再び命得た家族を抱き締める
（※ 繰り返し）
そこにあなたもいる
報い見つめれば
2. 羊とライオンが草の上で遊ぶ
痛みも傷もない 悩みも病も
悲しみの涙が笑顔に変わる時
（※ 繰り返し）
そこにあなたもいる
報い見つめれば
（イザ 11:6-9; 35:5-7; ヨハ 11:24も参照。）









^ ***喜歌 88番 あなたの道を教えてください***
88番
あなたの道を教えてください
（詩編 25:4）
1. 神のもとに集まった
真理学ぶために
その言葉光となり
行くべき道照らす
（※ 繰り返し）
あなたが導く道
ああ教えてください
真理を喜びとし
正しく生きるために
2. 神の知恵とその教え
心から頼れる
その言葉当てはめれば
無限の価値を知る
（※ 繰り返し）
あなたが導く道
ああ教えてください
真理を喜びとし
正しく生きるために
（出 33:13; 詩 1:2; 119:27，35，73，105も参照。）



^ ***喜歌 90番 励まし合いましょう***
90番
励まし合いましょう
（ヘブライ 10:24，25）
1. 励まし合いながらエホバに仕えて
強い絆結び愛を育てよう
神の民の愛は耐え忍ぶ力
会衆は避難所 私の安らぎ
2. 金のリンゴに似た優しい言葉を
友から掛けられて心温まる
思い一つにして働く喜び
重い荷を負い合い 友を支えよう
3. 仲間との集まり忘れることなく
確信を抱いてエホバの日待とう
友と肩を並べエホバに仕えて
励まし合いながら忠誠尽くそう
（ルカ 22:32; 使徒 14:21，22; ガラ 6:2; テサ一 5:14も参照。）









^ ***喜歌 24番 エホバの山に登ろう***
24番
エホバの山に登ろう
（イザヤ 2:2-4）
1. 目を上げれば高くそびえる
ああ 麗しいエホバの山
共に行こう 呼び掛け合って
「さあ エホバの山に登ろう」
神に仕え従う人たちは
光掲げ祝福を味わう
感謝の歌 揺るぎない愛
ただ神に捧げ日々生きる
2. 良い知らせを全ての人に
今伝えよう広く遠く
神の言葉受け入れる人
王イエスは導く 今日も
大群衆が増えていく姿に
心躍り喜びがあふれる
賛美の声 奏でるハーモニー
「さあ エホバの山に登ろう」
（詩 43:3; 99:9; イザ 60:22; 使徒 16:5も参照。）



^ ***喜歌 40番 私たちは誰のものだろう***
40番
私たちは誰のものだろう
（ローマ 14:8）
1. 誰に仕え崇拝するか
今までのあなたは誰のものだろう
2人の主に仕えられない
心の向きは示す 自分の神を
2. 誰に仕え何を選ぶか
これからのあなたは誰のものだろう
真の神か偽りの神
2つの道しかない 見渡す限り
3. 誰に仕え何を誓うか
献身した私 誰のものだろう
犠牲により買われた命
エホバのために生きる 1秒ごとに
（ヨシュ 24:15; 詩 116:14，18; テモ二 2:19も参照。）



^ ***塔06 5/15 31ページ 読者からの質問***
読者からの質問
「あらゆる国民のうちの望ましいもの」が真の崇拝の「家」に入って来るとありますが，それを生じさせるのは何でしょうか。―ハガイ 2:7。
エホバは預言者ハガイを通して次のように予告しました。「わたしはあらゆる国民を激動させる。あらゆる国民のうちの望ましいものが必ず入って来る。わたしはこの家を栄光で満たす」。（ハガイ 2:7）では，「あらゆる国民」を激動させることによって，諸国の民の「望ましいもの」，つまり心の正直な人たちが，真の崇拝を受け入れるようになっているのでしょうか。そうではありません。
ここで，何が諸国の民を激動させる，つまり揺り動かすのか，またそれによってどんなことが生じるのかを考えてみましょう。聖書には，「諸国の民は騒ぎ立ち，国たみはむなしいことをつぶやきつづけた」とあります。（詩編 2:1）国たみが『つぶやきつづける』，つまり思い巡らす「むなしいこと」とは，自分たちの主権をいかに存続させるかということです。ですから，その支配権に対する脅威ほど，これら国たみを揺り動かすものはほかにありません。
設立された神の王国を宣べ伝えるエホバの証人の世界的な活動は，諸国の民にとってまさしくそのような脅威となってきました。なぜなら，イエス･キリストの手にある，神のメシア王国は，「[人間が立てた]すべての王国を打ち砕いて終わらせ」るからです。（ダニエル 2:44）宣べ伝える業に含まれる裁きの音信は，諸国の民に動揺を生じさせています。（イザヤ 61:2）そして，この宣べ伝える業の規模と勢いが増すにつれて，諸国の民はいっそう激しく揺り動かされます。ところで，ハガイ 2章7節で予告されている激動は何の前触れでしょうか。
ハガイ 2章6節にはこうあります。「万軍のエホバはこのように言われた……。『あと一度 ― それはしばらくのことであるが ― わたしは天と地と海と乾いた地とを激動させる』」。使徒パウロはこの節を引用して次のように述べました。『その方は今や，「わたしは，さらにもう一度，地だけでなく天をも振るい動かす」と約束しておられます。さて，「さらにもう一度」という表現は，揺り動かされるものが造られたものとして取り除かれ，こうして，揺り動かされないもの[神の王国]が残ることを表わしています』。（ヘブライ 12:26，27）そうです，現在の事物の体制全体は，揺り動かされて存在しなくなり，神の形作る新しい世に取って代わられるのです。
心の正直な人たちは真の崇拝に引き寄せられますが，それは諸国の民が激動させられる，つまり揺り動かされるからではありません。エホバとエホバの崇拝に人々を引き寄せるのは，諸国の民を激動させているのと同じ活動，つまり設立された神の王国を宣べ伝える世界的な業です。「喜ばしいおとずれとして宣明する永遠の良いたより」を宣べ伝えることによって，良い性向を持つ人たちがまことの神の崇拝へと引き寄せられるのです。―啓示 14:6，7。
王国の音信には，裁きの音信と救いの音信という二つの面があります。（イザヤ 61:1，2）この音信を世界中で宣べ伝えることによって二重の結果がもたらされます。諸国の民を激動させること，そしてエホバの栄光となるよう望ましいものが入って来るということです。









^ ***喜歌 3番 私たちの力，希望，確信***
3番
私たちの力，希望，確信
（格言 14:26）
1. エホバよ あなたから得た慰め
たくさんの人に分けたいのに
時には苦しくて心は重く
明るい希望の火も消えそう
（※ 繰り返し）
力 希望 確信は
あなたからのもの
どんなときも頼るなら
また強くなれる
2. つらいときはいつも ずっとそばで
慰めてくれたあなたのこと
忘れないでいれば 希望の光
また明るくなり 勇気出せる
（※ 繰り返し）
力 希望 確信は
あなたからのもの
どんなときも頼るなら
また強くなれる
（詩 72:13，14; 格 3:5，6，26; エレ 17:7も参照。）



^ ***喜歌 99番 数え尽くせない仲間たち***
99番
数え尽くせない仲間たち
（啓示 7:9，10）
1. 数え尽くせない真の仲間
神を愛する一人一人
国や人種や言葉を越え
大きな群れとなる証人たち
2. 数え尽くせない真の仲間
真理を告げる 遠く近く
一歩一歩が重いときも
イエスから得られる 爽やかさを
3. 数え尽くせない真の仲間
神と働く 昼も夜も
種をまきつつ水を注ぐ
それぞれの持ち場で 仲間たちと
（イザ 52:7; マタ 11:29; 啓 7:15も参照。）



^ ***塔12 11/15 26–30ページ 互いに惜しみなく許し合いなさい***
互いに惜しみなく許し合いなさい
「引き続き互いに忍び，互いに惜しみなく許し合いなさい」。―コロ 3:13。
どのように答えますか
進んで許さなければならないのはなぜですか
イエスは，快く許す必要性をどんな例えで示しましたか
互いに惜しみなく許し合うなら，どんな祝福が得られますか
書き記されたみ言葉を通して，罪に対するエホバの見方と，わたしたちが罪を犯した時のエホバの反応を知ることができます。そして，許しについても多くのことが分かります。前の記事では，ダビデとマナセのどのような態度がエホバからの許しにつながったかに注目しました。二人は，自分のしたことを深く悔い，心からの悲しみに促されて，告白し，邪悪な行為を退け，真の悔い改めを示しました。その結果，再びエホバの恵みを得ることができました。
2 許しについて別の観点から見てみましょう。もしあなたの家族がマナセの無実の犠牲者の一人だったとしたら，マナセに対してあなたはどう感じたでしょうか。マナセを許せたでしょうか。これは今日でも，当を得た質問です。今は，不法で，暴力的で，利己的な時代だからです。では，クリスチャンが快く許す態度を培うようにすべきなのはなぜでしょうか。また，あなたが侮辱や不当な扱いを受けた時に，自分の感情を制御して，エホバが望まれる反応をし，進んで許すうえで，何が助けになるでしょうか。
快く許す必要があるのはなぜか
3 だれかに感情を害された時，それがクリスチャン会衆の成員であってもなくても，その人を進んで許すことは，家族，友人，隣人，エホバとの平和な関係を保つのに不可欠です。聖書が示しているように，クリスチャンは，頻繁に感情を害されたとしても相手を進んで許さなければなりません。イエスは，この要求が道理にかなっていることを示すために，負債を抱えた奴隷の例えを用いました。
4 この奴隷は主人に，6,000万日分の賃金に相当する借金をしていましたが，主人はその負債を取り消してくれました。その後，この奴隷は出て行って，わずか100日分の賃金に当たる額を自分から借りている仲間の奴隷を見つけます。辛抱してほしいと嘆願されますが，獄に入らせてしまいます。巨額の負債を免除されたこの奴隷の行為は主人の怒りを招きます。主人は，「わたしがあなたに憐れみをかけたように，今度はあなたが仲間の奴隷に憐れみをかけるべきではなかったのか」と述べました。「そうして，憤った主人は，借りているものすべてを返すまで，[その容赦ない奴隷]を牢番たちに引き渡しました」。―マタ 18:21-34。
5 イエスは，この例えで何を言おうとしていたのでしょうか。結論としてこう述べています。「もしあなた方各自が，自分の兄弟を心から許さないなら，わたしの天の父もあなた方をこれと同じように扱われるでしょう」。（マタ 18:35）要点は明快です。わたしたちが不完全な人間として犯してきた罪は，自分がエホバの規準に決して達し得ないことを示しています。それでも，エホバはわたしたちを進んで許し，帳消しにしてくださるのです。そうであれば，エホバとの友情を願う人はだれでも，仲間の欠点を許す義務があります。イエスが山上の垂訓で言われたとおりです。「あなた方が人の罪過を許すなら，あなた方の天の父もあなた方を許してくださるのです。けれども，あなた方が人の罪過を許さないなら，あなた方の父もあなた方の罪過を許されないでしょう」。―マタ 6:14，15。
6 「確かにそのとおりだが，言うは易く行なうは難しだ」と思いますか。そう思うのは，ひどいことをされた時には感情的になりがちだからです。怒りを抱いたり，裏切られたと感じたり，正義を，さらには復しゅうを願ったりすることがあります。相手を絶対に許せないと感じる人もいます。そのように感じるとしたら，どうすれば，エホバが求めておられる快く許す態度を培えるでしょうか。
自分の感情を分析しなさい
7 ひどい扱いを受けた時，あるいはそう思える時の感情的な反応は，非常に強くなる場合があります。怒りに関する研究報告で取り上げられた，ある若い男性の反応について考えてみてください。「怒りを爆発させ，二度と戻らないと誓って家を出て行ったことがありました。天気のよい夏の日で，素敵な小道をずっと歩いて行くうちに，静けさと美しさで気持ちが和らいでゆき，何時間かすると，ほとんど気持ちも収まって，後悔しながら家に戻りました」。この経験が示すように，時間を取り，気持ちが落ち着いてから状況を冷静に見つめるなら，厳しい反応をして後悔するようなことを避けられます。―詩 4:4。箴 14:29。ヤコ 1:19，20。
8 では，不快な気持ちが消えないときはどうしたらよいでしょうか。自分がなぜ腹を立てているのかを見定めるようにしましょう。不当な扱い，失礼な扱いを受けたからでしょうか。それとも，相手が意図的に傷つけようとしたと感じるからでしょうか。相手の行動は本当にそれほど悪かったでしょうか。自分の反応の理由を分析して理解できると，聖書的に正しい最善の反応はどのようなものかを考えられるようになります。（箴言 15:28; 17:27を読む。）そうすると，より客観的な見方をして進んで許せるようになるでしょう。難しいとしても，このように取り組むなら，神の言葉によって，自分の「心の考えと意向」が調べられ，エホバの快く許す態度に見倣えるよう導かれます。―ヘブ 4:12。
自分に対するものと見るべきか
9 生活の中で，不快な気持ちにさせられる状況はいろいろあります。例えば，車を運転していて，別の車がぶつかりそうになったとしましょう。どう反応しますか。あなたも，ドライバー同士のけんかについて聞いたことがあるでしょう。かっとなって相手に暴力を振るうのです。しかし，クリスチャンとして，そうしたことは避けたいと思うに違いありません。
10 少し状況を分析するほうがはるかに勝っています。もしかしたら，あなたにも不注意なところがあって，起きたことに幾らか責任があるかもしれません。あるいは，相手の車の調子が悪かったのかもしれません。この例えの要点は，わたしたちの側に，理解，寛容さ，進んで許す態度があれば，怒りや失望などの気持ちを和らげられるということです。伝道の書 7章9節は，こう述べています。「自分の霊にせき立てられて腹を立ててはならない。腹立ちは愚鈍な者たちの胸に宿るからである」。物事を何でも自分に対するものと見ないようにしましょう。自分に対して故意になされたと思えることも，多くの場合，そうではありません。単に，不完全さや誤解によるものなのです。不親切な言動と感じるものについて寛容になり，愛の気持ちから進んで許しましょう。そうするなら，いっそう幸せになります。―ペテロ第一 4:8を読む。
あなた方の平和があなた方のもとに戻りますように
11 野外奉仕の時に，失礼な態度を取られたら，どのように自制を示せるでしょうか。イエスは70人の奉仕者を遣わした際，訪ねるどの家の上にも平和を願うように指示しました。そしてこう述べています。「平和の友がそこにいるなら，あなた方の平和はその人の上にとどまるでしょう。しかし，いないなら，それはあなた方のもとに戻って来るでしょう」。（ルカ 10:1，5，6）宣教奉仕で好意的な反応を示す人がいるとうれしくなります。その人はわたしたちの音信から益を得られるからです。しかし，とても平和的とは言えない反応が返ってくることもあります。そんな時，どうするでしょうか。イエスによれば，その家にあるようにと願った平和がわたしたちと共にとどまっているべきです。人々にどう扱われるとしても，どの戸口も平安な気持ちで去ることができるようであるべきです。もし刺激されて腹を立てるなら，平安を保つことはできません。
12 クリスチャン宣教だけでなく，あらゆる状況において平安を保つように努めましょう。もちろん，進んで許すとは，間違った行為を容認するとか，その被害を過小評価するということではありません。そうした行為に対する憤りを捨て，平安を保つということです。しかし，消極的な考えを抱き続け，いかにひどい扱いを受けたかを考え続けて，他の人の行為によって幸せを奪われてしまう人もいます。そうした考えに支配されてはなりません。憤りを宿すなら幸せにはなれません。ですから，快く許しましょう。―エフェソス 4:31，32を読む。
エホバに喜ばれる仕方で行動する
13 だれかにひどいことをされた時，それは，相手にクリスチャンの規準を認識してもらう機会となるかもしれません。使徒パウロはこう書いています。「『あなたの敵が飢えているなら，食べさせなさい。渇いているなら，飲む物を与えなさい。そうすれば，燃える炭火を彼の頭に積むことになるのである』。悪に征服されてはなりません。むしろ，善をもって悪を征服してゆきなさい」。（ロマ 12:20，21）刺激された時に穏やかに応じることによって，相手の非常に厳しい態度を和らげて内面の良いものを引き出せる場合があります。理解，感情移入，さらには同情心を示すなら，聖書の真理を学ぶよう助けられるかもしれません。そうでなくても，温和な対応は，あなたのりっぱな行動について考える機会を与えることになります。―ペテ一 2:12; 3:16。
14 ある人たちとは，交友を持つのがふさわしくないことがあります。会衆の成員が罪を犯して悔い改めず，排斥される場合もそうです。そうした人によってあなたが傷ついている場合，相手が悔い改めても，感情的な傷がいえるのには時間がかかるので，許すのが非常に難しいかもしれません。そのようなときには，悔い改めた悪行者を快く許す精神を培えるよう，エホバに助けを求め続けることができます。結局のところ，相手の心に何があるか，わたしたちには知りようがないからです。しかしエホバは知っておられます。そして，人の内奥の傾向を調べ，悪行者に対して辛抱しておられるのです。（詩 7:9。箴 17:3）それで聖書はこう述べています。「だれに対しても，悪に悪を返してはなりません。すべての人の前に良いものを備えなさい。できるなら，あなた方に関するかぎり，すべての人に対して平和を求めなさい。わたしの愛する者たち，自分で復しゅうをしてはなりません。むしろ神の憤りに道を譲りなさい。こう書いてあるからです。『復しゅうはわたしのもの，わたしが返報する，とエホバは言われる』」。（ロマ 12:17-19）他の人を正当に罪に定めることができるでしょうか。できません。（マタ 7:1，2）それでも，エホバが公正を行なわれることは確信できます。
15 自分はひどい扱いを受けた犠牲者だと感じており，悔い改めた悪行者を許すのが難しいなら，相手も犠牲者であるということを意識するのは良いことです。その人も，受け継いだ不完全さの影響を被っているのです。（ロマ 3:23）エホバは，不完全な人間すべてに同情を感じておられます。ですから，その人のために祈るのはふさわしいことです。そうした祈りをしながら怒りを持ち続けることはないでしょう。そして，自分を苦しめる人に対してさえ憤りを宿すべきでないことは，イエスの次の言葉からも明らかです。「あなた方の敵を愛しつづけ，あなた方を迫害している者たちのために祈りつづけなさい」。―マタ 5:44。
16 エホバのご意志にしたがって，クリスチャンの長老たちには，会衆内の悪行が関係する問題を扱う責任が委ねられています。その兄弟たちは，神のような完全な洞察力を持ってはいませんが，聖霊の導きのもとに，自分たちの決定を神の言葉の指示と調和させるようにします。それで，エホバの助けを祈り求めた後になされる決定は，エホバの見方を反映したものになります。―マタ 18:18。
17 ここに忠節が関係してきます。あなたは，悔い改めたと判断された人を許し，その人への愛を確証するでしょうか。（コリ二 2:5-8）それが容易でないこともあります。自分や家族が悪行の犠牲者である場合は，特にそうでしょう。とはいえ，エホバに，また会衆を通してなされるエホバの物事の扱い方に，信頼を置くなら，賢く行動できます。惜しみなく許していることを示せるのです。―箴 3:5，6。
18 メンタルヘルスの専門家は，進んで許すことの益を認めています。そうするなら，健康に有害なうっ積した感情や悶々とした気持ちがなくなり，健全で良好な関係が育まれます。それとは対照的に，進んで許そうとしないなら，健康を損ない，関係がこじれ，ストレスを感じ，意思の疎通が難しくなります。でも結局のところ，進んで許すことから得られる何にもまして大切な祝福は，天の父エホバとの良い関係です。―コロサイ 3:12-14を読む。
[研究用の質問]
 1，2. 進んで許すことについて考えるのがふさわしいのは，なぜですか。
 3-5. （イ）イエスは，快く許すことの必要性について聞き手に考えさせるため，どんな例えを用いましたか。（ロ）マタイ 18章21-35節に記されているイエスの例えの要点は何ですか。
 6. 許すのが必ずしも容易でないのは，なぜですか。
 7，8. 他の人の不親切な行動に腹が立った時，快く許すのに何が助けになりますか。
 9，10. （イ）感情を害されるような状況で，どう反応できますか。（ロ）積極的で快く許す精神があると，物事に対する見方はどう変わりますか。
11. 良いたよりに対する人々の反応は，王国宣明者であるわたしたちのうちに，どんな反応を生じさせますか。
12. エフェソス 4章31，32節のパウロの言葉によれば，どう行動すべきですか。
13. （イ）クリスチャンは，どのように敵の頭に「燃える炭火」を積みますか。（ロ）刺激された時の温和な対応は，どんな結果を生むかもしれませんか。
14. どれほどひどい仕打ちを受けたとしても，憤りを宿すべきでないのはなぜですか。
15. ひどい扱いをした人に関して，どんなことを意識するのは助けになりますか。
16，17. 罪を犯した人が悔い改めているとクリスチャンの長老たちが判断する時，どう反応すべきですか。なぜですか。
18. 惜しみなく許すことから，どんな益が得られますか。
[26ページの図版]
[27ページの図版]
イエスが述べたこの例えの要点は何か
[30ページの図版]
クリスチャンは，進んで許さなければならない










^ ***喜歌 102番 「弱い人たちを援助」する***
102番
「弱い人たちを援助」する
（使徒 20:35）
1. 誰もが時に弱くなる
それでも神は見捨てない
どんな時も愛を示す
そんなエホバに倣いたい
2. 折れそうになる心さえ
愛の言葉で強くなる
皆 エホバの家族だから
痛みや涙 分け合おう
3. 責めたりせずに慰めて
立ち上がるよう助けたい
ためらわずに手を差し伸べ
優しくしたい いつの日も
（イザ 35:3，4; コリ二 11:29; ガラ 6:2も参照。）



^ ***喜歌 44番 謙遜な人の祈り***
44番
謙遜な人の祈り
（詩編 4:1）
1. エホバ 祈りを聞いてください
私のこの重荷 深い傷
心は責められ弱り果てる
あなたの恵みが必要です
（※ 繰り返し）
この手をつかんで
助けてください
希望と力を
エホバよ 下さい
2. あなたが記した祈りの書は
声にならない私のうめき
聖書読み信仰強められ
あなたの大きな愛 感じる
（※ 繰り返し）
この手をつかんで
助けてください
希望と力を
エホバよ 下さい
（詩 42:6; 119:28; ロマ 8:26; コリ二 4:16; ヨハ一 3:20も参照。）









^ ***寄ど 記事5 資金の限られた地域の兄弟姉妹を支える***
寄付はどのように使われているか
資金の限られた地域の兄弟姉妹を支える
2020年10月1日
エホバの証人は200以上の国や地域で人々を助ける大切な活動を行っています。でも地元の寄付で活動の費用を賄えているのは，35の国や地域しかありません。その他の国ではどのように出費が賄われているのでしょうか。
統治体は世界中のエホバの証人の活動を見守り，兄弟姉妹が何を必要としているか見定めます。予算を慎重に組み，寄付を適切に使っています。ある支部に必要な出費を上回る資金がある場合，その余剰分を資金が不足している支部が使えるようにします。この取り決めは1世紀のクリスチャンが示した手本に倣っています。彼らは「均等を図る」ことで助け合いました。（コリント第二 8:14）多めに持っている分で仲間の足りない分を埋め合わせたのです。
他の支部から資金を受け取っている国の兄弟たちはどのように感じていますか。タンザニアでは人口の半数以上の人たちが1日200円以下で暮らしています。そういう中でも，マフィンガ会衆の兄弟たちは王国会館を改装することができました。兄弟たちはこう述べています。「王国会館が改装されて，集会に来る人がすごく増えました。惜しみなく与えてくださるエホバと世界中の兄弟姉妹にとても感謝しています。美しい場所でエホバを賛美できてうれしいです」。
スリランカの兄弟たちはコロナの影響で食べ物を手に入れるのが難しくなりました。イマラ･フェルナンドと息子のエノシュもそうでした。でも他の国からの資金によって必要な物資を受け取れました。2人は手作りのカードにこう書きました。「大変な時に兄弟たちが愛を示してくださって感謝しています。エホバの温かい家族の中にいられて本当に幸せです。エホバが終わりの時代に生活する兄弟たちみんなを助けてくださるように祈っています」。
兄弟姉妹はどこに住んでいても，自分の持っているものを進んで分け与えています。先ほどのエノシュは小さな寄付箱を作りました。自分も困っている兄弟姉妹を助けたいからです。メキシコのグアダルーペ･アルバレスも，自分の持っているものを進んで分け与えています。姉妹が住んでいる州では，ほとんどの人が最低賃金も受け取れず，決まった収入が全くない人もいます。それでも姉妹は自分にできることをしています。こう書いています。「揺るぎない愛を示してくださるエホバに感謝しています。私の寄付もみんなの寄付の一部になって，困っている仲間のために使ってもらえればと思います」。
他の国に資金を送っている支部は兄弟姉妹を支援できてうれしく思っています。「これまでずっと私たちの国では資金面での援助が必要でした」。そう話すのはブラジルで支部委員として奉仕するアンソニー･カルバーリョです。兄弟はこう続けます。「でも資金面で助けていただいたおかげで，素晴らしい増加を見ることができました。最近は経済事情が良くなったので，他の国を助けることができています。ブラジルの兄弟たちは世界という観点から伝道活動を捉えています。その上で自分たちに何ができるかを意識するようになりました」。
困っている兄弟姉妹を助けるのに一番良い方法は何ですか。外国の支部に直接送金するのではなく，世界的な活動に寄付することです。会衆の寄付箱の「世界的活動」に寄付するか，donate.jw.orgから寄付していただけます。皆さんからの寄付はどれも大切なものです。本当にありがとうございます。
​​イマラ･フェルナンドと息子のエノシュ
​​​​​​



^ ***イ尋 記事104 どうしたら集中できる？***
若い人は尋ねる
どうしたら集中できる？ 
集中できないのはどうして？
集中するには
若者のコメント
集中できないのはどうして？ 
「最近本を読まなくなりました。長い文章を読む気がしないんです」。イレイン
「動画を見ていると，じれったくなって再生速度を上げてしまうことがあります」。ミランダ
「大事なことに集中していても，スマホが鳴り出すと『誰だろう』って気になっちゃうんです」。ジェーン
スマホやタブレットのせいで集中できませんか。経営コンサルタントで著述家のニコラス･カーはこう書いています。「ウェブを使えば使うほど，われわれは脳を注意散漫の状態にしていくのだ ― きわめて高速かつ効率的に情報を処理してはいるけれど，何ら注意力を維持していない状態に」。
スマホやタブレットが原因で集中できなくなる3つの場面を考えましょう。
● 話している時。マリアはこう言っています。「目の前の人と話していても，みんなスマホでメッセージを打ったりゲームをしたりSNSをチェックしたりしています。相手の話をあまり聞いていないんです」。
● 授業の時。「デジタル･キッズ」（英語）という本によると，「ほとんどの生徒は授業中に電子機器を使ってメッセージを打ったりネットや動画を見たりして」います。「授業と関係のないことに」使っているのです。
● 勉強している時。22歳のクリスはこう話します。「スマホが鳴ると見ずにはいられません」。スマホやタブレットに注意をそらされると，1時間で終わるはずの宿題が3時間以上かかってしまうかもしれません。
ポイント スマホやタブレットに注意をそらされると集中できなくなります。
集中するには
● 話している時。聖書には「自分のことばかり考えずに，他の人のことにも気を配りましょう」と書かれています。（フィリピ 2:4）話をよく聞いて相手に気を配りましょう。スマホなどに気を散らされないで相手の目を見て話を聞きます。
「誰かと話している時は，スマホを見たくなっても我慢します。話をちゃんと聞いていれば，相手を大切にしていることが伝わると思います」。トーマス
ワンポイントアドバイス 誰かと話している時はスマホを見えない所に置いておきましょう。研究によれば，見える所にスマホがあると，つい着信を気にして集中できなくなります。
● 授業の時。聖書には「どのように聞くかに注意を払いなさい」と書かれています。（ルカ 8:18）ですから，授業中にネットを使用できるとしても，メッセージをチェックしたりゲームをしたりチャットをしたりして注意がそらされないようにしましょう。
「授業中に集中できるよう工夫するといいと思います。ノートを取るのもいいです。教室の前の方に座ると集中しやすくなります」。カレン
ワンポイントアドバイス ノートを取る時はキーボードで打つよりも手で書いてみましょう。研究によると，手で書いた方が集中でき，記憶に残ります。
● 勉強している時。聖書には「知恵を得, 理解を得よ」と書かれています。（格言 4:5）テストに合格するために試験範囲にざっと目を通すのではなく, じっくり考えることが大切です。
「勉強する時はタブレットを機内モードにして集中するようにします。受信のお知らせを見ないようにしています。大切なことは忘れないように書き留めます」。クリス
ワンポイントアドバイス 勉強に集中できる環境を整えましょう。周りをきれいに片付けておきましょう。
[脚注]
「ネット･バカ インターネットがわたしたちの脳にしていること」（ニコラス･G･カー著，篠儀 直子訳，青土社発行）という本からの引用。
[囲み]
若者のコメント
「勉強している時，水面をただ滑っていく水上スキーのようになりがちです。でも，水中深くに潜るスキューバダイビングのように，学んだことをじっくり考えることが大切です」。ケイティ
「体が元気だと頭もよく働きます。体にいいものを食べていると集中力が上がります。睡眠をしっかり取ると，次の日，頭がすっきりしてよく集中できます」。ロヘリオ
[囲み]
まとめ: 集中するには
● 話している時。気を散らされないようにする。話をよく聞いて相手に気を配る。
● 授業の時。メッセージをチェックしたりゲームをしたりチャットをしたりして気が散らされないようにする。
● 勉強している時。勉強に集中できる環境を整える。周りをきれいに片付けておく。
​​集中していない頭はあなたを振り回す暴れ馬のよう。
​​​​​​​​​
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