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Jaké vlastnosti byste chtěli, aby mělo vaše
dı́tě, až bude dospělé?

˘ Sebeovládánı́
˘ Pokora
˘ Houževnatost
˘ Zodpovědnost
˘ Rozumnost
˘ Poctivost
Děti takové vlastnosti nezı́skajı́ samy od sebe.
Je potřeba, abyste jim v tom pomohli.

Tento časopis rozebı́rá šest důležitých věcı́,
které vaše děti můžete naučit a připravit je
tak na dospělost.
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K sebeovládánı́ patřı́, že člověk dokáže
˘ čekat a nemı́t všechno hned
˘ odolat různým touhám a nutkánı́m
˘ dokončit nezábavné úkoly
˘ upřednostnit zájmy druhých
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Děti, které se umı́ ovládat, dokážou odolat
pokušenı́ udělat něco špatného, i když by je to
možná lákalo. Naopak u dětı́, které jsou na tom
se sebeovládánı́m hůř, je pravděpodobnějšı́, že
budou
˘ mı́t sklon k agresivitě
˘ mı́t deprese
˘ kouřit, opı́jet se nebo brát drogy
˘ nezdravě jı́st
Jedna studie ukázala, že děti s většı́m sebeovlá-
dánı́m mı́vajı́ v dospělosti méně problémů se
zdravı́m, s penězi i se zákonem. Profesorka Angela
Duckworthová z Pensylvánské univerzity z této
studie vyvodila závěr: „Vypadá to, že sebeovládá-
nı́ nenı́ nikdy dost.“
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Naučte se řı́kat ne a stát si za tı́m.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „A� vaše slovo Ano znamená ano,

vaše Ne ne.“ (Matouš 5:37)
Malé děti někdy chtějı́ vyzkoušet, jak vážně rodič
svoje slova myslı́, a tak se začnou hlasitě vztekat –
možná dokonce na veřejnosti. Když rodič ustoupı́,
dı́tě zjistı́, že záchvat vzteku je dobrý způsob,
jak ne změnit na ano.

Na druhou stranu, když rodič řekne ne a stojı́ si za
tı́m, dı́tě se naučı́ jednu základnı́ životnı́ pravdu –
že vždycky nedostaneme to, co chceme. „Lidé,
kteřı́ tuto skutečnost pochopı́, jsou paradoxně
š�astnějšı́,“ napsal dr. David Walsh. „Svým dětem
nijak nepomůžeme, když je naučı́me, že všechno,
co si přejı́, jim svět okamžitě naservı́ruje na střı́br-
ném podnose.“�
Když svému potomkovi už te� řı́káte ne, pomůže
mu to, aby později v životě dokázal řı́ct ne sám
sobě – třeba až ho budou lákat drogy, předman-
želský sex a podobné věci.

� Z knihy No: Why Kids—of All Ages—Need to Hear It and Ways Parents
Can Say It.
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Když svému potomkovi už te� řı́káte ne,
pomůže mu to, aby později v životě dokázal
řı́ct ne sám sobě – třeba až ho budou lákat
drogy nebo jiné špatné věci.
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Naučte děti, že každý skutek má
pozitivnı́ nebo negativnı́ důsledky.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Cokoli člověk rozsévá, to také sklidı́.“

(Gala�anům 6:7)
Vaše dı́tě potřebuje pochopit, že každý čin má svoje dů-
sledky, takže nedostatek sebeovládánı́ pro něj bude mı́t
nepřı́jemný dopad. Napřı́klad pokud váš syn často nedo-
káže krotit svůj vztek, druzı́ se mu možná radši budou
vyhýbat. Pokud se naopak naučı́ nenechat se vyprovoko-
vat – nebo třeba trpělivě naslouchat a neskákat druhým
do řeči – ostatnı́ s nı́m budou rádi. Pomozte dı́těti pochopit,
že když se bude snažit ovládat, povede se mu v životě
mnohem lı́p.

Naučte děti správně si stanovit priority.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „[Ujiš�ujte se] o důležitějšı́ch věcech.“

(Filipanům 1:10)
Sebeovládánı́ nenı́ jenom o tom nedělat špatné věci. Zna-
mená to taky dělat věci, které jsou potřeba, i když nemusı́
být zrovna zábavné. Je dobré, když se vaše dı́tě naučı́ sta-
novit si priority a potom se podle toho řı́dit. Ve�te ho
k tomu, aby důležité věci udělalo ze všeho nejdřı́v. Napřı́-
klad by mělo udělat domácı́ úkoly a teprve potom se
věnovat zábavě.

Dávejte dobrý přı́klad.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Dal jsem vám přı́klad, abyste se chovali,

jako jsem se já zachoval k vám.“ (Jan 13:15, Bible21)
Vaše dı́tě vidı́, jak reagujete v nepřı́jemných nebo stresu-
jı́cı́ch situacı́ch. Ukazujte mu svým přı́kladem, že se
sebeovládánı́m jdou věci lı́p. Napřı́klad když dı́tě zkoušı́
vaši trpělivost, rozčı́lı́te se na něj, nebo dokážete zůstat
klidnı́?

Jděte přı́kladem
˘ Vidı́ moje dı́tě, že dokážu

zvládat náročné situace bez
toho, abych se rozčı́lil?

˘ Vysvětlil jsem dı́těti, proč se
snažı́m řešit problémy v klidu?

˘
ˇ
Reklo by o mně moje dı́tě,
že jsem impulzivnı́ a výbušný,
nebo že jsem vyrovnaný
a umı́m se ovládat?

Co se osvědčilo
„Naše dcera sice mohla být otrávená
nebo naštvaná, ale nenechali jsme ji,
aby svoje pocity přenášela na lidi okolo.
Když se nedokázala ovládat, poslali
jsme ji pryč, dokud se neuklidnı́.“
(Theresa)

„S manželkou jsme si dávali záležet,
abychom našim dětem pokaždé řekli,
čı́m nám udělaly radost. Pochválili
jsme je, když je různé těžké situace
nerozladily nebo když se dokázaly
ovládnout a zůstat v klidu.“ (Wayne)
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CO JE POKORA?
Pokornı́ lidé majı́ úctu k druhým. Nechovajı́ se
namyšleně ani nečekajı́, že s nimi budou ostatnı́
zacházet nějak výjimečně. Upřı́mně se o druhé
zajı́majı́ a jsou ochotnı́ se od nich něco naučit.
Někteřı́ pokoru nesprávně považujı́ za slabost.
Ve skutečnosti je to ale silná stránka osobnosti,
která člověku pomáhá uvědomovat si svoje chyby
a uznávat svá omezenı́.
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˘ Pokora napomáhá lepšı́m vztahům. „Obecně
vzato, pokornı́ lidé majı́ k druhým blı́ž,“ řı́ká kni-
ha The Narcissism Epidemic. Dodává, že takovı́
lidé „si s ostatnı́mi lı́p rozumı́“.

˘ Pokora dı́těti pomůže do budoucna. Když se
vaše dı́tě naučı́ pokoře, pomůže mu to te�
i v budoucnosti – napřı́klad až si bude hledat
zaměstnánı́. „Mladý člověk, který překypuje
sebevědomı́m a neuvědomuje si své nedostat-
ky, si při pohovoru nejspı́š nepovede dobře,“
pı́še dr. Leonard Sax. „Ale u mladého člověka,
kterého upřı́mně zajı́má, co mu personalista
řı́ká, je pravděpodobnějšı́, že danou práci do-
stane.“�

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

JAK NAU
ˇ
CIT D

ˇ
ETI POKO

ˇ
RE

Pomáhejte jim, aby si o sobě nemyslely
přı́liš.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Kdo si myslı́, že je něco, a přitom

nic nenı́, ten si něco nalhává.“ (Gala�anům 6:3,
Bible21)
˘ Nepoužı́vejte zavádějı́cı́ fráze. Může se zdát, že

věty jako „Můžou se ti splnit všechny sny“ nebo
„Můžeš to dotáhnout, kamkoli budeš chtı́t“, bu-

� Z knihy The Collapse of Parenting.

dou vaše dı́tě motivovat. V životě to ale funguje
jinak. Je pravděpodobné, že dı́těti se te�
i v budoucnu povede lı́p, když si bude dávat
rozumné cı́le a pracovat na tom, aby jich do-
sáhlo.

˘ Chvalte za konkrétnı́ věci. Když dı́těti jenom
řı́káte, jak je skvělé, pokoře ho tı́m nenaučı́te.
Bu�te konkrétnı́.

˘ Nenechte dı́tě neomezeně použı́vat sociálnı́
sı́tě. Na sociálnı́ch sı́tı́ch lidé často stavı́ na
odiv sami sebe – hlásajı́ do světa, co umı́ a co
všechno dokázali – a to je pravý opak pokory.

˘ Učte dı́tě, aby se dokázalo rychle omluvit.
Když udělá něco špatně, pomozte mu, aby si
to uvědomilo a uznalo svou chybu.

2. V
ˇ
EC

JAK B
´
YT POKORN

´
Y

Dı́tě, které se doma naučı́ vykonávat obyčejné
práce, bude v dospělosti nejspı́š dobře
spolupracovat s druhými.
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Ve�te děti k vděčnosti.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Ukažte, že jste vděčnı́.“ (Kolosanům 3:15)

˘ Vděčnost za věci kolem nás. Děti by si měly vážit přı́ro-
dy a uvědomovat si, jak moc ji potřebujeme k životu.
Potřebujeme vzduch, abychom mohli dýchat, vodu, aby-
chom měli co pı́t, a potravu, abychom měli co jı́st.
Povı́dejte si s dı́tětem o takových věcech, abyste v něm
vzbudili oceněnı́, úžas a vděčnost za všechno krásné
kolem nás.

˘ Vděčnost za druhé lidi. Připomı́nejte dı́těti, že každý
člověk nad nı́m v nějakém ohledu vyniká. A tak spı́š než
aby na schopnosti a dovednosti druhých žárlilo, může se
od nich učit.

˘ Projevovánı́ vděčnosti. Učte dı́tě, aby umělo řı́kat „dě-
kuju“ a aby jeho slova vycházela ze srdce. Dá se řı́ct, že
vděčnost je stavebnı́m kamenem pokory.

Učte děti, že je důležité dělat něco pro druhé.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Každý a� pokorně pokládá druhé za před-

nějšı́, než je sám; nevyhledávejte každý to, co je ve vašem
zájmu, ale každý a� spı́š myslı́ na zájmy ostatnı́ch.“
(Filipanům 2:3, 4, Jeruzalémská bible)
˘ Zapojte dı́tě do domácı́ch pracı́. Kdybyste dı́tě z domá-

cı́ch pracı́ vynechávali, mohli byste mu tı́m nepřı́mo řı́kat
„Jsi přı́liš důležitý, než abys něco takového dělal“. Do-
mácı́ povinnosti by dı́tě mělo udělat jako prvnı́ a teprve
potom si jı́t hrát. Vysvětlete mu, jak dělánı́m domácı́ch
pracı́ pomůže druhým a že si ho za to budou vážit a mı́t
ho rádi.

˘ Zdůrazňujte, že pomáhat druhým má velkou hodnotu.
Dělat něco pro druhé výrazně přispı́vá k tomu, aby
z dı́těte vyrostl zralý dospělý člověk. Proto svoje dı́tě
povzbuzujte, aby si všı́malo, kdo potřebuje pomoc.
Povı́dejte si s nı́m, co pro takové lidi může udělat. Pod-
porujte ho v jeho snaze a chvalte ho.

Jděte přı́kladem
˘ Vidı́ moje dı́tě, že i já občas

potřebuju pomoc druhých?

˘ Mluvı́m o druhých pozitivně
a s oceněnı́m, nebo je shazuju?

˘ Může moje dı́tě vidět, že
druhým rád pomáhám?

Co se osvědčilo
„Dcera nám vyprávěla o spolužačce,
která je prý zlá a ostatnı́ ji nemajı́ rádi.
ˇ
Rekla jsem jı́, aby se zamyslela, co ta
spolužačka možná zažı́vá doma, a že
ne každý má pěknou rodinu. To dceři
pomohlo pochopit, že nenı́ lepšı́ než
druzı́. Možná má prostě jenom lepšı́
podmı́nky.“ (Karen)

„Naše dcery povzbuzujeme, aby měly
ze školy radost a prostě dělaly, co
je v jejich silách, bez toho, aby se
porovnávaly s ostatnı́mi. Chceme,
aby věděly, že ani my je nebudeme
s ostatnı́mi srovnávat.“ (Marianna)
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CO JE HOU
ˇ
ZEVNATOST?

Houževnatý člověk dokáže překonávat překážky
a vzpamatovat se ze zklamánı́. Houževnatost se
zı́skává zkušenostmi. Stejně jako se dı́tě nemůže
naučit chodit bez toho, aby občas spadlo, člověk
se nemůže naučit úspěšně procházet životem bez
toho, aby občas zažil nějaké problémy.
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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ˇ
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´
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Některé děti jsou hodně špatné z toho, když se
jim něco nepovede, procházejı́ těžkou situacı́ ne-
bo je někdo upozornı́ na jejich chyby. Jiné v takové
chvı́li úplně rezignujı́. Je ale potřeba, aby pochopi-
ly, že:
˘ Ne vždycky se nám všechno podařı́.

(Jakub 3:2)
˘ Každého někdy potkajı́ problémy.

(Kazatel 9:11)
˘ Konstruktivnı́ kritika nám pomáhá

se zlepšovat. (Přı́slovı́ 9:9)
Houževnatost vašemu dı́těti pomůže, aby
se dokázalo různým životnı́m situacı́m
postavit čelem.
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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ˇ
CIT D

ˇ
ETI HOU

ˇ
ZEVNATOSTI

Když se jim něco nepovede.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Spravedlivý . . . může padnout

i sedmkrát, a jistě vstane.“ (Přı́slovı́ 24:16)
Pomozte dı́těti, aby dokázalo zhodnotit vážnost
situace. Třeba se může stát, že ve škole zkazı́ test.
Jak to ponese? Mohlo by z toho být na dně a řı́kat:
„Mně se nikdy nic nepovede!“
Když chcete dı́tě naučit houževnatosti, pomozte
mu vymyslet plán, jak může danou věc přı́ště

zvládnout lı́p. Dı́ky tomu bude mı́t nad problémem
kontrolu, mı́sto aby se stalo jeho obětı́.
Zároveň si dejte pozor, abyste problém neřešili za
dı́tě. Pomozte mu přijı́t na to, jak ho může vyřešit
samo. Napřı́klad se ho můžete zeptat: „Co můžeš
udělat, abys probı́ranou látku lı́p pochopil?“

Když se děti ocitnou v těžké situaci.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Nevı́te, jaký bude váš život zı́tra.“

(Jakub 4:14)
ˇ
Zivot je nepředvı́datelný. Kdo je dnes bohatý, mů-
že být zı́tra chudý, a kdo je dnes zdravý, může být

3. V
ˇ
EC

JAK B
´
YT HOU

ˇ
ZEVNAT

´
Y

Když se dı́tě dokáže vzpamatovat ze zklamánı́
a vlastnı́ch chyb, je pravděpodobnějšı́, že se
nebude vzdávat při učenı́ nových věcı́
a nakonec v nich bude dobré.
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ˇ
CTE D

´
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ˇ
E ODMALI

ˇ
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zı́tra nemocný. „Rychlý nemusı́ zvı́tězit v běhu, hrdina ne-
musı́ vyhrát boj,“ pı́še se v Bibli. „Všechny je totiž postihuje
čas a nepředvı́daná událost.“ (Kazatel 9:11; Slovo na cestu)
Je správné, že děláte maximum, abyste své dı́tě chránili
před nebezpečı́m. Přesto nenı́ možné, abyste ho uchránili
před všı́m špatným, co ho může potkat.
Pochopitelně ještě nenı́ dost staré, aby mohlo ztratit práci
nebo mı́t finančnı́ problémy. Můžete mu ale pomoct, aby se
dokázalo vypořádat s jinými náročnými situacemi – třeba
se ztrátou kamaráda nebo smrtı́ někoho z rodiny.�

Když se děti setkajı́ s konstruktivnı́ kritikou.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Poslechni radu . . . , abys byl přı́ště

moudřejšı́.“ (Přı́slovı́ 19:20, Bible21)
Konstruktivnı́ kritika nenı́ šikanovánı́. Je to upozorněnı́ na
jednánı́ nebo postoj, které je potřeba změnit.
Když dı́tě naučı́te, aby dokázalo oprávněnou kritiku při-
jmout, oba si ušetřı́te mnoho bolesti. John, který má tři
děti, řı́ká: „Když rodiče pořád žehlı́ průšvihy svých dětı́, děti
se ze svých chyb nikdy nepoučı́. Budou se plácat v jednom
problému za druhým a vy budete celý život běhat za nimi
a hasit požáry, které způsobily. Zkazı́te tı́m život jak dětem,
tak sobě.“
Jak můžete dı́těti pomoct, aby si konstruktivnı́ kritiku vzalo
k srdci? Když se s nı́ setká – a� už ve škole, nebo kdekoli
jinde – odolejte nutkánı́ hned prohlásit, že je nespravedlivá.
Mı́sto toho se ho můžete zeptat:
˘ „Proč myslı́š, že ti to ten člověk řekl?“
˘ „Jak se v té věci můžeš zlepšit?“
˘ „Co uděláš, až budeš v takové situaci přı́ště?“
Pamatujte, že konstruktivnı́ kritika je pro vaše dı́tě užitečná,
a to nejenom te�, ale i do budoucna.

� Viz článek „Pomozte svému dı́těti překonat zármutek“ ve Strážné věži z 1. července
2008.

Jděte přı́kladem
˘ Uznávám svoje chyby,

nebo je svádı́m na druhé?

˘ Mluvı́m o věcech, které se
mi nepovedly, a jak jsem
se z nich poučil?

˘ Zesměšňuju druhé, když
udělajı́ nějakou chybu?

Co se osvědčilo
„Nechránili jsme děti před každou
překážkou, selhánı́m nebo chybou.
To, že jsem sám musel v dětstvı́ takové
věci zvládat, ze mě udělalo lepšı́ho
člověka. Myslı́m, že z obou dětı́ vyrostli
vyrovnanı́ dospělı́ právě proto, že jsme
je nerozmazlovali.“ (Jeff)

„Když jsme s manželkou našim dětem
nějak ukřivdili, vždycky jsme se jim
omluvili. Myslı́m si, že rodiče by měli
s dětmi mluvit o svých chybách
a nezdarech, aby jim ukázali, že takové
věci k životu prostě patřı́.“ (James)
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CO TO ZNAMEN
´
A B

´
YT ZODPOV

ˇ
EDN

´
Y?

Zodpovědnı́ lidé jsou spolehlivı́. Svědomitě pracujı́
na zadaných úkolech a dokončujı́ je včas.
Zodpovědnosti se můžou začı́t učit už hodně malé
děti, i když toho ještě nezvládnou tolik. Kniha Pa-
renting Without Borders řı́ká: „Když je dı́těti 15
měsı́ců, začı́ná být schopné nějakým způsobem
spolupracovat a zhruba v 18 měsı́cı́ch se v něm
probouzı́ touha zapojit se do činnostı́, které kolem
sebe vidı́.“ Kniha pokračuje: „V mnoha kulturách je
běžné, že ochotu dětı́ zapojit se do práce začı́najı́
rodiče podporovat hlavně ve věku od pěti do sed-
mi let. I takto malé děti jsou schopné zdatně
pomáhat s mnoha domácı́mi pracemi.“
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

PRO
ˇ
C JE D

˚
ULE

ˇ
ZIT

´
E B

´
YT ZODPOV

ˇ
EDN

´
Y?

Možná už jste slyšeli o „bumerangové generaci“.
Jde o mladé lidi, kteřı́ po dosaženı́ dospělosti ode-
jdou z domova a snažı́ se žı́t samostatně, ale pak
se nezvládnou vypořádat s existenčnı́mi problémy
a vrátı́ se k rodičům. Někdy to tak dopadne proto,
že je nikdo nenaučil hospodařit s penězi, starat se
o domácnost nebo být v každodennı́m životě zod-
povědný.
Je tedy nejlepšı́, když své děti už te� připravujete
na odpovědnosti, které je čekajı́ v dospělosti.
„Určitě byste je nechtěli vést tak, že na vás budou
až do osmnácti závislé, a potom je katapultovat
do reálného světa,“ řı́ká kniha How to Raise an
Adult.
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

JAK NAU
ˇ
CIT D

ˇ
ETI ZODPOV

ˇ
EDNOSTI

Dávejte jim domácı́ práce.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Každá námaha přinese prospěch.“

(Přı́slovı́ 14:23,
ˇ
Ceský studijnı́ překlad)

Malé děti jsou nadšené, když můžou rodičům
s něčı́m pomáhat. Této jejich přirozené touhy mů-

žete využı́t a přidělovat jim v domácnosti různé
práce.
Některým rodičům se do toho nechce.

ˇ
Rı́kajı́, že

jejich děti si každý den nosı́ ze školy hromadu úko-
lů, tak proč je ještě zatěžovat dalšı́mi věcmi.
Když ale děti dělajı́ domácı́ práce, je pravděpodob-
nějšı́, že jim škola půjde lı́p, protože se doma naučı́
přijı́mat a dokončovat zadané úkoly. Kniha Parent-
ing Without Borders navı́c řı́ká, že „když u malých
dětı́ ignorujeme jejich touhu pomáhat, začnou si
myslet, že přispı́vat ke společnému úsilı́ nenı́ důle-
žité . . . Také začnou očekávat, že druzı́ budou dělat
věci za ně.“
Jak vyplývá z této citace, domácı́ práce děti učı́,
aby byly spı́š těmi, kdo dávajı́ a pomáhajı́, než tě-

4. V
ˇ
EC

JAK B
´
YT ZODPOV

ˇ
EDN

´
Y

Děti, které se učı́ být zodpovědné,
budou v dospělosti umět lı́p řı́dit
svůj život.
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mi, kdo berou a nechávajı́ si sloužit. Dı́ky domácı́m pracı́m
si děti uvědomujı́, že majı́ v rodině svoje důležité mı́sto –
a že vůči nı́ majı́ i určitou odpovědnost.

Naučte děti přijmout odpovědnost za svoje chyby.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Naslouchej radě a přijı́mej ukázňovánı́,

abys v budoucnosti zmoudřel.“ (Přı́slovı́ 19:20)
Když vaše dı́tě udělá nějakou chybu – třeba když nechtěně
poničı́ majetek někoho jiného – nesnažte se ji zatajit. Děti
jsou schopné nést následky svého jednánı́. V tomto přı́padě
to znamená, že se omluvı́, a možná dokonce škodu na-
hradı́.
Když dı́tě pochopı́, že za svoje chyby a selhánı́ nese
odpovědnost, pomůže mu to
˘ být poctivé a upřı́mné
˘ nesvalovat vinu na druhé
˘ nevymlouvat se
˘ omluvit se, když je to namı́stě

Jděte přı́kladem
˘ Jsem pracovitý, dochvilný

a umı́m si věci organizovat?

˘ Vidı́ moje děti, že pomáhám
s domácı́mi pracemi?

˘ Uznávám svoje chyby
a dokážu se za ně omluvit?

Co se osvědčilo
„Když jsem vařila, děti mi už odmala
pomáhaly. Když jsem skládala prádlo,
skládaly ho se mnou. Když jsem utı́rala
prach, utı́raly ho taky. Práce pro ně
byla zábava. Byly rády, že můžou být
se mnou a dělat to co já. Tı́mhle
způsobem se naučily být zodpovědné.“
(Laura)

„Jednou jsem našeho malého syna
přiměla, aby zavolal našı́ známé
a omluvil se, že na ni byl drzý. Během
let se musel hodněkrát omluvit za to,
že řekl něco, co bylo sice upřı́mné,
ale nelaskavé. Dı́ky tomu te� nemá
problém se omluvit, když udělá
nějakou chybu.“ (Debra)

N
´
ASLEDKY MAJ

´
I I SV

ˇ
ETLOU STR

´
ANKU

„Děti dělajı́ chyby. Je ale velmi důležité, aby rodiče v takových
chvı́lı́ch pamatovali, že když děti nesou následky, můžou se z toho
hodně naučit,“ pı́še pedagožka Jessica Laheyová v časopise
Atlantic. „Rok co rok jsou mými ‚nejlepšı́mi‘ studenty – to znamená
takovými, kteřı́ jsou nejš�astnějšı́ a úspěšně proplouvajı́ životem –
ti, kdo nebyli chráněni před selhánı́m, museli nést odpovědnost
za své chyby a byli vedeni k tomu, aby se i přes různé přešlapy
snažili být co nejlepšı́mi lidmi.“
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KDO BY M
ˇ
EL D

ˇ
ETI U

ˇ
CIT?

Děti ve svém životě potřebujı́ dospělé, kteřı́ je bu-
dou vést a radit jim. Jako rodiče jste v té nejlepšı́
pozici, abyste tuto roli zastali. Vlastně je to va-
še povinnost. Pomáhat a radit vašim dětem ale
můžou i jinı́ dospělı́.
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

PRO
ˇ
C JE VLIV DOSP

ˇ
EL

´
YCH D

˚
ULE

ˇ
ZIT

´
Y?

V mnoha zemı́ch děti trávı́ s dospělými jenom málo
času. Jak to?
˘ Velkou část dne jsou děti ve škole, kde počet

žáků převažuje nad počtem učitelů a dalšı́ch
dospělých.

˘ Po škole se některé děti vracı́ do prázdného
domu nebo bytu, protože oba rodiče musı́ být
v práci.

˘ Jedna studie ukázala, že ve Spojených státech
trávı́ děti ve věku od 8 do 12 let každý den
průměrně asi šest hodin zábavou u televize
a elektronických zařı́zenı́.�

Kniha Hold On to Your Kids řı́ká: „Mladı́ nehledajı́
rady, vzory a pomoc u svých matek, otců, učitelů
a dalšı́ch zodpovědných dospělých, ale u . . . svých
vrstevnı́ků.“
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

JAK D
ˇ
ETI DOB

ˇ
RE V

´
EST

Věnujte jim čas.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Vychovej chlapce podle cesty,

která je pro něho; i když zestárne, neodbočı́ z nı́.“
(Přı́slovı́ 22:6)
Děti přirozeně hledajı́ rady a pomoc u rodičů.
Odbornı́ci řı́kajı́, že dokonce i v době, kdy se z dětı́

� Ze studie taky vyplynulo, že mladı́ ve věku od 13 do 19 let takto strávı́
průměrně téměř devět hodin denně. V těchto statistikách nenı́ zahrnutý
čas, který děti a teenageři trávı́ na internetu ve škole nebo při dělánı́ do-
mácı́ch úkolů.

stávajı́ teenageři, si rad od rodičů většinou vážı́ vı́c
než rad od vrstevnı́ků. „Když děti dospı́vajı́ a pro-
cházı́ ranou dospělostı́, rodiče majı́ dál významný
vliv na jejich postoje a chovánı́,“ pı́še dr. Laurence
Steinberg v knizeYou and Your Adolescent. A do-
dává: „Dospı́vajı́cı́ děti zajı́má, co si myslı́te,
a poslouchajı́, co řı́káte, i když ne vždycky to při-
znajı́ nebo s vámi ve všem souhlası́.“
Využijte toho, že k vám děti přirozeně vzhlı́žı́.
Věnujte jim čas, mluvte s nimi o svých názorech
a hodnotách a předávejte jim své zkušenosti.

5. V
ˇ
EC

JE PROSP
ˇ
E
ˇ
SN

´
E U

ˇ
CIT SE OD DOSP

ˇ
EL

´
YCH

Když si dı́tě nechává radit a pomáhat
od dospělých, nejspı́š z něj vyroste
moudrý a rozumný člověk.
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Pomáhat může i někdo jiný.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Moudrý bude ten, kdo se stýká s moudrý-

mi.“ (Přı́slovı́ 13:20, Slovo na cestu)
Znáte někoho dospělého, kdo by mohl být pro vaše dospı́-
vajı́cı́ dı́tě dobrým rádcem a pomocnı́kem? Co kdybyste
zařı́dili, aby spolu trávili čas? To samozřejmě neznamená,
že byste se měli zbavovat své rodičovské odpovědnosti.
Ale pomoc důvěryhodného dospělého, u kterého jste si
jistı́, že vašemu dı́těti neublı́žı́, může vaši výchovu dobře
doplňovat. V Bibli se pı́še o Timoteovi, kterému – dokonce
i v dospělosti – hodně dávalo, že může trávit čas s apošto-
lem Pavlem. A Pavel byl zase rád, že může mı́t přı́tele, jako
je Timoteus. (Filipanům 2:20, 22)
Dnes už mnohé rodiny nejsou tolik pohromadě jako dřı́v,
protože prarodiče, strýčkové, tety a dalšı́ přı́buznı́ žijı́
v různých částech světa. Jestli je to i váš přı́pad, zkuste
vytvářet přı́ležitosti, při kterých se vaše dospı́vajı́cı́ děti
můžou učit od dospělých, kteřı́ majı́ vlastnosti, jaké byste
u svých dětı́ rádi viděli.

Jděte přı́kladem
˘ Jsem pro svoje děti dobrým

vzorem?

˘ Vidı́ moje děti, že i já si nechám
poradit od zkušenějšı́ch?

˘ Trávı́m s dětmi čas a dávám
jim tak najevo, že jsou pro mě
důležité?

Co se osvědčilo
„Občas jsem do něčeho zabraný
a najednou přijde dcera, že si chce
o něčem popovı́dat. Vždycky se jı́
snažı́m dát přednost před ostatnı́mi
věcmi, i když jı́ někdy musı́m řı́ct, aby
chvilku počkala, než jı́ budu moct
věnovat stoprocentnı́ pozornost. Kromě
toho se jı́ s manželkou snažı́me dávat
dobrý přı́klad, aby viděla, že to, co ji
učı́me, taky sami děláme.“ (David)

„Když se nám narodila dcera,
s manželem jsme se rozhodli, že
nebudu chodit do práce, ale budu
s nı́ doma, abych se jı́ mohla věnovat.
Vůbec toho nelituju. Je důležité být
s dětmi co nejvı́c, abyste je mohli
vychovávat a radit jim. A co je hlavnı́,
když jste s nimi, vidı́, že vám na nich
záležı́.“ (Lisa)

ˇ
CAS STR

´
AVEN

´
Y S DOSP

ˇ
EL

´
YMI

„Když moje děti vyrůstaly, trávily čas s dospělými, kteřı́ byli různého
věku, měli různé zájmy a zažili různé věci. To dětem pomohlo
podı́vat se na život jejich očima. Třeba úplně žasly, když jim moje
babička vyprávěla o svém dětstvı́ a řekla, že jejı́ rodina měla jako
prvnı́ doma elektřinu. Popisovala, jak k nim chodili lidi z okolı́,
jenom aby stáli v kuchyni a dı́vali se, jak se světlo rozsvěcuje
a zase zhası́ná. Dı́ky tomu vyprávěnı́ děti viděly, jak jiný byl tehdy
život. Taky se dozvěděly něco o svojı́ prababičce a to jim pomohlo,
aby měly úctu k nı́ i k ostatnı́m staršı́m lidem. Když děti trávı́ vı́c
času s dospělými – a mı́ň s dětmi ve svém věku – umožňuje jim to
vidět život z jiného úhlu.“ (Maranda)
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CO JSOU MOR
´
ALN

´
I HODNOTY?

Lidé s vysokými morálnı́mi hodnotami umı́ jasně roz-
lišit, co je dobré a špatné. Jejich vnı́mánı́ dobrého
a špatného se neměnı́ v závislosti na jejich momen-
tálnı́ch pocitech. Je založené na souboru pevných
zásad, které ovlivňujı́ jejich jednánı́ – a to i tehdy,
když je nikdo nevidı́.
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

PRO
ˇ
C JSOU MOR

´
ALN

´
I HODNOTY

D
˚
ULE

ˇ
ZIT

´
E?

Děti jsou bombardované zkreslenými názory na mo-
rálku. Dostávajı́ se k nim přes spolužáky, hudbu nebo
různé filmy a televiznı́ pořady. Pod vlivem takových
názorů můžou děti začı́t pochybovat o morálnı́ch zá-
sadách, kterým je učı́ rodiče.
Platı́ to hlavně o náctiletých. Kniha Beyond the Big
Talk řı́ká, že děti v tomto věku „musı́ chápat, že
vrstevnı́ci a média na ně budou vyvı́jet intenzivnı́
tlak, aby chtěly být oblı́bené a přizpůsobily tomu
svoje chovánı́. Proto se potřebujı́ naučit rozhodovat
v souladu se svými hodnotami a přesvědčenı́m,
i když to může znamenat jı́t proti kamarádům.“ Je
jasné, že takové věci musı́ rodiče svoje děti začı́t učit
ještě předtı́m, než se z nich stanou teenageři.
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

JAK NAU
ˇ
CIT D

ˇ
ETI MOR

´
ALN

´
IM

HODNOT
´
AM

Vštěpujte jim, co je dobré a špatné.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „[Zralı́ lidé] cvičili svou vnı́mavost,

aby rozlišovali mezi správným a nesprávným.“
(Hebrejcům 5:14)
˘ Pomáhejte dı́těti vytvořit si „morálnı́ slovnı́ček“.

Na každodennı́ch situacı́ch jim ukazujte různé
kontrasty: „Tohle je poctivé, tohle nepoctivé.“
„Tohle je laskavé, tohle nelaskavé.“ „Takhle se
chová pokorný člověk, takhle pyšný člověk.“

ˇ
Ca-

sem dı́tě pochopı́, jak se chovajı́ lidé s vysokými
morálnı́mi hodnotami.

˘ Vysvětlujte důvody, proč je něco dobré nebo
špatné. Můžete dı́těti položit otázky jako třeba:
Proč vždycky stojı́ za to být poctivý? Jak může
lhanı́ poškodit přátelstvı́? Proč nenı́ správné
krást? Snažte se zapůsobit na jeho rozvı́jejı́cı́ se
svědomı́ a logické myšlenı́.

˘ Vyzdvihujte pozitivnı́ výsledky toho, že se člověk
držı́ vysokých morálnı́ch hodnot. Můžete řı́ct:
„Když budeš poctivý, druzı́ ti budou důvěřovat“
nebo „Když budeš laskavý, lidé s tebou budou
rádi.“

6. V
ˇ
EC

JE POT
ˇ
REBA M

´
IT MOR

´
ALN

´
I HODNOTY

Když děti vidı́, že jsou rodiče poctivı́,
pravděpodobně samy dokážou odolat
pokušenı́ udělat něco nepoctivého,
až se jim k tomu naskytne přı́ležitost.

U
ˇ
CTE D

´
IT

ˇ
E ODMALI

ˇ
CKA
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Snažte se, aby morálnı́ zásady charakterizovaly
celou vaši rodinu.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Prokazujte, co sami jste.“ (2. Korin�anům 13:5)

˘ Morálnı́ zásady, které svoje dı́tě učı́te, by měla dodržovat
celá rodina. Pak můžete popravdě řı́ct:

„V našı́ rodině nelžeme.“

„Nebijeme druhé a nekřičı́me na ně.“

„Jeden druhého neurážı́me.“
Vaše dı́tě uvidı́, že morálnı́ zásady nejsou jenom pravidla, kte-
rými se musı́ řı́dit, ale že vaši rodinu charakterizujı́.
˘

ˇ
Casto si s dı́tětem o morálnı́ch hodnotách vašı́ rodiny po-
vı́dejte. Použı́vejte každodennı́ situace jako názorné přı́-
klady. Můžete taky porovnávat vaše hodnoty s těmi, o kte-
rých se dı́tě dozvı́dá v televizi nebo ve škole. Pokládejte
mu otázky jako třeba: „Co bys udělal ty?“, „Jak by se po-
dle tebe v takové situaci zachovala naše rodina?“

Posilujte v dětech odhodlánı́ držet se morálnı́ch
zásad.
BIBLE

ˇ
R

´
IK

´
A: „Držte se dobrého svědomı́.“ (1. Petra 3:16)

˘ Chvalte dı́tě za dobré chovánı́. Když se dı́tě v nějaké situ-
aci přidržı́ vysokých morálnı́ch hodnot, pochvalte ho za to
a vysvětlete mu, proč to bylo dobře. Napřı́klad můžete
řı́ct: „Byl jsi poctivý. Jsem na tebe hrdý.“ Když se dı́tě při-
zná, že něco provedlo, nejdřı́v ho pochvalte za jeho upřı́m-
nost a teprve potom vyvo�te z jeho chyby nějaké dů-
sledky.

˘ Nepřehlı́žejte špatné chovánı́. Pomozte dı́těti, aby doká-
zalo přijmout odpovědnost za svoje jednánı́. Mělo by vě-
dět, co udělalo špatně a jak jeho chovánı́ vybočuje z hod-
not, kterými se vaše rodina řı́dı́. Někteřı́ rodiče svoje děti
za špatné chovánı́ nenapomı́najı́, protože nechtějı́, aby
kvůli tomu byly skleslé. Když si ale s dı́tětem o jeho cho-
vánı́ promluvı́te, pomůže mu to, aby se jeho svědomı́ uči-
lo citlivě rozlišovat dobré od špatného.

Pokud si přejete dalšı́ informace o výchově dětı́,
navštivte stránky jw.org nebo načtěte QR kód.

Jděte přı́kladem
˘ Vidı́ děti v mých slovech

i skutcı́ch, že žiju podle hodnot,
které jsou pro naši rodinu
důležité?

˘ Zastáváme s manželským
partnerem stejné hodnoty?

˘ Když se někdy svými morálnı́mi
hodnotami neřı́dı́m, omlouvám
si to v sobě nebo nahlas slovy
„U dospělých to nevadı́“?

Co se osvědčilo
„Na přı́kladu jiných lidı́ jsme dětem
ukazovali, k čemu dobrému to vede,
když má člověk vysoké morálnı́ hodnoty.
Taky jsme to porovnávali s tı́m, jak
dopadli lidé, kteřı́ se nerozhodovali
moudře. Když děti vyprávěly o nějakém
spolužákovi, který se v něčem rozhodl
špatně, rozebrali jsme to s nimi, aby
neudělaly stejnou chybu.“ (Nicole)

„Už když byla naše dcera hodně malá,
řı́kali jsme jı́, že má dvě možnosti –
bu� se rozhodne dobře, nebo špatně.
A taky jsme jı́ vždycky vysvětlili, k čemu
každá z těch možnostı́ povede. Dı́ky
tomu se naučila rozhodovat. To bylo dost
důležité, protože a� už je člověk jakkoli
starý, v životě musı́ pořád dělat nějaká
rozhodnutı́.“ (Yolanda)

PROBU
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DAL
ˇ
S
´
I RADY

PRO RODI
ˇ
CE

Jak jste si mohli všimnout, myšlenky
v tomto časopise jsou založené na Bibli.
Jsou v nı́ ty nejlepšı́ rady pro š�astný
život. Každému členu rodiny můžou
pomoct správně se rozhodovat a mı́t
dobrý úsudek. (Přı́slovı́ 1:1–4)

BIBLE TAK
´
E

ODPOV
´
ID

´
A

NA D
˚
ULE

ˇ
ZIT

´
Eˇ

ZIVOTN
´
I OT

´
AZKY,

JAKO T
ˇ
REBA:

˘ Jaký je smysl života?

˘ Může Bůh za to, že je tolik trápenı́?

˘ Co se s námi stane po smrti?

Chceme vás povzbudit, abyste Bibli sami
prozkoumali. Dozvı́te se odpovědi na tyto
otázky a ještě vı́c. Podı́vejte se na video
Proč studovat Bibli? Načtěte QR kód nebo
navštivte stránky jw.org.

http://www.jw.org/finder?wtlocale=B&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=B&docid=1011209&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=B&docid=1011208&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=B&srcid=pdf

