/
Probudtese! .....

POTREBUJI NAUCIT



Probudte se!

Vol. 100, No. 2 2019 CZECH

Celkovy naklad 78 282 000 vytiskl
Vychazi ve 211 jazycich

Awake! (ISSN 0005-237X)

July/August 2019

© 2019 Watch Tower Bible

and Tract Society of Pennsylvania.

Printed in Germany.

© Druck und Verlag: Wachtturm Bibel-

und Traktat-Gesellschaft, Selters/Ts.,

V.i. S. d. P. Manfred Steffensdorfer, Selters/Ts.

CESKA REPUBLIKA:
N&bozenska spolecnost
Svédkové Jehovovi
P.O. Box 59

158 00 Praha 58

SLOVENSKO:
Nabozenska spolo¢nost
Jehovovi svedkovia
P.O. Box 2

830 04 Bratislava 34

Uplny seznam adres najdete
na www.jw.org/cs/kontakt.

JW Mate zajem o dalsi informace
ORG nebo o bezplatné studium Bible?

®

uvoD

Sest véci,

které se deti
potrebuji naucit

Jaké vlastnosti byste chtéli, aby mélo vase
dité, az bude dospélé?

Sebeovladani

Pokora

HouZevnatost

Zodpovédnost

Rozumnost

Poctivost

Déti takové vlastnosti neziskaji samy od sebe.
Je potreba, abyste jim v tom pomohli.

Tento Casopis rozebira Sest dulezitych véci,
které vase déti muzete naucit a pfipravit je
tak na dospélost.

Navstivte stranky
WWW.jw.org

Tato publikace neni urcena k prodeji. Je poskytovana v ramci celosvétové biblické vzdélavaci ¢innosti, ktera je podporovana
dobrovolnymi dary. Pfispét muzete pfes stranku donate.jw.org. Pokud neni uvedeno jinak, jsou biblické citaty prevzaty ze Svatého
Pisma - Prekladu nového svéta (se studijnimi pozndmkami).

nebo napiste na jednu
z vySe uvedenych adres.


http://www.jw.org/finder?wtlocale=B&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=B&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=B&prefer=lang&docid=1011232&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=B&prefer=lang&docid=502012232&srcid=pdf

OBSAH

Sest véci,
které se deéti
potrebuji naucit

1. VEC: K éemu je dobré sebeovladani

2. VEC: Jak byt pokorny

3. VEC: Jak byt houzevnaty

4. VEC: Jak byt zodpovédny

5. VEC: Je prospésné ucit se od dospélych

6. VEC: Je potFeba mit moralni hodnoty

PROBUDTE SE! ¢islo 2, 2019 3



1.VEC

K CEMU JE DOBRE SEBEOVLADANI

CO JE SEBEOVLADANI?

K sebeovladani patfi, ze clovék dokaze
e cekat a nemit vSechno hned

e odolat rGznym touhdm a nutkanim
e dokon¢it nezabavné ukoly

e uprednostnit zajmy druhych

PROC JE SEBEOVLADANI DULEZITE?

Déti, které se umi ovladat, dokazou odolat
pokuseni udélat néco Spatného, i kdyz by je to
mozna lakalo. Naopak u déti, které jsou na tom
se sebeovladanim hdr, je pravdépodobnéjsi, ze
budou

e mit sklon k agresivité

e mit deprese

e kourit, opijet se nebo brat drogy
e nezdravé jist

Jedna studie ukazala, Ze déti s vétSim sebeovla-
danim mivaji v dospélosti méné problému se
zdravim, s penézi i se zakonem. Profesorka Angela
Duckworthova z Pensylvanské univerzity z této
studie vyvodila zavér: ,Vypada to, Ze sebeovlada-
ni neni nikdy dost.”

JAK NAUCIT DETI SEBEOVLADANI

Naucte se fFikat ne a stat si za tim.

BIBLE RiKA: , At vase slovo Ano znamena ano,
vase Ne ne.“ (Matous 5:37)

Malé déti nékdy chtéji vyzkouset, jak vazné rodic

svoje slova mysli, a tak se za¢nou hlasité vztekat -
mozna dokonce na verejnosti. Kdyz rodi¢ ustoupi,
dité zjisti, ze zachvat vzteku je dobry zpusob,

jak ne zménit na ano.

UCTE DITE ODMALICKA

Kdyz svému potomkovi uz ted rikate ne,
pomuze mu to, aby pozdéji v Zivoté dokazal
fict ne sam sobé - tfeba az ho budou lakat
drogy nebo jiné Spatné véci.

Na druhou stranu, kdyz rodi¢ fekne ne a stoji si za
tim, dité se nauci jednu zakladni Zivotni pravdu -
7e vzdycky nedostaneme to, co chceme. ,Lidé,
ktefi tuto skutec¢nost pochopi, jsou paradoxné
Stastnéjsi,” napsal dr. David Walsh. ,Svym détem
nijak nepomuzeme, kdyz je nauc¢ime, Ze viechno,
co si preji, jim svét okamZité naserviruje na stfibr-
ném podnose.“*

Kdyz svému potomkovi uz ted fikate ne, pomuze
mu to, aby pozdéji v Zivoté dokazal fict ne sdm
sobé - tfeba az ho budou ladkat drogy, pfedman-
Zelsky sex a podobné véci.

*Z knihy No: Why Kids—of All Ages—Need to Hear It and Ways Parents
Can Say It.



Naucte déti, ze kazdy skutek ma
pozitivni nebo negativni disledky.

BIBLE RiKA: ,Cokoli ¢lovék rozséva, to také sklidi.”
(Galatanim 6:7)

Vase dité potfebuje pochopit, ze kazdy ¢in ma svoje du-
sledky, takZe nedostatek sebeovlddani pro néj bude mit
neprijemny dopad. Napriklad pokud vas syn ¢asto nedo-
kaze krotit svuj vztek, druzi se mu mozna radsi budou
vyhybat. Pokud se naopak nauci nenechat se vyprovoko-
vat — nebo tfeba trpélivé naslouchat a neskakat druhym
do feci - ostatni s nim budou radi. Pomozte ditéti pochopit,
Ze kdyz se bude snazit ovladat, povede se mu v Zivoté
mnohem lip.

Naucte déti spravné si stanovit priority.

BIBLE RiKA: ,[Ujistujte se] o dlezit&jsich vécech.”
(Filipandm 1:10)

Sebeovladani neni jenom o tom nedélat Spatné véci. Zna-
mena to taky délat véci, které jsou potreba, i kdyZz nemusi
byt zrovna zdbavné. Je dobré, kdyZ se vase dité nauci sta-
novit si priority a potom se podle toho Fidit. Vedte ho

k tomu, aby dulezité véci udélalo ze vseho nejdFiv. Napfi-
klad by mélo udélat domaci ukoly a teprve potom se
vénovat zabavé.

Davejte dobry priklad.

BIBLE RiKA: ,Dal jsem vam priklad, abyste se chovali,
jako jsem se ja zachoval k vam.“ (Jan 13:15, Bible21)

Vase dité vidi, jak reagujete v nepfijemnych nebo stresu-
jicich situacich. Ukazujte mu svym prikladem, Ze se
sebeovladanim jdou véci lip. Napriklad kdyz dité zkousi
vasi trpélivost, rozcilite se na néj, nebo dokazete zlstat
klidni?

PROBUDTE SE! ¢islo 2, 2019

Jdéte prikladem

® Vidi moje dité, ze dokazu
zvladat narocné situace bez
toho, abych se rozcilil?

® Vysvétlil jsem ditéti, proc se
snazim resit problémy v klidu?

® Reklo by 0 mné moje ditg,
Ze jsem impulzivni a vybusny,
nebo Ze jsem vyrovnany
a umim se ovladat?

Co se osvédcilo

»,Nase dcera sice mohla byt otrévena
nebo nastvana, ale nenechali jsme ji,
aby svoje pocity prenasela na lidi okolo.
KdyZ se nedokazala ovladat, poslali
jsme ji pry¢, dokud se neuklidni.”
(Theresa)

»,S manzelkou jsme si davali zalezZet,
abychom nasim détem pokazdé rekli,
¢im nam udélaly radost. Pochvalili
jsme je, kdyz je rlizné tézké situace
nerozladily nebo kdyz se dokazaly
ovladnout a zUstat v klidu.“ (Wayne)



2.VEC
JAK BYT POKORNY

CO JE POKORA?

Pokorni lidé maji Gctu k druhym. Nechovaji se
namyslené ani necekaji, Ze s nimi budou ostatni
zachazet néjak vyjimecné. Upfimné se o druhé
zajimaji a jsou ochotni se od nich néco naucit.

Néktefi pokoru nespravné povazuji za slabost.
Ve skute¢nosti je to ale silna stranka osobnosti,
ktera ¢clovéku pomaha uvédomovat si svoje chyby
a uznavat sva omezeni.

PROC JE POKORA DULEZITA?

e Pokora napomaha lepSim vztahiim. ,Obecné
vzato, pokorni lidé maji k druhym bliz,” fika kni-
ha The Narcissism Epidemic. Dodava, ze takovi

lidé ,si s ostatnimi lip rozumi*.

e Pokora ditéti pomize do budoucna. Kdyz se
vase dité nauci pokore, pomlze mu to ted
i v budoucnosti - napfiklad az si bude hledat
zaméstnani. ,Mlady ¢lovék, ktery prekypuje
sebevédomim a neuvédomuje si své nedostat-
ky, si pfi pohovoru nejspis nepovede dobre,”
piSe dr. Leonard Sax. ,,Ale u mladého ¢lovéka,
kterého upfimné zajima, co mu personalista

stane.“*

JAK NAUCIT DETI POKORE

Pomahejte jim, aby si o sobé nemyslely

prilis.

BIBLE RiKA: ,Kdo si mysli, Ze je néco, a pfitom

nic neni, ten si néco nalhava.” (Galatanim 6:3,

Bible21)

e Nepouzivejte zavadéjici fraze. MizZe se zdat, Ze
véty jako ,MuUZou se ti splnit vSechny sny“ nebo
,MUzes to dotdhnout, kamkoli budes chtit®, bu-

*Z knihy The Collapse of Parenting.

UCTE DITE ODMALICKA

Dité, které se doma nauci vykonavat obycejné
prace, bude v dospélosti nejspis dobre
spolupracovat s druhymi.

dou vase dité motivovat. V Zivoté to ale funguje
jinak. Je pravdépodobné, Ze ditéti se ted

i v budoucnu povede lip, kdyZ si bude davat
rozumné cile a pracovat na tom, aby jich do-
sahlo.

Chvalte za konkrétni véci. Kdyz ditéti jenom
fikate, jak je skvélé, pokore ho tim nenaucite.
Bud'te konkrétni.

Nenechte dité neomezené pouzivat socialni
sité. Na socidlnich sitich lidé ¢asto stavi na
odiv sami sebe - hlasaji do svéta, co umia co
vSechno dokazali - a to je pravy opak pokory.

Ucte dité, aby se dokazalo rychle omluvit.
Kdyz udéla néco Spatné, pomozte mu, aby si
to uvédomilo a uznalo svou chybu.



Ved'te déti k vdécnosti.
BIBLE RIKA: ,Ukazte, 7e jste vdéé&ni.” (Kolosandm 3:15)

Vdécnost za véci kolem nas. Déti by si mély vazit pfiro-
dy a uvédomovat si, jak moc ji potfebujeme k Zivotu.
Potfebujeme vzduch, abychom mohli dychat, vodu, aby-
chom méli co pit, a potravu, abychom méli co jist.
Povidejte si s ditétem o takovych vécech, abyste v ném
vzbudili ocenéni, Uzas a vdé¢nost za vSechno krasné
kolem nas.

Vdécnost za druhé lidi. Pfipominejte ditéti, Ze kazdy
¢lovék nad nim v néjakém ohledu vynika. A tak spi$ nez
aby na schopnosti a dovednosti druhych Zarlilo, mize se
od nich ucit.

Projevovani vdécnosti. Ucte dité, aby umélo fikat ,,dé-
kuju“ a aby jeho slova vychazela ze srdce. D4 se Fict, ze
vdécnost je stavebnim kamenem pokory.

Ucte déti, Ze je dilezité délat néco pro druhé.

BIBLE RIKA: ,Kazdy at pokorné poklada druhé za pred-
néjsi, nez je sam; nevyhledavejte kazdy to, co je ve vasem
zajmu, ale kazdy at spi$ mysli na zajmy ostatnich.”
(FilipanGim 2:3, 4, Jeruzalémska bible)

Zapojte dité do domacich praci. Kdybyste dité z doma-
cich praci vynechavali, mohli byste mu tim nepfimo Fikat
»Jsi prili§ dilezity, nez abys néco takového délal®. Do-
maci povinnosti by dité mélo udélat jako prvni a teprve
potom si jit hrat. Vysvétlete mu, jak délanim doméacich
praci pomuzZe druhym a Ze si ho za to budou vazit a mit
ho radi.

Zdlraziujte, Ze pomahat druhym ma velkou hodnotu.
Délat néco pro druhé vyrazné pfispiva k tomu, aby

z ditéte vyrostl zraly dospély ¢lovék. Proto svoje dité
povzbuzujte, aby si vdimalo, kdo potfebuje pomoc.
Povidejte si s nim, co pro takové lidi miZe udélat. Pod-
porujte ho v jeho snaze a chvalte ho.

PROBUDTE SE! ¢&islo 2, 2019

Jdéte prikladem

@ Vidi moje dité, ze i ja obcas
potrebuju pomoc druhych?

® Mluvim o druhych pozitivné
a s ocenénim, nebo je shazuju?

® MuZe moje dité vidét, ze
druhym rad pomaham?

Co se osvédcilo

,Dcera nam vypravéla o spoluzacce,
ktera je pry zla a ostatni ji nemaji radi.
Rekla jsem ji, aby se zamyslela, co ta
spoluzacka mozna zaziva doma, a Ze
ne kazdy ma péknou rodinu. To dcefi
pomohlo pochopit, Ze neni lepsi nez
druzi. Mozna ma prosté jenom lepsi
podminky.“ (Karen)

,Nase dcery povzbuzujeme, aby mély
ze Skoly radost a prosté délaly, co
je v jejich silach, bez toho, aby se
porovnavaly s ostatnimi. Chceme,
aby védély, Ze ani my je nebudeme
s ostatnimi srovnavat. (Marianna)



3.VEC
JAK BYT HOUZEVNATY

CO JE HOUZEVNATOST?

HouZevnaty ¢lovek dokaze prekonavat prekazky
a vzpamatovat se ze zklamani. Houzevnatost se
ziskava zkuSenostmi. Stejné jako se dité nemuze
naucit chodit bez toho, aby obc¢as spadlo, ¢lovék
se nemuZe naucit Uspé3né prochazet Zivotem bez
toho, aby obcas zazil néjaké problémy.

PROC JE HOUZEVNATOST DULEZITA?

Nekteré déti jsou hodné Spatné z toho, kdyZ se
jim néco nepovede, prochazeji téZzkou situaci ne-
bo je nékdo upozorni na jejich chyby. Jiné v takové
chvili tplné rezignuji. Je ale potfeba, aby pochopi-
ly, Ze:
e Ne vzdycky se ndm vSechno podafi.

(Jakub 3:2)

e Kazdého nékdy potkaji problémy.
(Kazatel 9:11)

e Konstruktivni kritika ndm pomaha
se zlepSovat. (Prislovi 9:9)

HouZevnatost vasemu ditéti pomuze, aby
se dokazalo rGznym Zivotnim situacim
postavit Celem.

JAK NAUCIT DETI HOUZEVNATOSTI
KdyzZ se jim néco nepovede.

BIBLE RiKA: ,Spravedlivy ... mize padnout
i sedmkrat, a jisté vstane.” (Prislovi 24:16)

Pomozte ditéti, aby dokazalo zhodnotit vaznost
situace. Treba se mUzZe stat, Ze ve Skole zkazi test.
Jak to ponese? Mohlo by z toho byt na dné a fikat:
»Mné se nikdy nic nepovede!®

Kdyz chcete dité naucit houzevnatosti, pomozte
mu vymyslet plan, jak mdZe danou véc pristé

UCTE DITE ODMALICKA

Kdyz se dité dokaze vzpamatovat ze zklamani
nebude vzdavat pfi ueni novych véci
a nakonec v nich bude dobré.

zvladnout lip. Diky tomu bude mit nad problémem
kontrolu, misto aby se stalo jeho obéti.

Zaroven si dejte pozor, abyste problém neresili za
dité. Pomozte mu pfijit na to, jak ho mdze vyresit
samo. Napfiklad se ho mUzete zeptat: ,Co mzes
udélat, abys probiranou latku lip pochopil ?“

Kdyz se déti ocitnou v tézké situaci.

BIBLE RiKA: ,Nevite, jaky bude va$ zivot zitra.”
(Jakub 4:14)

Zivot je nepredvidatelny. Kdo je dnes bohaty, mu-
Ze byt zitra chudy, a kdo je dnes zdravy, muZze byt



zitra nemocny. ,Rychly nemusi zvitézit v béhu, hrdina ne-
musi vyhrat boj,“ pise se v Bibli. ,Vechny je totiz postihuje
¢as a nepredvidana udalost.” (Kazatel 9:11; Slovo na cestu)

Je spravné, Ze délate maximum, abyste své dité chranili
pfed nebezpelim. Pfesto neni mozné, abyste ho uchranili
pred vSim Spatnym, co ho muze potkat.

Pochopitelné jesté neni dost staré, aby mohlo ztratit praci
nebo mit finan¢ni problémy. MGzete mu ale pomoct, aby se
dokazalo vyporadat s jinymi narocnymi situacemi - tfeba

se ztratou kamarada nebo smrti nékoho z rodiny.*

Kdyz se déti setkaji s konstruktivni kritikou.

BIBLE RiKA: ,Poslechni radu..., abys byl pristé
moudfejsi.“ (Prislovi 19:20, Bible21)

Konstruktivni kritika neni Sikanovani. Je to upozornéni na
jednani nebo postoj, které je potfeba zménit.

Kdyz dité naucite, aby dokazalo opravnénou kritiku pfi-
jmout, oba si uSetfite mnoho bolesti. John, ktery ma tfi
déti, rika: ,,Kdyz rodice porad Zehli prusvihy svych déti, déti
se ze svych chyb nikdy nepouci. Budou se placat v jednom
problému za druhym a vy budete cely Zivot béhat za nimi
a hasit pozary, které zpUsobily. Zkazite tim zivot jak détem,
tak sobé.”

Jak muzete ditéti pomoct, aby si konstruktivni kritiku vzalo
k srdci? Kdyz se s ni setka - at uz ve Skole, nebo kdekoli
jinde - odolejte nutkani hned prohlasit, Ze je nespravedliva.
Misto toho se ho mlzete zeptat:

e ,Proc myslis, Ze ti to ten ¢lovék fekl?“
e ,Jak sev té véci mlizes zlepsit?”
e ,Co udélas, az budes v takové situaci pristé?“

Pamatujte, Ze konstruktivni kritika je pro vase dité uzite¢na,
a to nejenom ted, ale i do budoucna.

*Viz ¢lanek ,Pomozte svému ditéti prekonat zarmutek® ve Strazné vézi z 1. Cervence
2008.
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Jdéte prikladem

® Uznavam svoje chyby,
nebo je svadim na druhé?

@® Mluvim o vécech, které se
mi nepovedly, a jak jsem
se z nich poucil?

® Zesmésnuju druhé, kdyz
udelaji néjakou chybu?

Co se osvédcilo

,Nechranili jsme déti pred kazdou
prekazkou, selhanim nebo chybou.
To, Ze jsem sam musel v détstvi takové
véci zvladat, ze mé udélalo lepsiho
clovéka. Myslim, Ze z obou déti vyrostli
vyrovnani dospéli pravé proto, ze jsme
je nerozmazlovali.” (Jeff)

,KdyZ jsme s manzelkou nasim détem
néjak ukrivdili, vzdycky jsme se jim
omluvili. Myslim si, Ze rodice by méli

s détmi mluvit o svych chybach

a nezdarech, aby jim ukazali, Ze takové
véci k Zivotu prosté patfi.“ (James)



4.VEC
JAK BYT ZODPOVEDNY

CO TO ZNAMENA BYT ZODPOVEDNY?

Zodpovédni lidé jsou spolehlivi. Svédomité pracuji
na zadanych Ukolech a dokon¢uji je v¢as.

Zodpovédnosti se miZou zacit ucit uz hodné malé
déti, i kdyz toho jesté nezvladnou tolik. Kniha Pa-
renting Without Borders Fika: ,Kdyz je ditéti 15
mésicl, zac¢ind byt schopné néjakym zpdsobem
spolupracovat a zhruba v 18 mésicich se v ném
probouzi touha zapojit se do ¢innosti, které kolem
sebe vidi.“ Kniha pokracuje: ,V mnoha kulturach je
bézné, Ze ochotu déti zapojit se do prace zacinaji
rodice podporovat hlavné ve véku od péti do sed-
mi let. | takto malé déti jsou schopné zdatné
pomahat s mnoha domacimi pracemi.”

PROC JE DULEZITE BYT ZODPOVEDNY?

MoZna uz jste slySeli o ,bumerangové generaci®.
Jde o mladé lidi, ktefi po dosazeni dospélosti ode-
jdou z domova a snazi se Zit samostatné, ale pak
se nezvladnou vyporadat s existenénimi problémy
a vrati se k rodicum. Nékdy to tak dopadne proto,
Ze je nikdo nenaucil hospodafit s penézi, starat se
o doméacnost nebo byt v kaZzdodennim Zivoté zod-
povédny.

Je tedy nejlepsi, kdyZ své déti uz ted pripravujete
na odpovédnosti, které je ¢ekaji v dospélosti.
,UrCité byste je nechtéli vést tak, Ze na vas budou
az do osmnacti zavislé, a potom je katapultovat
do redlného svéta,” fika kniha How to Raise an
Adult.

JAK NAUCIT DETI ZODPOVEDNOSTI
Davejte jim domaci prace.

BIBLE RIKA: ,Kazda namaha pfinese prospéch.*
(Prislovi 14:23, Cesky studijni preklad)

Malé déti jsou nadsené, kdyZ miZou rodic¢im

s néc¢im pomahat. Této jejich pfirozené touhy ma-

10

UCTE DITE ODMALICKA

budou v dospélosti umét lip ridit

Déti, které se u¢i byt zodpovédné,
svUj Zivot.

Zete vyuzit a pfidélovat jim v domacnosti rizné
prace.

Nékterym rodictim se do toho nechce. Rikaji, Ze
jejich déti si kazdy den nosi ze Skoly hromadu Uko-
10, tak proc je jesté zatéZovat dalsimi vécmi.

Kdyz ale déti délaji domaci prace, je pravdépodob-
prijimat a dokoncovat zadané Ukoly. Kniha Parent-
ing Without Borders navic fika, ze ,kdyz u malych
déti ignorujeme jejich touhu pomahat, zacnou si
myslet, Ze prispivat ke spole¢nému Usili neni dule-
zité... Také zacnou ocekavat, Ze druzi budou délat
véci za né.”

Jak vyplyva z této citace, domaci prace déti uci,
aby byly spis témi, kdo davaji a pomahaji, nez té-



mi, kdo berou a nechavaji si slouzit. Diky domacim pracim
si déti uvédomuiji, Ze maji v rodiné svoje dulezité misto -
a Ze vUcCi ni maji i urcitou odpovédnost.

Naucte déti pfijmout odpovédnost za svoje chyby.

BIBLE RiKA: ,Naslouchej radé a pfijimej ukaziiovani,
abys v budoucnosti zmoudrel.” (PFislovi 19:20)

KdyZ vase dité udéla néjakou chybu - tfeba kdyz nechténé
poni¢i majetek nékoho jiného - nesnazte se ji zatajit. Déti
jsou schopné nést nasledky svého jednani.V tomto pripadé
to znamena, Ze se omluvi, a mozna dokonce Skodu na-
hradi.

KdyzZ dité pochopi, Ze za svoje chyby a selhani nese
odpovédnost, pomuze mu to

e byt poctivé a upfimné

e nesvalovat vinu na druhé

e nevymlouvat se

e omluvit se, kdyZ je to namisté

NASLEDKY MAJi | SVETLOU STRANKU

,Déti délaji chyby. Je ale velmi ddlezité, aby rodi¢e v takovych
chvilich pamatovali, Ze kdyz déti nesou nasledky, mdzou se z toho
hodné naucit,” piSe pedagozka Jessica Laheyova v Casopise
Atlantic. ,Rok co rok jsou mymi ,nejlepSimi‘ studenty - to znamena
takovymi, ktefi jsou nejStastnéjsi a Gspésné proplouvaji Zivotem -
ti, kdo nebyli chranéni pred selhanim, museli nést odpovédnost
za své chyby a byli vedeni k tomu, aby se i pres rlizné preslapy
snazili byt co nejlepsimi lidmi.*

PROBUDTE SE! ¢islo 2, 2019

Jdéte prikladem

® Jsem pracovity, dochvilny
a umim si véci organizovat?

® Vidi moje déti, ze pomaham
s domacimi pracemi?

® Uznavam svoje chyby
a dokazu se za né omluvit?

Co se osvédcilo

,KdyZ jsem vafrila, déti mi uz odmala
pomahaly. Kdyz jsem skladala pradlo,
skladaly ho se mnou. KdyzZ jsem utirala
prach, utiraly ho taky. Prace pro né
byla zabava. Byly rady, ze mdzou byt
se mnou a délat to co ja. Timhle
zpusobem se naucily byt zodpoveédné.*
(Laura)

»Jednou jsem naseho malého syna
priméla, aby zavolal nasi znamé

a omluvil se, Ze na ni byl drzy. BEhem
let se musel hodnékrat omluvit za to,
Ze tekl néco, co bylo sice upfimné,
ale nelaskavé. Diky tomu ted nema
problém se omluvit, kdyz udéla
néjakou chybu.“ (Debra)



5.VEC

JE PROSPESNE UCIT SE OD DOSPELYCH

KDO BY MEL DETI UCIT?

Déti ve svém Zivoté potrebuji dospélé, ktefi je bu-
dou vést a radit jim. Jako rodice jste v té nejlepsi
pozici, abyste tuto roli zastali. Vlastné je to va-
$e povinnost. Pomahat a radit vasim détem ale
muZou i jini dospéli.

PROC JE VLIV DOSPELYCH DULEZITY?

V mnoha zemich déti travi s dospélymi jenom malo

¢asu. Jak to?

e Velkou ¢ast dne jsou déti ve Skole, kde pocet
Zakl prevaZuje nad poctem ucitelll a dalSich
dospélych.

e Po skole se nékteré déti vraci do prazdného
domu nebo bytu, protoZe oba rodi¢e musi byt
Vv praci.

e Jedna studie ukazala, Ze ve Spojenych statech
travi déti ve véku od 8 do 12 let kazdy den
primérné asi Sest hodin zadbavou u televize
a elektronickych zafizeni.*

Kniha Hold On to Your Kids fika: ,Mladi nehledaji
rady, vzory a pomoc u svych matek, otcu, uciteld
a dalSich zodpovédnych dospélych, ale u ... svych
vrstevnikd.”

JAK DETI DOBRE VEST
Vénujte jim ¢as.
BIBLE RiKA: ,Vychovej chlapce podle cesty,

ktera je pro ného; i kdyz zestarne, neodboci z ni.”
(Prislovi 22:6)

Déti prirozené hledaji rady a pomoc u rodica.
Odbornici fikaji, Ze dokonce i v dobé&, kdy se z déti

* Ze studie taky vyplynulo, Ze mladi ve véku od 13 do 19 let takto stravi
pramérné témér devét hodin denné. V téchto statistikach neni zahrnuty
Cas, ktery déti a teenagefi travi na internetu ve $kole nebo pfi délani do-
macich kolt.

12

UCTE DITE ODMALICKA

Kdyz si dité nechava radit a pomahat
od dospélych, nejspis z n&j vyroste
moudry a rozumny ¢lovék.

stavaji teenagefi, si rad od rodicu vétsinou vazi vic
nez rad od vrstevnikd. ,,KdyZ déti dospivaji a pro-
chazi ranou dospélosti, rodice maji dal vyznamny
vliv na jejich postoje a chovani,” pise dr. Laurence
Steinberg v knize You and Your Adolescent. A do-
dava: ,Dospivajici déti zajima, co si myslite,

a poslouchaiji, co fikate, i kdyz ne vzdycky to pfi-
znaji nebo s vami ve vsem souhlasi.”

VyuZijte toho, Ze k vam déti prirozené vzhlizi.
Vénujte jim ¢as, mluvte s nimi o svych nazorech

a hodnotach a predavejte jim své zkuSenosti.



Pomahat muze i nékdo jiny.
BIBLE RiKA: ,Moudry bude ten, kdo se styka s moudry-
mi.“ (PFislovi 13:20, Slovo na cestu)

Znate nekoho dospélého, kdo by mohl byt pro vase dospi-
vajici dité dobrym radcem a pomocnikem? Co kdybyste
zaridili, aby spolu travili ¢as? To samozfejmé neznamena,
Ze byste se méli zbavovat své rodi¢ovské odpovédnosti.
Ale pomoc divéryhodného dospélého, u kterého jste si
jisti, ze vaSemu ditéti neublizi, mdaze vasi vychovu dobre
doplnovat. V Bibli se piSe o Timoteovi, kterému - dokonce
i v dospélosti - hodné davalo, Ze mdZe travit ¢as s aposto-
lem Pavlem. A Pavel byl zase rad, Ze maze mit pritele, jako
je Timoteus. (Filipanim 2:20, 22)

Dnes uZ mnohé rodiny nejsou tolik pohromadeé jako dFiv,
protoze prarodiCe, stryckové, tety a dalsi pribuzni Ziji

v rlznych ¢astech svéta. Jestli je to i vas pripad, zkuste
vytvaret prilezitosti, pfi kterych se vase dospivajici déti
muZzou ucit od dospélych, ktefi maji vlastnosti, jaké byste
u svych déti radi vidéli.

CAS STRAVENY S DOSPELYMI

,KdyZ moje déti vyrustaly, travily cas s dospélymi, ktefi byli rizného
véku, méli rizné zajmy a zazili rizné véci. To détem pomohlo
podivat se na Zivot jejich o¢ima. Treba Uplné Zasly, kdyzZ jim moje
babicka vypravéla o svém détstvi a fekla, Ze jeji rodina méla jako
prvni doma elektfinu. Popisovala, jak k nim chodili lidi z okoli,
jenom aby stali v kuchyni a divali se, jak se svétlo rozsvécuje

a zase zhasina. Diky tomu vypravéni déti vidély, jak jiny byl tehdy
Zivot. Taky se dozvédély néco o svoji prababicce a to jim pomohlo,
aby mély uctu k ni i k ostatnim starSim lidem. Kdyz déti travi vic
¢asu s dospélymi — a mifi s détmi ve svém véku - umoznuije jim to
vidét Zivot z jiného thlu.” (Maranda)

PROBUDTE SE! ¢islo 2, 2019

Jdéte prikladem

@® Jsem pro svoje déti dobrym
vzorem?

@ Vidi moje déti, ze i ja si necham
poradit od zkusenéjsich?

® Travim s détmi cas a davam
jim tak najevo, ze jsou pro mé
dilezité?

Co se osvédcilo

,Obcas jsem do néceho zabrany

a najednou prijde dcera, Ze si chce

0 nécem popovidat. Vzdycky se ji
snazim dat prednost pred ostatnimi
vécmi, i kdyZ ji nékdy musim fict, aby
chvilku pockala, nez ji budu moct
vénovat stoprocentni pozornost. Kromé
toho se ji s manZelkou snazime davat
dobry priklad, aby vidéla, Ze to, co ji
uc¢ime, taky sami délame.” (David)

,KdyZ se nam narodila dcera,

s manzelem jsme se rozhodli, Ze
nebudu chodit do prace, ale budu

s ni doma, abych se ji mohla vénovat.
Vibec toho nelituju. Je dulezité byt
s détmi co nejvic, abyste je mohli
vychovavat a radit jim. A co je hlavni,
kdyz jste s nimi, vidi, Ze vam na nich
zalezi.“ (Lisa)



6.VEC

JE POTREBA MiT MORALNi HODNOTY

CO JSOU MORALNi HODNOTY?

Lidé s vysokymi moralnimi hodnotami umi jasné roz-
lisit, co je dobré a Spatné. Jejich vnimani dobrého
a Spatného se neméni v zavislosti na jejich momen-
talnich pocitech. Je zalozené na souboru pevnych
zasad, které ovliviuji jejich jednani - a to i tehdy,
kdyz je nikdo nevidi.

PROC JSOU MORALNi HODNOTY
DULEZITE?

Déti jsou bombardované zkreslenymi nazory na mo-
ralku. Dostavaji se k nim pres spoluzaky, hudbu nebo
razné filmy a televizni porady. Pod vlivem takovych
nazoru muzou déti zacit pochybovat o moralnich za-
sadach, kterym je uci rodice.

Plati to hlavné o nactiletych. Kniha Beyond the Big
Talk Fika, Ze déti v tomto véku ,musi chapat, Ze
vrstevnici a média na né budou vyvijet intenzivni
tlak, aby chtély byt oblibené a prizplsobily tomu
svoje chovani. Proto se potrebuji naucit rozhodovat
v souladu se svymi hodnotami a presvédcenim,

i kdyz to maze znamenat jit proti kamaradam.” Je
jasné, Ze takové véci musi rodice svoje déti zacit ucit
jeSté predtim, nez se z nich stanou teenagefi.

JAK NAUCIT DETI MORALNIM
HODNOTAM

Vstépujte jim, co je dobré a Spatné.

BIBLE RiKA: ,[Zrali lidé] cvicili svou vnimavost,
aby rozliSovali mezi spravnym a nespravnym.*
(Hebrejclim 5:14)

o Pomahejte ditéti vytvofit si ,moralni slovnicek”.
Na kazdodennich situacich jim ukazujte r(izné
kontrasty: ,Tohle je poctivé, tohle nepoctivé.”
»Tohle je laskavé, tohle nelaskavé.” ,Takhle se
chovéa pokorny &lovék, takhle pysny élovék. Ca-
sem dité pochopi, jak se chovaji lidé s vysokymi
moréalnimi hodnotami.
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Kdyz déti vidi, Ze jsou rodi¢e poctivi,
pravdépodobné samy dokazou odolat
pokuSeni udélat néco nepoctivého,

az se jim k tomu naskytne prilezitost.

e Vysvétlujte dlvody, proc je néco dobré nebo
Spatné. MiZete ditéti polozZit otazky jako tfeba:
Pro¢ vzdycky stoji za to byt poctivy? Jak mlze
Ihani poskodit pratelstvi? Pro¢ neni spravné
krast? Snazte se zapusobit na jeho rozvijejici se
svédomi a logické mysleni.

e Vyzdvihujte pozitivni vysledky toho, ze se €élovék
drzi vysokych moralnich hodnot. MlzZete Fict:
,KdyZ budes poctivy, druzi ti budou divérovat®
nebo ,KdyZ budes laskavy, lidé s tebou budou
radi.”



Snazte se, aby moralni zasady charakterizovaly
celou vasi rodinu.

BIBLE RiKA: ~Prokazujte, co sami jste.” (2. Korintantim 13:5)

e Moralni zasady, které svoje dité ucite, by méla dodrzovat
celd rodina. Pak mlZete popravdé fict:

,V nasi rodiné nelzeme.”
,Nebijeme druhé a nekfi¢ime na né.”
»,Jeden druhého neurazime.”

Vase dité uvidi, Ze moralni zasady nejsou jenom pravidla, kte-
rymi se musi fidit, ale Ze vasi rodinu charakterizuji.

o Casto si s ditétem o moralnich hodnotach vasi rodiny po-
videjte. Pouzivejte kazdodenni situace jako nazorné pfi-
klady. MGzete taky porovnavat vase hodnoty s témi, o kte-
rych se dité dozvida v televizi nebo ve Skole. Pokladejte
mu otazky jako tfeba: ,,Co bys udélal ty?*, ,Jak by se po-
dle tebe v takové situaci zachovala nase rodina?“

Posilujte v détech odhodlani drzet se moralnich
zasad.

BIBLE RiKA: ,Drzte se dobrého svédomi.“ (1. Petra 3:16)

e Chvalte dité za dobré chovani. Kdyz se dité v n&jaké situ-
aci pfidrzi vysokych moralnich hodnot, pochvalte ho za to
a vysvétlete mu, pro¢ to bylo dobfe. Naptiklad muzete
Fict: Byl jsi poctivy. Jsem na tebe hrdy.“ KdyzZ se dité pfi-
zna, Ze néco provedlo, nejdfiv ho pochvalte za jeho upfim-
nost a teprve potom vyvodte z jeho chyby néjaké di-
sledky.

e Neprehlizejte Spatné chovani. Pomozte ditéti, aby doka-
zalo pfijmout odpovédnost za svoje jednani. Mélo by vé-
dét, co udélalo Spatné a jak jeho chovani vybocuje z hod-
not, kterymi se vasSe rodina Fidi. Néktefi rodice svoje déti
za Spatné chovani nenapominaji, protoze nechtéji, aby
kvali tomu byly skleslé. KdyZ si ale s ditétem o jeho cho-
vani promluvite, pom0ze mu to, aby se jeho svédomi uci-
lo citlivé rozliSovat dobré od Spatného.

Pokud si prejete dalsiinformace o vychové déti,
navstivte stranky jw.org nebo nactéte QR kod.

PROBUDTE SE! ¢&islo 2, 2019

Jdéte prikladem

@ Vidi déti v mych slovech
i skutcich, ze Ziju podle hodnot,
které jsou pro nasi rodinu
dualezité?

® Zastavame s manzelskym
partnerem stejné hodnoty?

® Kdyz se nékdy svymi moralnimi
hodnotami nefidim, omlouvam
si to v sobé nebo nahlas slovy
,U dospélych to nevadi“?

Co se osvédcilo

,Na prikladu jinych lidi jsme détem
ukazovali, k ¢emu dobrému to vede,
kdyZ ma clovék vysoké moralni hodnoty.
Taky jsme to porovnavali s tim, jak
dopadli lidé, ktefi se nerozhodovali
moudre. Kdyz déti vypravély o néjakém
spoluzakovi, ktery se v nécem rozhodl
Spatné, rozebrali jsme to s nimi, aby
neudélaly stejnou chybu.” (Nicole)

,UZ kdyZ byla nase dcera hodné malg,
rikali jsme ji, Ze ma dvé moznosti -

bud’ se rozhodne dobre, nebo Spatné.

A taky jsme ji vzdycky vysvétlili, k ¢emu
kazda z téch moznosti povede. Diky
tomu se naucila rozhodovat. To bylo dost
dullezité, protoze at uz je ¢lovek jakkoli
stary, v zivoté musi porad délat néjaka
rozhodnuti.“ (Yolanda)



DALSI RADY
PRO RODICE

Jak jste si mohli v§imnout, myslenky

v tomto casopise jsou zalozené na Bibli.
Jsou v ni ty nejlepsi rady pro Stastny
Zivot. Kazdému ¢lenu rodiny mGzou
pomoct spravné se rozhodovat a mit
dobry Gsudek. (Prislovi 1:1-4)
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