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Reéveillez-vous!
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3 EN COUVERTURE

Le pouvoir de I'optimisme

Face a des difficultés,
I'état d’esprit d’une personne
peut-il changer quelque chose ?

Que diriez-vous ?
e Oui

e Non

e (Cadépend

La Bible dit : « T’es-tu montré
découragé au jour de la détresse ?
Ta force sera mince »

(Proverbes 24:10).
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Le pouvoir
de l'optimisme

CERTAINS répondront « de ma situation »,

en pensant peut-étre : « Je serais heureux...

... Sij’avais plus d’argent. »

... Si javais fait un bon mariage. »

... Si j’étais en meilleure santé. »

En réalité, I’état d’esprit d’'une personne
a souvent plus d’influence sur son bonheur
que sa situation ou ses génes. Et c’est une
bonne nouvelle. Pourquoi ? Parce que nous
avons peu — voire pas — de prise sur notre
situation et sur nos genes, alors que nous
pouvons maitriser notre état d’esprit.

« UN BON REMEDE »

Un proverbe biblique déclare : « Un coeur
joyeux est un bon reméde, mais un esprit
abattu desséche les os » (Proverbes 17:22,
Segond 21). En d’autres termes, votre état
d’esprit fait toute la différence ! Il peut vous

Selon vous, de quoi votre
bonheur dépend-il le plus ?

O De votre situation ?
O De vos génes ?
O De votre état d’esprit ?

amener soit a atteindre un objectif soit a
I’'abandonner ; ou bien, dans une situation
dramatique, il peut faire ressortir ce qu’ily a
de meilleur en vous ou ce qu’il y a de pire.
Toutefois, certains doutent peut-étre de
I'importance de I'état d’esprit. lls peuvent se
dire :
e « Pourquoi cacher mes problemes derriére
un optimisme de fagade ? »

o « Etre positif ne va pas changer
ma situation. »

o « Je préfére étre réaliste que réveur. »

Ces déclarations peuvent sembler vraies.
Cependant, il y a des avantages a adopter un
état d’esprit positif. lllustrons notre propos.
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Alex et Brian travaillent dur sur des projets différents. Leur respon- ~ QU’EN PENSEZ-VOUS ?
sable examine leurs projets puis leur signale qu’ils ont tous deux com-

. . e Dans six mois, qui sera devenu
mis des erreurs importantes.

un employé plus compétent ?
Alex ou Brian ?

Alex : « J'ai investi tellement de temps et d’éner-
gie dans ce projet, et je n'y suis quand méme pas
arrivé | Je n’y arriverai jamais. J'ai beau travailler
dur, ca ne suffit pas ! A quoi bon continuer ? »

e Sivous étiez un employeur, le-
quel de ces deux hommes pré-
féreriez-vous embaucher ou
garder dans votre entreprise ?

Brian : « Mon chef m’a montré ce qu’il aimait

dans mon travail, mais j’ai fait quelques erreurs

de taille. Je peux en tirer des lecons précieuses
qui m’aideront a faire mieux la prochaine fois. »

e Lorsque vous faites face a une
déception, comme lequel de
ces deux hommes réagissez-
vous ?

Andrea et Brittney souffrent de temps a autre de solitude, mais QU’EN PENSEZ-VOUS ?

elles réagissent différemment a cette situation.
e Laquelle de ces deux femmes

aimeriez-vous avoir pour

Andrea pense avant tout a elle-méme. Elle refuse amie ?
de faire des choses pour les autres a moins qu’ils
, , ) e Laquelle des deux a le plus
n’en fassent d’abord pour elle. Elle se dit : « Pour- de chances d’apprécier les
\ quoi est-ce que je perdrais mon temps pour des relations qu'elle entretient
gens qui ne me donneront rien en retour ? » avec les autres ?
Brittney fait des efforts délibérés pour étre gen- e Sivous souffrez de temps a
tille et rendre service aux autres, qu’ils semblent autre de solitude, réagissez-
reconnaissants ou non. Elle applique dans sa vie vous plutét comme Andrea
* la Régle d’or : elle agit envers les autres comme ou plutét comme Brittney ?
elle aimerait qu’ils agissent envers elle (Luc 6:31).

Pour Brittney, faire le bien est déja une récom-
pense.

Vous connaissez probablement des personnes qui ressemblent a Brian ou a Brittney.
Peut-étre méme vous retrouvez-vous en eux. Dans ce cas, vous comprenez sans aucun

doute que votre état d’esprit peut faire toute la différence. Mais si, a I'inverse, vous res-
semblez plus a Alex ou a Andrea ? Les trois principes de la Bible examinés ci-aprés vous
aideront a adopter un point de vue plus positif sur les difficultés de la vie.




REJETEZ LE PESSIMISME

LA BIBLE DIT : « T’es-tu montré découragé au
jour de la détresse ? Ta force sera mince »
(Proverbes 24:10).

CE QUE CELA SIGNIFIE : Le pessimisme vous
privera de la force dont vous avez besoin pour
améliorer votre situation ou pour y faire face.

EXEMPLE : Juliza a eu une enfance malheu-
reuse. Sa famille était pauvre, et son pere al-
coolique. lls déménageaient souvent. Juliza
avait une vision pessimiste de sa vie. Mais
elle a fini par voir les choses autrement.
Qu’est-ce qui I'a aidée ? « Avant méme que
mes parents ne parviennent a surmonter
leurs difficultés, dit-elle, la Bible m’a aidée a
améliorer ma fagon de voir. Aujourd’hui en-

CONCENTREZ-VOUS SUR LE POSITIF

core, les pensées de la Bible me permettent de ne pas
tomber dans une spirale négative. Maintenant, quand
des personnes manifestent des traits de personnalité
qui me déplaisent, j'essaie de comprendre pourquoi elles
agissent comme elles le font. »

Comme Juliza I'a appris, la Bible renferme nombre
de principes judicieux. Ses conseils peuvent vous aider
a surmonter les situations difficiles. Par exemple, Ephé-
siens 4:23 dit : « Vous devez étre renouvelés dans la
force qui anime votre intelligence. »

Comme le montre ce verset, votre état d’esprit peut
changer. Vous pouvez « renouveler » votre fagon de pen-
ser. |l s’agit bien sar d’un processus continu.

LA BIBLE DIT : « Tous les jours de I'affligé sont
mauvais ; mais celui qui a le cceur joyeux vit
un festin constant » (Proverbes 15:15).

CE QUE CELA SIGNIFIE : Si vous voyez tout de
fagon négative, vous vous sentirez « affligé »
et chaque jour vous semblera « mauvais »,
ou sombre. Mais si vous vous concentrez sur
le positif, vous aurez un « coeur joyeux ». A
vous de choisir.

EXEMPLE : Apres plusieurs opérations pour
une tumeur cérébrale, Yanko s’est retrouvé
limité physiquement a cause de troubles mo-
teurs et de troubles de la parole. Pendant des
années, il a pensé que cela 'empéchait d’at-
teindre ses obijectifs ; il était donc profondé-
ment découragé. Puis son état d’esprit a
changé. « Au lieu de ne penser qu’a mes

L s

limites, dit-il, j'ai appris @ me concentrer sur des idées
encourageantes. »

Yanko y parvient notamment en lisant des passages
de la Bible. « Ca m’aide a rester positif, dit-il. Je n’ai pas
totalement mis de c6té mes objectifs a long terme, mais
je me concentre sur des objectifs a court terme que je
peux atteindre. Quand des pensées décourageantes s’in-
sinuent dans mon esprit, je réfléchis aux nombreuses rai-
sons que j’'ai d’étre heureux. »

Vous pouvez suivre I'exemple de Yanko en maitrisant
vOs pensées négatives et en les remplagant par des
pensées positives. Si vous rencontrez une situation dif-
ficile — peut-étre un probleme de santé, comme Yanko —
demandez-vous : « Ma situation est-elle vraiment déses-
pérée ? Suis-je dans une impasse ou simplement devant
un obstacle ? » Apprenez a rejeter les pensées négatives
en vous concentrant sur des choses constructives.
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3 | FAITES DU BIEN AUTOUR DE VOUS

LA BIBLE DIT : « Il y a plus de bonheur
a donner qu’a recevoir » (Actes 20:35).

CE QUE CELA SIGNIFIE : Donner de fagon
désintéressée procure une profonde satisfac-
tion. Pourquoi ? Parce que nous n'avons pas
été créés dans le seul but de combler nos
propres besoins (Philippiens 2:3, 4 ; 1 Jean
4:11). Godater a la joie de donner peut nous
étre d’une grande aide face aux épreuves de
la vie.

EXEMPLE : Josué est atteint d’un spina-bifida,
une grave malformation de la colonne verté-
brale. Il est souvent en proie a des douleurs
intenses. Il méne néanmoins une vie riche en
faisant du bien autour de lui. « Au lieu de
dire “je ne peux pas faire ceci ou cela”, expli-
que-t-il, je réfléchis a des moyens concrets
d’aider les autres. Je leur rends des services,
et ca me remplit de joie. »

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Cherchez des occasions d’agir en faveur tions positives. Ce que vous récolterez sur le
d’autrui. Pouvez-vous, par exemple, prépa-  pjan affectif rendra votre vie bien plus satis-
rer un repas pour un voisin qui est malade ?  fajsante. Vous constaterez alors le pouvoir
Connaissez-vous des personnes agées qui de 'optimisme ! m
ont besoin d’aide pour effectuer des petits
travaux ?

Prétez attention & votre état d’esprit Pour des raisons de santg,
tout comme vous prendriez soin d’un jardin. des personnes s’interdisent
Déracinez les mauvaises herbes que sont le certains aliments. De méme, vous

pessimisme et la morosité. Semez des grai-
nes d’optimisme réaliste, et fertilisez votre
vie par des actions qui générent des émo-

pouvez apprendre a vous interdire
un état d’esprit négatif.




QUE SAVEZ-VOUS
SUR LES TEMOINS
DE JEHOVAH ?

B

Vous nous voyez évangéliser. y i

D ¢ peut-at 9 O QUE A BIBLIA
es personnes vous ont peut-étre > | | REALMENTE

parlé de nous ou vous avez lu des 8 ENSINA?

articles de journaux a notre sujet. ]

Mais que savez-vous réellement

sur les Témoins de Jéhovah ?

TESTEZ VOS CONNAISSANCES

Cochez vrai ou faux pour chaque affirmation.

VRAI FAUX VRAI FAUX
[ [ 1 LesTémoins de Jéhovah [1 [ 5 LesTémoins de Jéhovah n’utilisent
sont chrétiens. que leur traduction de la Bible.
[] [ 2 LesTémoins de Jéhovah [] [1 6 LesTémoins de Jéhovah

sont créationnistes. ont adapté leur Bible

a leurs croyances.
[] [ 3 LesTémoins de Jéhovah

refusent de se soigner. [] [] 7 LesTémoins de Jéhovah ne parti-

cipent pas a la vie de la société.
[] [ 4 LesTémoins de Jéhovah

acceptent la Bible

. [] [ 8 LesTémoins de Jéhovah méprisent
dans son entier.

ceux qui ont une autre religion.
Les réponses se trouvent aux pages suivantes.
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VRAL. Nous nous efforcons de suivre de prés les enseignements et les ma-
niéres d’agir de Jésus Christ (1 Pierre 2:21). Néanmoins, sous plusieurs
rapports, nous sommes différents des autres dénominations et religions
chrétiennes. Par exemple, nous avons compris que, d’apreés la Bible, Jésus
est le Fils de Dieu ; il ne fait pas partie d’une trinité (Marc 12:29). Nous ne
croyons pas que I'ame est immortelle ou qu’il existe un fondement biblique
soutenant I'idée que Dieu torture éternellement des personnes dans un
enfer. Nous ne croyons pas non plus que les responsables religieux doivent
porter des titres qui les placent au-dessus des autres (Ecclésiaste 9:5 ;
Ezékiel 18:4 ; Matthieu 23:8-10).

Nous croyons que Dieu a créé toutes choses. Mais nous ne parta-
geons pas les idées de beaucoup de créationnistes. Pourquoi ? Parce
que plusieurs de leurs conceptions ne s’accordent pas avec la Bible. Par
exemple, certains affirment que les six jours de création étaient des jours
de 24 heures. Mais le mot « jour » dans la Bible peut désigner une trés lon-
gue période de temps (Genése 2:4 ; Psaume 90:4). D’autre part, des créa-
tionnistes soutiennent que la terre n’a que quelques milliers d’années. Tou-
tefois, d’aprés la Bible, la terre et I'univers existaient longtemps avant les
six jours de création! (Genese 1:1).

Nous acceptons les traitements médicaux. D’ailleurs, certains d’en-
tre nous sont médecins, comme I’était Luc, un chrétien du I¢ siécle (Colos-
siens 4:14). Cependant, nous refusons les traitements qui vont a I’encon-
tre des principes de la Bible. Par exemple, nous n’acceptons pas les
transfusions sanguines, parce que la Bible interdit d’absorber du sang
(Actes 15:20, 28, 29).

Nous recherchons toutefois les meilleurs soins possibles pour nous-
mémes et nos enfants. D’ailleurs, les traitements sans transfusion mis
au point pour les patients Témoins profitent aujourd’hui a tous. Dans de
nombreux pays, tout patient peut désormais choisir de ne pas s’exposer
aux risques liés aux transfusions sanguines, comme les maladies trans-
missibles par le sang, les réactions du systéme immunitaire et les erreurs
humaines.

VRAL. Nous croyons que la Bible tout entiére est « inspirée de Dieu et
utile » (2 Timothée 3:16). Nous croyons donc aussi bien a I’Ancien Testa-
ment qu’au Nouveau Testament, comme on les appelle couramment. Nous
désignons généralement ces parties de la Bible par les expressions « Ecri-
tures hébraiques » et « Ecritures grecques chrétiennes ». Ainsi, nous ne
laissons pas entendre qu’une partie de la Bible n’est plus d’actualité ou a
perdu de son intérét.




Pour étudier la Bible, nous utilisons de nombreuses traductions.
Mais quand la Traduction du monde nouveau est disponible dans notre
langue, nous I'apprécions tout particuliérement pour son emploi du nom
de Dieu, son exactitude et sa clarté. Arrétons-nous sur I’'emploi du nom de
Dieu, Jéhovah. Par exemple, une autre version de la Bible cite dans son in-
troduction les noms de 79 personnes ayant participé de prés ou de loin a
la traduction. Pourtant, elle omet le nom de Dieu : Jéhovah ! La Traduction
du monde nouveau, quant a elle, restitue le nom divin aux milliers d’en-
droits ou il apparaissait dans le texte original?.

Quand nous Nous apercevons que Nos croyances ne sont pas com-
pletement en accord avec la Bible, nous rectifions notre compréhension.
Bien avant de commencer & produire Les Saintes Ecritures. Traduction du
monde nouveau, en 1950, nous avons utilisé les versions de la Bible alors
disponibles et avons fondé nos croyances sur celles-ci.

Notre ceuvre est utile a nombre de nos contemporains. Nous aidons
beaucoup d’entre eux a vaincre des dépendances nuisibles, comme la toxi-
comanie ou l'alcoolisme. Dans le monde entier, nos cours d’alphabétisa-
tion permettent a des milliers de gens d’apprendre a lire et a écrire. Quand
une catastrophe se produit, nous portons secours aux victimes, qu’elles
soient Témoins de Jéhovah ou non. Nous leur apportons aussi le soutien
moral et spirituel dont elles ont tant besoin dans ces moments-Ia3.

Nous suivons le conseil biblique de « respecte[r] tous les étres hu-
mains » — quelles que soient leurs opinions religieuses (1 Pierre 2:17, Bible
en frangais courant). Par exemple, dans certains pays, il y a des centaines
de milliers de Témoins de Jéhovah. Mais nous ne cherchons pas a faire
pression sur les politiques ni sur le Iégislateur pour que les activités des

3

autres religions soient limitées ou interdites. Nous ne militons pas non plus
pour I'adoption de lois qui imposeraient nos valeurs morales et nos convic-

tions religieuses a I'ensemble de la société. Nous sommes tolérants envers
les autres, comme nous apprécions qu’ils le soient envers nous (Matthieu
7:12).

Cet article contient des renseignements que vous pouvez retrouver
sur notre site officiel, jw.org. Pour en savoir plus, allez sur QUI SOMMES-
NOUS ? > QUESTIONS FREQUENTES. m

1. C’est pourquoi, contrairement a certains créationnistes, nous ne contestons pas les recherches
scientifiques sérieuses selon lesquelles la terre aurait des milliards d’années.
2. La Traduction du monde nouveau se distingue pour une raison supplémentaire : elle est diffu-

sée gratuitement. Des millions de personnes peuvent donc lire la Bible dans leur langue maternelle.

La Traduction du monde nouveau est actuellement disponible en quelque 130 langues. Vous pou-
vez méme la lire en ligne sur www.jw.org.

3. Les dons que nous recevons sont utilisés notamment pour venir en aide aux victimes de catas-
trophes (Actes 11:27-30). Ceux qui participent aux opérations de secours sont des bénévoles. Les
fonds destinés a ces opérations financent donc uniquement les secours, et non des salaires.

Réveillez-vous ! N°1 2016
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DE L’AIDE POUR LES FAMILLES | LES JEUNES

Comment
se faire

de vrais amis

LE DEFI

Grace a la technologie, tu

peux étre en contact avec plus
de personnes — et plus facile-
ment — qu’a n'importe quelle
autre époque. Pourtant, les
amitiés que tu as peuvent te
sembler superficielles. Un jeune
I’exprime en ces termes : « J'ai
I'impression que mes amitiés
pourraient s’effondrer du jour
au lendemain. Mon pére, lui, est
proche de certains de ses amis
depuis des dizaines d’années ! »

Pourquoi est-il si difficile aujour-
d’hui de construire des amitiés
solides ?

CE QUE TU DOIS SAVOIR

La technologie y est peut-étre pour quelque chose. Les
SMS, les réseaux sociaux et d’autres médias sociaux font
croire qu’il est possible de conserver une amitié avec quel-
gu’un sans jamais étre en sa présence. Les messages ins-
tantanés et les tweets ont remplacé les discussions profon-
des. « Les gens ont de moins en moins d’échanges face a
face », dit le livre La maturité artificielle (angl.). « Les étu-
diants passent plus de temps devant un écran et moins de
temps entre eux. »

La technologie donne parfois I'impression qu’une amitié est
plus étroite qu’elle ne I'est réellement. « Récemment, confie
Brice*, 22 ans, j'ai remarqué que c’était presque toujours
moi qui envoyais des SMS a mes amis pour savoir comment
ils allaient. J’ai donc arrété de leur envoyer des messages
pour voir combien d’entre eux me contacteraient. Franche-
ment, il N’y en a pas eu beaucoup. Apparemment, certains
de mes amis n’étaient pas aussi proches de moi que je le
croyais. »

Mais les SMS et les médias sociaux ne peuvent-ils pas t’ai-
der a rester en contact avec tes amis et ainsi renforcer tes
liens avec eux ? Si — surtout si tu conserves avec eux une
relation « hors connexion ». Les médias sociaux te permet-
tent de construire une passerelle entre toi et les autres, tou-
tefois ils ne te rapprochent pas d’eux.

* Certains prénoms ont été changés.

Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org.
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CE QUE TU PEUX FAIRE

Détermine ce qu'est un vrai ami. La Bible dit qu’'un ami
est quelqu’un qui est « plus attaché qu’un frére » (Prover-
bes 18:24). Est-ce le genre d’ami que tu souhaites ? Est-ce
le genre d’ami que tu es ? Pour répondre a ces questions,
écris trois qualités que tu recherches chez un ami. Puis
écris trois qualités que tu manifestes dans une amitié. De-
mande-toi : « Parmi les personnes avec qui je communique
sur Internet, lesquelles manifestent les qualités qui sont
importantes pour moi ? Quelles sont, d’aprés elles, les qua-
lités que je manifeste en tant qu’ami ? » (Principe biblique :
Philippiens 2:4.)

Définis ce qui compte le plus. Les amitiés sur Internet
sont souvent fondées sur des centres d’intérét communs,
un passe-temps par exemple. Pourtant, avoir des valeurs
en commun est plus important qu’avoir des godts en com-
mun. « Je n’ai peut-étre pas beaucoup d’amis, dit Leanne,
21 ans, mais ceux que j'ai me donnent envie d’étre quel-
qgu’un de meilleur. » (Principe biblique : Proverbes 13:20.)

Sors et vois du monde. Rien ne vaut une discussion face a
face, durant laquelle ton interlocuteur et toi pouvez remar-
quer les nuances subtiles du ton de la voix, des expres-
sions du visage et du langage corporel. (Principe biblique :
1 Thessaloniciens 2:17.)

Ecris une lettre. Méme si cela peut sembler démodé, écrire
une lettre a quelqu’un lui montre que tu te soucies de lui
au point de lui accorder toute ton attention. Dans un
monde ou il est courant de faire mille choses a la fois,
une telle attention est rare. Dans son livre Seuls ensemble,
Sherry Turkle parle d’un jeune homme qui, de toute sa vie,
n’a jamais recu de lettre personnelle. Evoquant I’époque o
les gens en écrivaient, ce jeune homme dit : « Cette époque
me manque, méme si je n'étais pas encore né*. » Pourquoi
ne pas utiliser cette « technologie ancestrale » pour te faire
des amis ?

Conclusion : Etre un vrai ami, c’est plus que garder le con-
tact. Cela demande que toi et ton ami manifestiez amour,
empathie, patience et pardon. Ces qualités enrichissent une
amitié, mais il est difficile de les manifester en ligne. m

* Seuls ensemble : De plus en plus de technologies, de moins en moins de rela-
tions humaines, trad. C. Richard, Paris, éd. L'échappée, 2015, p. 418.

VERSETS CLES

« Que chacun de vous, au lieu de
regarder a ses propres intéréts,
regarde aussi a ceux des autres »
(Philippiens 2:4, Segond 21).

« Qui marche avec les sages devien-
dra sage » (Proverbes 13:20).

« Nous nous sommes efforcés tout
particulierement de voir vos visa-
ges » (1 Thessaloniciens 2:17).

ALISABEL

« On a tous besoin de quelqu’un
a qui parler quand on n’est pas
bien. Un ami, c’est quelqu’un qui
te comprend vraiment et qui sait
quoi faire pour que tu te sentes
mieux. Il partage tes joies, mais
te tend aussi la main quand tu
tombes. »

=
\@ JORDAN

« Quand j’étais plus jeune, j’étais
trés réservé et je ne faisais pas
trop d’efforts pour me faire des
amis. C’était la période la plus
triste de ma vie. Mais j’ai fini par
sortir de ma coquille. C’est impor-
tant d’avoir des amis qui sont la
dans les moments difficiles et
dans les bons moments. »

Réveillez-vous ! N°1 2016 | 11



DES PAYS ET DES PEUPLES | LE LIECHTENSTEIN

SUISSE

AUTRICHE

Le Alte Rheinbriicke

LIE

ITUE dans les Alpes entre la Suisse et I'Autriche,

c’est I'un des plus petits pays au monde. Au cours
des siécles, les Celtes, les Rhétes, les Romains et les
Alamans ont vécu dans cette région. Aujourd’hui, les
deux tiers de la population du Liechtenstein descendent
des tribus alémaniques, qui se sont installées dans cette
régionily a 1500 ans.

La langue officielle du Liechtenstein est I'allemand,
méme si différents dialectes sont parlés d’une commune
a l'autre. Deux des plats typiques de ce pays sont le
Tharka-Rebel, une spécialité a base de mais, et le K&s-
knépfle, un plat de pates au fromage.

En voyageant a travers le pays, les touristes peuvent
découvrir des montagnes enneigées, des vallées ver-
doyantes, des vignobles et une végétation variée. On
trouve, par exemple, une cinquantaine de sortes d’orchi-
dées sauvages dans ce micro-Etat alpin. Le Liechten-
stein posséde aussi des musées, des théatres et des do-
maines viticoles. C’est pourquoi il accueille des touristes
aussi bien I’été que I'hiver.




Vétements traditionnels colorés.

<

Le Alte Rheinbrticke est un pont
en bois qui a été construit
ily a plus de 100 ans.

Les Témoins de Jéhovah sont présents au Liechten-
stein depuis les années 1920. Actuellement, ils sont envi-
ron 90 dans le pays a enseigner le message de la Bible
aux autochtones et aux visiteurs. m

PETIT TEST

Répondez vrai ou faux a ces affirmations sur le Liechtenstein.

Kasknopfle.

A. C’est I’'un des deux pays du monde entourés de pays

B. Il accueille plus de 50 espéces de mammiféres.
C. Il abrite plus de 1600 espeéces de plantes.
D. Il ne possede pas d’armée.

*S9IRJA JUOS suoljeullje sad saino| : SBSUOd@H

Orchidées sauvages.

Réveillez-vous !

EN BREF

Population : 37000 habitants
Capitale : Vaduz

Langue officielle : allemand

Religion dominante :
catholicisme

Le livre Qu’enseigne
réellement la Bible ?

est publié par les Témoins
de Jéhovah en allemand,
la langue officielle du
Liechtenstein. Il est
disponible sur www.jw.org.
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D’APRES LA BIBLE | LE CIEL

LE CIEL

Le ciel fait I'objet de conjectures fantaisistes et de vives controverses. Mais ce que
la Bible enseigne a ce sujet est tres différent de ce que beaucoup ont appris.

Qu’est-ce que le ciel ?

CE QUE CERTAINS DISENT Il existe diverses
croyances concernant le ciel et son réle.
Par exemple :

e De nombreuses personnes se disant chré-
tiennes seraient d’accord avec la New
Catholic Encyclopedia, qui appelle le ciel
« I'ultime demeure des bénis qui meurent
dans le Seigneur ».

e Le rabbin Bentzion Kravitz explique que
le judaisme s’intéresse davantage a la vie
présente qu’a la vie aprés la mort. Mais il
affirme qu’« au ciel, 'ame éprouve le plus
grand plaisir qui soit — une perception et
une sensation d’intimité avec Dieu plus
grandes que ce qu’elle a connu avant ».

M. Kravitz reconnait cependant que,
« méme si le judaisme croit au ciel, la Torah
en parle trés peu ».

e Les hindous et les bouddhistes croient que
le ciel possede différents niveaux de spiri-
tualité. Le ciel est une étape aprés laquelle
une personne renait sur la terre ou bien at-
teint une condition supérieure au ciel — le
nirvana ou I'état de bouddha.

o Certains rejettent toutes les conceptions
religieuses au sujet du ciel, les qualifiant
d’absurdités puériles.

CE QUE LA BIBLE ENSEIGNE Dans la Bible, le
mot « ciel » a plusieurs sens. Par exemple :

e Genése 1:20 parle de la création des oi-
seaux qui « volent au-dessus de la terre
sur la face de I’étendue des cieux ». Ici, le
terme « cieux » désigne notre atmosphere,
le ciel observable.

o Isaie 13:10 mentionne « les étoiles des
cieux et leurs constellations », ce qu’au-
jourd’hui on appellerait I'espace.

e La Bible parle des « anges dans le ciel »
et du « lieu ot [Dieu] habit[e], dans les
cieux » (1 Rois 8:30 ; Matthieu 18:10). No-
tez qu’ici, les mots « ciel » et « cieux » ne
sont pas de simples métaphores, mais dé-
signent une véritable demeure*.

* Bien sar, la nature de Dieu est spirituelle, non physique
(Jean 4:24). C’est pourquoi, sa demeure se trouve forcé-
ment dans un monde spirituel séparé de notre univers physi-
que, tangible.

« Regarde du ciel et vois, depuis ta

grandiose demeure de sainteté
et de beauté » (Isaie 63:15).

. Trouvez d’autres réponses a des questions bibliques sur www.jw.org.


http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&docid=1011202&srcid=pdf

A leur mort, tous les bons vont-ils au ciel ?

D’aprés la Bible, la terre nest pas
qu’une demeure temporaire ou les humains
vivent en attendant la mort puis la vie au ciel.
Elle explique clairement que la mort n’a ja-
mais fait partie du projet de Dieu pour les hu-
mains. Considérez ceci :

e Dieu a dit au premier couple humain :

« Soyez féconds et devenez nombreux,
remplissez la terre » (Genése 1:28). La
terre devait étre la demeure permanente
de ’homme, ou il vivrait éternellement. Le
premier homme et la premiére femme ne
mourraient que s’ils désobéissaient a Dieu.
Malheureusement, ils ont choisi de déso-
béir (Genese 2:17 ; 3:6).

o La désobéissance du premier homme a en-
gendré la mort — la sienne et celle de sa
femme, mais aussi celle de leurs descen-
dants (Romains 5:12). Cela voulait-il dire
qu’il n’y avait plus d’espoir pour I’lhuma-
nité ?

e La Bible dit que « nous attendons, selon
[ITa promesse [de Dieu], de nouveaux
cieux et une nouvelle terre* » (2 Pierre
3:13). Au moyen de son Royaume, Dieu ré-
tablira sur la terre les conditions prévues a

* L'expression « nouvelle terre » ne désigne pas une
nouvelle planéte ; c’est une expression symbolique qui dési-
gne une société d’humains approuvés par Dieu et vivant sur
la terre (Psaume 66:1, note).

I’origine, « et la mort ne sera plus » (Révé-
lation 21:3, 4). Parle-t-on ici de la vie au
ciel ou sur la terre ? Pour qu’une chose ne
soit plus, ou n’existe plus, il a d’abord
fallu qu’elle existe. Mais la mort n’a jamais
existé dans le ciel. Logiquement donc, ce
verset parle de ce qui se passera sur la
terre, ou il était prévu dés I'origine que
nous vivions et ou nous désirons étre avec
nos proches. La Bible révéle aussi que les
morts seront ramenés a la vie et retrouve-
ront leurs proches (Jean 5:28, 29).

Beaucoup sont enthousiasmés d’appren-
dre ce qu’enseigne réellement la Bible sur le
ciel. Par exemple, George, un ancien catholi-
que, déclare : « J'ai été réconforté par ce
que la Bible dit au sujet de la vie éternelle sur
la terre. Ca m’a semblé plus logique que d’al-
ler au ciel*. » m

* La Bible enseigne que seul un nombre limité d’humains
(144 000) sont choisis pour régner au ciel avec Jésus, dans le
Royaume de Dieu (1 Pierre 1:3, 4 ; Révélation 14:1).

« Pour ce qui est des cieux, a Jéhovah
appartiennent les cieux, mais la terre,
il 'a donnée aux fils des hommes »
(Psaume 115:16).

Le ciel fait I'objet
de nombreuses conjectures.

Réveillez-vous ! Ne1 2016 | 15
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La capacité de la seiche
'a changer de couleur

est capable de changer de cou-
leur et de se camoufler au point de deve-
nir quasiment invisible a I'ceil humain. Selon
une étude, elle « est connue pour avoir une
large gamme de motifs corporels et passer
de I'un a I'autre presque instantanément ».
Comment s’y prend-elle ?

La seiche change de
couleur grace a ses chromatophores. Ces
cellules, qui sont logées sous sa peau, con-
tiennent des sacs remplis de pigments et en-
tourés de tout petits muscles. Quand la sei-
che a besoin de se camoufler, son cerveau
émet un signal pour que les muscles se con-
tractent : les sacs s’élargissent, les pigments
s’étalent, et la peau de la seiche change alors
rapidement de couleur et de motif. La seiche
utilise cette capacité a se camoufler, pour
impressionner des partenaires potentiels et
peut-&tre méme pour communiquer.

Des ingénieurs de I'université de Bristol
(Angleterre) ont fabriqué une peau de sei-

gratuitement
cette revue et des
numéros précédents.

D Téléchargez
i

Q Lisez la Bible en ligne
(environ 130 langues

disponibles).

che artificielle. lls ont intercalé des disques
de caoutchouc noir entre des petits syste-
mes qui se comportent comme les muscles
de la seiche. Quand les chercheurs appli-
quent un courant électrique sur cette peau,
ces systémes aplatissent et élargissent les
disques noirs, assombrissant ainsi la couleur
de la peau artificielle.

Les recherches sur les muscles des seiches
— « le genre de structures souples que la na-
ture sait si bien faire », pour reprendre les
paroles de I'ingénieur Jonathan Rossiter —
permettront peut-étre de confectionner des
vétements qui changent de couleur en une
fraction de seconde. M. Rossiter déclare que
les gens pourraient porter ces habits inspirés
de la seiche pour se camoufler — ou juste par
effet de mode.

La capacité de la sei-
che a changer de couleur est-elle le produit
du hasard ? Ou d’une conception ?

Rendez-vous sur
WWW.jw.org ou
scannez le code.
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