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[image: Человек пользуется планшетом. В то же время на столе лежат другие электронные устройства.]



Вступление





Что для вас электронные устройства? Полезный инструмент или требовательный хозяин? Современные технологии незаметно проникают даже в те сферы нашей жизни, куда добровольно мы бы их не пустили.











Содержание


Как технологии влияют

 4  на дружбу?

 7  на детей?

10  на брак?

13  на мышление?











[image: Друзья, которые живут в разных странах, общаются по видеосвязи.]



Как технологии влияют на дружбу?


Благодаря текстовым сообщениям, электронным письмам, видеосвязи и социальным сетям два человека могут легко связаться друг с другом, даже если живут на разных континентах. В этом случае технологии — это полезный инструмент.






Но если электронные устройства стали для человека основным средством общения, тогда он, скорее всего:

	  становится менее склонным к эмпатии;



	  чувствует себя более одиноким и опустошённым;



	  больше сосредоточен на себе, чем на других.










ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ




[image: Девушка поздно вечером просматривает посты в соцсетях, один из них набрал 723 000 просмотров.]



ЭМПАТИЯ

Чтобы понять чувства других, требуется время и терпение. Поэтому трудно проявлять эмпатию, когда на вас сыпется куча разных сообщений и вы заняты просмотром соцсетей.

Если идти на поводу у гаджетов, то со временем сообщение от друга может восприниматься как очередная задача. В таком случае вашей целью будет не помочь другу, а быстро отписаться, чтобы вычеркнуть этот пункт из списка дел.

ПОДУМАЙТЕ. Как даже во время электронного общения дать почувствовать своим друзьям, что вы тепло к ним относитесь? (1 ПЕТРА 3:8).

ПУСТОТА

Как показало одно исследование, у многих людей ухудшается настроение после просмотра соцсетей. Исследователи пришли к выводу, что, когда человек смотрит фотографии людей и того, чем они занимаются, у него может появиться ощущение, что он проживает свою жизнь впустую.

Кроме того, когда мы просматриваем яркие фотографии, которые другие выкладывают в соцсетях, мы невольно начинаем сравнивать себя с этими людьми. Причём сравнение обычно не в нашу пользу. Начинает казаться, что все вокруг весело проводят время, а твоя жизнь — серая и обыденная.

ПОДУМАЙТЕ. Что поможет вам не сравнивать себя с другими, когда вы проводите время в соцсетях? (ГАЛАТАМ 6:4).

ЗАЦИКЛЕННОСТЬ НА СЕБЕ

Одна преподавательница заметила, что некоторые её студенты очень прагматично подходят к дружбе и дружат только с теми, кто может быть им чем-то полезен. Главный вопрос, который волнует их при выборе друзей: «Что они могут мне дать?»* Такой человек может начать относиться к друзьям как к мобильному приложению, которое можно открыть или закрыть в зависимости от надобности.

ПОДУМАЙТЕ. Что вами движет, когда вы размещаете фотографии или сообщения в соцсетях? Нет ли у вас склонности к соперничеству или желания привлечь слишком много внимания к себе? (ГАЛАТАМ 5:26).






ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ


ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ

Если у вас здоровые отношения с гаджетами, тогда они могут стать для вас полезным инструментом, чтобы поддерживать связь с друзьями и даже укреплять свою дружбу с ними.

БИБЛЕЙСКИЙ ПРИНЦИП: «Любовь... не ищет своего» (1 КОРИНФЯНАМ 13:4, 5).



Отметьте, что из этого вы хотели бы применить, или напишите свои идеи.

	  Больше общаться с людьми вживую (не ограничиваться только текстовыми сообщениями и электронными письмами).



	  Убирать из поля зрения свой телефон во время общения (или ставить его на беззвучный режим).



	  Меньше времени проводить за просмотром постов и сообщений в соцсетях.



	  Научиться слушать людей.



	  Связаться с другом, у которого сейчас тяжёлый период в жизни.











^ абз. 17 Из книги «Возвращение к беседам» (Reclaiming Conversation).




СПРОСИТЕ СЕБЯ:


	  Есть ли у меня настоящие друзья, которые искренне интересуются мною и которые дороги мне?



	  Как часто во время общения вживую я отвлекаюсь на телефонный звонок, текстовое сообщение или уведомление?



	  Создают ли мои фотографии и комментарии, которые я публикую в соцсетях, впечатление, что я зациклен на себе?



	  Какое у меня настроение после просмотра соцсетей?



	  Что мне нужно изменить в том, как я использую электронные устройства, чтобы у меня было время для настоящей дружбы?

БИБЛЕЙСКИЙ ПРИНЦИП: «[Заботьтесь] ...не только о своих интересах, но и об интересах других» (ФИЛИППИЙЦАМ 2:4).















[image: Эмили.]



«Дружба требует времени и сил. Поэтому у человека не может быть много друзей: тебя просто на всех не хватит. Важно не сколько у тебя друзей, а то, какие они. Настоящие друзья заботятся о тебе, а ты о них». ЭМИЛИ









^ 1 Пет. 3:8 Наконец, проявляйте единомыслие, сочувствие, глубокое сострадание, смирение и любите друг друга, как братья.



^ Гал. 6:4 Но каждый пусть оценивает собственные дела, и тогда он сможет радоваться своим успехам, не сравнивая себя с другими.



^ Гал. 5:26 Не будем становиться тщеславными, не будем подстрекать друг друга к соперничеству и друг другу завидовать.



^ 1 Кор. 13:4, 5 Любовь терпелива и добра. Любовь не завидует* и не хвастается, она не гордится, 5 не ведёт себя неприлично*, не поступает эгоистично, не раздражается, не ведёт счёт обидам*,

Или «не ревнует».
Или «грубо».
Или «ошибкам».


^ Флп. 2:4 Заботьтесь не только о своих интересах, но и об интересах других.










[image: Дети разных возрастов заняты своими гаджетами, вместо того чтобы заниматься спортом или играть.]



Как технологии влияют на детей?


Дети чувствуют себя как рыба в воде в современном мире технологий, поэтому часто их называют «цифровыми аборигенами». А вот взрослым намного труднее ориентироваться в электронных новинках. Их называют «цифровыми иммигрантами».






В то же время было замечено, что дети, которые проводят много времени онлайн:

	  страдают зависимостью от своих девайсов;



	  участвуют в кибербуллинге или сами подвергаются травле в сети;



	  получают доступ к порнографии (случайно или намеренно).










ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ




[image: Мальчик со смартфоном поспешно закрывает дверь в свою комнату, когда мимо проходит мама.]



ЗАВИСИМОСТЬ

Онлайн-развлечения, например игры, созданы специально, чтобы вызывать зависимость и постоянно держать нас на крючке. «Некоторые приложения разработаны так, чтобы мы не отлипали от своих телефонов», — говорится в книге «Возвращение к беседам» (Reclaiming Conversation). Чем больше времени мы пользуемся каким-то приложением в нашем телефоне, тем больше дохода мы приносим рекламодателям.

ПОДУМАЙТЕ. Не слишком ли ваши дети привязаны к своим девайсам? Как вы могли бы помочь им с большей пользой проводить свободное время? (ЭФЕСЯНАМ 5:15, 16).

КИБЕРБУЛЛИНГ

Некоторые люди становятся в интернете более агрессивными, грубыми и безжалостными к чувствам других, что часто приводит к кибербуллингу.

Такое поведение в соцсетях может быть связано с тем, что человек любой ценой хочет понравиться другим или привлечь к себе внимание. Бывает также, что, если человека как-то обошли стороной, например не пригласили на вечеринку, он может расценить это как травлю.

ПОДУМАЙТЕ. Как ваши дети ведут себя онлайн? Позволяют ли они себе грубости? (Эфесянам 4:31). Расстраиваются ли они, когда выясняется, что их куда-то не пригласили?

ПОРНОГРАФИЯ

Интернет открывает лёгкий доступ к непристойным материалам. Родителям важно осознавать, что, хотя функция родительского контроля и блокирует какой-то контент, она не даёт стопроцентной защиты.

Секстинг — отправка или получение фотографий интимного характера с помощью смартфона — это уголовно наказуемое преступление в некоторых странах. Такие действия могут приравниваться к распространению детской порнографии.

ПОДУМАЙТЕ. Как помочь своим детям не поддаваться искушению посмотреть или послать кому-то фотографию интимного характера? (ЭФЕСЯНАМ 5:3, 4).






ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ


УЧИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ

Хотя «цифровые аборигены» на ты с современными технологиями, это не значит, что им не нужна помощь родителей. В книге «Неотвлекаемый» говорится, что дать ребёнку смартфон или другое устройство, не объяснив ему, как безопасно им пользоваться, — это «всё равно что разрешить ему прыгнуть в воду, не научив его при этом плавать» (Indistractable).

БИБЛЕЙСКИЙ ПРИНЦИП: «Наставь мальчика на правильный путь; он не уклонится от него, даже когда состарится» (ПРИТЧИ 22:6).



Отметьте, что из этого вы хотели бы применить, или напишите свои идеи.

	  Обсудить со своим ребёнком, как ему следует вести себя онлайн.



	  Помочь ребёнку справиться с негативными чувствами, вызванными тем, что его куда-то не пригласили.



	  Сделать всё возможное, чтобы заблокировать неприемлемый контент.



	  Периодически проверять телефон ребёнка.



	  Сказать ребёнку, сколько времени он может пользоваться своим девайсом в течении дня.



	  Не разрешать ребёнку оставлять телефон на ночь в его комнате.



	  Запретить пользоваться любыми девайсами за обеденным столом.











ВОПРОСЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ


	  Используем ли мы электронные устройства в качестве няни, чтобы ребёнок был чем-то занят и не мешал?



	  Нужен ли нашему ребёнку доступ в интернет? Если да, зачем?



	  Можем ли мы себе позволить купить ребёнку устройство с доступом в интернет?



	  Есть ли у нашего ребёнка самообладание и умеет ли он вовремя остановиться?



	  Можно ли назвать нашего ребёнка ответственным? Можно ли ему доверять?



	  Какие нужно установить правила?



	  Что мы можем делать, чтобы наш ребёнок не проводил всё время с гаджетом?

БИБЛЕЙСКИЙ ПРИНЦИП: «[Зрелые люди] ...через применение научили своё восприятие отличать хорошее от плохого» (ЕВРЕЯМ 5:14).













[image: Лорета и Дэвид.]



«Почему ваши дети хотят телефон? Как они пользуются вашим телефоном? На какие сайты они заходят? В какие игры играют? Как долго они сидят в телефоне? Прежде чем купить ребёнку телефон, убедитесь, что ему можно доверять и он не навредит себе». ЛОРЕТА И ДЭВИД









^ Эф. 5:15, 16 Итак, внимательно следите за собой и поступайте не как глупые, а как мудрые. 16 Используйте время наилучшим образом*, потому что в эти дни много зла.

Букв. «выкупайте время».


^ Эф. 4:31 Избавьтесь от злобы, гнева, ярости, крика, оскорбительной речи и другого зла.



^ Эф. 5:3, 4 Даже не упоминайте о разврате*, нечистоте и жадности, ведь это не подобает святым, 4 а также избегайте постыдного поведения, глупых разговоров и непристойных шуток — всего недостойного. Вместо этого благодарите Бога.

Греч. порне́йа. См. Словарь, статья «Сексуальная безнравственность».


^ Прит. 22:6 Наставь ребёнка* на правильный путь*, И он не сойдёт с него даже в старости.

Букв. «мальчика; юношу».
Или «на путь, по которому ему нужно идти».


^ Евр. 5:14 А твёрдая пища — для духовно зрелых людей, которые со временем приучили* свой ум* отличать добро от зла.

Или «натренировали».
Или «восприятие».









[image: Мужчина из аэропорта разговаривает по видеосвязи с женой, которая находится дома.]



Как технологии влияют на брак?


Если пользоваться электронными устройствами с умом, то они могут укрепить отношения между мужем и женой. Например, гаджеты помогают супругам быть на связи в течение всего дня.






Но иногда гаджеты становятся третьим лишним в браке, потому что супруги позволяют им:

	  красть ценное время, предназначенное друг для друга;



	  приносить работу домой без надобности;



	  посеять недоверие и даже подтолкнуть к измене.










ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ




[image: Поздно вечером, лёжа в кровати, муж и жена смотрят что-то каждый в своём телефоне.]



ВРЕМЯ ВМЕСТЕ

Мужчина по имени Майкл жалуется: «Бывает, моя жена вроде со мной и в то же время не обращает на меня никакого внимания. Она вся в своём телефоне и постоянно говорит: „Ещё кое-что проверю. Наконец время появилось“». А мужчина по имени Джонатан отмечает, что в подобных ситуациях «супруги физически как бы рядом, но мыслями где-то далеко-далеко».

ПОДУМАЙТЕ. Как часто телефонный звонок, сообщение или уведомление крадёт у вас время, которое вы могли бы провести со своим спутником жизни? (ЭФЕСЯНАМ 5:33).

РАБОТА

Характер работы некоторых людей требует, чтобы они были на связи круглые сутки. Но даже тем, кому не нужно быть в постоянной доступности, бывает нелегко оставить работу на работе в конце дня. «Трудно не отреагировать на рабочий звонок или сообщение, когда я провожу время с женой», — признаётся мужчина по имени Ли. А женщина, которую зовут Джой, говорит: «Я работаю из дома, поэтому работа всегда со мной. Тяжело вовремя остановиться. Нужно постоянно себя контролировать».

ПОДУМАЙТЕ. Насколько внимательно вы слушаете своего спутника жизни, когда он говорит с вами? (ЛУКИ 8:18).

ВЕРНОСТЬ

Согласно одному опросу, многие ссоры в браке вспыхивали из-за информации, которую один из супругов размещал в соцсетях. Десять процентов всех опрошенных признавались, что выкладывали фотографии или видео, которые они скрывали от своего спутника жизни.

Не зря социальные сети называют «минным полем» для брака и даже «трамплином к измене». По словам адвокатов по бракоразводным делам, соцсети играют не последнюю роль в разрыве отношений.

ПОДУМАЙТЕ. Скрываете ли вы от своего спутника жизни переписку с человеком противоположного пола? (ПРИТЧИ 4:23).






ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ


РАССТАВЬТЕ ПРИОРИТЕТЫ

Тот, кто не соблюдает режим питания, не будет здоровым. Подобным образом, человек, который не отводит время для общения со спутником жизни, не сможет иметь здоровых отношений в браке (Эфесянам 5:28, 29).

БИБЛЕЙСКИЙ ПРИНЦИП: «Чтобы вы удостоверялись в том, что более важно» (ФИЛИППИЙЦАМ 1:10).



Отметьте, что из этого вы хотели бы применить, или напишите свои идеи.

	  По крайней мере один раз в день есть вместе.



	  Хотя бы на какое-то время отключать гаджеты.



	  Устроить себе свидание или как-то по-другому приятно провести время вместе.



	  Убирать на ночь девайсы из спальни.



	  Выделять 15 минут в день для качественного общения друг с другом — без всяких гаджетов.



	  Каждый день в определённое время отключать интернет.











ВОПРОСЫ ДЛЯ СУПРУГОВ


Вначале ответьте на эти вопросы по отдельности, а затем обсудите ваши ответы.

	  Как электронные устройства могли бы укрепить ваш брак?



	  В какой степени, по-вашему, электронные устройства вклиниваются в ваши отношения со спутником жизни?



	  Что бы вам хотелось изменить?



	  Удаётся ли вам оставлять работу на работе? Согласится ли с вашим ответом ваш спутник жизни?



	  Как быть разумным в своих ожиданиях к спутнику жизни и к тому, сколько времени и внимания он должен вам уделять?

БИБЛЕЙСКИЙ ПРИНЦИП: «Пусть каждый ищет пользы не себе, а другому» (1 КОРИНФЯНАМ 10:24).













[image: Джейсон и Александра]



«Я работаю из дома, поэтому стараюсь закончить работу к определённому часу. После этого я отключаю все уведомления с рабочей почты, чтобы я мог пользоваться телефоном для других целей, например посмотреть время, и не отвлекаться при этом на рабочие вопросы». ДЖЕЙСОН И АЛЕКСАНДРА









^ Эф. 5:33 Итак, пусть каждый из вас любит свою жену, как самого себя, а жене следует глубоко уважать своего мужа.



^ Луки 8:18 Итак, следите за тем, как вы слушаете, ведь тому, кто имеет, будет дано больше, а у того, кто не имеет, будет отнято даже то, что, как ему кажется, он имеет».



^ Прит. 4:23 Больше всего остального береги своё сердце, Потому что из него — источники жизни.



^ Эф. 5:28, 29 Так и мужья должны любить своих жён, как свои тела. Кто любит свою жену, тот любит самого себя. 29 Ведь никто не испытывает ненависти к своему телу, но, напротив, питает его и нежно заботится о нём, как и Христос заботится о собрании,



^ Флп. 1:10 и чтобы вы всегда выбирали* то, что действительно важно. И тогда до дня Христа вы сможете оставаться безупречными и не будете подрывать веру других.

Или «удостоверялись».


^ 1 Кор. 10:24 Пусть каждый ищет пользы не себе, а другому.










[image: Мужчина готовит и смотрит обучающее видео на кулинарном сайте.]



Как технологии влияют на мышление?


Люди постоянно чему-то учатся: в школе, на работе, в самых разных областях жизни. И электронные устройства здесь как нельзя кстати. Ещё никогда в истории не было настолько легко получить доступ к такому обилию информации, не выходя за порог своего дома и даже не вставая со стула.






Но многие, кто активно пользуется современными технологиями, замечают, что им:

	  трудно сосредоточиться во время чтения;



	  тяжело удержать внимание на одной задаче;



	  быстро становится скучно наедине с собой.










ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ




[image: Девушка перегружена. Она пишет сообщение на смартфоне, говорит с подругой по видеочату и параллельно пытается изучать материал на компьютере и в учебнике.]



ЧТЕНИЕ

Некоторые пробегают текст глазами, не пытаясь следить за ходом мыслей автора.

Чтение по диагонали — хороший приём, когда вам нужно быстро найти ответ на какой-то вопрос. Но такой способ чтения не подходит, если нужно глубоко разобраться в теме и вникнуть в суть.

ПОДУМАЙТЕ. Получается ли у вас читать длинные тексты? Как этот навык улучшит вашу способность усваивать прочитанное? (ПРИТЧИ 18:15).

КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИМАНИЯ

Некоторые утверждают, что современные технологии позволяют им делать два дела одновременно, например переписываться с друзьями и параллельно что-то изучать. Но когда внимание рассеяно, человек не может качественно сделать оба дела.

Концентрация внимания требует самодисциплины. Но это того стоит. Девушка по имени Грейс говорит: «Когда сосредоточен на чём-то одном, делаешь меньше ошибок и испытываешь меньше стресса. По себе знаю, что лучше сделать что-то одно, чем пытаться успеть всё сразу».

ПОДУМАЙТЕ. Мешает ли вам мультизадачность сосредоточиться и запомнить то, что вы изучаете? (ПРИТЧИ 17:24).

НАЕДИНЕ С СОБОЙ

Некоторым людям становится некомфортно, когда они остаются в тишине наедине с собой. Заполнить эту пустоту они пытаются с помощью гаджетов. «Когда я 15 минут сижу без дела, мне становится скучно, и я сразу хватаюсь за телефон, планшет или включаю телевизор», — признаётся женщина по имени Оливия.

Но не нужно бояться оставаться наедине с собой, потому что это хорошая возможность глубоко всё обдумать и разложить мысли по полочкам. Без таких передышек невозможно по-настоящему усвоить что-то новое.

ПОДУМАЙТЕ. Удаётся ли вам с пользой провести время, когда вы остаётесь наедине с собой? (1 ТИМОФЕЮ 4:15).






ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ


ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ

Как технологии могут помочь вам расширить свой кругозор? Как гаджеты могут мешать вам сосредотачиваться и усваивать материал?

БИБЛЕЙСКИЙ ПРИНЦИП: «Храни практическую мудрость и мыслительные способности» (ПРИТЧИ 3:21).









СПРОСИТЕ СЕБЯ:


	  Трудно ли мне читать длинные тексты с экрана? Если да, что чаще всего меня отвлекает?



	  Что сделать, чтобы отвлечений было меньше или чтобы их не было вообще?





Совет. Начинайте читать с небольших отрывков и постепенно увеличивайте объём. Читайте вслух, не торопясь. Полностью погрузитесь в материал.

	  Что сделать, чтобы у меня было достаточно времени для обдумывания и анализа прочитанного?





Совет. Каждый раз после изучения нового материала отводите 10 минут для того, чтобы повторить то, что вы узнали.

	  В каких ситуациях у меня возникает соблазн параллельно начать делать что-то другое?



	  Что я мог бы изменить, чтобы при выполнении какой-то одной задачи не отвлекаться на другие?





Совет. Уберите с вашего рабочего места всё, что могло бы вас отвлекать, чтобы у вас не было искушения заняться другими делами.

БИБЛЕЙСКИЙ ПРИНЦИП: «Приобретай мудрость, приобретай понимание» (ПРИТЧИ 4:5).









^ Прит. 18:15 Сердце разумного приобретает знание, И ухо мудрых ищет его.



^ Прит. 17:24 Проницательный устремляет взгляд на мудрость, А глаза глупого блуждают на краю земли.



^ 1 Тим. 4:15 Размышляй об этом, будь этим поглощён, чтобы твои духовные успехи были видны всем.



^ Прит. 3:21 Не забывай о них*, мой сын, Храни мудрость и здравомыслие.

Очевидно, речь идёт о качествах Бога, упомянутых в предыдущих стихах.


^ Прит. 4:5 Приобретай мудрость, приобретай проницательность. Не забывай мои слова и не отступай от них.








Узнайте больше на сайте jw.org


Какая тема вам интересна?





[image: Во время совместного обеда муж и жена уткнулись каждый в свой телефон.]




Как улучшить отношения в браке

Смотрите статью «Пусть гаджеты знают своё место!».



[image: Отец учит сына ответственно подходить к использованию смартфона.]



Как родителям помочь ребёнку быть ответственным

Смотрите статью «Как научить ребёнка грамотно пользоваться смартфоном».



[image: Ведущий рассказывает, каким будет прогноз погоды.]



Как справиться с тревожными мыслями о будущем


Смотрите серию статей на тему «Что принесёт будущее?».




В Библии есть действенные советы для вас и вашей семьи. Также она даёт реальную надежду на будущее.

ТАКЖЕ НА САЙТЕ JW.ORG: бесплатный онлайн-курс по изучению Библии (доступен на некоторых языках). Регистрация не требуется.









[image: Женщина подаёт на стол завтрак и выглядит очень расстроенной, потому что её муж и дети заняты своими электронными устройствами.]



В этом выпуске


Современные технологии незаметно проникают даже в те сферы нашей жизни, куда добровольно мы бы их не пустили.





КАК ТЕХНОЛОГИИ ВЛИЯЮТ:


	  на дружбу?



	  на детей?



	  на брак?



	  на мышление?
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^ ***ijwhf статья 10 Пусть гаджеты знают свое место!***
ПОМОЩЬ СЕМЬЕ | БРАК
Пусть гаджеты знают свое место!
Электронные устройства могут либо укрепить, либо ослабить ваш брак. Обсудим эту тему подробнее.
Что нужно знать
Что можно предпринять
Что говорят супруги
Вопросы для совместного обсуждения
Что нужно знать
● Разумное использование электронных устройств может укрепить брак. Например, они помогают некоторым супругам оставаться на связи в течение дня.
«Простое сообщение „Я тебя люблю“ или „Я думаю о тебе“ может многое значить» (Джонатан).
● Неразумное использование электронных устройств может отрицательно сказаться на климате в семье. Например, некоторые практически не отрываются от своих гаджетов, из-за чего они уделяют своей второй половине гораздо меньше времени и внимания.
«Я уверена, что мой муж чаще разговаривал бы со мной, если бы я поменьше сидела в телефоне» (Юлисса).
● Некоторые утверждают, что могут вести содержательный разговор с супругом и параллельно просматривать информацию на своем гаджете. По словам психолога Шерри Тёркл, «такая многозадачность — это миф». Практика показывает, что так называемая многозадачность скорее вредит, чем помогает. Шерри Тёркл утверждает, что в действительности «с каждой новой задачей наша продуктивность падает».
«Мне нравится разговаривать с мужем, но только не тогда, когда он параллельно занят другими делами. Когда он со мной и одновременно в виртуальном пространстве, мне иногда кажется, что ему вообще все равно, есть я или нет» (Сара).
Подведем итог. То, как вы пользуетесь электронными устройствами, может либо сблизить вас со спутником жизни, либо отдалить от него.
Что можно предпринять
Определите, что для вас главное. Библия советует удостоверяться «в том, что более важно» (Филиппийцам 1:10). Спросите себя: «Не получается ли так, что электронные устройства крадут у меня время и внимание, которые предназначались для моей второй половинки?»
«Грустно видеть, как мужчина и женщина за ужином в ресторане не могут оторваться от своих мобильных устройств. Не хочется становиться технологическим наркоманом и забыть о самом главном — об отношениях со своей второй половинкой» (Мэтью).
Установите квоту. В Библии сказано: «Внимательно следите за тем, чтобы вы поступали не как люди немудрые, а как мудрые, выкупая для себя подходящее время» (Эфесянам 5:15, 16). Спросите себя: «Мог бы я не хвататься за телефон при каждом его сигнале, а прочитывать несрочные сообщения и отвечать на них только в строго отведенное для этого время?»
«Я заметил, что полезно переводить телефон в беззвучный режим и отвечать на сообщения позже, в более удобное время. Редко когда звонок, сообщение или имейл — это вопрос жизни и смерти, требующий немедленного ответа» (Джонатан).
Если возможно, оставьте работу на работе. В Библии говорится: «Всему свое время» (Экклезиаст 3:1). Спросите себя: «Не нарушает ли работа покой моей семьи из-за того, что я дома продолжаю решать рабочие вопросы по телефону? Если да, как это влияет на мой брак? А как на этот вопрос ответил бы мой спутник жизни?»
«Сегодня, в наш информационный век, можно работать всегда и везде. Мне нужно сознательно контролировать себя, чтобы постоянно не браться за телефон и не решать рабочие вопросы, когда мы с женой вместе проводим время» (Мэтью).
Обсудите со спутником жизни, как вы будете использовать гаджеты. В Библии говорится: «Пусть каждый ищет пользы не себе, а другому» (1 Коринфянам 10:24). Открыто поговорите со своим спутником жизни о том, как каждый из вас использует электронные устройства и нужно ли вам предпринять изменения, и если да, то какие. Вы можете воспользоваться рамкой «Вопросы для совместного обсуждения».
«Мы с мужем очень откровенны друг с другом и всегда говорим, если у кого-то из нас вдруг появляются первые признаки цифровой зависимости. Мы оба понимаем, что не застрахованы от этой проблемы, и поэтому внимательно прислушиваемся к мнению друг друга» (Даньелла).
Подведем итог. Убедитесь, что гаджеты — ваш покорный слуга, а не хозяин.
Что говорят супруги
«Вечер дает возможность пообщаться и обсудить прожитый день. Но этот вечер может быть испорчен, если каждый сидит в своем телефоне. У нас и так много забот и того, что нас отвлекает. Поэтому было бы глупо проводить это драгоценное время у экрана телефона» (Триста и ее муж Жоржель).
«Твой спутник жизни заслуживает полноценного внимания. Новое сообщение, имейл или новость будут всегда, но они почти всегда могут подождать. Вы же не будете писать сообщение за рулем, потому что это опасно. Так зачем же подвергать опасности свой брак из-за каких-то гаджетов?» (Джонатан и его жена Кэтлин).
Вопросы для совместного обсуждения
Вначале ответьте на эти вопросы по отдельности, а затем обсудите ваши ответы.
● Можно ли сказать, что использование гаджетов укрепляет ваш брак? Если да, то в каких отношениях?
● Чувствуете ли вы, что то, как ваш спутник жизни использует гаджеты, создает проблемы в браке? Если да, то какие?
● Как вы думаете, считает ли ваш спутник жизни, что то, как вы пользуетесь гаджетами, мешает вашим отношениям в браке? Если да, то как?
● Есть ли у вас веские причины каждый раз реагировать на сигнал нового сообщения? Если да, что можно предпринять, чтобы это не мешало вашему браку?
● Стоит ли вам или вашему спутнику жизни что-то изменить в отношении использования гаджетов? Если да, то что именно?
Пусть гаджеты знают свое место! Основные мысли
Определите, что для вас главное. Помните, что самое главное — это ваш брак.
Установите квоту. Могли бы вы отвести специальное время для просмотра сообщений, вместо того чтобы хвататься за телефон при каждом новом сигнале?
Если возможно, оставьте работу на работе. Хотя вы можете быть доступны 24 часа в сутки, но значит ли это, что вы обязаны всегда быть на связи?
Обсудите со спутником жизни, как вы будете использовать гаджеты. Как гаджеты влияют на ваши отношения? Нужно ли вам что-то изменить? Если да, то что?
[СНОСКА]
Из книги «Возвращение к беседам: сила разговоров в эпоху цифровых технологий» (Reclaiming Conversation—The Power of Talk in a Digital Age).
​​​​​​​​​​



^ ***ijwhf статья 16 Дети и смартфоны. Часть 2. Как научить ребёнка грамотно пользоваться смартфоном***
ПОМОЩЬ СЕМЬЕ | ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ
Дети и смартфоны. Часть 2. Как научить ребёнка грамотно пользоваться смартфоном
Смартфон — это мощный инструмент. Он может принести как пользу, так и вред. Всё зависит от того, как им пользоваться. Как научить своего ребёнка грамотно обращаться с этим мощным инструментом? Например, сколько времени в день ребёнок может проводить со смартфоном?
Что нужно знать
Что можно предпринять
«Заботливые родители устанавливают правила»
Что нужно знать
● Смартфон подвергает своего владельца опасности. Как говорилось в статье «Дети и смартфоны. Часть 1. Нужен ли моему ребёнку смартфон?», смартфон открывает доступ ко всему, что есть в интернете,— как к хорошему, так и к плохому.
«Легко забыть, что ребёнок со смартфоном в руках рискует стать жертвой опасных идей и злоумышленников» (Бренда).
● Детей нужно направлять. Современные дети родились в эпоху цифровых технологий, в то время как многие взрослые только-только начинают их осваивать. Но это вовсе не значит, что родители совершенно не разбираются в технологиях и что дети сами лучше знают, как и когда пользоваться смартфоном.
Это правда, ваши дети, скорее всего, могут лучше ориентироваться в функциях смартфона. Но не нужно путать способности со зрелостью. Даже технически подкованные дети нуждаются в том, чтобы родители научили их ответственно пользоваться гаджетами.
«Дать ребёнку смартфон и ничего при этом не объяснить — всё равно что вручить ключи от машины, посадить его за руль, завести двигатель и сказать: „Будь осторожен”. Можно ли в таком случае рассчитывать, что с ним всё будет в порядке, если у него нет даже элементарных навыков вождения?» (Сет).
Что можно предпринять
● Узнайте больше о настройках смартфона вашего ребёнка. Ознакомьтесь с функциями смартфона, которые помогут вашему ребёнку ответственно им пользоваться. Вот некоторые вопросы, которые стоит рассмотреть.
Какие функции родительского контроля предусмотрены в смартфоне? Есть ли у вас возможность ограничить время пользования смартфоном и доступ к определённым сайтам?
Знаете ли вы, что настройки смартфона, блокирующие непотребный контент,— это не стопроцентная гарантия?
Чем больше вы узнаете о настройках смартфона своего ребёнка, тем лучше вы будете подготовлены к тому, чтобы научить его ответственно им пользоваться.
Библейский принцип: «Имеющий знания укрепляет свою силу» (Притчи 24:5).
● Установите границы. Решите, что вы позволите, а что нет. Подумайте:
Разрешите ли вы своему ребёнку пользоваться телефоном за едой или в гостях у родственников или друзей?
Позволите ли вы своему ребёнку оставлять телефон на ночь в его комнате?
Какие приложения вы разрешите ему установить?
Сколько времени в течение дня он будет пользоваться телефоном?
Озвучьте правила ребёнку и будьте готовы принять меры за несоблюдение этих правил.
Библейский принцип: «Не оставляй без наказания ребёнка» (Притчи 23:13, Смысловой перевод).
● Держите руку на пульсе. Узнайте пароль от смартфона своего ребёнка и по мере необходимости проверяйте содержимое его телефона: текстовые сообщения, приложения, фотографии, а также то, на какие сайты он заходит.
«Мы сказали дочке, что время от времени без предупреждения будем проверять её смартфон. И если увидим, что она безответственно им пользуется, то ограничим доступ к девайсу» (Лоррейн).
У вас, как у родителей, есть полное право знать, как ваш ребёнок пользуется смартфоном.
Библейский принцип: «Мальчика можно узнать и по его занятиям — чисто ли и честно ли то, что он делает» (Притчи 20:11).
● Прививайте ценности. Делайте всё, чтобы у вашего ребёнка появилось желание поступать правильно. Почему это важно? Потому что, если ребёнок решил скрыть что-то от родителей, он всё равно найдёт способ это сделать.
Поэтому воспитывайте в своём ребёнке такие полезные качества, как честность, самообладание и ответственность за свои поступки. Ребёнок, у которого есть моральные принципы, скорее всего, будет адекватно пользоваться смартфоном.
Библейский принцип: «Зрелые... научили своё восприятие отличать хорошее от плохого» (Евреям 5:14).
[Сноски]
В этой статье под словом «смартфон» имеется в виду мобильный телефон с доступом в интернет. По сути, это мини-компьютер.
Некоторые подростки используют специальные приложения для маскировки того, что они хотят скрыть от родителей. Например, маскируют это под видом безобидного калькулятора.
[Рамка]
«Заботливые родители устанавливают правила»
«Если дети бесконтрольно пользуются смартфоном, они становятся беззащитными перед тем, от чего родители как раз хотят их защитить. А ведь наша цель — уберечь их от опасных людей, непристойной речи и изображений со сценами секса и жестокости. Заботливые родители устанавливают правила, чтобы воспитывать и защищать своих детей, даже когда трудно быть твёрдым и последовательным» (Мелисса и её муж Уэйн).
[Рамка]
Как научить ребёнка грамотно пользоваться смартфоном. Основные мысли
● Узнайте больше о настройках смартфона вашего ребёнка. Ознакомьтесь с функциями, которые позволяют ограничивать пользование смартфоном и блокировать непотребный контент.
● Установите границы. Озвучьте свои правила и будьте готовы принять меры, если правила будут нарушены.
● Держите руку на пульсе. Узнайте пароль от смартфона своего ребёнка и периодически проверяйте, как он пользуется гаджетом.
● Прививайте ценности. Делайте всё, чтобы ребёнку захотелось поступать правильно. Ребёнок, у которого есть твёрдые моральные принципы, скорее всего, будет адекватно пользоваться смартфоном.
​​​​​​​
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