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Okkara kristna liv og taenasta

ARBEIDSHEFTI

Framlgguuppskot

VAGN OP!
Spurningur: Heldur tu, at tad er stridid vert
at skifta ringar vanar um vid gédar?

Skriftstad: Prae 7:8a

e
=" Hvordan styrer man
sinevaner?

Tilbod: Hetta bladid nevnir nakrar bibilskar
meginreglur, sum visa, hvussu vit kunnu
styra okkara vanum.

LURTA EFTIR GUDI OG FA AVIGT LiV
Spurningur: @Il menniskju hava eitt navn.
Men hvat vid Gudi, hvussu eitur hann?

Skriftstad: Sl 83:19

Tilbod: Hetta heftid visir & négv annad,
sum Biblian laerir okkum um Gud. [Vis &
sidurnar 6 og 7.]

VAGN OP!
Spurningur: Vit uppliva gll broytingar 1 livinum.
Men hvussu heldur tu, at vit best kunnu klara taer?

Skriftstad: Prae 7:10

Tilboa: [Vis greinina, sum byrjar & sidu 10.] Henda
greinin visir & bibilskar meginreglur, sum kunnu
hjalpa okkum at klara broytingar.

GER TiNA EGNU FRAML@GU

Spurningur:

Skriftstad:
Tilbo3d:
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1.-7. AUGUST | SALMARNIR 87-91

e Sangur nr. 49 og bgn
o Innleidandi vidmerkingar (3 min. ella minni)

DYRGRIPIR UR GUDS ORI GER FRAMSTIG i BODANINI

o ,Verd verandi i livd hins Heegsta“ (10 min.) o Framlgguuppskotini henda manadin (15 min.)
S191:1, 2 - Livd Jehova veitir andaliga trygd Ordaskifti. Vis filmarnar vid framlgguuppskotunum,
(w10 15/2 26-27 stk. 10-11) og tosa sidani um hgvudspunktini eftir hvgnn film.

SI 91:3 - Sum ein fuglavei8imadur roynir Satan at Eggja ellum til at gera sina egnu framlagu.

faa okkum i eina snerru (w07 1/10 26-30 stk. 1-18) LiVID SUM KRISTIN
S191:9-14 - Jehova er okkara skjol (w10 15/1 10-11

stk. 13-14; w01 15/11 19-20 stk. 13-19) e Sangur nr. 141
o Samkoman leggur til raettis (5 min.)

Leita eftir andaligum gimsteinum (8 min.)

Sl 89:35-38 - Hvenn sattmala visa hesi erindini til, * ,Soleidis gerst tu ein betri bodari - Hjalp tinum

og hvussu Iysti Jehova, at sattmalin er alitandi? neemingi fram til vigslu og dép® (10 min.) Orda-

(w14 15/10 10 stk. 14; w07 15/7 32 stk. 3-4) skifti. Hav eina samrgdu vid ein bodara, sum hevur

hjalpt einum naemingi fram til vigslu og dép. Set

o honum hesar spurningarnar: Hvussu royndi tu at

5190:10, 12 - Hvussu kunnu vit "telja dagar okkara, faa tin naeming at elska Jehova? Hvussu hjalpti ta

so vit kunnu faa visdém i hjartad? (w06 15/7 13 honum at rekka andaligum malum?

stk. 4; w01 15/11 13 stk. 19)
o Samkomubibliulestur: (30 min.) ia kap. 21 stk. 1-12

Hvat hevur bibliulesingin hesa vikuna laert meg e Tak samanum, og sig i stuttum fra skranni i naestu
um Jehova? viku (3 min.)
e Sangur nr. 137 og bgn

Hvat ar bibliulesingini hesa vikuna kann eg brika
i bodanini?

o Upplestur ar Bibliuni: (4 min. ella minni) SI 90:1-17

I
SOLEIDIS GERST TU EIN BETRI BODARI

Hjalp tinum naemingi fram til vigslu og dép

SOLEIDIS GERT TU:

e Royn, medan tit lesa, at tosa um, hvat tilfarid laerir okkum um Jehova.
Ger négv burtur Ur at faa neemingin at lesa i Bibliuni hvgnn dag og at
bidja til Jehova ,uttan ihald“. - 1Ts 5:17; Jak 4:8

Eggja tinum naemingi til at hava sum mal at viga seg til Gud og lata
seg doypa. Royn eisini at hjalpa honum at rgkka smaerri malum, eitt nd
at svara & mgtunum ella fortelja grannum og arbeidsfelagum um sann-
leikan. Minst til, at Jehova ikki tvingar nakran at teena saer. At viga seg
til hansara er ein persénlig avgerd. - 5M6 30:19, 20

HVi ER TAD UMRADANDI? Skulu bibliu- Hjalp naeminginum at faa hug at gera taer neydugu broytingarnar,

lestrarnaemingar vinna tokka Jehova, mugu so hann kann gleda Jehova og gerast skikkadur til dép. (Ord 27:11)

teir viga sitt liv til hansara og lata seg doypa. Eginleikar og vanar kunnu sita so fastir i einum naemingi, at hann
kanska framhaldandi hevur tgrv & hjalp til at byta gamla persénleikan

(1Pee 3:21) Tey, sum liva upp til S"?a VIQSI_U’ um vid tann nyggja. (Ef 4:22-24) Vis honum & greinargdina ,Bibelen
verda andaliga vard. (Sl 91:1, 2) Ein kristin forandrer folks liv* i Vagttarnet

v!glr seg_tl_l JehO\_/a - ikkd t||_e|tt menniskja, Fortel honum, hvussu stéra gledi tad hevur givid teer at taena Jehova.
eitt arbeidi ella eina samskipan. Ti mugu —Es 48:17,18

naemingar leera at elska Gud og virdismeta

alt tad, hann hevur gjgrt. - R6 14:7, 8.



1.-7. AUGUST

SALMARNIR 87-91 | Verd verandi i livd hins Haegsta

91:1, 2, 9-14
Livd Jehova veitir andaliga trygd

e Skulu vit sleppa at bugva i livd Jehova
i dag, mugu vit viga okkum til hansara
og lata okkum doypa

Tey, sum ikki lita & Gud, kenna ikki hesa
livdina

Eru vit i livd Jehova, kann einki
menniskja ella nakad annad hoétta
okkara tragv & hann ella okkara
keerleika til hansara

»Fuglamadurin“ roynir at faa okkum
i eina snerru

e Fuglar eru varnir og ringir at fanga

e Fuglaveidimenn kanna vanarnar hja
fuglum gjella og hugsa um, hvussu teir
kunnu fanga teir

e Satan, sum er ,fuglamadurin®, kannar
vanarnar hja taenarum Jehova og setur
snerrur upp fyri at spilla teirra andaliga liv

Fyra deyailigar snerrur, sum Satan brukar:
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8.-14. AUGUST | SALMARNIR 92-101

e Sangur nr. 28 og bgn
o Innleidandi vidmerkingar (3 min. ella minni)

DYRGRIPIR UR GUDS ORI

o ,Tey bléma andaliga & ellisarum® (10 min.)
S| 92:13 - Hin reettvisi ber andaligan avekst
(w07 15/9 32; w06 15/7 13 stk. 2)
SI92:14, 15 - Eldri kunnu bléma andaliga héast
heilsutrupulleikar (w14 15/1 26 stk. 17; w04 15/5 12
stk. 9-10)
S192:16 - Eldri kunnu geva @8rum araedi vid at siga
fra sinum royndum (w04 15/5 12-14 stk. 13-18)

Leita eftir andaligum gimsteinum (8 min.)

S199:6, 7 - Hvi eru Méses, Aron og Samuel godar
fyrimyndir? (w15 15/7 8 stk. 5)

Sl 101:2 - Hvat merkir tad at ,ganga i sakloysi
hjartans“ i hasi okkara? (w05 1/11 24 stk. 14)

Hvat hevur bibliulesingin hesa vikuna leert meg
um Jehova?

Hvat ar bibliulesingini hesa vikuna kann eg brika
i bodanini?

o Upplestur ar Bibliuni: (4 min. ella minni)
S195:1 - 96:13

GER FRAMSTIG | BOPANINI

Fyrsta samrgda: (2 min. ella minni) g16.4 forsida
- Legg upp til eina afturvitjan.

Afturvitjan: (4 min. ella minni) g16.4 forsida
- Legg upp til naestu vitjanina.

Bibliulestur: (6 min. ella minni) bh 161-162
stk. 18-19 - Hjalp naeminginum at skilja, hvussu
hann kann brika tilfarid.

LiVID SUM KRISTIN

Sangur nr 90

Tit eldru hava ein tydandi leiklut (S| 92:13-16)

(15 min.) Ordaskifti. Vis filmin | seldre udfylder en
vigtig plads. (Far inn a tv.jw.org og hygg undir VIDEO
ON DEMAND > BIBELEN.) Lat sidani &hoyrararnar siga
frd, hvat vit kunnu leera. Eggja teimum eldru til at
bruka tann visdém og taer royndir, tey hava, til at
hjalpa teimum yngru. Eggja teimum yngru til at leita
saer rad hja teimum eldru, ta id tey skulu taka tyd-
andi avgerdir.

Samkomubibliulestur: (30 min.) ia kap. 21
stk. 13-22 og endurtgkuspurningarnar a s. 186

Tak samanum, og sig i stuttum fra skranni i naestu
viku (3 min.)
Sangur nr. 29 og bgn

SALMARNIR 92-101 | Tey bléma andaliga a ellisarum

Dadlupalmin kann
bliva meira enn

100 ara gamal og
framvegis bera avokst

Tey eldru bera andaligan avekst
vid at ...

e bidja fyri @drum

e kanna Bibliuna

e koma & meatini og luttaka i teimum
o fortelja @drum um sinar royndir

e boda gledibodskapin av hjarta




15.-21. AUGUST | SALMARNIR 102-105

e Sangur nr. 80 og bgn GER FRAMSTIG i BODANINI

o Innleidandi vidmerkingar (3 min. ella minni)

- - o Fyrsta samrgda: (2 min. ella minni) g16.4 10-11
DYRGRIPIR UR GUDS ORDI - Legg upp til eina afturvitjan.
* »Jehova minnist, at vit eru dust” (10 min.) o Afturvitjan: (4 min. ella minni) g16.4 10-11
S1103:8-12 - Jehova er miskunnsamur og fyrigevur - Legg upp til naestu vitjanina.
kkum, t4 i3 vit 13 15/6 20 stk. 14; w12 15/7 . o
o Vi anara (w13 15/6 20 stk A& WIZISIT - giptivtestur: (6 min. ella minni) bh 164-165 stk. 3-4

- Hjalp naeminginum at skilja, hvussu hann kann

SI103:13, 14 - Jehova kennir okkara avmarkingar braka tilfaria

(w15 15/4 26 stk. 8; w13 15/6 15 stk. 16)

S1103:19, 22 - Eru vit takksom fyri miskunn og LiVID SUM KRISTIN

samkenslu Jehova, faa vit hug at studla hansara

fullveldi (w10 15/11 25 stk. 5; w07 1/12 21 stk. 1) e Sangur nr. 91

. . . . . . e Gloym ongantid alt tad, Jehova hevur gjert fyri teg

e Leita eftir andaligum gimsteinum (8 min.) (S1103:1-5) (15 min.) OrBaskifti. Byrja vid at visa
S1102:13, 28 - Hvussu er tad ein hjalp at hugsa um jw.org filmin Jeg fik nok af mit liv. (Hygg undir oM 0s
Jehova, t& id vit eru illa fyri? (w14 15/3 16 stk. 19-21) > AKTIVITETER.) Set sidani hesar spurningarnar: Hverj-
ar grundir hava vit at prisa Jehova? Hverjar framtid-

S1103:13 - Hvi svarar Jehova ikki ollum okkara ar signingar hava vit i vaentu, ti Jehova er gégur?
bgnum beinanvegin? (w15 15/4 25 stk. 7) o Samkomubibliulestur: (30 min.) ia kap. 22 stk. 1-13

e Tak samanum, og sig i stuttum fra skranni i naestu
viku (3 min.)
e Sangur nr. 131 og bgn

Hvat hevur bibliulesingin hesa vikuna leert meg
um Jehova?

Hvat ar bibliulesingini hesa vikuna kann eg brika
i bodanini?

o Upplestur ar Bibliuni: (4 min. ella minni) SI 105:24-45

SALMARNIR 102-105 | Jehova minnist, at vit eru dust

David brakti myndir til at lysa miskunn Jehova.

Jehova beinir okkara syndir
so langt burtur, sum vit
yvirhgvur kunnu imynda
okkum, ja, so langt sum
eystrid er fra vestri

Lika litid sum vit

skilja frasteduna millum
stigrnuhimmalin og jgrdina,
lika litid fata vit storleikan

i trafasta kaerleika Jehova

Eins og ein papi uggar
sonin hja seer, ta id hann
er keddur, visir Jehova
sinum taenarum miskunn
og samkenslu, ta id teir
kenna seg tyngdar av
syndum



22.-28. AUGUST | SALMARNIR 106-109

e Sangur nr. 2 og bgn
o Innleidandi vidmerkingar (3 min. ella minni)

DYRGRIPIR UR GUDS ORDI GER FRAMSTIG i BODANINI

e ,Lovid Jehova“ (10 min.) o Fyrsta samrgda: (2 min. ella minni) Il 6 - Legg upp
S1106:1-3 - Jehova hevur uppiborid, at vit siga takk til eina afturvitjan.
(w15 15/1 8 stk. 1; w02 1/6 18 stk. 19) o Afturvitjan: (4 min. ella minni) Il 7 - Legg upp til

Sl 106:7-14, 19-25, 35-39 - israelsmenn hildu uppat naestu vitjanina.

2;ckve2r_a3'favlv(gjalngllr601%%gdtét)tru|eySIr (wi515/18-9 o Bibliulestur: (6 min. ella minni) bh 178-179

) ) ) stk. 14-16 - Hjalp neeminginum at skilja, hvussu
Sl 106:4, 5, 48 - Vit hava ndégvar grundir at takka hann kann brika tilfaria
Jehova (w11 15/10 5 stk. 7; w03 1/12 15-16 stk. 3-6) ’

Leita eftir andaligum gimsteinum (8 min.) LiVID SUM KRISTIN

SI 109:8 - Gjerdi Gud frammanundan av, at Judas e Sangur nr. 94

skuldi svikja Jesus fyri at uppfylla eina profeti? o Jehova tekur sar av okkum (SI 107:9) (15 min.)
(w00 15/12 24 stk. 20; it-1 624-626) Ordaskifti. Byrja vid at visa filmin Jehova vil tage sig

af os. (Far inn & tv.jw.org og hygg undir VIDEO ON
S1109:31 - A hvenn hatt stendur Jehova ,undir DEMAND > FAMILIEN.) Bid &hoyrararnar siga, hvat vit
hegru 1id hins fataeka“? (w06 1/9 14 stk. 8) kunnu leera.

e Samkomubibliulestur: (30 min.) ia kap. 22

Hvat hevur bibliulesingin hesa vikuna laert meg stk. 14-24 og endurtgkuspurningarnar 4 s. 194
um Jehova?

e Tak samanum, og sig i stuttum fra skranni i naestu
viku (3 min.)

Hvat ar bibliulesingini hesa vikuna kann eg brika e Sangur nr. 149 og ben

i bodanini?

Upplestur ar Bibliuni: (4 min. ella minni) SI 106:1-22

SALMARNIR 106-109 | Lovi® Jehova

Hvi gloymdu israelsfélk so skjott, Hvussu kanst tu gerast meira takksamur og

at Jehova hevadi bjargad teimum? halda a vid ti?

e | stadin fyri at hugsa um Jehova foru e Hugsa um alt tad, td hevur at vera takksamur fyri
tey at hugsa um sina egnu vaelveru

e Grunda um framtidarvénina

her og nu

e Ver nagreiniligur, ta id tu takkar Jehova
i tinum bgnum




e Sangur nr. 61 og bgn
o Innleidandi vidmerkingar (3 min. ella minni)

DYRGRIPIR UR GUDS ORPI

¢ ,Vid hvgrjum skal eg lena Jehova?“ (10 min.)
Sl 116:3, 4, 8 - Jehova bjargadi salmaskaldinum
undan deydanum (w87 15/3 24 stk. 5)
Sl 116:12 - Salmaskaldid vildi visa Jehova takksemi
(w09 15/7 29 stk. 4-5; w98 1/12 24 stk. 2)
Sl 116:13, 14, 17, 18 - Salmaskaldid hevdi sett saer
fyri at liva upp til allar sinar skyldur métvegis
Jehova (w10 15/4 27, ramman)

Leita eftir andaligum gimsteinum (8 min.)

Sl 110:4 - Hvegnn eid er talan um i hesum grindin-
um? (w14 15/10 11 stk. 15-17; w06 1/9 14 stk. 1)

S1116:15 - Hvi eigur hetta @rindid ikki at verda
brakt um tann deyda i taluni til eina jardarferd?
(w12 15/5 22 stk. 2)

Hvat hevur bibliulesingin hesa vikuna lsert meg
um Jehova?

Hvat ar bibliulesingini hesa vikuna kann eg brika
i bodanini?

o Upplestur ar Bibliuni: (4 min. ella minni)
Sl 110:1 - 111:10

29. AUGUST - 4. SEPTEMBER | SALMARNIR 110-118

GER FRAMSTIG i BODANINI

o Fyrsta samrgda: (2 min. ella minni) I/ 16 - Legg upp
til eina afturvitjan.

o Afturvitjan: (4 min. ella minni) Il 17 - Legg upp til
naestu vitjanina.

o Bibliulestur: (6 min. ella minni) bh 179-181
stk. 17-19 - Hjalp nseminginum at skilja, hvussu
hann kann bruka tilfarid.

LIVID SUM KRISTIN

e Sangur nr. 82
e Leer onnur sannleikan“ (7 min.) Ordaskifti.

o ,Serligt atak at bjoda Vagttarnet i september”
(8 min.) Ordaskifti. Vis filmin vid fyrsta framlggu-
uppskotinum fyri september, og tosa sidani um
hevudspunktini. Skapa eldhuga fyri atakinum og
birt upp undir hjalparpionertsenastu.

e Samkomubibliulestur: (30 min.) ia kap. 23 stk. 1-14

e Tak samanum, og sig i stuttum fra skranni i naestu
viku (3 min.)

e Sangur nr. 144 og bgn
Aminning: Spael lagid eina ferd, 48renn sungid
verdur.

SALMARNIR 110-118 | Vid hverjum skal eg lgna Jehova?

Tann, sum skrivadi Salm 116, var sera takksamur fyri, at Jehova
hevdi bjargad honum ar ’bondum deydans’. (S| 116:3) Av takk-
semi hevdi hann sett seer fyri at halda ¢ll lyftini, hann hevai
givid Jehova, og at liva upp til allar sinar skyldur.

Hverjar grundir havi eg at vera takksamur méti Jehova hesa vikuna?

Hvussu kann eg visa Jehova, at eg eri takksamur?




Laer onnur sannleikan

Fra september og fram verdur eitt nytt slag av fram-
leguuppskoti i arbeidsheftinum Okkara kristna liv og
taenasta, og tad hevur heitid ,Laer onnur sannleikan®.
Endamalid er at visa & ein grundleggjandi sannleika
Ur Bibliuni vid at seta ein spurning og lesa eitt skrift-
stad.

Siggja vit, at folk eru &hugad, kunnu vit skapa meira
forvitni til naestu vitjanina vid at geva teimum lesnad
ella visa ein film fra jw.org. Vit mugu royna at vitja folk
aftur eftir fdum degum fyri at tosa vidari um evnid.
Nyggju framlgguuppskotini og naemingauppgéavurnar
eru grundadar & samandrattir, id eru eftir hvgnn kapitt-
ul i békini What Can the Bible Teach Us? (ikki & fgroysk-
um). Tad er ein einfaldari Utgava av bokini Hvat leerir
Biblian veruliga? | bokini Hvat lzerir Biblian veruliga?
finna vit eisini eyka tilfar og skriftsted, sum vit kunnu
bruka, ta id vit skulu a afturvitjanir ella leida bibliulestr-
ar bara vid Bibliuni.

Bert ein vegur forir til livid. (Mt 7:13, 14) Av ti at vit
tosa vid félk, sum hava ymiskan &triinad og bakgrund,

29. AUGUST - 4. SEPTEMBER

BRUKA HESA NYGGJU FRAML@GUNA, TA 1D TU ...

e bodar hus ar hasi
e bodar 6formliga
e byrjar ein bibliulestur

mugu vit visa & bibilskar sannleikar, i8 tala til tey per-
soénliga. (1Ti 2:4) So hvert sum vit gerast dugnaligari
at tosa vid f6lk um ymisk evni ar Bibliuni og duga betur
at ’leera sannleiksordid raett’, veksur okkara gledi, og
tad fer at eydnast okkum at laera onnur sannleikan.

- 2Ti 2:15.

Serligt atak at bj6da Vagttarnet i september

Folk i gllum heiminum hava terv & troyst. (Prae 4:1) Allan september

VAGTTARNET

FORKYNDER AF JEHOVAS RIGE

manad fara vit at gera serliga noégv burtur Gr at bjéda Vagttarnet,
sum fer at umrgda evnid troyst. Latid okkum bjéda so négvum sum
gjerligt hetta bladid. Men av ti at vit fegin vilja tosa beinleidis vid félk
fyri at kunna ugga tey, leggja vit ikki bladid, har sum eingin er heima.

HVAT KUNNU VIT SIGA?

,Vit hava gll av og & bruk fyri at bliva troystad. Men hvussu
kunnu vit bliva tad? [Les Seinna Korintbraev 1:3, 4.] Hetta bladid
snyr seg um, hvussu Gud troystar okkum.*

Ger hetta, um tann vitjadi visir &huga og tekur iméti bladnum:

» ViS FILMIN HVi KANNA BIBLIUNA?
Bj68a sidani ein bibliulestur.

» LEGG UPP TIL EINA AFTURVITJAN
Enda vid einum spurningi, sum tit kunnu tosa um naestu ferd,
til dgmis ,Hvi loyvir Gud [i8ingum?“
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