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วารสาร​นี้​ไม่​ได้​ทำ​ขึ้น​เพื่อ​ขาย แต่​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​การ​สอน​คัมภีร์​ไบเบิล​ทั่ว​โลก​ซึ่ง​ได้​รับ​การ​สนับสนุน​โดย​การ​บริจาค​ด้วย​ความ​สมัคร​ใจ ถ้า​ต้องการ​บริจาค ไป​ที่ donate.jw.org

ข้อ​คัมภีร์​ที่​ใช้​ยก​มา​จาก​คัมภีร์​ไบเบิล​ฉบับ​แปล​โลก​ใหม่ ยก​เว้น​ข้อ​ที่​มี​ชื่อ​ฉบับ​อื่น​กำกับ​ไว้











สารบัญ


เรื่อง​ใน​ฉบับ​นี้

บทความ​ศึกษา​ที่ 44 วัน​ที่ 6-12 มกราคม 2025

 2 วิธี​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม

บทความ​ศึกษา​ที่ 45 วัน​ที่ 13-19 มกราคม 2025

 8 เรียน​จาก​คำ​พูด​สุด​ท้าย​ของ​ผู้​รับใช้​ที่​ซื่อสัตย์

บทความ​ศึกษา​ที่ 46 วัน​ที่ 20-26 มกราคม 2025

14 พี่​น้อง​ชาย—คุณ​กำลัง​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ไหม?

บทความ​ศึกษา​ที่ 47 วัน​ที่ 27 มกราคม 2025–2 กุมภาพันธ์ 2025

20 พี่​น้อง​ชาย—คุณ​กำลัง​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แล​ไหม?

26 เรื่อง​ราว​ชีวิต​จริง—พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​เรา​เข้มแข็ง​ทั้ง​ใน​ตอน​ที่​มี​สงคราม​และ​ตอน​ที่​สงบ​สุข

31 อะไร​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​เป็น​ประจำ​ได้?

32 เคล็ดลับ​การ​ค้นคว้า—สร้าง​สภาพ​แวด​ล้อม​ที่​ดี​ใน​การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว










บทความ​ศึกษา 44




เพลง 33 มอบ​ภาระ​ของ​คุณ​ไว้​กับ​พระ​ยะโฮวา



วิธี​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม



“อย่า​ให้​ความ​ชั่ว​ชนะ​คุณ​ได้ แต่​ให้​เอา​ชนะ​ความ​ชั่ว​ด้วย​ความ​ดี”—รม. 12:21




จุด​สำคัญ

เรียน​วิธี​ที่​เรา​จะ​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ใน​แบบ​ที่​ไม่​ทำ​ให้​สถานการณ์​แย่​ลง




1-2. เรา​อาจ​เจอ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​อะไร​บ้าง?


คำตอบ​ของ​คุณ



พระ​เยซู​เล่า​ตัวอย่าง​เปรียบ​เทียบ​เกี่ยว​กับ​แม่​ม่าย​คน​หนึ่ง​ที่​อ้อน​วอน​ขอ​ความ​เป็น​ธรรม​จาก​ผู้​พิพากษา​อยู่​เรื่อย ๆ สาวก​ของ​พระ​เยซู​ใน​ตอน​นั้น​คง​เข้าใจ​ดี​ว่า​แม่​ม่าย​คน​นี้​รู้สึก​ยังไง เพราะ​คน​ธรรมดา​ใน​สมัย​นั้น​มัก​จะ​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​บ่อย ๆ (ลก. 18:1-5) พวก​เรา​ใน​ทุก​วัน​นี้​ก็​เข้าใจ​ความ​รู้สึก​ของ​แม่​ม่าย​คน​นั้น​ด้วย เพราะ​เรา​แต่​ละ​คน​ต่าง​ก็​เคย​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ใน​ชีวิต

2 ใน​โลก​ทุก​วัน​นี้​มี​แต่​อคติ ความ​เหลื่อม​ล้ำ และ​การ​กดขี่ เรา​เลย​ไม่​แปลก​ใจ​ถ้า​เรา​จะ​ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​ไม่​ยุติธรรม (ปญจ. 5:8) เรา​อาจ​จะ​ไม่​คิด​ว่า​เรา​จะ​เจอ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​จาก​คน​ที่​เป็น​พี่​น้อง แต่​ความ​จริง​ก็​คือ​เรื่อง​นี้​เกิด​ขึ้น​ได้ แน่นอน​ว่า​พี่​น้อง​ของ​เรา​ไม่​ใช่​ผู้​ต่อต้าน​ความ​จริง พวก​เขา​แค่​เป็น​มนุษย์​ไม่​สมบูรณ์​แบบ อย่างไร​ก็​ตาม เรา​สามารถ​เรียน​ได้​จาก​วิธี​ที่​พระ​เยซู​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​จาก​คน​ที่​ต่อต้าน ถ้า​เรา​สามารถ​อดทน​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ที่​มา​จาก​คน​ที่​ต่อต้าน เรา​ก็​ยิ่ง​ควร​จะ​อดทน​กับ​พี่​น้อง​ของ​เรา​ด้วย​จริง​ไหม? ถ้า​อย่าง​นั้น พระ​ยะโฮวา​รู้สึก​ยังไง​เมื่อ​เรา​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม ไม่​ว่า​จะ​มา​จาก​คน​ที่​ไม่​ได้​เป็น​พี่​น้อง​หรือ​คน​ที่​เป็น​พี่​น้อง? พระ​ยะโฮวา​สนใจ​ไหม​ว่า​เรา​กำลัง​เจอ​อะไร​อยู่?

 3. พระ​ยะโฮวา​เป็น​ห่วง​เรา​ไหม​เมื่อ​เรา​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม? เพราะ​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ



3 พระ​ยะโฮวา​เป็น​ห่วง​เรา​มาก​เมื่อ​เรา​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม เพราะ​อะไร? เพราะ “พระ​ยะโฮวา​รัก​ความ​ยุติธรรม” (สด. 37:28) พระ​เยซู​รับรอง​กับ​เรา​ว่า​พระ​ยะโฮวา “จะ​ให้​ความ​ยุติธรรม . . . โดย​เร็ว​อย่าง​แน่นอน” เมื่อ​ถึง​เวลา (ลก. 18:7, 8) และ​อีก​ไม่​นาน​พระ​องค์​จะ​กำจัด​ความ​ทุกข์​ทุก​อย่าง​ให้​หมด​ไป​และ​จะ​ไม่​ให้​เรา​ต้อง​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​อีก​เลย—สด. 72:1, 2

 4. พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​ยังไง​ใน​ทุก​วัน​นี้?


คำตอบ​ของ​คุณ



4 แม้​เรา​ยัง​ต้อง​รอ​เวลา​ที่​พระ​ยะโฮวา​จะ​ทำ​ให้​ทั้ง​โลก​มี​แต่​ความ​ยุติธรรม แต่​พระองค์​ก็​ช่วย​เรา​ให้​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ที่​เรา​เจอ​ใน​ตอน​นี้​ได้ (2 ปต. 3:13) พระองค์​สอน​เรา​ให้​หลีก​เลี่ยง​การ​ทำ​สิ่ง​ที่​ไม่​ฉลาด​เมื่อ​เรา​ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​ไม่​ยุติธรรม พระองค์​ทำ​แบบ​นั้น​โดย​ให้​มี​การ​บันทึก​ตัวอย่าง​ของ​พระ​เยซู​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล​ว่า​ท่าน​รับมือ​ยังไง​ตอน​ที่​ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​ไม่​ยุติธรรม และ​พระ​ยะโฮวา​ยัง​ให้​คำ​แนะ​นำ​ที่​ใช้​ได้​จริง​กับ​เรา​ด้วย​เพื่อ​รับมือ​กับ​เรื่อง​นี้

ระวัง​การ​ทำ​สิ่ง​ที่​ไม่​ฉลาดเมื่อ​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม

 5. เรา​ควร​ระวัง​อะไร​เมื่อ​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม?


คำตอบ​ของ​คุณ



5 เรา​อาจ​รู้สึก​เจ็บใจ​และ​เครียด​มาก​เมื่อ​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม (ปญจ. 7:7) ผู้​รับใช้​ที่​ซื่อสัตย์​อย่าง​โยบ​และ​ฮาบากุก​ก็​เคย​รู้สึก​แบบ​เดียว​กัน (โยบ 6:2, 3; ฮบก. 1:1-3) แม้​ว่า​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เรา​อาจ​รู้สึก​แบบ​นี้ แต่​เรา​ต้อง​ระวัง​ที่​จะ​ไม่​ทำ​อะไร​ที่​ไม่​ฉลาด​เมื่อ​เรา​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม

 6. ตัวอย่าง​ของ​อับซาโลม​สอน​อะไร​เรา? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



6 เมื่อ​เรา​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม เรา​อาจ​อยาก​จัด​การ​เรื่อง​นั้น​ด้วย​ตัว​เอง แต่​การ​ทำ​อย่าง​นั้น​อาจ​ทำ​ให้​สถานการณ์​ยิ่ง​แย่​ลง​ไป​อีก ลอง​ดู​ตัวอย่าง​ของ​อับซาโลม​ลูก​ชาย​ของ​กษัตริย์​ดาวิด เขา​โกรธ​มาก​ตอน​ที่​ทามาร์​น้อง​สาว​ของ​เขา​ถูก​อัมโนน​พี่​ชาย​คน​ละ​แม่​ข่มขืน ตาม​กฎหมาย​ของ​โมเสส​แล้ว​สิ่ง​ที่​อัมโนน​ทำ​มี​โทษ​ถึง​ตาย (ลนต. 20:17) ถึง​แม้​ว่า​อับซาโลม​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​โกรธ แต่​เขา​ก็​ไม่​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​จัด​การ​เรื่อง​นี้​ด้วย​ตัว​เอง—2 ซม. 13:20-23, 28, 29



[image: ทามาร์​ร้องไห้​และ​ฉีก​เสื้อ​ผ้า​ของ​เธอ​ด้วย​ความ​เศร้า​เสียใจ อับซาโลม​ทำ​ท่า​ทาง​ให้​เธอ​เงียบ ๆ ไว้]

อับซาโลม​ไม่​ได้​ควบคุม​ความ​โกรธ​เมื่อ​ได้​ยิน​ว่า​ทามาร์​ถูก​ข่มขืน (ดู​ข้อ 6)







 7. เมื่อ​ผู้​เขียน​หนังสือ​สดุดี​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม เขา​รู้สึก​ยังไง​ใน​ตอน​แรก?


คำตอบ​ของ​คุณ



7 เมื่อ​คน​ที่​ทำ​ผิด​ไม่​ได้​ถูก​ลง​โทษ เรา​อาจ​สงสัย​ว่า​ยัง​คุ้มค่า​ไหม​ที่​จะ​ทำ​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง ผู้​เขียน​หนังสือ​สดุดี​คน​หนึ่ง​ก็​เคย​รู้สึก​อย่าง​นั้น เขา​เห็น​คน​ดี​ถูก​คน​ชั่ว​รังแก​และ​คน​ชั่ว​ก็​ดู​มี​ชีวิต​ที่​มี​ความ​สุข เขา​บอก​ว่า “คน​ชั่ว​ก็​เป็น​อย่าง​นี้​แหละ พวก​เขา​มี​ชีวิต​ที่​สะดวก​สบาย” (สด. 73:12) เขา​ทุกข์​ใจ​มาก​ที่​เห็น​ความ​ไม่​ยุติธรรม​มาก​มาย​จน​เกือบ​คิด​ว่า​ไม่​มี​ประโยชน์​แล้ว​ที่​จะ​รับใช้​พระ​ยะโฮวา เขา​บอก​ว่า “พอ​ผม​พยายาม​จะ​เข้าใจ​เรื่อง​นี้ ผม​ก็​ทุกข์​ใจ” (สด. 73:14, 16) แล้ว​เขา​ยัง​บอก​อีก​ว่า “ส่วน​ผม ผม​เกือบ​หลง​ทาง​ไป​แล้ว ผม​เกือบ​จะ​ลื่น​ล้ม​แล้ว” (สด. 73:2) พี่​น้อง​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​อัลเบอร์โต้*ก็​เคย​เจอ​เรื่อง​คล้าย ๆ กัน​นี้

 8. ความ​ไม่​ยุติธรรม​ส่ง​ผล​ต่อ​พี่​น้อง​ชาย​คน​หนึ่ง​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



8 อัลเบอร์โต้​ถูก​กล่าวหา​แบบ​ผิด ๆ ว่า​ขโมย​เงิน​ประชาคม เลย​ทำ​ให้​เขา​เสีย​สิทธิ​พิเศษ​ไม่​ได้​เป็น​ผู้​ดู​แล และ​พี่​น้อง​หลาย​คน​ที่​ได้​ยิน​เรื่อง​นั้น​ก็​ไม่​นับถือ​เขา​อีก​ต่อ​ไป เขา​บอก​ว่า “ผม​รู้สึก​โกรธ เจ็บใจ แล้ว​ก็​เสียใจ​มาก” เขา​ปล่อย​ให้​ความ​รู้สึก​เจ็บ​ปวด​ส่ง​ผล​ต่อ​ความ​เชื่อ​ของ​เขา จน​ทำ​ให้​เขา​เลิก​ประกาศ​นาน​ถึง 5 ปี ประสบการณ์​นี้​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ทำ​ให้​เห็น​ว่า​อาจ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ถ้า​เรา​ไม่​ควบคุม​ความ​โกรธ​ตอน​ที่​เรา​ไม่​ได้​รับ​ความ​ยุติธรรม

เลียน​แบบ​วิธี​ที่​พระ​เยซูรับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม

 9. พระ​เยซู​ต้อง​อด​ทน​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​อะไร​บ้าง? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



9 พระ​เยซู​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​สมบูรณ์​แบบ​ใน​เรื่อง​การ​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม ลอง​คิด​ดู​ว่า​พระ​เยซู​ต้อง​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​อะไร​บ้าง ทั้ง​จาก​ครอบครัว​ของ​ท่าน​เอง​และ​จาก​คน​อื่น ๆ คน​ใน​ครอบครัว​ของ​พระ​เยซู​บอก​ว่า​ท่าน​เสีย​สติ พวก​ผู้​นำ​ศาสนา​ก็​กล่าวหา​ว่า​ท่าน​เป็น​พวก​เดียว​กับ​พวก​ปีศาจ และ​ทหาร​โรมัน​ก็​เยาะเย้ย​ท่าน ทำ​ร้าย​ร่าง​กาย​ท่าน และ​ถึง​กับ​ฆ่า​ท่าน (มก. 3:21, 22; 14:55; 15:16-20, 35-37) แต่​พระ​เยซู​ก็​อดทน​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ทั้ง​หมด​นี้​โดย​ไม่​ได้​ตอบ​โต้​อะไร​เลย เรา​จะ​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ได้​ยังไง​ใน​เรื่อง​นี้?



[image: ชุด​รูป​ภาพ: พระ​เยซู​ทน​ทุกข์​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม 1. ท่าน​ถูก​สวม​มงกุฎ​หนาม​และ​มี​เลือด​ไหล 2. ถูก​ญาติ​ที่​ไม่​มี​ความ​เชื่อ​สงสัย​ใน​ตัว​ท่าน 3. เผชิญ​หน้า​กับ​พวก​หัวหน้า​ศาสนา​ที่​กำลัง​โกรธ​จัด 4. ท่าน​ทรุด​ตัว​ลง​ขณะ​ที่​แบก​เสา​ทรมาน​และ​ถูก​ทหาร​โรมัน​กดดัน]

พระ​เยซู​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​สมบูรณ์​แบบ​ใน​เรื่อง​การ​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม (ดู​ข้อ 9-10)







10. พระ​เยซู​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ยังไง? (1 เปโตร 2:21-23)


คำตอบ​ของ​คุณ



10 อ่าน 1 เปโตร 2:21-23* พระ​เยซู​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​มาก​ให้​เรา​ใน​เรื่อง​การ​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม ท่าน​รู้​ว่า​ตอน​ไหน​ที่​ควร​เงียบ​และ​ตอน​ไหน​ที่​ควร​พูด (มธ. 26:62-64) ตอน​ที่​มี​คน​พูด​ใส่​ร้าย​ท่าน​ใน​เรื่อง​ที่​ไม่​เป็น​ความ​จริง บาง​ครั้ง​พระ​เยซู​ก็​ไม่​ได้​ตอบ​อะไร (มธ. 11:19) และ​เมื่อ​ถึง​ตอน​ที่​พระ​เยซู​ต้อง​พูด ท่าน​ก็​ไม่​ได้​พูด​ดูถูก​คน​ที่​ข่มเหง​ท่าน​หรือ​พูด​จา​ข่มขู่​พวก​เขา พระ​เยซู​ควบคุม​ตัว​เอง​เพราะ​ท่าน “ฝาก​ตัว​ท่าน​เอง​ไว้​กับ​พระเจ้า​ที่​ตัด​สิน​อย่าง​ยุติธรรม” ท่าน​รู้​ดี​ว่า​พระ​ยะโฮวา​เห็น​ตอน​ที่​ท่าน​ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​ไม่​เป็น​ธรรม พระ​เยซู​ไว้​วางใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​จัด​การ​เรื่อง​นั้น​ใน​เวลา​ที่​เหมาะ​สม

11. เรา​จะ​ควบคุม​คำ​พูด​ได้​ยังไง​บ้าง? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



11 เรา​สามารถ​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ได้​โดย​ควบคุม​คำ​พูด​ของ​เรา​ตอน​ที่​เรา​เจอ​ความ​ไม่​ยุติธรรม บาง​เรื่อง​ที่​เรา​เจอ​อาจ​เป็น​เรื่อง​เล็ก​ซึ่ง​เรา​มอง​ข้าม​ได้​ไม่​ยาก หรือ​เรา​อาจ​แค่​เงียบ​ไว้​เพื่อ​จะ​ไม่​พูด​อะไร​บาง​อย่าง​ที่​อาจ​ทำ​ให้​สถานการณ์​แย่​ลง (ปญจ. 3:7; ยก. 1:19, 20) แต่​บาง​ครั้ง​เรา​อาจ​จำเป็น​ต้อง​พูด​เมื่อ​เห็น​ว่า​มี​บาง​คน​ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​ไม่​เป็น​ธรรม หรือ​เรา​อาจ​ต้อง​พูด​เพื่อ​ปก​ป้อง​ความ​เชื่อ​ของ​เรา (กจ. 6:1, 2) ตอน​ที่​เรา​ต้อง​พูด เรา​ควร​พยายาม​เต็ม​ที่​ที่​จะ​พูด​อย่าง​สุภาพ​และ​แสดง​ความ​นับถือ—1 ปต. 3:15*



[image: ชุด​รูป​ภาพ: พี่​น้อง​หญิง​สูง​อายุ​คน​หนึ่ง​ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​ไม่​ยุติธรรม 1. เธอ​ยัง​คง​สงบ​ใจ​แม้​ถูก​เจ้าหน้าที่​ใส่​กุญแจ​มือ​และ​พา​ไป​ที่​อื่น เจ้าหน้าที่​อีก​คน​กำลัง​ค้น​บ้าน​เธอ 2. เธอ​พูด​กับ​ผู้​พิพากษา​ใน​ศาล​ด้วย​ความ​นับถือ 3. เธอ​อธิษฐาน​ใน​ห้อง​ขัง ข้าง​นอก​มี​ผู้​คุม​ยืน​เฝ้า​อยู่]

ตอน​ที่​เรา​เจอ​ความ​ไม่​ยุติธรรม เรา​สามารถ​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ได้​โดย​ตัดสิน​ใจ​อย่าง​รอบคอบ​ว่า​จะ​พูด​เมื่อไหร่​และ​จะ​พูด​ยังไง (ดู​ข้อ 11-12)







12. เรา​จะ​ฝาก​ตัว​เรา​เอง​ไว้​กับ “พระเจ้า​ที่​ตัด​สิน​อย่าง​ยุติธรรม” ได้​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



12 นอกจากนั้น เรา​ยัง​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ได้​โดย​ฝาก​ตัว​เรา​เอง​ไว้​กับ “พระเจ้า​ที่​ตัด​สิน​อย่าง​ยุติธรรม” เรา​จะ​ทำ​แบบ​นั้น​ได้​ยังไง? เมื่อ​มี​คน​เข้าใจ​เรา​ผิด​หรือ​ทำ​ไม่​ดี​กับ​เรา เรา​ต้อง​ไว้​วางใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​รู้​ว่า​ความ​จริง​คือ​อะไร นี่​จะ​ช่วย​ให้​เรา​อดทน​ได้​ตอน​ที่​เจอ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​เพราะ​เรา​รู้​ว่า​ใน​ที่​สุด​พระ​ยะโฮวา​จะ​จัด​การ​เรื่อง​นั้น​อย่าง​ถูก​ต้อง และ​เมื่อ​เรา​ฝาก​ไว้​กับ​พระ​ยะโฮวา มัน​จะ​ทำ​ให้​เรา​ไม่​โกรธ​หรือ​เก็บ​ความ​อาฆาต​แค้น​ไว้​ใน​ใจ เพราะ​ความ​รู้สึก​ไม่​ดี​เหล่า​นั้น​อาจ​ทำ​ให้​เรา​ทำ​อะไร​วู่วาม ไม่​มี​ความ​สุข และ​ทำลาย​สาย​สัมพันธ์​ที่​เรา​มี​กับ​พระ​ยะโฮวา—สด. 37:8

13. อะไร​จะ​ช่วย​ให้​เรา​อดทน​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ได้​ต่อ ๆ ไป?


คำตอบ​ของ​คุณ



13 แน่นอน​ว่า​เรา​ไม่​สามารถ​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ได้​ร้อย​เปอร์เซ็นต์ บาง​ครั้ง​เรา​อาจ​พูด​หรือ​ทำ​อะไร​ที่​ทำ​ให้​เรา​เสียใจ​ที​หลัง (ยก. 3:2) และ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ที่​เรา​เจอ​อาจ​ทำ​ให้​เรา​มี​บาดแผล​ทาง​จิตใจ​และ​ร่าง​กาย​ที่​ยาก​จะ​รับมือ​ได้ ถ้า​คุณ​เจอ​แบบ​นั้น​ขอ​ให้​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​รู้​ว่า​คุณ​กำลัง​เจอ​อะไร และ​พระ​เยซู​ที่​เคย​เจอ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​เหมือน​กัน​เข้าใจ​ดี​ว่า​คุณ​รู้สึก​ยังไง (ฮบ. 4:15, 16) นอกจาก​พระ​ยะโฮวา​จะ​ให้​พระ​เยซู​เป็น​ตัวอย่าง​กับ​เรา​แล้ว พระองค์​ยัง​ให้​คำ​แนะ​นำ​ที่​ใช้​ได้​จริง​ที่​ช่วย​ให้​เรา​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ได้ ให้​เรา​มา​ดู​ข้อ​คัมภีร์ 2 ข้อ​จาก​หนังสือ​โรม​ด้วย​กัน

“ปล่อย​ให้​พระเจ้า​แสดง​ความ​โกรธ​กับ​เขา​ดี​กว่า”

14. การ​ที่​เรา “ปล่อย​ให้​พระเจ้า​แสดง​ความ​โกรธ” หมายความ​ว่า​ยังไง? (โรม 12:19)


คำตอบ​ของ​คุณ



14 อ่าน​โรม 12:19 อัครสาวก​เปาโล​กระตุ้น​ให้​คริสเตียน “ปล่อย​ให้​พระเจ้า​แสดง​ความ​โกรธ” แทน​พวก​เขา เรา​ปล่อย​ให้​พระ​ยะโฮวา​แสดง​ความ​โกรธ​แทน​เรา​โดย​ให้​พระองค์​จัด​การ​กับ​เรื่อง​นั้น​ใน​วิธี​และ​ใน​เวลา​ที่​พระองค์​เห็น​ว่า​เหมาะ​สม หลัง​จาก​พี่​น้อง​ที่​ชื่อ​จอห์น​ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​ไม่​ยุติธรรม เขา​บอก​ว่า “ผม​ต้อง​สู้​กับ​ความ​รู้สึก​อยาก​จัด​การ​กับ​เรื่อง​นั้น​ด้วย​ตัว​เอง แต่​มัน​ก็​ไม่​ง่าย​เลย ถึงอย่างนั้น​โรม 12:19 ก็​ช่วย​ผม​ให้​อดทน​และ​ไว้​ใจ​พระ​ยะโฮวา”

15. ทำไม​ดี​ที่​สุด​ที่​จะ​รอ​ให้​พระ​ยะโฮวา​จัด​การ​กับ​ปัญหา? ขอ​ยก​ตัวอย่าง


คำตอบ​ของ​คุณ



15 เรา​ได้​รับ​ประโยชน์​ถ้า​เรา​รอ​ให้​พระ​ยะโฮวา​จัด​การ​กับ​ปัญหา เพราะ​เรา​จะ​ไม่​ต้อง​เครียด​และ​แบก​รับ​ภาระ​ที่​ต้อง​แก้​ปัญหา​ด้วย​ตัว​เอง พระ​ยะโฮวา​อยาก​ช่วย​เรา​มาก มัน​เหมือน​กับ​พระองค์​กำลัง​บอก​เรา​ว่า ‘เจ้า​เจอ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ใช่​ไหม? ไม่​ต้อง​กลัว เรา​จะ​จัด​การ​ให้’ ถ้า​เรา​เชื่อ​คำ​สัญญา​ที่​พระ​ยะโฮวา​บอก​ว่า “เรา​จะ​ตอบ​แทน​เอง” เรา​ก็​จะ​ไม่​รู้สึก​โกรธ​อีก​ต่อ​ไป​เพราะ​เรา​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​จัด​การ​ใน​วิธี​ที่​ดี​ที่​สุด จอห์น​ที่​พูด​ถึง​ก่อน​หน้า​นี้​ก็​ได้​เห็น​เรื่อง​นี้​ด้วย​ตัว​เอง เขา​บอก​ว่า “ถ้า​ผม​รอ​ให้​พระ​ยะโฮวา​จัด​การ​กับ​ปัญหา มัน​ก็​จะ​ออก​มา​ดี​กว่า​ที่​ผม​จัด​การ​เอง”

“ให้​เอา​ชนะ​ความ​ชั่ว​ด้วย​ความ​ดี”

16-17. การ​อธิษฐาน​ช่วย​เรา​ยังไง​ให้ “เอา​ชนะ​ความ​ชั่ว​ด้วย​ความ​ดี”? (รม. 12:21)


คำตอบ​ของ​คุณ



16 อ่าน​โรม 12:21 เปาโล​ยัง​กระตุ้น​คริสเตียน “ให้​เอา​ชนะ​ความ​ชั่ว​ด้วย​ความ​ดี” ใน​คำ​บรรยาย​บน​ภูเขา​ของ​พระ​เยซู ท่าน​บอก​ว่า “ให้​รัก​ศัตรู​ของ​คุณ​และ​อธิษฐาน​เผื่อ​คน​ที่​ข่มเหง​คุณ” (มธ. 5:44) พระ​เยซู​ทำ​แบบ​นั้น​จริง ๆ เรา​อาจ​นึก​ถึง​ความ​ทุกข์​ที่​พระ​เยซู​ต้อง​เจอ ท่าน​ถูก​ทหาร​โรมัน​ตอก​ตะปู​บน​เสา​ทรมาน ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​โหด​ร้าย แถม​ยัง​ต้อง​เจ็บ​ปวด​และ​เสีย​ศักดิ์ศรี ท่าน​ถูก​ปฏิบัติ​อย่าง​ไม่​ยุติธรรม​เลย

17 พระ​เยซู​รัก​และ​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​แม้​ท่าน​จะ​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ขนาด​นั้น แทน​ที่​ท่าน​จะ​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ให้​ลง​โทษ​ทหาร​เหล่า​นั้น ท่าน​กลับ​อธิษฐาน​ว่า “พ่อ​ครับ ยก​โทษ​ให้​พวก​เขา​ด้วย เพราะ​พวก​เขา​ไม่​รู้​ว่า​กำลัง​ทำ​อะไร​อยู่” (ลก. 23:34) เมื่อ​เรา​อธิษฐาน​เผื่อ​คน​ที่​ทำ​ไม่​ดี​กับ​เรา นี่​ก็​จะ​ช่วย​ให้​เรา​สงบ​ใจ​และ​รู้สึก​โกรธ​น้อย​ลง และ​อาจ​ถึง​กับ​เปลี่ยน​มุม​มอง​ที่​เรา​มี​ต่อ​พวก​เขา​เลย​ก็​ได้

18. การ​อธิษฐาน​ช่วย​อัลเบอร์โต้​และ​จอห์น​ยังไง​ให้​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม?


คำตอบ​ของ​คุณ



18 การ​อธิษฐาน​ช่วย​พี่​น้อง​ชาย 2 คน​ที่​พูด​ถึง​ตอน​ต้น​ของ​บทความ​นี้​ให้​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​ที่​พวก​เขา​เจอ อัลเบอร์โต้​บอก​ว่า “ผม​อธิษฐาน​เผื่อ​พี่​น้อง​ที่​ทำ​ไม่​ดี​กับ​ผม ผม​อธิษฐาน​ขอ​พระ​ยะโฮวา​หลาย​ครั้ง​เพื่อ​ช่วย​ให้​ผม​ไม่​เจ็บ​แค้น​กับ​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​และ​ไม่​คิด​ถึง​มัน​อีก” น่า​ดีใจ​ที่​อัลเบอร์โต้​กลับ​มา​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​อย่าง​ซื่อสัตย์​อีก​ครั้ง จอห์น​บอก​ว่า “ผม​อธิษฐาน​หลาย​ครั้ง​เผื่อ​พี่​น้อง​ที่​ทำ​ให้​ผม​เจ็บ การ​อธิษฐาน​แบบ​นั้น​ช่วย​ผม​ให้​อภัย ไม่​โกรธ และ​เลิก​ตัดสิน​เขา และ​ยัง​ช่วย​ให้​ผม​มี​ใจ​สงบ​ด้วย”

19. เรา​ควร​ทำ​อะไร​ต่อ ๆ ไป​ก่อน​โลก​ชั่ว​นี้​จะ​ถึง​จุด​จบ? (1 เปโตร 3:8, 9)


คำตอบ​ของ​คุณ



19 เรา​อาจ​ยัง​ต้อง​เจอ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม​อีก​หลาย​อย่าง​ก่อน​โลก​ชั่ว​นี้​จะ​ถึง​จุด​จบ แต่​ไม่​ว่า​เรา​จะ​เจอ​กับ​อะไร​ขอ​ให้​เรา​อธิษฐาน​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​ต่อ ๆ ไป เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ใน​การ​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม และ​ให้​เรา​เอา​หลักการ​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล​มา​ใช้​เสมอ ถ้า​เรา​ทำ​แบบ​นั้น เรา​ก็​มั่น​ใจ​ได้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​อวยพร​เรา​แน่นอน—อ่าน 1 เปโตร 3:8, 9



คุณ​จะ​ตอบ​ยังไง?


	  เรา​จะ​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ยังไง​ใน​เรื่อง​การ​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม?


คำตอบ​ของ​คุณ





	  การ “ปล่อย​ให้​พระเจ้า​แสดง​ความ​โกรธ” หมาย​ถึง​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ





	  การ​อธิษฐาน​ช่วย​เรา​ยังไง​ให้​รับมือ​กับ​ความ​ไม่​ยุติธรรม?


คำตอบ​ของ​คุณ












เพลง 38 พระองค์​จะ​ทำ​ให้​คุณ​เข้มแข็ง



^  ชื่อ​สมมุติ


^  ใน​บท 2 และ 3 ของ​จดหมาย​ฉบับ​แรก​ที่​อัครสาวก​เปโตร​เขียน เขา​พูด​ถึง​สถานการณ์​ที่​คริสเตียน​ถูก​ข่มเหง​โดย​เจ้านาย​หรือ​สามี​ที่​ไม่​มี​ความ​เชื่อ—1 ปต. 2:18-20; 3:1-6, 8, 9


^  ดู​วี​ดี​โอ​ความ​รัก​ทำ​ให้​เกิด​สันติ​สุข​แท้ ใน​เว็บไซต์ jw.org






^ (รม. 12:21) อย่า​ให้​ความ​ชั่ว​ชนะ​คุณ​ได้ แต่​ให้​เอา​ชนะ​ความ​ชั่ว​ด้วย​ความ​ดี



^  (ลก. 18:1-5) จาก​นั้น พระ​เยซู​ยก​ตัว​อย่าง​เปรียบ​เทียบ​เรื่อง​หนึ่ง​ขึ้น​มา เพื่อ​ให้​สาวก​เห็น​ความ​จำเป็น​ที่​จะ​ต้อง​อธิษฐาน​เสมอ​และ​ไม่​ท้อ​ถอย 2 พระ​เยซู​พูด​ว่า “ใน​เมือง​หนึ่ง มี​ผู้​พิพากษา​คน​หนึ่ง​ที่​ไม่​นับถือ​พระเจ้า​และ​ไม่​เกรง​ใจ​ใคร 3 และ​มี​แม่​ม่าย​คน​หนึ่ง​มา​เฝ้า​อ้อน​วอน​ผู้​พิพากษา​คน​นี้​อยู่​เรื่อย ๆ ว่า ‘ดิฉัน​มา​ขอ​ความ​ยุติธรรม​ค่ะ ช่วย​ตัดสิน​คดี​ของ​ดิฉัน​กับ​คู่ความ​ด้วย​เถอะ’ 4 ตอน​แรก ผู้​พิพากษา​ไม่​สนใจ​คำ​อ้อน​วอน​ของ​แม่​ม่าย แต่​นาน​เข้า เขา​ก็​พูด​กับ​ตัว​เอง​ว่า ‘เรา​ไม่​นับถือ​พระเจ้า​และ​ไม่​เกรง​ใจ​ใคร​ทั้ง​นั้น 5 แต่​แม่​ม่าย​คน​นี้​มา​กวน​ใจ​เรา​อยู่​เรื่อย เรา​รำคาญ​จะ​แย่​อยู่​แล้ว เรา​จะ​จัด​การ​ให้​เธอ​ได้​รับ​ความ​ยุติธรรม เธอ​จะ​ได้​ไม่​มา​รบกวน​เรา​อีก’”



^  (ปญจ. 5:8) ถ้า​คุณ​เห็น​ข้าราชการ​ชั้น​สูง​ข่มเหง​คน​จน และ​เห็น​ความ​ไม่​ยุติธรรม​และ​ความ​ไม่​ถูก​ต้อง​ใน​เขต​ที่​คุณ​อยู่​ก็​อย่า​แปลก​ใจ​เลย เพราะ​มี​อีก​คน​หนึ่ง​ที่​ตำแหน่ง​สูง​กว่า​เขา​คอย​ดู​เขา​อยู่ และ​ยัง​มี​คน​อื่น ๆ ที่​ตำแหน่ง​สูง​กว่า​นั้น​อีก



^  (สด. 37:28) เพราะ​พระ​ยะโฮวา​รัก​ความ​ยุติธรรม และ​พระองค์​จะ​ไม่​ทอดทิ้ง​คน​ที่​ภักดี​ต่อ​พระองค์ พระองค์​จะ​คอย​ปก​ป้อง​พวก​เขา แต่​ลูก​หลาน​ของ​คน​ชั่ว​จะ​ถูก​ทำลาย



^  (ลก. 18:7, 8) แล้ว​พระเจ้า​จะ​ไม่​ให้​ความ​ยุติธรรม​กับ​คน​ที่​พระองค์​เลือก​ไว้​หรือ​เมื่อ​พวก​เขา​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ​จาก​พระองค์​ทั้ง​วัน​ทั้ง​คืน? และ​พระองค์​จะ​อด​ทน​กับ​พวก​เขา​ด้วย 8 ผม​จะ​บอก​ให้​รู้​ว่า พระองค์​จะ​ให้​ความ​ยุติธรรม​กับ​เขา​โดย​เร็ว​อย่าง​แน่นอน แต่​เมื่อ ‘ลูก​มนุษย์’ มา ท่าน​จะ​ได้​เจอ​คน​ที่​มี​ความ​เชื่อ​แบบ​นี้​บน​โลก​จริง ๆ ไหม?”



^  (สด. 72:1, 2) พระเจ้า โปรด​สอน​ให้​กษัตริย์​รู้​กฎหมาย​ของ​พระองค์ ขอ​ให้​ลูก​ของ​กษัตริย์​มี​ความ​ยุติธรรม​เหมือน​พระองค์  2 ขอ​ให้​เขา​ช่วย​ประชาชน​ของ​พระองค์​ให้​ได้​รับ​ความ​ยุติธรรม และ​ช่วย​คน​ต่ำต้อย​ให้​ได้​รับ​ความ​เป็น​ธรรม



^  (2 ปต. 3:13) แต่​ว่า​มี​ฟ้า​สวรรค์​ใหม่​และ​โลก​ใหม่​ที่​เรา​เฝ้า​คอย​อยู่​ตาม​ที่​พระองค์​สัญญา​ไว้ และ​ที่​นั่น​จะ​มี​ความ​ยุติธรรม*ตลอด​ไป

หรือ “ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์


^  (ปญจ. 7:7) การ​ข่มเหง​ทำ​ให้​คน​ฉลาด​คลุ้มคลั่ง​ได้ และ​สินบน​ทำ​ให้​ใจ​เสื่อม​เสีย



^  (โยบ 6:2, 3) “ถ้า​เอา​ความ​ทุกข์​ทรมานทั้ง​หมด​ของ​ผม และ​ภัย​พิบัติ​ที่​ผม​เจอ​มา​ชั่ง​รวม​กัน  3 มัน​จะ​หนัก​ยิ่ง​กว่า​ทราย​ใน​ทะเล ผม​จึง​พูด​ไป​โดย​ไม่​ยั้ง​คิด



^  (ฮบก. 1:1-3) ผม​คือ​ผู้​พยากรณ์​ฮาบากุก* ได้​รับ​ข่าวสาร​นี้​ใน​นิมิต  2 ได้​โปรด​เถอะ​พระ​ยะโฮวา ผม​ต้อง​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ​อีก​นาน​แค่​ไหน​พระองค์​ถึง​จะ​ฟัง? ผม​ต้อง​อ้อน​วอน​อีก​นาน​แค่​ไหน​พระองค์​ถึง​จะ​มา​ช่วย​ให้​รอด​จาก​คน​ใจ​โหด?  3 ทำไม​พระองค์​ปล่อย​ให้​ผม​เห็น​คน​ทำ​ชั่ว? ทำไม​พระองค์​ยอม​ให้​คน​ข่มเหง​กัน? ทำไม​ผม​ต้อง​เห็น​ความ​พินาศ​และ​ความ​รุนแรง? ทำไม​มี​แต่​คน​ทะเลาะ​และ​เป็น​ศัตรู​กัน?

อาจ​แปล​ว่า “กอด​แน่น ๆ”


^  (ลนต. 20:17) “‘ใคร​มี​เพศ​สัมพันธ์​กับ​พี่​สาว​หรือ​น้อง​สาว​ของ​ตัว​เอง ไม่​ว่า​จะ​เป็น​พี่​สาว​หรือ​น้อง​สาว​แท้ ๆ พี่​สาว​หรือ​น้อง​สาว​คน​ละ​แม่ พี่​สาว​หรือ​น้อง​สาว​คน​ละ​พ่อ พวก​เขา​ก็​ทำ​สิ่ง​ที่​น่า​ละอายและ​จะ​ต้อง​ถูก​ประหาร​ชีวิต​ต่อ​หน้า​ชาว​อิสราเอล เขา​มี​เพศ​สัมพันธ์​กับ​พี่​สาว​หรือ​น้อง​สาว เขา​จะ​ต้อง​ถูก​ลง​โทษ​เพราะ​ความ​ผิด​ของ​เขา



^  (2 ซม. 13:20-23) อับซาโลมพี่​ชาย​ของ​เธอ​ก็​ถาม​ว่า “อัมโนน​เป็น​คน​ทำ​ใช่​ไหม? อย่า​บอก​เรื่อง​นี้​กับ​ใคร​นะ​เพราะ​เขา​เป็น​พี่​ชาย​ของ​น้อง แล้ว​ก็​ไม่​ต้อง​คิด​เรื่อง​นี้​อีก” ทามาร์​จึง​เก็บ​ตัว​อยู่​คน​เดียว​ใน​บ้าน​ของ​อับซาโลม​พี่​ชาย​ของ​เธอ 21 เมื่อ​กษัตริย์​ดาวิด​รู้​ว่า​เกิด​อะไร​ขึ้น​ก็​โกรธ​มาก แต่​เขา​ไม่​อยาก​ทำ​ให้​อัมโนน​เสียใจ​เพราะ​อัมโนน​เป็น​ลูก​ชาย​คน​โต​ที่​เขา​รัก​มาก 22 ส่วน​อับซาโลม​ก็​ไม่​พูด​กับ​อัมโนน​เลย อับซาโลม​เกลียดอัมโนน​มาก​เพราะ​อัมโนน​ทำ​ให้​ทามาร์​น้อง​สาว​ของ​เขา​อับอาย 23 เวลา​ผ่าน​ไป 2 ปี​เต็ม คน​ของ​อับซาโลม​ก็​มา​ตัด​ขน​แกะ​ที่​บาอัลฮาโซร์​ใกล้​เมือง​เอฟราอิม อับซาโลม​จึง​ไป​เชิญ​ลูก​ชาย​ทุก​คน​ของ​กษัตริย์​มา​กิน​เลี้ยง



^  (2 ซม. 13:28, 29) อับซาโลม​สั่ง​คน​รับใช้​ของ​เขา​ว่า “คอย​ดู​ให้​ดี ตอน​ที่​อัมโนน​กำลัง​ดื่ม​เหล้า​องุ่น​อย่าง​สบาย​ใจ ผม​จะ​สั่ง​พวก​คุณ​ให้​ฆ่า​เขา พวก​คุณ​ก็​ฆ่า​เขา​ซะ ไม่​ต้อง​กลัว​อะไร​ทั้ง​นั้น​เพราะ​ผม​เป็น​คน​สั่ง​พวก​คุณ​เอง ทำ​ใจ​ให้​กล้า​และ​เข้มแข็ง​เข้า​ไว้” 29 คน​รับใช้​ของ​อับซาโลม​ก็​ฆ่า​อัมโนน​ตาม​ที่​อับซาโลม​สั่ง แล้ว​ลูก​ชาย​คน​อื่น ๆ ของ​กษัตริย์​ดาวิด​ก็​พา​กัน​ลุก​ขึ้น​และ​ขี่​ล่อ​หนี​ไป



^  (สด. 73:12) คน​ชั่ว​ก็​เป็น​อย่าง​นี้​แหละ พวก​เขา​มี​ชีวิต​ที่​สะดวก​สบาย พวก​เขา​รวย​ขึ้น​เรื่อย ๆ



^  (สด. 73:14) ผม​ไม่​สบาย​ใจ​ทั้ง​วัน ผม​ถูก​ตักเตือน​ทุก​เช้า



^  (สด. 73:16) พอ​ผม​พยายาม​จะ​เข้าใจ​เรื่อง​นี้ ผม​ก็​ทุกข์​ใจ



^  (สด. 73:2) ส่วน​ผม ผม​เกือบ​หลง​ทาง​ไป​แล้ว ผม​เกือบ​จะ​ลื่น​ล้ม​แล้ว



^  (มก. 3:21, 22) แต่​เมื่อ​คน​ใน​ครอบครัว​ของ​พระ​เยซู​ได้​ยิน​ข่าว ก็​พา​กัน​มา​เพื่อ​จะ​จับ​ตัว​ท่าน​กลับ​ไป พวก​เขา​พูด​กัน​ว่า “เขา​เสีย​สติ​ไป​แล้ว” 22 พวก​ครู​สอน​ศาสนา​ที่​มา​จาก​กรุง​เยรูซาเล็ม​ก็​พูด​ด้วย​ว่า “เขา​ถูก​เบเอลเซบูบ​เข้า​สิง เขา​ขับ​ไล่​ปีศาจ​ด้วย​อำนาจ​ของ​หัวหน้า​ปีศาจ”



^  (มก. 14:55) พวก​ปุโรหิต​ใหญ่​กับ​สมาชิก​ทุก​คน​ของ​ศาล​แซนเฮดริน​ก็​หา​พยาน​มา​ใส่​ร้าย​พระ​เยซู​เพื่อ​จะ​ได้​ประหาร​ท่าน แต่​พวก​เขา​หา​หลักฐาน​ไม่​ได้



^  (มก. 15:16-20) พวก​ทหาร​นำ​ตัว​พระ​เยซู​เข้า​ไป​ที่​ลาน​บ้าน​ของ​ผู้​ว่า​ราชการ และ​เรียก​ทหาร​ทั้ง​กอง​มา 17 จาก​นั้น พวก​เขา​ก็​เอา​ผ้า​สี​ม่วง​มา​คลุม​ให้​ท่าน เอา​หนาม​สาน​เป็น​มงกุฎ​มา​สวม​ให้ 18 และ​พา​กัน​ล้อเลียน​ท่าน​ว่า “ขอ​คำนับ​กษัตริย์​ของ​ชาว​ยิว” 19 แล้ว​พวก​เขา​ก็​เอา​ไม้​อ้อ​ตี​หัว​ท่าน ถุย​น้ำลาย​ใส่ และ​ทำ​เป็น​คุกเข่า​ลง​คำนับ​ท่าน 20 เมื่อ​ล้อเลียน​จน​พอ​ใจ​แล้ว พวก​เขา​ก็​ถอด​ผ้า​คลุม​สี​ม่วง​ออก ใส่​เสื้อ​ผ้า​ชุด​เดิม​ให้ แล้ว​นำ​ตัว​พระ​เยซู​ไป​ตรึง​บน​เสา



^  (มก. 15:35-37) เมื่อ​บาง​คน​ที่​ยืน​อยู่​ตรง​นั้น​ได้​ยิน​ก็​พูด​ว่า “ดู​สิ เขา​กำลัง​เรียก​เอลียาห์” 36 มี​คน​หนึ่ง​รีบ​วิ่ง​ไป​เอา​ฟองน้ำ​ชุบ​เหล้า​องุ่น​เปรี้ยว​เสียบ​กับ​ไม้​อ้อ แล้ว​ส่ง​ให้​พระ​เยซูและ​พูด​ว่า “คอย​ดู​สิ​ว่า​เอลียาห์​จะ​มา​ช่วย​เขา​ลง​จาก​เสา​ไหม” 37 แต่​พระ​เยซู​ร้อง​เสียง​ดัง​แล้ว​ก็​สิ้น​ใจ​ตาย



^ (1 ปต. 2:21-23) ที่​จริง พวก​คุณ​ถูก​เรียก​ให้​มา​เดิน​ใน​ทาง​นี้​ที่​ต้อง​เจอ​ความ​ทุกข์ แม้​แต่​พระ​คริสต์​เอง​ก็​ยัง​ทน​ทุกข์​เพื่อ​พวก​คุณ ท่าน​เป็น​ตัว​อย่าง​เพื่อ​ให้​พวก​คุณ​เดิน​ตาม​รอย​เท้า​ของ​ท่าน​อย่าง​ใกล้​ชิด 22 ท่าน​ไม่​เคย​ทำ​บาปและ​ไม่​เคย​พูด​หลอก​ลวง​เลย 23 เมื่อ​ท่าน​ถูก​ด่า ท่าน​ก็​ไม่​ได้​ด่า​ตอบ เมื่อ​ท่าน​ทน​ทุกข์​ทรมาน ท่าน​ก็​ไม่​ได้​ข่มขู่​ใคร แต่​ฝาก​ตัว​ท่าน​เอง​ไว้​กับ​พระเจ้า​ที่​ตัดสินอย่าง​ยุติธรรม



^  (1 ปต. 2:21-23) ที่​จริง พวก​คุณ​ถูก​เรียก​ให้​มา​เดิน​ใน​ทาง​นี้​ที่​ต้อง​เจอ​ความ​ทุกข์ แม้​แต่​พระ​คริสต์​เอง​ก็​ยัง​ทน​ทุกข์​เพื่อ​พวก​คุณ ท่าน​เป็น​ตัว​อย่าง​เพื่อ​ให้​พวก​คุณ​เดิน​ตาม​รอย​เท้า​ของ​ท่าน​อย่าง​ใกล้​ชิด 22 ท่าน​ไม่​เคย​ทำ​บาปและ​ไม่​เคย​พูด​หลอก​ลวง​เลย 23 เมื่อ​ท่าน​ถูก​ด่า ท่าน​ก็​ไม่​ได้​ด่า​ตอบ เมื่อ​ท่าน​ทน​ทุกข์​ทรมาน ท่าน​ก็​ไม่​ได้​ข่มขู่​ใคร แต่​ฝาก​ตัว​ท่าน​เอง​ไว้​กับ​พระเจ้า​ที่​ตัดสินอย่าง​ยุติธรรม



^  (มธ. 26:62-64) มหา​ปุโรหิต​ก็​ลุก​ขึ้น​พูด​กับ​พระ​เยซู​ว่า “คุณ​จะ​ไม่​แก้​ตัว​อะไร​เลย​หรือ? ที่​เขา​กล่าวหา​มา​ทั้ง​หมด​นี้ คุณ​จะ​ว่า​ยัง​ไง?” 63 แต่​พระ​เยซู​ไม่​ตอบ มหา​ปุโรหิต​จึง​พูด​กับ​ท่าน​ว่า “ผม​ขอ​สั่ง​ให้​คุณ​สาบาน​ใน​นาม​ของ​พระเจ้า​ผู้​มี​ชีวิต​อยู่​ตลอด​ไป บอก​มา​ว่า คุณ​เป็น​พระ​คริสต์ ลูก​ของ​พระเจ้า​จริง​หรือ​ไม่” 64 พระ​เยซู​ตอบ​เขา​ว่า “เป็น​อย่าง​ที่​คุณ​พูด และ​ผม​จะ​บอก​คุณ​ว่า จาก​นี้​ไป พวก​คุณ​จะ​เห็น ‘ลูก​มนุษย์’ นั่ง​ข้าง​ขวา​ของ​พระองค์​ผู้​มี​ฤทธิ์​อำนาจ และ​จะ​เห็น​ท่าน​มา​บน​เมฆ​ใน​ท้องฟ้า”



^  (มธ. 11:19) ส่วน ‘ลูก​มนุษย์’ ทั้ง​กิน​ทั้ง​ดื่ม ผู้​คน​ก็​หา​ว่า ‘ดู​สิ คน​ตะกละ​และ​ขี้เมา* แถม​ยัง​ชอบ​คบ​กับ​คน​เก็บ​ภาษี​และ​คน​บาป​ด้วย’ แต่​ถึง​อย่าง​ไร สติ​ปัญญา​ที่​แท้​จริง​ก็​เห็น​ได้​จาก​ผล​ที่​ปรากฏ​ออก​มา”

หรือ “ดื่ม​เหล้า​องุ่น​มาก”


^  (ปญจ. 3:7) เวลา​ฉีก​ให้​ขาดและ​เวลา​เย็บ​ให้​ติด​กัน เวลา​เงียบและ​เวลา​พูด



^  (ยก. 1:19, 20) พี่​น้อง​ที่​รัก จำ​ไว้​ว่า ทุก​คน​ต้อง​ไว​ใน​การ​ฟัง ช้า​ใน​การ​พูด ช้า​ใน​การ​โกรธ 20 เพราะ​ความ​โกรธ​ของ​คน​เรา​ไม่​ช่วย​ให้​ใคร​ทำ​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ใน​สายตา​พระเจ้า



^  (กจ. 6:1, 2) ใน​ช่วง​นั้น​พวก​สาวก​เพิ่ม​จำนวน​ขึ้น​เรื่อย ๆ สาวก​ที่​พูด​ภาษา​กรีก​บ่น​ต่อ​ว่า​สาวก​ที่​พูด​ภาษา​ฮีบรู เพราะ​พวก​แม่​ม่าย​ที่​พูด​ภาษา​กรีก​ไม่​ได้​รับ​การ​เอา​ใจ​ใส่​ใน​การ​แจก​อาหาร​ประจำ​วัน 2 อัครสาวก 12 คน​จึง​เรียก​ประชุม​สาวก​ทั้ง​หมด​แล้ว​พูด​ว่า “ไม่​ถูก​ต้อง​แน่ ๆ ที่​พวก​เรา​จะ​มัว​แต่​ไป​แจก​อาหาร​จน​ไม่​มี​เวลา​สอน​คำ​สอน​ของ​พระเจ้า



^  (1 ปต. 3:15) แต่​ใน​ใจ​พวก​คุณ ให้​เคารพ​นับถือ​พระ​คริสต์​เป็น​นาย พร้อม​เสมอ​ที่​จะ​อธิบาย​เรื่อง​ความ​หวัง​ของ​คุณ​กับ​คน​ที่​สงสัย​ว่า​ทำไม​พวก​คุณ​หวัง​อย่าง​นั้น แต่​ให้​ทำ​อย่าง​สุภาพและ​ด้วย​ความ​นับถือ​จาก​ใจ



^  (สด. 37:8) อย่า​โกรธ​และ​อย่า​โมโห อย่า​หงุดหงิด​แล้ว​ไป​ทำ​ชั่ว*

หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “อย่า​หงุดหงิด เพราะ​มี​แต่​จะ​ทำ​ให้​เกิด​ความ​เสียหาย”


^  (ยก. 3:2) เรา​ทุก​คน​ผิด​พลาด​กัน​อยู่​บ่อย ๆ ถ้า​ใคร​ไม่​ผิด​พลาด​ใน​การ​พูด​เลย เขา​ก็​เป็น​คน​สมบูรณ์​แล้ว และ​สามารถ​ควบคุม​ร่าง​กาย​ได้​ทุก​ส่วน



^  (ฮบ. 4:15, 16) มหา​ปุโรหิต​ของ​เรา​เห็น​อก​เห็น​ใจ​ใน​ความ​อ่อนแอ​ของ​เรา เพราะ​ท่าน​เคย​ผ่าน​การ​ทดสอบ​ทุก​อย่าง​มา​แล้ว​เหมือน​เรา แต่​ก็​ไม่​ได้​ทำ​บาป 16 ดัง​นั้น ให้​เรา​เข้า​หา​และ​กล้า​พูดต่อ​หน้า​บัลลังก์​ของ​พระเจ้า​ผู้​มี​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่ เพื่อ​เรา​จะ​ได้​รับ​ความ​เมตตา​และ​ความ​กรุณา​นั้น​จาก​พระองค์​เมื่อ​เรา​ต้องการ​ความ​ช่วยเหลือ



^ (รม. 12:19) พี่​น้อง​ที่​รัก อย่า​แก้แค้น​ด้วย​ตัว​เอง ปล่อย​ให้​พระเจ้า​แสดง​ความ​โกรธ​กับ​เขา​ดี​กว่า เพราะ​พระ​คัมภีร์​บอก​ไว้​ว่า “พระ​ยะโฮวา*บอก​ว่า ‘การ​แก้แค้น​เป็น​หน้า​ที่​ของ​เรา เรา​จะ​ตอบ​แทน​เอง’”

ดู​ภาค​ผนวก ก​5


^  (รม. 12:19) พี่​น้อง​ที่​รัก อย่า​แก้แค้น​ด้วย​ตัว​เอง ปล่อย​ให้​พระเจ้า​แสดง​ความ​โกรธ​กับ​เขา​ดี​กว่า เพราะ​พระ​คัมภีร์​บอก​ไว้​ว่า “พระ​ยะโฮวา*บอก​ว่า ‘การ​แก้แค้น​เป็น​หน้า​ที่​ของ​เรา เรา​จะ​ตอบ​แทน​เอง’”

ดู​ภาค​ผนวก ก​5


^  (รม. 12:19) พี่​น้อง​ที่​รัก อย่า​แก้แค้น​ด้วย​ตัว​เอง ปล่อย​ให้​พระเจ้า​แสดง​ความ​โกรธ​กับ​เขา​ดี​กว่า เพราะ​พระ​คัมภีร์​บอก​ไว้​ว่า “พระ​ยะโฮวา*บอก​ว่า ‘การ​แก้แค้น​เป็น​หน้า​ที่​ของ​เรา เรา​จะ​ตอบ​แทน​เอง’”

ดู​ภาค​ผนวก ก​5


^ (รม. 12:21) อย่า​ให้​ความ​ชั่ว​ชนะ​คุณ​ได้ แต่​ให้​เอา​ชนะ​ความ​ชั่ว​ด้วย​ความ​ดี



^  (รม. 12:21) อย่า​ให้​ความ​ชั่ว​ชนะ​คุณ​ได้ แต่​ให้​เอา​ชนะ​ความ​ชั่ว​ด้วย​ความ​ดี



^  (มธ. 5:44) แต่​ผม​จะ​บอก​คุณ​ว่า ให้​รัก​ศัตรู​ของ​คุณและ​อธิษฐาน​เผื่อ​คน​ที่​ข่มเหง​คุณ



^  (ลก. 23:34) พระ​เยซู​พูด​ว่า “พ่อ​ครับ ยก​โทษ​ให้​พวก​เขา​ด้วย เพราะ​พวก​เขา​ไม่​รู้​ว่า​กำลัง​ทำ​อะไร​อยู่” แล้ว​พวก​เขา​ก็​เอา​เสื้อ​ของ​ท่าน​มา​จับ​ฉลาก​แบ่ง​กัน



^ (1 ปต. 3:8, 9) สุด​ท้าย​นี้ ให้​พวก​คุณ​เป็น​น้ำ​หนึ่ง​ใจ​เดียว​กัน* เห็น​อก​เห็น​ใจ​กัน รัก​กัน​แบบ​พี่​น้อง เอ็นดู​สงสาร​กัน และ​รู้​จัก​ถ่อม​ตัว 9 อย่า​ทำ​ชั่ว​ตอบ​แทน​ความ​ชั่ว อย่า​ด่า​ตอบ​แทน​การ​ด่า แต่​ให้​ตอบ​แทน​ด้วย​คำ​อวยพรเพราะ​พวก​คุณ​ถูก​เรียก​มา​ให้​ทำ​อย่าง​นี้ แล้ว​พวก​คุณ​จะ​ได้​รับ​พร*

หรือ “คิด​สอดคล้อง​กัน”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ได้​รับ​พร​เป็น​มรดก”


^  (1 ปต. 3:8, 9) สุด​ท้าย​นี้ ให้​พวก​คุณ​เป็น​น้ำ​หนึ่ง​ใจ​เดียว​กัน* เห็น​อก​เห็น​ใจ​กัน รัก​กัน​แบบ​พี่​น้อง เอ็นดู​สงสาร​กัน และ​รู้​จัก​ถ่อม​ตัว 9 อย่า​ทำ​ชั่ว​ตอบ​แทน​ความ​ชั่ว อย่า​ด่า​ตอบ​แทน​การ​ด่า แต่​ให้​ตอบ​แทน​ด้วย​คำ​อวยพรเพราะ​พวก​คุณ​ถูก​เรียก​มา​ให้​ทำ​อย่าง​นี้ แล้ว​พวก​คุณ​จะ​ได้​รับ​พร*

หรือ “คิด​สอดคล้อง​กัน”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ได้​รับ​พร​เป็น​มรดก”


^ (1 ปต. 2:1-3:22) ดัง​นั้น ให้​พวก​คุณ​เลิก​ทำ​ชั่ว​ทุก​รูป​แบบ รวม​ทั้ง​การ​หลอก​ลวง การ​เสแสร้ง การ​อิจฉา​ริษยา และ​การ​ใส่​ร้าย​ป้าย​สี​ทุก​อย่าง 2 แต่​ให้​เพาะ​ความ​รู้สึก​อยาก​รับ​ถ้อย​คำบริสุทธิ์​ของ​พระเจ้า​เหมือน​เด็ก​แรก​เกิดที่​หิว​นม ถ้อย​คำ​นั้น​จะ​ทำ​ให้​พวก​คุณ​เติบโต​และ​ได้​รับ​ความ​รอด 3 พวก​คุณ​ก็​ได้​ชิม​ดู​และ​รู้​แล้ว​ว่า​ผู้​เป็น​นาย​กรุณา​ขนาด​ไหน 4 ท่าน​เป็น​หิน​ที่​มี​ชีวิต​อยู่ ผู้​คน​ไม่​ยอม​รับ​หิน​ก้อน​นี้ แต่​พระเจ้า​กลับ​เลือก​ไว้​และ​ถือ​ว่า​มี​ค่า​มาก เมื่อ​พวก​คุณ​มา​หา​ท่าน 5 พวก​คุณ​ซึ่ง​เป็น​หิน​ที่​มี​ชีวิต​อยู่​ก็​กำลัง​ถูก​นำ​มา​ก่อ​ขึ้น​เป็น​วิหาร​ด้วย​พลัง​ของ​พระเจ้า และ​เป็น​คณะ​ปุโรหิต​ที่​บริสุทธิ์​ซึ่ง​ทำ​หน้า​ที่​ถวาย​เครื่อง​บูชา​ตาม​การ​ชี้​นำ​จาก​พลัง​ของ​พระองค์ ซึ่ง​พระองค์​พอ​ใจ​รับ​ไว้​ผ่าน​ทาง​พระ​เยซู​คริสต์ 6 เหมือน​ที่​พระ​คัมภีร์​บอก​ว่า “เรา​วาง​หิน​ก้อน​หนึ่ง​ไว้​ที่​ศิโยน เป็น​หิน​ที่​มี​ค่า​มาก​ซึ่ง​เรา​เลือก​ไว้​ให้​เป็น​หิน​หัว​มุม​ของ​ฐาน​ราก และ​ทุก​คน​ที่​แสดง​ความ​เชื่อ​ใน​หิน​ก้อน​นี้​จะ​ไม่​ผิด​หวัง​เลย”* 7 พระ​คริสต์​จึง​มี​ค่า​มาก​สำหรับ​พวก​คุณ​เพราะ​พวก​คุณ​เป็น​ผู้​เชื่อถือ แต่​สำหรับ​คน​ที่​ไม่​เชื่อ “หิน​ที่​ช่าง​ก่อ​สร้าง​ทิ้ง​ไป​แล้ว กลาย​มา​เป็น​หิน​หัว​มุม​หลัก”* 8 และ​เป็น “หิน​ที่​ทำ​ให้​สะดุด​และ​หิน​ที่​ทำ​ให้​ล้ม” คน​พวก​นั้น​สะดุด​ล้ม​เพราะ​พวก​เขา​ไม่​เชื่อ​ฟัง​ถ้อย​คำ​ของ​พระเจ้า พวก​เขา​จะ​ต้อง​พบ​จุด​จบ​แบบ​นี้​แหละ 9 แต่​พวก​คุณ​เป็น “เชื้อชาติ​ที่​ถูก​เลือก เป็น​ปุโรหิต​และ​เป็น​กษัตริย์ เป็น​ชาติ​บริสุทธิ์ เป็น​ชน​ชาติ​ที่​เป็น​สมบัติ​พิเศษ​ของ​พระเจ้า เพื่อ​พวก​คุณ​จะ​ป่าว​ประกาศ​คุณ​ความ​ดี” ของ​พระองค์​ที่​เรียก​พวก​คุณ​ออก​จาก​ความ​มืด​มา​หา​ความ​สว่าง​ที่​มหัศจรรย์​ของ​พระองค์ 10 เมื่อ​ก่อน​พวก​คุณ​ไม่​ได้​เป็น​ชน​ชาติ แต่​เดี๋ยว​นี้​พวก​คุณ​เป็น​ชน​ชาติ​ของ​พระเจ้า​แล้ว เมื่อ​ก่อน​พระเจ้า​ไม่​ได้​แสดง​ความ​เมตตา​ต่อ​พวก​คุณ แต่​เดี๋ยว​นี้​พระองค์​แสดง​ความ​เมตตา​แล้ว 11 พี่​น้อง​ที่​รัก ผม​ขอ​เตือน​พวก​คุณ​ที่​เป็น​คน​ต่าง​ชาติ​และ​คน​อาศัย​ชั่ว​คราว​ใน​โลก​นี้ให้​ต้านทาน​ความ​ต้องการ​ของ​ร่าง​กาย​ที่​มี​บาป ซึ่ง​กำลัง​ต่อ​สู้​กับ​คุณ​อยู่ 12 ประพฤติ​ตัว​ให้​ดี​เสมอ​เมื่อ​อยู่​กับ​ผู้​คน​ใน​โลก เพราะ​ถ้า​พวก​เขา​กล่าวหา​พวก​คุณ​ว่า​เป็น​คน​ทำ​ชั่ว​แต่​เห็น​การ​กระทำ​ที่​ดี​ของ​คุณ พวก​เขา​ก็​จะ​ยกย่อง​สรรเสริญ​พระเจ้า​ใน​วัน​ที่​พระองค์​มา​ตรวจ​สอบ 13 เพื่อ​เห็น​แก่​ผู้​เป็น​นาย ให้​พวก​คุณ​ยอม​อยู่​ใต้​อำนาจ*ทุก​อย่าง​ที่​มนุษย์​ตั้ง​ขึ้น ไม่​ว่า​จะ​เป็น​กษัตริย์ที่​มี​อำนาจ​สูง​กว่า 14 หรือ​ผู้​ว่า​ราชการ​ซึ่ง​กษัตริย์​ส่ง​มา​ลง​โทษ​คน​ทำ​ผิด​แต่​ยกย่อง​คน​ทำ​ดี 15 เพราะพระเจ้า​อยาก​ให้​พวก​คุณ​ทำ​ดี เพื่อ​ทำ​ให้​คน​ที่​ไม่​มี​เหตุ​ผล​ซึ่ง​พูด​เรื่อง​ที่​ตัว​เอง​ไม่​รู้​จริง​ต้อง​เงียบ​เสียง 16 ให้​ใช้​ชีวิต​แบบ​คน​ที่​มี​อิสระ แต่​ใช้​อิสรภาพ​นั้น​เพื่อ​รับใช้​พระเจ้า​อย่าง​ทาส ไม่​ใช่​เป็น​ข้อ​อ้าง​ใน​การ​ทำ​ชั่ว 17 ให้​เกียรติ​คน​ทุก​ชนิด ให้​รัก​พี่​น้อง​คริสเตียน​ทุก​คน เกรง​กลัว​พระเจ้า และ​นับถือ​กษัตริย์ 18 ให้​คน​รับใช้​ยอม​เชื่อ​ฟัง​นาย​ด้วย​ความ​เคารพ​ยำเกรง​อย่าง​เหมาะ​สม ไม่​ใช่​เฉพาะ​นาย​ที่​ดี​และ​มี​เหตุ​ผล​เท่า​นั้น แต่​นาย​ที่​เอา​ใจ​ยาก​ด้วย 19 ถ้า​ใคร​ยอม​ทน​ความ​ลำบาก​และ​ทน​ทุกข์​อย่าง​ไม่​เป็น​ธรรม​เพราะ​ต้องการ​เชื่อ​ฟัง​พระเจ้า* เขา​ก็​ทำ​ให้​พระองค์​พอ​ใจ 20 ถ้า​พวก​คุณ​ถูก​ลง​โทษ​เพราะ​ทำ​ผิด จะ​น่า​ยกย่อง​ตรง​ไหน? แต่​ถ้า​ทน​ทุกข์​เพราะ​ทำ​ดี พวก​คุณ​ก็​ทำ​ให้​พระเจ้า​พอ​ใจ 21 ที่​จริง พวก​คุณ​ถูก​เรียก​ให้​มา​เดิน​ใน​ทาง​นี้​ที่​ต้อง​เจอ​ความ​ทุกข์ แม้​แต่​พระ​คริสต์​เอง​ก็​ยัง​ทน​ทุกข์​เพื่อ​พวก​คุณ ท่าน​เป็น​ตัว​อย่าง​เพื่อ​ให้​พวก​คุณ​เดิน​ตาม​รอย​เท้า​ของ​ท่าน​อย่าง​ใกล้​ชิด 22 ท่าน​ไม่​เคย​ทำ​บาปและ​ไม่​เคย​พูด​หลอก​ลวง​เลย 23 เมื่อ​ท่าน​ถูก​ด่า ท่าน​ก็​ไม่​ได้​ด่า​ตอบ เมื่อ​ท่าน​ทน​ทุกข์​ทรมาน ท่าน​ก็​ไม่​ได้​ข่มขู่​ใคร แต่​ฝาก​ตัว​ท่าน​เอง​ไว้​กับ​พระเจ้า​ที่​ตัดสินอย่าง​ยุติธรรม 24 ท่าน​แบก​รับ​บาป​ของ​เรา​ไว้ด้วย​ร่าง​กาย​ของ​ท่าน​เมื่อ​ถูก​ตรึง​บน​เสา* เพื่อ​เรา​จะ​ได้​พ้น​จาก​บาป​และ​ใช้​ชีวิต​อย่าง​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม และ “ท่าน​ยอม​ทน​กับ​บาดแผล​เพื่อ​พวก​คุณ​จะ​ได้​รับ​การ​รักษา​ให้​หาย” 25 เมื่อ​ก่อน​พวก​คุณ​เคย​เป็น​เหมือน​แกะ​ที่​หลง​หาย แต่​เดี๋ยว​นี้​พวก​คุณ​ได้​กลับ​มา​หา​ผู้​เลี้ยงและ​ผู้​ดู​แล​รักษา​ชีวิต​แล้ว 
3 คล้าย​กัน ให้​พวก​คุณ​ที่​เป็น​ภรรยา​ยอม​เชื่อ​ฟัง​สามี เพื่อ​ว่า​ถ้า​สามี​ไม่​เชื่อ​ถ้อย​คำ​ของ​พระเจ้า ความ​ประพฤติ​ของ​คุณ​ก็​อาจ​ชนะ​ใจ​เขา​ได้​โดย​ไม่​ต้อง​ใช้​คำ​พูด 2 เพราะ​เขา​ได้​เห็น​ความ​ประพฤติ​ที่​ดี*และ​ความ​นับถือ​จาก​ใจ​ของ​คุณ 3 อย่า​ให้​ความ​งาม​ของ​คุณ​อยู่​แค่​ภาย​นอก เช่น การ​ถัก​ผม​และ​ใส่​เครื่อง​ประดับ​ทองคำ หรือ​ใส่​เสื้อ​ผ้า​หรู ๆ 4 แต่​ให้​ความ​งาม​ของ​คุณ​อยู่​ที่​ภาย​ใน คือ​ใจ​ที่​สงบ​และ​อ่อนโยนซึ่ง​มี​ค่า​มาก​ใน​สายตา​พระเจ้า ความ​งาม​แบบ​นี้​ไม่​มี​วัน​จืด​จาง 5 พวก​ผู้​หญิง​สมัย​ก่อน​ที่​บริสุทธิ์​และ​ฝาก​ความ​หวัง​ใน​พระเจ้า​ก็​ทำ​ให้​ตัว​เอง​งาม​ด้วย​วิธี​นี้​แหละ พวก​เธอ​ยอม​เชื่อ​ฟัง​สามี 6 เหมือน​ที่​ซาราห์​เชื่อ​ฟัง​อับราฮัม​และ​เรียก​เขา​ว่า “นาย” ถ้า​พวก​คุณ​ทำ​ดี​ต่อ​ไป​และ​ไม่​หวั่น​กลัว พวก​คุณ​ก็​เป็น​ลูก ๆ ของ​เธอ 7 คล้าย​กัน ให้​พวก​คุณ​ที่​เป็น​สามี​อยู่​กิน​กับ​ภรรยา​ต่อ​ไป​ด้วย​ความ​เข้าใจ* ให้​เกียรติ​เธอเหมือน​ที่​คุณ​ทะนุถนอม​ภาชนะ​ที่​บอบบาง​กว่า คือ​เพศ​หญิง เพื่อ​จะ​ไม่​มี​อะไร​เป็น​อุปสรรค​กีด​ขวาง​คำ​อธิษฐาน​ของ​คุณ อย่า​ลืม​ว่า​ทั้ง​คุณ​กับ​เธอ​เป็น​ผู้​รับ​ชีวิต​เป็น​มรดก​ร่วม​กันที่​มา​จาก​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่ 8 สุด​ท้าย​นี้ ให้​พวก​คุณ​เป็น​น้ำ​หนึ่ง​ใจ​เดียว​กัน* เห็น​อก​เห็น​ใจ​กัน รัก​กัน​แบบ​พี่​น้อง เอ็นดู​สงสาร​กัน และ​รู้​จัก​ถ่อม​ตัว 9 อย่า​ทำ​ชั่ว​ตอบ​แทน​ความ​ชั่ว อย่า​ด่า​ตอบ​แทน​การ​ด่า แต่​ให้​ตอบ​แทน​ด้วย​คำ​อวยพรเพราะ​พวก​คุณ​ถูก​เรียก​มา​ให้​ทำ​อย่าง​นี้ แล้ว​พวก​คุณ​จะ​ได้​รับ​พร* 10 “คน​ที่​รัก​ชีวิต​และ​อยาก​มี​ชีวิต​ยืน​ยาว​ก็​ต้อง​ระวัง​อย่า​พูด​อะไร​ที่​ไม่​ดีและ​อย่า​พูด​หลอก​ลวง 11 ให้​เขา​เลิก​ทำ​ชั่วและ​หัน​มา​ทำ​ดี ให้​เขา​สร้าง​สันติ​และ​พยายาม​รักษา​ไว้ 12 เพราะ​ตา​ของ​พระ​ยะโฮวา*เฝ้า​ดู​คน​ทำ​ดี* หู​ของ​พระองค์​ก็​คอย​ฟัง​เมื่อ​พวก​เขา​อ้อน​วอน แต่​พระ​ยะโฮวา*หัน​หน้า​ต่อ​สู้​คน​ทำ​ชั่ว” 13 ที่​จริง ใคร​จะ​มา​ทำ​ร้าย​พวก​คุณ ถ้า​พวก​คุณ​มุ่ง​มั่น​ทำ​ความ​ดี? 14 แต่​ถึง​แม้​พวก​คุณ​ต้อง​ทน​ทุกข์​เพราะ​ทำ​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง พวก​คุณ​ก็​ยัง​มี​ความ​สุข อย่า​กลัว​สิ่ง​ที่​คน​อื่น​กลัว*และ​อย่า​กังวล​ไป​เลย 15 แต่​ใน​ใจ​พวก​คุณ ให้​เคารพ​นับถือ​พระ​คริสต์​เป็น​นาย พร้อม​เสมอ​ที่​จะ​อธิบาย​เรื่อง​ความ​หวัง​ของ​คุณ​กับ​คน​ที่​สงสัย​ว่า​ทำไม​พวก​คุณ​หวัง​อย่าง​นั้น แต่​ให้​ทำ​อย่าง​สุภาพและ​ด้วย​ความ​นับถือ​จาก​ใจ 16 อย่า​ทำ​สิ่ง​ที่​รบกวน​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี เพื่อ​ว่า​ถ้า​มี​คน​พูด​ใส่​ร้าย​คุณ​ไม่​ว่า​เรื่อง​อะไร เขา​ก็​จะ​อับอายเมื่อ​เห็น​ความ​ประพฤติ​ที่​ดี​ของ​พวก​คุณ​ซึ่ง​เป็น​สาวก​ของ​พระ​คริสต์ 17 ถ้า​พระเจ้า​ยอม​ให้​พวก​คุณ​ทน​ทุกข์​เพราะ​ทำ​ดี ก็​ยัง​ดี​กว่า​ที่​พวก​คุณ​ต้อง​ทน​ทุกข์​เพราะ​ทำ​ชั่ว 18 พระ​คริสต์​ตาย​ครั้ง​เดียว​เพื่อ​ไถ่​บาป ซึ่ง​เป็น​การ​ตาย​ของ​คน​ดี*เพื่อ​คน​ชั่ว เพื่อ​ท่าน​จะ​นำ​พวก​คุณ​ไป​ถึง​พระเจ้า ท่าน​ถูก​ฆ่า​ใน​ร่าง​กาย​มนุษย์ แต่​ได้​ชีวิต​ใหม่​ใน​ร่าง​กาย​สำหรับ​สวรรค์ 19 ใน​สภาพ​นี้​แหละ​ที่​ท่าน​ไป​ประกาศ​กับ​พวก​ทูตสวรรค์​ที่​อยู่​ใน​คุก 20 ทูตสวรรค์​พวก​นั้น​ไม่​เชื่อ​ฟัง​ใน​สมัย​โนอาห์ ตอน​นั้น​พระเจ้า​รอ​คอย​อย่าง​อด​ทนระหว่าง​ที่​มี​การ​สร้าง​เรือ* ซึ่ง​ใน​เรือ​นั้น​มี​แค่ 8 คน​ที่​ได้​รับ​การ​ช่วย​ให้​รอด​จาก​น้ำ​ท่วม 21 เรื่อง​นี้​เทียบ​ได้​กับ​การ​รับ​บัพติศมา ตอน​นี้ การ​รับ​บัพติศมา​ช่วย​พวก​คุณ​ให้​รอด​เพราะ​พวก​คุณ​เชื่อ​ใน​การ​ฟื้น​ขึ้น​จาก​ตาย​ของ​พระ​เยซู​คริสต์ การ​รับ​บัพติศมา​ไม่​ใช่​การ​ชำระ​ร่าง​กาย​ให้​สะอาด แต่​เป็น​การ​ขอ​พระเจ้า​เพื่อ​ช่วย​ไม่​ให้​มี​อะไร​รบกวน​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี 22 พระ​คริสต์​ไป​สวรรค์​แล้ว และ​ตอน​นี้​อยู่​ข้าง​ขวา​มือ​ของ​พระเจ้า พระองค์​ให้​พวก​ทูตสวรรค์​กับ​ผู้​มี​อำนาจ​ทั้ง​หมด​อยู่​ใต้​อำนาจ​ท่าน

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ไม่​ต้อง​อับอาย​ขายหน้า​เลย”
อาจ​หมาย​ถึง​หิน​ก้อน​บน​สุด​ที่​อยู่​มุม​ห้อง ตรง​จุด​ที่​ผนัง​อาคาร​สอง​ด้าน​มา​บรรจบ​กัน
หรือ “สถาบัน”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “เพราะ​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี”
หรือ “ต้น​ไม้”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “บริสุทธิ์”
หรือ “ความ​รู้”
หรือ “คิด​สอดคล้อง​กัน”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ได้​รับ​พร​เป็น​มรดก”
ดู​ภาค​ผนวก ก​5
ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์
ดู​ภาค​ผนวก ก​5
หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “อย่า​กลัว​การ​ข่มขู่”
ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “หีบ” หมาย​ถึง​เรือ​ใหญ่​ที่​มี​รูป​ทรง​สี่​เหลี่ยม​เหมือน​หีบ


^ (1 ปต. 2:18-20) ให้​คน​รับใช้​ยอม​เชื่อ​ฟัง​นาย​ด้วย​ความ​เคารพ​ยำเกรง​อย่าง​เหมาะ​สม ไม่​ใช่​เฉพาะ​นาย​ที่​ดี​และ​มี​เหตุ​ผล​เท่า​นั้น แต่​นาย​ที่​เอา​ใจ​ยาก​ด้วย 19 ถ้า​ใคร​ยอม​ทน​ความ​ลำบาก​และ​ทน​ทุกข์​อย่าง​ไม่​เป็น​ธรรม​เพราะ​ต้องการ​เชื่อ​ฟัง​พระเจ้า* เขา​ก็​ทำ​ให้​พระองค์​พอ​ใจ 20 ถ้า​พวก​คุณ​ถูก​ลง​โทษ​เพราะ​ทำ​ผิด จะ​น่า​ยกย่อง​ตรง​ไหน? แต่​ถ้า​ทน​ทุกข์​เพราะ​ทำ​ดี พวก​คุณ​ก็​ทำ​ให้​พระเจ้า​พอ​ใจ

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “เพราะ​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี”


^ (1 ปต. 3:1-6) คล้าย​กัน ให้​พวก​คุณ​ที่​เป็น​ภรรยา​ยอม​เชื่อ​ฟัง​สามี เพื่อ​ว่า​ถ้า​สามี​ไม่​เชื่อ​ถ้อย​คำ​ของ​พระเจ้า ความ​ประพฤติ​ของ​คุณ​ก็​อาจ​ชนะ​ใจ​เขา​ได้​โดย​ไม่​ต้อง​ใช้​คำ​พูด 2 เพราะ​เขา​ได้​เห็น​ความ​ประพฤติ​ที่​ดี*และ​ความ​นับถือ​จาก​ใจ​ของ​คุณ 3 อย่า​ให้​ความ​งาม​ของ​คุณ​อยู่​แค่​ภาย​นอก เช่น การ​ถัก​ผม​และ​ใส่​เครื่อง​ประดับ​ทองคำ หรือ​ใส่​เสื้อ​ผ้า​หรู ๆ 4 แต่​ให้​ความ​งาม​ของ​คุณ​อยู่​ที่​ภาย​ใน คือ​ใจ​ที่​สงบ​และ​อ่อนโยนซึ่ง​มี​ค่า​มาก​ใน​สายตา​พระเจ้า ความ​งาม​แบบ​นี้​ไม่​มี​วัน​จืด​จาง 5 พวก​ผู้​หญิง​สมัย​ก่อน​ที่​บริสุทธิ์​และ​ฝาก​ความ​หวัง​ใน​พระเจ้า​ก็​ทำ​ให้​ตัว​เอง​งาม​ด้วย​วิธี​นี้​แหละ พวก​เธอ​ยอม​เชื่อ​ฟัง​สามี 6 เหมือน​ที่​ซาราห์​เชื่อ​ฟัง​อับราฮัม​และ​เรียก​เขา​ว่า “นาย” ถ้า​พวก​คุณ​ทำ​ดี​ต่อ​ไป​และ​ไม่​หวั่น​กลัว พวก​คุณ​ก็​เป็น​ลูก ๆ ของ​เธอ

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “บริสุทธิ์”


^ (1 ปต. 3:8, 9) สุด​ท้าย​นี้ ให้​พวก​คุณ​เป็น​น้ำ​หนึ่ง​ใจ​เดียว​กัน* เห็น​อก​เห็น​ใจ​กัน รัก​กัน​แบบ​พี่​น้อง เอ็นดู​สงสาร​กัน และ​รู้​จัก​ถ่อม​ตัว 9 อย่า​ทำ​ชั่ว​ตอบ​แทน​ความ​ชั่ว อย่า​ด่า​ตอบ​แทน​การ​ด่า แต่​ให้​ตอบ​แทน​ด้วย​คำ​อวยพรเพราะ​พวก​คุณ​ถูก​เรียก​มา​ให้​ทำ​อย่าง​นี้ แล้ว​พวก​คุณ​จะ​ได้​รับ​พร*

หรือ “คิด​สอดคล้อง​กัน”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ได้​รับ​พร​เป็น​มรดก”
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เพลง 138 ผม​หงอก​ที่​สวย​งาม



เรียน​จาก​คำ​พูด​สุด​ท้ายของ​ผู้​รับใช้​ที่​ซื่อสัตย์



“ยิ่ง​มี​อายุ ยิ่ง​มี​สติ​ปัญญา และ​ยิ่ง​อายุ​ยืน ก็​ยิ่ง​มี​ความ​เข้าใจ​ไม่​ใช่​หรือ?”—โยบ 12:12




จุด​สำคัญ

การ​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา​ทำ​ให้​เรา​ได้​รับ​พร​ตั้งแต่​ใน​ตอน​นี้​และ​จะ​ทำ​ให้​เรา​ได้​ชีวิต​ตลอด​ไป​ใน​อนาคต




 1. ทำไม​เรา​ควร​เรียน​จาก​พี่​น้อง​ที่​สูง​อายุ?


คำตอบ​ของ​คุณ



เรา​ทุก​คน​ต้องการ​คำ​แนะ​นำ​ดี ๆ เพื่อ​จะ​ตัดสิน​ใจ​ได้​อย่าง​ฉลาด เรา​สามารถ​หา​คำ​แนะ​นำ​ดี ๆ ได้​จาก​ผู้​ดู​แล​และ​พี่​น้อง​คริสเตียน​ที่​มี​ความ​เป็น​ผู้​ใหญ่ แต่​ถ้า​พวก​เขา​อายุ​มาก​แล้ว เรา​ไม่​ควร​คิด​ว่า​คำ​แนะ​นำ​ของ​พวก​เขา​ล้า​สมัย พระ​ยะโฮวา​อยาก​ให้​เรา​เรียน​จาก​พี่​น้อง​ที่​สูง​อายุ​เพราะ​พวก​เขา​ผ่าน​อะไร​มา​เยอะ​ก็​เลย​มี​ประสบการณ์ ความ​เข้าใจ และ​สติ​ปัญญา​มาก​กว่า​เรา—โยบ 12:12

 2. เรา​จะ​เรียน​อะไร​ใน​บทความ​นี้?


คำตอบ​ของ​คุณ



2 ใน​สมัย​คัมภีร์​ไบเบิล พระ​ยะโฮวา​ใช้​ผู้​รับใช้​ที่​ซื่อสัตย์​ใน​อดีต อย่าง​เช่น โมเสส ดาวิด และ​อัครสาวก​ยอห์น​เพื่อ​ให้​กำลังใจ​และ​ชี้​นำ​ประชาชน​ของ​พระองค์ พวก​เขา​มี​ชีวิต​อยู่​ใน​ช่วง​เวลา​ที่​แตกต่าง​กัน​และ​สภาพการณ์​ของ​แต่​ละ​คน​ก็​ไม่​เหมือน​กัน ใน​ช่วง​ท้าย ๆ ที่​พวก​เขา​มี​ชีวิต​อยู่​พวก​เขา​ได้​ให้​คำ​แนะ​นำ​ที่​ฉลาด​กับ​คน​ที่​อายุ​น้อย ทั้ง 3 คน​เน้น​ถึง​ความ​สำคัญ​ของ​การ​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา และ​พระองค์​ก็​ได้​ให้​มี​บันทึก​คำ​พูด​ของ​พวก​เขา​เพื่อ​จะ​เป็น​ประโยชน์​สำหรับ​เรา​ใน​ทุก​วัน​นี้ ไม่​ว่า​เรา​จะ​อายุ​น้อย​หรือ​อายุ​มาก​เรา​ก็​จะ​ได้​รับ​ประโยชน์​ถ้า​เรา​ดู​คำ​แนะ​นำ​ของ​พวก​เขา (รม. 15:4; 2 ทธ. 3:16) ใน​บทความ​นี้​เรา​จะ​มา​ดู​คำ​พูด​สุด​ท้าย​ของ​ทั้ง 3 คน​นี้ และ​ดู​ว่า​เรา​ได้​เรียน​อะไร​บ้าง​จาก​คำ​พูด​ของ​พวก​เขา

“พระ​ยะโฮวา​จะ​ทำ​ให้​คุณ​มี​ชีวิต​ยืน​ยาว”

 3. โมเสส​ทำ​หน้า​ที่​อะไร​บ้าง?


คำตอบ​ของ​คุณ



3 โมเสส​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​เต็ม​ที่​ตลอด​ชีวิต​ของ​เขา เขา​ทำ​หน้า​ที่​เป็น​ผู้​พยากรณ์ ผู้​พิพากษา ผู้​บัญชา​การ และ​นัก​ประวัติศาสตร์ โมเสส​มี​ประสบการณ์​เยอะ​มาก​จริง ๆ เขา​พา​ชาว​อิสราเอล​ออก​จาก​อียิปต์​เพื่อ​ให้​พ้น​จาก​การ​เป็น​ทาส และ​เขา​ได้​เห็น​การ​อัศจรรย์​ของ​พระ​ยะโฮวา​ด้วย​ตา​ของ​ตัว​เอง พระ​ยะโฮวา​ใช้​เขา​ให้​เขียน​หนังสือ 5 เล่ม​แรก​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล หนังสือ​สดุดี​บท 90 และ​เขา​น่า​จะ​เขียน​หนังสือ​สดุดี​บท 91 และ​หนังสือ​โยบ​ด้วย

 4. โมเสส​ให้​กำลังใจ​ใคร? และ​เพื่อ​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ



4 โมเสส​ตาย​ตอน​อายุ 120 ปี ไม่​นาน​ก่อน​ที่​เขา​จะ​ตาย เขา​เรียก​ชาว​อิสราเอล​ทุก​คน​มา​เพื่อ​ช่วย​ให้​พวก​เขา​ไม่​ลืม​สิ่ง​ที่​พระ​ยะโฮวา​เคย​ทำ​เพื่อ​พวก​เขา บาง​คน​เคย​ได้​เห็น​พระ​ยะโฮวา​ทำ​การ​อัศจรรย์​หลาย​อย่าง และ​ได้​เห็น​พระองค์​พิพากษา​ลง​โทษ​ชาว​อียิปต์ (อพย. 7:3, 4) พวก​เขา​เคย​เดิน​ผ่าน​ทะเล​แดง​ที่​ถูก​แยก​ออก​และ​เห็น​กองทัพ​ของ​ฟาโรห์​ถูก​ทำลาย (อพย. 14:29-31) ตอน​ที่​อยู่​ใน​ที่​กันดาร พวก​เขา​ก็​ได้​เห็น​ว่า​พระ​ยะโฮวา​คอย​ดู​แล​ปก​ป้อง​พวก​เขา​ยังไง​บ้าง (ฉธบ. 8:3, 4) ตอน​นี้​ชาว​อิสราเอล​กำลัง​จะ​เข้า​สู่​แผ่นดิน​ที่​พระเจ้า​สัญญา โมเสส​เลย​ใช้​โอกาส​สุด​ท้าย​นี้​เพื่อ​จะ​ให้​กำลังใจ​พวก​เขา*

 5. คำ​พูด​สุด​ท้าย​ของ​โมเสส​ที่​เฉลย​ธรรมบัญญัติ 30:19, 20 ให้​คำ​รับรอง​อะไร​กับ​ชาว​อิสราเอล?


คำตอบ​ของ​คุณ



5 โมเสส​พูด​อะไร? (อ่าน​เฉลย​ธรรมบัญญัติ 30:19, 20) โมเสส​บอก​กับ​ชาว​อิสราเอล​ว่า​พวก​เขา​มี​ความ​หวัง​ที่​ดี​ใน​อนาคต พระ​ยะโฮวา​จะ​อวยพร​พวก​เขา​ให้​มี​ชีวิต​ยืน​ยาว​ใน​แผ่นดิน​ที่​พระองค์​สัญญา แผ่นดิน​นั้น​สวย​งาม​มาก​และ​อุดม​สมบูรณ์ โมเสส​บอก​กับ​ชาว​อิสราเอล​ว่า “แผ่นดิน​นั้น​มี​เมือง​ที่​ใหญ่​โต​และ​สวย​งาม​ที่​คุณ​ไม่​ได้​สร้าง มี​บ้าน​เรือน​ที่​เต็ม​ไป​ด้วย​ของ​มี​ค่า​ทุก​อย่าง​ซึ่ง​คุณ​ไม่​ได้​หา​มา​เอง มี​บ่อ​เก็บ​น้ำ​ซึ่ง​คุณ​ไม่​ได้​ขุด มี​สวน​องุ่น​และ​ต้น​มะกอก​ซึ่ง​คุณ​ไม่​ได้​ปลูก”—ฉธบ. 6:10, 11

 6. ทำไม​พระเจ้า​ยอม​ให้​ชาติ​อื่น ๆ เอา​ชนะ​ชาติ​อิสราเอล?


คำตอบ​ของ​คุณ



6 โมเสส​ยัง​ให้​คำ​เตือน​กับ​ชาว​อิสราเอล​ด้วย เขา​บอก​ว่า​ถ้า​ชาว​อิสราเอล​อยาก​อยู่​ใน​แผ่นดิน​ที่​พระเจ้า​สัญญา​ต่อ​ไป​เรื่อย ๆ พวก​เขา​ต้อง​เชื่อ​ฟัง​คำ​สั่ง​ของ​พระองค์ โมเสส​กระตุ้น​พวก​เขา​ให้ “เลือก​เอา​ชีวิต” โดย​การ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา​และ “ซื่อสัตย์​ต่อ​พระองค์​เสมอ” แต่​ชาว​อิสราเอล​ไม่​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา ใน​ที่​สุด​พระองค์​ก็​เลย​ปล่อย​ให้​ชาว​อัสซีเรีย​เอา​ชนะ​อิสราเอล 10 ตระกูล​และ​ต่อ​มา​ชาว​บาบิโลน​ก็​เอา​ชนะ​อีก 2 ตระกูล​และ​จับ​พวก​เขา​ไป​เป็น​เชลย—2 พก. 17:6-8, 13, 14; 2 พศ. 36:15-17, 20

 7. เรา​ได้​เรียน​อะไร​จาก​คำ​พูด​ของ​โมเสส? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



7 เรา​ได้​เรียน​อะไร? การ​เชื่อ​ฟัง​ทำ​ให้​ได้​ชีวิต เหมือน​กับ​ชาว​อิสราเอล​ที่​กำลัง​จะ​ได้​เข้า​แผ่นดิน​ที่​พระเจ้า​สัญญา เรา​ก็​กำลัง​จะ​ได้​เข้า​โลก​ใหม่​ที่​พระเจ้า​สัญญา​ด้วย ซึ่ง​ใน​ตอน​นั้น​เรา​จะ​ได้​เห็น​ทั้ง​โลก​กลาย​เป็น​สวน​อุทยาน (อสย. 35:1; ลก. 23:43) มาร​ซาตาน​และ​พรรค​พวก​ของ​มัน​จะ​ถูก​ทำลาย (วว. 20:2, 3) จะ​ไม่​มี​ศาสนา​เท็จ​ที่​ทำ​ให้​คน​ห่าง​จาก​พระ​ยะโฮวา​อีก​ต่อ​ไป (วว. 17:16) จะ​ไม่​มี​รัฐบาล​ของ​มนุษย์​ที่​กดขี่​ประชาชน (วว. 19:19, 20) และ​ใน​สวน​อุทยาน​จะ​ไม่​มี​คน​ที่​กบฏ​ต่อต้าน​พระ​ยะโฮวา (สด. 37:10, 11) ทุก​คน​จะ​เชื่อ​ฟัง​กฎหมาย​ของ​พระองค์ ซึ่ง​นี่​จะ​ทำ​ให้​ทั้ง​โลก​มี​แต่​ความ​สงบ​สุข​และ​เป็น​หนึ่ง​เดียว​กัน ทุก​คน​จะ​รัก​และ​ไว้​ใจ​กัน (อสย. 11:9) นี่​เป็น​ความ​หวัง​ที่​ยอด​เยี่ยม​จริง ๆ ยิ่ง​กว่า​นั้น​ถ้า​เรา​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา เรา​จะ​ได้​อยู่​ใน​สวน​อุทยาน​ไม่​ใช่​แค่​เป็น​ร้อย ๆ ปี​เท่า​นั้น แต่​ตลอด​ไป—สด. 37:29; ยน. 3:16



[image: ชุด​รูป​ภาพ: 1. พี่​น้อง​สามี​ภรรยา​คู่​หนึ่ง​ประกาศ​โดย​ใช้​รถ​เข็น​สาธารณะ มี​ผู้​หญิง​คน​หนึ่ง​มา​แวะ​ดู​รถ​เข็น​ของ​พวก​เขา พี่​น้อง​ที่​เป็น​ภรรยา​เลย​ให้​ผู้​หญิง​คน​นั้น​ดู​บาง​อย่าง​ใน​โทรศัพท์​ของ​เธอ ซึ่ง​ทำ​ให้​ผู้​หญิง​คน​นั้น​ได้​รับ​กำลังใจ 2. พี่​น้อง​สามี​ภรรยา​คู่​นี้​กิน​ข้าว​อย่าง​มี​ความ​สุข​กับ​พี่​น้อง​คน​อื่น ๆ ใน​โลก​ใหม่]

ถ้า​เรา​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา เรา​จะ​ได้​อยู่​ใน​โลก​ใหม่​ไม่​ใช่​แค่​ไม่​กี่​ร้อย​ปี แต่​จะ​ได้​อยู่​ตลอด​ไป (ดู​ข้อ 7)







 8. คำ​สัญญา​เรื่อง​ชีวิต​ตลอด​ไป​ช่วย​มิชชันนารี​คน​หนึ่ง​ที่​รับใช้​มา​นาน​ยังไง? (ยูดา 20, 21)


คำตอบ​ของ​คุณ



8 ถ้า​เรา​คิด​ถึง​คำ​สัญญา​ของ​พระเจ้า​เรื่อง​ชีวิต​ตลอด​ไป​อยู่​เสมอ เรา​ก็​จะ​อยาก​เชื่อ​ฟัง​พระองค์​ไม่​ว่า​เรา​จะ​เจอ​กับ​ปัญหา​อะไร​ก็​ตาม (อ่าน​ยูดา 20, 21) คำ​สัญญา​นั้น​ยัง​ช่วย​ให้​เรา​สู้​กับ​ความ​อ่อนแอ​ของ​ตัว​เอง​ด้วย มิชชันนารี​คน​หนึ่ง​ที่​รับใช้​มา​นาน​ใน​แอฟริกา​ต้อง​ต่อ​สู้​กับ​จุด​อ่อน​ของ​ตัว​เอง​อยู่​เรื่อย ๆ เขา​บอก​ว่า “ผม​คิด​อยู่​เสมอ​ว่า​ถ้า​ผม​ไม่​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา ผม​จะ​ไม่​ได้​ชีวิต​ตลอด​ไป นี่​ช่วย​ให้​ผม​ตั้งใจ​แน่วแน่​ที่​จะ​ต่อ​สู้​กับ​จุด​อ่อน​ของ​ตัว​เอง​และ​พึ่ง​พระ​ยะโฮวา​โดย​การ​อธิษฐาน​อยู่​เสมอ ถ้า​พระองค์​ช่วย ผม​ก็​จะ​เอา​ชนะ​จุด​อ่อน​นี้​ได้​แน่นอน”

“ลูก​จะ​ประสบ​ความ​สำเร็จ”

 9. ดาวิด​เจอ​กับ​ปัญหา​อะไร​บ้าง​ใน​ชีวิต?


คำตอบ​ของ​คุณ



9 ดาวิด​เป็น​กษัตริย์​ที่​ดี​มาก เขา​ยัง​เป็น​นัก​ดนตรี นัก​กวี นัก​รบ และ​เป็น​ผู้​พยากรณ์​ด้วย เขา​เจอ​กับ​ปัญหา​หลาย​อย่าง​ใน​ชีวิต เช่น เขา​ต้อง​หนี​การ​ตาม​ล่า​ของ​กษัตริย์​ซาอูล​นาน​หลาย​ปี และ​หลัง​จาก​ที่​ดาวิด​ได้​เป็น​กษัตริย์​แล้ว เขา​ต้อง​หนี​อีก​ครั้ง​ตอน​ที่​อับซาโลม​ลูก​ชาย​ของ​เขา​ต้องการ​ที่​จะ​แย่ง​บัลลังก์ แม้​ดาวิด​ต้อง​รับมือ​กับ​ปัญหา​หลาย​อย่าง​และ​เคย​ทำ​ผิด​พลาด​ร้ายแรง แต่​เขา​ก็​ยัง​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​จน​วัน​ตาย พระองค์​มอง​ดาวิด​ว่า​เป็น “คน​ที่ [พระองค์] พอ​ใจ” ดังนั้น เรา​ควร​ฟัง​คำ​แนะ​นำ​ที่​ฉลาด​ของ​ดาวิด—กจ. 13:22; 1 พก. 15:5

10. ทำไม​ดาวิด​ให้​คำ​แนะ​นำ​กับ​โซโลมอน​ก่อน​ที่​เขา​จะ​ขึ้น​เป็น​กษัตริย์?


คำตอบ​ของ​คุณ



10 ให้​เรา​มา​ดู​คำ​แนะ​นำ​บาง​อย่าง​ที่​ดาวิด​ให้​กับ​โซโลมอน​ลูก​ชาย​ของ​เขา​ซึ่ง​จะ​เป็น​กษัตริย์​คน​ต่อ​ไป​ของ​ชาติ​อิสราเอล พระ​ยะโฮวา​เลือก​โซโลมอน​ให้​สร้าง​วิหาร​เพื่อ​ประชาชน​จะ​มา​นมัสการ​พระองค์​ได้ (1 พศ. 22:5) โซโลมอน​มี​งาน​หลาย​อย่าง​ที่​ต้อง​ทำ และ​เขา​ยัง​ต้อง​ได้​รับ​การ​ช่วยเหลือ​จาก​พระ​ยะโฮวา​เพื่อ​จะ​นำ​หน้า​ชาว​อิสราเอล​ได้ แล้ว​ดาวิด​พูด​อะไร​กับ​โซโลมอน? ให้​เรา​มา​ดู​ด้วย​กัน

11. อย่าง​ที่​บอก​ไว้​ใน 1 พงศ์กษัตริย์ 2:2, 3 ดาวิด​ให้​คำ​รับรอง​อะไร​กับ​โซโลมอน? และ​คำ​พูด​เหล่า​นั้น​เป็น​จริง​ยังไง? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



11 ดาวิด​พูด​อะไร? (อ่าน 1 พงศ์กษัตริย์ 2:2, 3) ดาวิด​บอก​โซโลมอน​ว่า​ถ้า​เขา​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา เขา​จะ​ประสบ​ความ​สำเร็จ และ​เป็น​เวลา​หลาย​ปี​ที่​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​โซโลมอน​ให้​ประสบ​ความ​สำเร็จ​อย่าง​มาก (1 พศ. 29:23-25) เขา​สร้าง​วิหาร​ที่​สวย​งาม​และ​เขียน​หนังสือ​หลาย​เล่ม​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล เขา​มี​ชื่อเสียง​ว่า​มี​สติ​ปัญญา​และ​ร่ำรวย​มาก (1 พก. 4:34) แต่​เหมือน​กับ​ที่​ดาวิด​บอก​ไว้ โซโลมอน​จะ​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ก็​ต่อ​เมื่อ​เขา​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา น่า​เศร้า​ที่​ช่วง​ท้าย​ชีวิต​ของ​โซโลมอน เขา​นมัสการ​พระ​เท็จ พระ​ยะโฮวา​เลย​ไม่​พอ​ใจ​เขา​อีก​ต่อ​ไป และ​พระองค์​ไม่​ได้​ให้​เขา​มี​สติ​ปัญญา​ที่​จะ​ปกครอง​อย่าง​ยุติธรรม​และ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม—1 พก. 11:9, 10; 12:4



[image: ชุด​รูป​ภาพ: 1. ดาวิด​นอน​อยู่​บน​เตียง​ใน​ช่วง​ท้าย​ของ​ชีวิต เขา​คุย​กับ​โซโลมอน​และ​โซโลมอน​จับ​มือ​เขา​ไว้ 2. พี่​น้อง​ชาย​หญิง​ใน​ชั้น​เรียน​โรง​เรียน​ไพโอเนียร์ พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ยก​มือ​ตอบ]

คำ​พูด​สุด​ท้าย​ที่​ดาวิด​พูด​กับ​โซโลมอน​ช่วย​เรา​ให้​เห็น​ว่า ถ้า​เรา​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวาพระองค์​จะ​ให้​เรา​มี​สติ​ปัญญา​เพื่อ​จะ​ตัดสิน​ใจ​ได้​อย่าง​ถูก​ต้อง (ดู​ข้อ 11-12)*







12. เรา​ได้​เรียน​อะไร​จาก​คำ​พูด​ของ​ดาวิด?


คำตอบ​ของ​คุณ



12 เรา​ได้​เรียน​อะไร? การ​เชื่อ​ฟัง​ทำ​ให้​ประสบ​ความ​สำเร็จ (สด. 1:1-3) แน่นอน​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ได้​สัญญา​ที่​จะ​ให้​เรา​ร่ำรวย​และ​มี​ชื่อเสียง​เหมือน​กับ​โซโลมอน แต่​ถ้า​เรา​เชื่อ​ฟัง​พระองค์ พระองค์​จะ​ให้​สติ​ปัญญา​เพื่อ​เรา​จะ​ตัดสิน​ใจ​ได้​อย่าง​ถูก​ต้อง (สภษ. 2:6, 7; ยก. 1:5) คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​ได้​ตอน​ที่​เรา​ต้อง​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​งาน​อาชีพ การ​เรียน​ต่อ การ​เลือก​ความ​บันเทิง และ​เรื่อง​เงิน ถ้า​เรา​เอา​คำ​แนะ​นำ​ของ​พระองค์​มา​ใช้​ก็​จะ​ช่วย​ปก​ป้อง​สาย​สัมพันธ์​ที่​เรา​มี​กับ​พระ​ยะโฮวา​และ​เรา​จะ​ได้​ชีวิต​ตลอด​ไป (สภษ. 2:10, 11) นอกจาก​นี้ เรา​จะ​สนิท​กับ​เพื่อน​ร่วม​ความ​เชื่อ และ​เรา​จะ​ได้​รับ​คำ​แนะ​นำ​ที่​ช่วย​ให้​ครอบครัว​มี​ความ​สุข

13. อะไร​ช่วย​ให้​คาร์เมน​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​ชีวิต?


คำตอบ​ของ​คุณ



13 คาร์เมน​ที่​อยู่​ใน​โมซัมบิก​คิด​ว่า​การ​เรียน​สูง ๆ จะ​ทำ​ให้​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​ชีวิต เธอ​เลย​เข้า​มหาวิทยาลัย​และ​เรียน​สาขา​สถาปัตยกรรม เธอ​บอก​ว่า “ฉัน​ชอบ​เรียน​สถาปัตย์​มาก แต่​มัน​ต้อง​ใช้​เวลา​และ​กำลัง​เยอะ ฉัน​ต้อง​ไป​เรียน​ตั้งแต่ 7 โมง​ครึ่ง​ถึง 6 โมง​เย็น มัน​ยาก​มาก​ที่​จะ​ไป​ประชุม และ​ความ​เชื่อ​ของ​ฉัน​ก็​ค่อย ๆ อ่อนแอ​ลง ฉัน​ยอม​รับ​ว่า​ฉัน​กำลัง​รับใช้​นาย​สอง​คน” (มธ. 6:24) เธอ​อธิษฐาน​เกี่ยว​กับ​สถานการณ์​ของ​เธอ​และ​ค้นคว้า​ใน​หนังสือ​ของ​องค์การ เธอ​บอก​ต่อ​อีก​ว่า “หลัง​จาก​ที่​ฉัน​ได้​รับ​คำ​แนะ​นำ​ที่​ดี​จาก​ผู้​ดู​แล​และ​จาก​แม่ ฉัน​ก็​ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​ออก​จาก​มหาวิทยาลัย​และ​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​เต็ม​เวลา นี่​ช่วย​ฉัน​ให้​เลือก​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​ใน​ชีวิต ฉัน​ไม่​เสียใจ​เลย​ค่ะ”

14. จุด​สำคัญ​ของ​เรื่อง​ที่​โมเสส​และ​ดาวิด​สอน​คือ​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ



14 โมเสส​และ​ดาวิด​รัก​พระ​ยะโฮวา​และ​เห็น​ค่า​การ​เชื่อ​ฟัง​พระองค์​มาก ใน​คำ​พูด​สุด​ท้าย​พวก​เขา​ได้​กระตุ้น​คน​อื่น ๆ ให้​ทำ​ตาม​ตัวอย่าง​ของ​พวก​เขา​และ​รักษา​ความ​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​เสมอ พวก​เขา​ยัง​เตือน​ด้วย​ว่า​ถ้า​ใคร​ไม่​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา คน​นั้น​จะ​ไม่​ได้​เป็น​เพื่อน​กับ​พระองค์​และ​จะ​ไม่​ได้​รับ​การ​อวยพร​ตาม​ที่​พระองค์​สัญญา​ไว้ คำ​แนะ​นำ​ของ​พวก​เขา​ก็​ใช้​ได้​กับ​เรา​ใน​ทุก​วัน​นี้​ด้วย ต่อ​ไป​ให้​เรา​มา​ดู​คำ​แนะ​นำ​ของ​ผู้​รับใช้​ของ​พระ​ยะโฮวา​อีก​คน​หนึ่ง​ซึ่ง​อธิบาย​ว่า​การ​รักษา​ความ​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​สำคัญ​ขนาด​ไหน

“สิ่ง​ที่​ทำ​ให้​ผม​มี​ความ​สุข​มาก​ที่​สุด”

15. อัครสาวก​ยอห์น​มี​ประสบการณ์​อะไร​บ้าง​ใน​ชีวิต?


คำตอบ​ของ​คุณ



15 ยอห์น​เป็น​อัครสาวก​ที่​พระ​เยซู​คริสต์​รัก​มาก (มธ. 10:2; ยน. 19:26) ยอห์น​ทำ​งาน​รับใช้​ร่วม​กับ​พระ​เยซู ได้​เห็น​ท่าน​ทำ​การ​อัศจรรย์​หลาย​อย่าง และ​อยู่​เคียง​ข้าง​ท่าน​ตอน​ที่​ท่าน​เจอ​ความ​ยาก​ลำบาก ยอห์น​เห็น​พระ​เยซู​ถูก​ประหาร​และ​ต่อ​มา​ก็​มี​โอกาส​ได้​เจอ​กับ​พระ​เยซู​ที่​ฟื้น​ขึ้น​จาก​ตาย​แล้ว เขา​ยัง​ได้​เห็น​ประชาคม​คริสเตียน​เติบโต​ขึ้น​และ​มี​ชีวิต​อยู่​นาน​พอ​จน​ได้​เห็น​ว่า​ข่าว​ดี​ได้​รับ​การ “ประกาศ​ไป​ทุก​แห่ง​ทั่ว​ใต้​ฟ้า”—คส. 1:23

16. มี​ใคร​บ้าง​ได้​ประโยชน์​จาก​จดหมาย​ของ​ยอห์น?


คำตอบ​ของ​คุณ



16 ตอน​ที่​ยอห์น​อายุ​มาก​แล้ว พระ​ยะโฮวา​ให้​เขา​มี​สิทธิ​พิเศษ​ได้​เขียน​หนังสือ​ต่าง ๆ ใน​คัมภีร์​ไบเบิล เช่น เขา​ได้​รับ​การ​ดล​ใจ​ให้​เขียน​หนังสือ​วิวรณ์ (วว. 1:1) เขา​ยัง​ได้​เขียน​หนังสือ​ข่าว​ดี​เล่ม​หนึ่ง​และ​เขียน​จดหมาย​ที่​ได้​รับ​การ​ดล​ใจ​อีก 3 ฉบับ ใน​จดหมาย​ฉบับ​ที่ 3 เขา​เขียน​ถึง​คริสเตียน​ที่​ซื่อสัตย์​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​กายอัส​ที่​เขา​รัก​เหมือน​ลูก (3 ยน. 1) ตอน​นั้น​คง​มี​คริสเตียน​หลาย​คน​ที่​ยอห์น​มอง​ว่า​เป็น​เหมือน​ลูก​ของ​เขา สิ่ง​ที่​ยอห์น​เขียน​ได้​ให้​กำลังใจ​สาวก​ของ​พระ​เยซู​ทุก​คน​รวม​ทั้ง​พวก​เรา​ใน​ทุก​วัน​นี้​ด้วย

17. อย่าง​ที่​บอก​ไว้​ใน 3 ยอห์น 4 อะไร​ทำ​ให้​มี​ความ​สุข?


คำตอบ​ของ​คุณ



17 ยอห์น​เขียน​อะไร? (อ่าน 3 ยอห์น 4) ยอห์น​บอก​ว่า​เขา​มี​ความ​สุข​ที่​ได้​เห็น​พี่​น้อง​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา ตอน​ที่​ยอห์น​เขียน​จดหมาย​ฉบับ​ที่ 3 มี​บาง​คน​เริ่ม​แพร่​คำ​สอน​เท็จ​และ​ทำ​ให้​เกิด​ความ​แตก​แยก​ใน​ประชาคม แต่​ก็​มี​คริสเตียน​อีก​หลาย​คน​ที่​ยัง​คง “ใช้​ชีวิต​ตาม​ความ​จริง” พวก​เขา​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา​และ “ใช้​ชีวิต​ตาม​กฎหมาย​ของ​พระองค์” (2 ยน. 4, 6) คริสเตียน​ที่​ซื่อสัตย์​เหล่า​นี้​ไม่​เพียง​ทำ​ให้​ยอห์น​มี​ความ​สุข​เท่า​นั้น แต่​ยัง​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​มี​ความ​สุข​ด้วย—สภษ. 27:11

18. เรา​ได้​เรียน​อะไร​จาก​คำ​พูด​ของ​ยอห์น?


คำตอบ​ของ​คุณ



18 เรา​ได้​เรียน​อะไร? การ​รักษา​ความ​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​ทำ​ให้​มี​ความ​สุข (1 ยน. 5:3) ตัวอย่าง​เช่น เรา​มี​ความ​สุข​ที่​รู้​ว่า​เรา​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​ดีใจ พระ​ยะโฮวา​มี​ความ​สุข​มาก​ที่​เห็น​เรา​สามารถ​ต้านทาน​การ​ล่อ​ใจ​จาก​โลก​ของ​ซาตาน​ได้​และ​เชื่อ​ฟัง​พระองค์​เสมอ (สภษ. 23:15) และ​ทูตสวรรค์​ก็​มี​ความ​สุข​ด้วย​ที่​เห็น​เรา​ทำ​แบบ​นั้น (ลก. 15:10) นอกจากนั้น เรา​ดีใจ​ที่​เห็น​พี่​น้อง​ของ​เรา​รักษา​ความ​ซื่อสัตย์​แม้​จะ​เจอ​ความ​ยาก​ลำบาก​และ​การ​ล่อ​ใจ (2 ธส. 1:4) เมื่อ​เรา​อยู่​ใน​โลก​ใหม่ เรา​จะ​ภูมิ​ใจ​ที่​เห็น​ว่า​ที่​ผ่าน​มา​เรา​ได้​ซื่อสัตย์​ภักดี​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​เสมอ​แม้​จะ​อยู่​ใน​โลก​ชั่ว​ของ​ซาตาน

19. พี่​น้อง​หญิง​ที่​ชื่อ​เรเชล​รู้สึก​ยังไง​กับ​การ​สอน​ความ​จริง​ให้​คน​อื่น? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



19 นอกจากนั้น การ​สอน​ความ​จริง​ให้​คน​อื่น​ยิ่ง​ทำ​ให้​เรา​มี​ความ​สุข​มาก ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​เรเชล​ซึ่ง​อาศัย​อยู่​ที่​สาธารณรัฐ​โดมินิกัน เธอ​รู้สึก​ว่า​การ​สอน​คน​อื่น​เรื่อง​พระ​ยะโฮวา​เป็น​สิทธิ​พิเศษ​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​มาก เมื่อ​พูด​ถึง​คน​ที่​เธอ​ช่วย​ให้​เข้า​มา​เป็น​พยาน​ฯ เธอ​บอก​ว่า “ฉัน​อธิบาย​ไม่​ถูก​เลย​ค่ะ​ว่า​มี​ความ​สุข​ขนาด​ไหน​ที่​เห็น​นัก​ศึกษา​ค่อย ๆ รัก​พระ​ยะโฮวา​มาก​ขึ้น​และ​ไว้​วางใจ​พระองค์ ฉัน​ดีใจ​มาก​ที่​เห็น​พวก​เขา​ปรับ​เปลี่ยน​ชีวิต​เพื่อ​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​พอ​ใจ ฉัน​รู้สึก​ว่า​ทุก​อย่าง​ที่​ลง​แรง​และ​เสีย​สละ​มัน​คุ้มค่า​จริง ๆ เพราะ​มัน​ทำ​ให้​ฉัน​มี​ความ​สุข​มาก”



[image: ชุด​รูป​ภาพ: 1. พี่​น้อง​หญิง​นำ​การ​ศึกษา​กับ​นัก​ศึกษา เธอ​ตั้งใจ​ฟัง​ตอน​ที่​นัก​ศึกษา​กำลัง​พูด 2. ภาย​หลัง ทั้ง 2 คน​ไป​ประกาศ​ด้วย​กัน​อย่าง​มี​ความ​สุข]

เรา​มี​ความ​สุข​กับ​การ​สอน​คน​อื่น​ให้​รัก​และ​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา (ดู​ข้อ 19)







ได้​ประโยชน์​จาก​คำ​พูด​สุด​ท้ายของ​ผู้​รับใช้​ที่​ซื่อสัตย์ 

20. เรา​มี​อะไร​ที่​เหมือน​กับ​โมเสส ดาวิด และ​ยอห์น?


คำตอบ​ของ​คุณ



20 แม้​โมเสส ดาวิด และ​ยอห์น​อยู่​ใน​ช่วง​เวลา​ที่​แตกต่าง​จาก​เรา​และ​สภาพการณ์​ใน​ชีวิต​ของ​พวก​เขา​ก็​ไม่​เหมือน​กับ​เรา แต่​พวก​เขา​ก็​มี​หลาย​อย่าง​ที่​คล้าย​กับ​เรา เช่น พวก​เขา​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​เที่ยง​แท้ พวก​เขา​อธิษฐาน ไว้​วางใจ​พระองค์ และ​ขอ​การ​ชี้​นำ​จาก​พระองค์​เหมือน​ที่​เรา​ทำ นอกจากนั้น เรา​ก็​ยัง​เหมือน​กับ​พวก​เขา​ตรง​ที่​เรา​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​อวยพร​เรา​มาก​มาย​ถ้า​เรา​เชื่อ​ฟัง​พระองค์ 

21. คน​ที่​ทำ​ตาม​คำ​แนะ​นำ​ของ​โมเสส ดาวิด และ​ยอห์น​จะ​ได้​พร​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ



21 ดังนั้น ให้​เรา​สนใจ​และ​ทำ​ตาม​คำ​พูด​สุด​ท้าย​ของ​ผู้​ชาย​ทั้ง 3 คน​นี้​โดย​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา แล้ว​ทุก​อย่าง​ที่​เรา​ทำ​จะ​ประสบ​ความ​สำเร็จ เรา​จะ “มี​ชีวิต​ยืน​ยาว” ซึ่ง​ก็​คือ​ตลอด​ไป (ฉธบ. 30:20) และ​เรา​จะ​มี​ความ​สุข​ที่​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​พอ​ใจ พระองค์​จะ​ให้​รางวัล​เรา​มาก​มาย​เกิน​กว่า​ที่​เรา​จะ​นึก​ภาพ​ออก​ได้—อฟ. 3:20



เรา​ได้​เรียน​อะไร​จาก​คำ​พูด​ของ . . .


	  โมเสส?


คำตอบ​ของ​คุณ





	  ดาวิด?


คำตอบ​ของ​คุณ





	  ยอห์น?


คำตอบ​ของ​คุณ












เพลง 129 เรา​จะ​อดทน​ต่อ ๆ ไป



^  ชาว​อิสราเอล​ส่วน​ใหญ่​ที่​เห็น​พระ​ยะโฮวา​ทำ​การ​อัศจรรย์​ที่​ทะเล​แดง​ไม่​ได้​มี​ชีวิต​อยู่​จน​ได้​เข้า​ไป​ใน​แผ่นดิน​ที่​พระเจ้า​สัญญา (กดว. 14:22, 23) พระ​ยะโฮวา​บอก​ว่า​ทุก​คน​ที่​ได้​ขึ้น​ทะเบียน​ซึ่ง​มี​อายุ​ตั้งแต่ 20 ปี​ขึ้น​ไป​จะ​ต้อง​ตาย​อยู่​ใน​ที่​กันดาร (กดว. 14:29) แต่​โยชูวา คาเลบ และ​คน​รุ่น​ต่อ​มา​ของ​อิสราเอล​ตระกูล​ต่าง ๆ รวม​ทั้ง​ตระกูล​เล​วี มี​ชีวิต​อยู่​จน​ได้​เห็น​พระ​ยะโฮวา​ทำ​ให้​คำ​สัญญา​เป็น​จริง​ตอน​ที่​พวก​เขา​ข้าม​แม่น้ำ​จอร์แดน​เพื่อ​เข้า​ไป​ใน​เขต​แดน​คานาอัน—ฉธบ. 1:24-40




^  คำ​อธิบาย​ภาพ ภาพ​ซ้าย ดาวิด​ให้​คำ​แนะ​นำ​สุด​ท้าย​กับ​โซโลมอน​ลูก​ชาย​ของ​เขา ภาพ​ขวา นัก​เรียน​ใน​โรง​เรียน​ไพโอเนียร์​ได้​ประโยชน์​จาก​โครงการ​สอน​ของ​องค์การ​ของ​พระ​ยะโฮวา






^ (โยบ 12:12) ยิ่ง​มี​อายุ ยิ่ง​มี​สติ​ปัญญา และ​ยิ่ง​อายุ​ยืน ก็​ยิ่ง​มี​ความ​เข้าใจ​ไม่​ใช่​หรือ?



^  (โยบ 12:12) ยิ่ง​มี​อายุ ยิ่ง​มี​สติ​ปัญญา และ​ยิ่ง​อายุ​ยืน ก็​ยิ่ง​มี​ความ​เข้าใจ​ไม่​ใช่​หรือ?



^  (รม. 15:4) ทุก​สิ่ง​ที่​เขียน​ไว้​นาน​มา​แล้ว​ใน​พระ​คัมภีร์​ก็​เขียน​ไว้​เพื่อ​สอน​เรา เรา​จะ​ได้​มี​ความ​หวังเพราะ​พระ​คัมภีร์​ช่วย​ให้​เรา​อด​ทนและ​มี​กำลังใจ



^  (2 ทธ. 3:16) พระ​คัมภีร์​ทุก​ตอน พระเจ้า​ดล​ใจ​ให้​เขียน​ขึ้น​มา มี​ประโยชน์​สำหรับ​สอน ว่า​กล่าว​ตักเตือน แก้ไข​สิ่ง​ต่าง ๆ ให้​เรียบร้อย* และ​สั่ง​สอน​คน​ให้​ทำ​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง*

หรือ “จัด​การ​เรื่อง​ราว​ให้​เรียบร้อย”
ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์


^  (สด. 90:0-17) คำ​อธิษฐาน​ของ​โมเสส คน​ของ​พระเจ้า​เที่ยง​แท้ 90 พระ​ยะโฮวา พระองค์​เป็น​ที่​พึ่ง*ของ​พวก​เรา​ตลอด​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย  2 ก่อน​ภูเขา​จะ​เกิด ก่อน​พระองค์​จะ​สร้าง​โลก​และ​แผ่นดิน​ที่​อุดม​สมบูรณ์ พระองค์​เป็น​พระเจ้า​ตั้ง​แต่​อดีต​จน​ถึง​ตลอด​กาล  3 พระองค์​ทำ​ให้​มนุษย์​กลับ​ไป​เป็น​ดิน พระองค์​พูด​ว่า “ลูก​หลาน​ของ​มนุษย์ กลับ​เป็น​ดิน​เถอะ”  4 เพราะ​ใน​สายตา​ของ​พระองค์ หนึ่ง​พัน​ปี​เป็น​เหมือน​วัน​วาน​ที่​ผ่าน​ไป เป็น​เหมือน​เวลา​สั้น ๆ*ตอน​กลางคืน  5 พระองค์​กวาด​พวก​เขา​ไป พวก​เขา​เป็น​เหมือน​การ​หลับ​งีบ​หนึ่ง ใน​ตอน​เช้า​พวก​เขา​เป็น​เหมือน​ต้น​หญ้า​ที่​งอก​ขึ้น  6 ตอน​เช้า​มัน​ออก​ดอก​และ​แตก​ใบ​ใหม่ แต่​ตอน​เย็น​ก็​เหี่ยว​แห้ง​ไป  7 ความ​โกรธ​ของ​พระองค์​เผา​ผลาญ​พวก​เรา​เหมือน​ไฟ และ​ทำ​ให้​พวก​เรา​หวาด​กลัว  8 พระองค์​รู้​ว่า​พวก​เรา​ทำ​ผิด​อะไร แสง​จาก​หน้า​ของ​พระองค์​ทำ​ให้​เห็น​ความ​ผิด​ที่​พวก​เรา​แอบ​ทำ*  9 พวก​เรา​กำลัง​จะ​ตาย​เพราะ​พระองค์​โกรธ ชีวิต​พวก​เรา​สิ้น​สุด​ไป​เหมือน​เสียง​กระซิบ* 10 ช่วง​ชีวิต​ของ​พวก​เรา​มี​แค่ 70 ปี ถ้า​แข็งแรง​มาก​ก็​อยู่​ได้​ถึง 80 ปี แต่​ชีวิต​ก็​เต็ม​ไป​ด้วย​ความ​ลำบาก​และ​ความ​ทุกข์ ชีวิต​ผ่าน​ไป​เร็ว​มาก แล้ว​พวก​เรา​ก็​จาก​ไป 11 ใคร​จะ​รู้​ได้​ว่า​ความ​โกรธ​ของ​พระองค์​มี​พลัง​มาก​แค่​ไหน? ความ​โกรธ​ของ​พระองค์​มี​พลัง​มาก และ​พระองค์​ก็​ควร​ได้​รับ​ความ​ยำเกรง​มาก​เหมือน​กัน 12 ขอ​สอน​พวก​เรา​ให้​นับ​วัน​เวลา​ใน​ชีวิต​เป็น พวก​เรา​จะ​ได้​มี​ใจ​ที่​มี​ปัญญา 13 พระ​ยะโฮวา ได้​โปรด​กลับ​มา​เถอะ จะ​เป็น​อย่าง​นี้​ไป​อีก​นาน​แค่​ไหน? โปรด​สงสาร​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​ด้วย 14 ขอ​ให้​พวก​เรา​อิ่ม​เอม​ด้วย​ความ​รัก​ที่​มั่นคง​ของ​พระองค์ใน​ตอน​เช้า พวก​เรา​จะ​ได้​โห่​ร้อง​ดีใจ​และ​มี​ความ​สุขไป​ตลอด​ชีวิต 15 พระองค์​เคย​ทำ​ให้​พวก​เรา​ทุกข์​ลำบาก​มาก​แค่​ไหน ก็​ขอ​ทำ​ให้​พวก​เรา​มี​ความ​สุข​มาก​เท่า​นั้น และ​ให้​นาน​พอ ๆ กับ​เวลา​ที่​พวก​เรา​เจอ​หายนะ 16 ขอ​ให้​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​ได้​เห็น​สิ่ง​ที่​พระองค์​ทำ และ​ขอ​ให้​ลูก​หลาน​ของ​พวก​เขา​ได้​เห็น​ความ​สง่า​งาม​ของ​พระองค์ 17 ขอ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​เมตตา​พวก​เรา ขอ​พระองค์​อวยพร​การ​งาน​ของ​พวก​เรา​ให้​รุ่งเรือง โปรด​อวยพร​การ​งาน​ของ​พวก​เรา​ให้​รุ่งเรือง​ด้วย​เถอะ

หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “ที่​หลบ​ภัย”
หรือ “ยาม​เดียว”
หรือ “ทำ​ไป​โดย​ไม่​รู้”
หรือ “เหมือน​ถอน​หายใจ”


^  (สด. 91:1-16) คน​ที่​อยู่​ใน​ที่​ซ่อน​ของ​พระเจ้า​องค์​สูง​สุด จะ​ได้​อยู่​ใน​ร่ม​เงา​ของ​ผู้​มี​พลัง​อำนาจ​สูง​สุด  2 ผม​จะ​พูด​กับ​พระ​ยะโฮวา​ว่า “พระองค์​เป็น​ที่​หลบ​ภัย​และ​เป็น​ป้อม​ปราการ​ของ​ผม เป็น​พระเจ้า​ของ​ผม​ที่​ผม​วางใจ”  3 เพราะ​พระองค์​จะ​ช่วย​คุณ​ไว้​จาก​กับดัก​ของ​พราน​ดัก​นก และ​ช่วย​ให้​พ้น​จาก​โรค​ระบาด​ที่​ร้ายแรง  4 พระองค์​จะ​กาง​ปีก​ปก​ป้อง​คุณ​ไว้ คุณ​จะ​หลบ​ภัย​อยู่​ใต้​ปีก​ของ​พระองค์ ความ​ซื่อ​สัตย์​ของ​พระองค์จะ​เป็น​โล่​ใหญ่และ​เป็น​กำแพง​ป้องกัน​คุณ  5 คุณ​จะ​ไม่​กลัว​สิ่ง​ที่​น่า​กลัว​ตอน​กลางคืน และ​ไม่​กลัว​ลูก​ธนู​ที่​ยิง​มา​ตอน​กลางวัน  6 หรือ​โรค​ระบาด​ที่​ซุ่ม​รอ​ตอน​มืด​ค่ำ หรือ​ความ​พินาศ​ที่​ล้าง​ผลาญ​ตอน​เที่ยง​วัน  7 จะ​มี​พัน​คน​ล้ม​ตาย​ข้าง ๆ คุณ และ​หมื่น​คน​ล้ม​ตาย​ด้าน​ขวา​มือ​คุณ แต่​อันตราย​จะ​ไม่​มา​ใกล้​คุณ  8 คุณ​จะ​แค่​มอง​ดู​เท่า​นั้น ตอน​ที่​คุณ​เห็น​คน​ชั่ว​ถูก​ลง​โทษ*  9 เพราะ​คุณ​พูด​ว่า “พระ​ยะโฮวา​เป็น​ที่​หลบ​ภัย​ของ​ผม” คุณ​ให้​พระเจ้า​องค์​สูง​สุด​เป็น​ที่​พึ่ง*ของ​คุณ 10 จะ​ไม่​มี​ภัย​พิบัติ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ และ​จะ​ไม่​มี​หายนะ​มา​ใกล้​เต็นท์​ของ​คุณ 11 เพราะ​พระองค์​จะ​สั่ง​พวก​ทูตสวรรค์ของ​พระองค์ ให้​คุ้มครอง​คุณ​ไม่​ว่า​คุณ​จะ​ไป​ที่​ไหน 12 ทูตสวรรค์​จะ​เอา​มือ​รับ​คุณ​ไว้ เพื่อ​ไม่​ให้​เท้า​คุณ​กระทบ​หิน 13 คุณ​จะ​เหยียบ​สิงโต​หนุ่ม​และ​งู​เห่า คุณ​จะ​กระทืบ​สิงโต​ที่​แข็งแรง​และ​งู​ใหญ่ 14 พระเจ้า​บอก​ว่า “เพราะ​เขา​รัก​เรา เรา​ก็​จะ​ช่วย​ชีวิต​เขา เรา​จะ​ปก​ป้อง​เขา​เพราะ​เขา​รู้​จัก*ชื่อ​ของ​เรา 15 เขา​จะ​ร้อง​เรียก​เรา และ​เรา​จะ​ตอบ​เขา เรา​จะ​อยู่​กับ​เขา​ใน​เวลา​ทุกข์​ลำบาก เรา​จะ​ช่วย​เขา​ให้​รอด​และ​ยกย่อง​เขา 16 เรา​จะ​ให้​เขา​มี​ความ​สุข​กับ​ชีวิต​ที่​ยืน​ยาว และ​เรา​จะ​ให้​เขา​เห็น​การ​ช่วย​ให้​รอด​ของ​เรา”

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “แก้แค้น”
หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “ป้อม​ปราการ” “ที่​หลบ​ภัย”
หรือ “ยอม​รับ”


^  (อพย. 7:3, 4) ส่วน​เรา​จะ​ปล่อย​ให้​ใจ​ของ​ฟาโรห์​ดื้อดึง และ​เรา​จะ​ทำ​การ​อัศจรรย์​และ​การ​อิทธิ​ฤทธิ์​หลาย​อย่าง​ใน​อียิปต์ 4 แต่​ฟาโรห์​จะ​ไม่​ฟัง​พวก​เจ้า และ​เรา​จะ​ลง​มือ​จัด​การ​อียิปต์​และ​พิพากษา​ลง​โทษ​พวก​เขา จาก​นั้น เรา​จะ​นำ​ประชาชน​ของ​เรา คือ​ชาว​อิสราเอล​ที่​มี​จำนวน​มาก​มายออก​จาก​อียิปต์



^  (อพย. 14:29-31) แต่​ชาว​อิสราเอล​เดิน​บน​พื้น​ทะเล​ที่​เป็น​ดิน​แห้ง โดย​มี​น้ำ​ก่อ​ตัว​เป็น​กำแพง​ขนาบ​ข้าง​ทั้ง​ด้าน​ขวา​และ​ด้าน​ซ้าย​ของ​พวก​เขา 30 ใน​วัน​นั้น พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ชาว​อิสราเอล​ให้​รอด​จาก​เงื้อม​มือ​ของ​กองทัพ​อียิปต์ ชาว​อิสราเอล​เห็น​ศพ​พวก​อียิปต์​ตาย​เกลื่อน​ชายฝั่ง 31 ชาว​อิสราเอล​เห็น​พลัง​อำนาจ​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ของ​พระ​ยะโฮวา​เมื่อ​พระองค์​ต่อ​สู้​พวก​อียิปต์ และ​ฝูง​ชน​ก็​พา​กัน​เกรง​กลัว​พระ​ยะโฮวา​และ​มี​ความ​เชื่อ​ใน​พระ​ยะโฮวา และ​เชื่อ​ใน​โมเสส​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์



^  (ฉธบ. 8:3, 4) พระองค์​ทำ​ให้​คุณ​ถ่อม​ตัว​ลง พระองค์​ปล่อย​ให้​คุณ​หิว และ​เลี้ยง​คุณ​ด้วย​มานาซึ่ง​ทั้ง​คุณ​และ​บรรพบุรุษ​ของ​คุณ​ไม่​เคย​รู้​จัก​มา​ก่อน เพื่อ​จะ​ทำ​ให้​คุณ​รู้​ว่า​มนุษย์​จะ​มี​ชีวิต​อยู่​ได้ ไม่​ใช่​ด้วย​อาหาร*เท่า​นั้น แต่​ด้วย​คำ​พูด​ทุก​คำ​ที่​มา​จาก​พระ​ยะโฮวา 4 เสื้อ​ผ้า​ที่​คุณ​ใส่​ก็​ไม่​เก่า เท้า​ของ​คุณ​ก็​ไม่​บวม​ตลอด 40 ปี​มา​นี้

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ขนมปัง”


^ (ฉธบ. 30:19, 20) ขอ​ให้​ฟ้า​ดิน​เป็น​พยาน​ใน​วัน​นี้​ว่า ผม​ได้​ตั้ง​ชีวิต​และ​ความ​ตาย คำ​อวยพร​และ​คำ​สาป​แช่ง​ไว้​ตรง​หน้า​คุณ ขอ​ให้​คุณ​เลือก​เอา​ชีวิต​เพื่อ​จะ​ได้​มี​ชีวิต​อยู่ ทั้ง​ตัว​คุณ​และ​ลูก​หลาน​ของ​คุณ​ด้วย 20 โดย​รัก​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า เชื่อ​ฟัง​พระองค์ และ​ซื่อ​สัตย์​ต่อ​พระองค์​เสมอ เพราะ​พระองค์​เป็น​ผู้​ให้​ชีวิต​พวก​คุณ และ​พระ​ยะโฮวา​จะ​ทำ​ให้​คุณ​มี​ชีวิต​ยืน​ยาว​อยู่​ใน​แผ่นดิน​ที่​พระองค์​สาบาน​ว่า​จะ​ยก​ให้​บรรพบุรุษ​ของ​คุณ คือ อับราฮัม อิสอัค และ​ยาโคบ”



^  (ฉธบ. 30:19, 20) ขอ​ให้​ฟ้า​ดิน​เป็น​พยาน​ใน​วัน​นี้​ว่า ผม​ได้​ตั้ง​ชีวิต​และ​ความ​ตาย คำ​อวยพร​และ​คำ​สาป​แช่ง​ไว้​ตรง​หน้า​คุณ ขอ​ให้​คุณ​เลือก​เอา​ชีวิต​เพื่อ​จะ​ได้​มี​ชีวิต​อยู่ ทั้ง​ตัว​คุณ​และ​ลูก​หลาน​ของ​คุณ​ด้วย 20 โดย​รัก​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า เชื่อ​ฟัง​พระองค์ และ​ซื่อ​สัตย์​ต่อ​พระองค์​เสมอ เพราะ​พระองค์​เป็น​ผู้​ให้​ชีวิต​พวก​คุณ และ​พระ​ยะโฮวา​จะ​ทำ​ให้​คุณ​มี​ชีวิต​ยืน​ยาว​อยู่​ใน​แผ่นดิน​ที่​พระองค์​สาบาน​ว่า​จะ​ยก​ให้​บรรพบุรุษ​ของ​คุณ คือ อับราฮัม อิสอัค และ​ยาโคบ”



^  (ฉธบ. 6:10, 11) “เมื่อ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​พา​คุณ​เข้า​ไป​ใน​แผ่นดิน​ที่​พระองค์​สาบาน​ไว้​กับ​บรรพบุรุษ​ของ​คุณ คือ อับราฮัม อิสอัค และ​ยาโคบ​ว่า​จะ​ยก​ให้​คุณ ซึ่ง​แผ่นดิน​นั้น​มี​เมือง​ที่​ใหญ่​โต​และ​สวย​งาม​ที่​คุณ​ไม่​ได้​สร้าง 11 มี​บ้าน​เรือน​ที่​เต็ม​ไป​ด้วย​ของ​มี​ค่า​ทุก​อย่าง​ซึ่ง​คุณ​ไม่​ได้​หา​มา​เอง มี​บ่อ​เก็บ​น้ำ​ซึ่ง​คุณ​ไม่​ได้​ขุด มี​สวน​องุ่น​และ​ต้น​มะกอก​ซึ่ง​คุณ​ไม่​ได้​ปลูก แต่​หลัง​จาก​คุณ​ได้​กิน​จน​อิ่ม​หนำ​แล้ว



^  (2 พก. 17:6-8) ใน​ปี​ที่ 9 ที่​กษัตริย์​โฮเชยา​ปกครอง กษัตริย์​อัสซีเรีย​ยึด​กรุง​สะมาเรีย​ได้แล้ว​ก็​กวาด​ต้อน​ชาว​อิสราเอล​ไป​เป็น​เชลยที่​อัสซีเรีย และ​ให้​พวก​เขา​ไป​อยู่​ที่​ฮาลาห์​และ​ฮาโบร์​ริม​แม่น้ำ​โกซาน และ​ใน​เมือง​ต่าง ๆ ของ​ชาว​มีเดีย 7 เรื่อง​นี้​เกิด​ขึ้น​เพราะ​ชาว​อิสราเอล​ทำ​ผิด​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​พวก​เขา​ที่​พา​พวก​เขา​ออก​มา​จาก​แผ่นดิน​อียิปต์ และ​ช่วย​ให้​พ้น​จาก​ฟาโรห์​กษัตริย์​อียิปต์ พวก​เขา​นมัสการ*พระ​อื่น 8 พวก​เขา​ทำ​ตาม​ธรรมเนียม​ของ​ชาติ​ต่าง ๆ ที่​พระ​ยะโฮวา​ไล่​ออก​ไป​ให้​พ้น​จาก​ชาว​อิสราเอล และ​ทำ​ตาม​ธรรมเนียม​ที่​กษัตริย์​อิสราเอล​ได้​ตั้ง​ขึ้น

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “เกรง​กลัว”


^  (2 พก. 17:13, 14) พระ​ยะโฮวา​เตือน​อิสราเอล​กับ​ยูดาห์​อยู่​เรื่อย ๆ ผ่าน​ทาง​ผู้​พยากรณ์​และ​ผู้​เห็น​นิมิต​ของ​พระองค์​ทุก​คนว่า “เลิก​ทำ​ชั่ว​ซะ! พวก​เจ้า​ต้อง​ทำ​ตาม​คำ​สั่ง​และ​กฎหมาย​ของ​เรา คือ​กฎหมาย​ทั้ง​หมด​ที่​เรา​ให้​ไว้​กับ​ปู่​ย่า​ตา​ยาย​ของ​พวก​เจ้า และ​ที่​เรา​สั่ง​พวก​เจ้า​ผ่าน​ทาง​ผู้​พยากรณ์​ซึ่ง​เป็น​ผู้​รับใช้​ของ​เรา” 14 แต่​พวก​เขา​ไม่​ฟัง พวก​เขา​ดื้อด้าน​เหมือน​ปู่​ย่า​ตา​ยาย​ที่​ไม่​เชื่อ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​ตน



^  (2 พศ. 36:15-17) พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​บรรพบุรุษ​ของ​พวก​เขา​ใช้​ผู้​ส่ง​ข่าว​ของ​พระองค์​มา​เตือน​พวก​เขา​หลาย​ครั้ง​หลาย​หน เพราะ​พระองค์​สงสาร​ประชาชน​และ​วิหาร​ของ​พระองค์ 16 แต่​พวก​เขา​กลับ​เยาะเย้ย​ผู้​ส่ง​ข่าว​ของ​พระเจ้า​เที่ยง​แท้ พวก​เขา​ดูถูก​คำ​เตือน​ของ​พระองค์และ​สบประมาท​ผู้​พยากรณ์​ของ​พระองค์ พระ​ยะโฮวา​จึง​โกรธ​ประชาชน​เหล่า​นี้จน​ไม่​มี​หวัง​ที่​พวก​เขา​จะ​ฟื้น​ตัว​ได้​อีก 17 พระองค์​จึง​ส่ง​กษัตริย์​ของ​ชาว​เคลเดียมา​ฆ่า​คน​หนุ่ม ๆ ด้วย​ดาบใน​วิหาร​ที่​ศักดิ์สิทธิ์​ของ​พวก​เขา เขา​ไม่​สงสาร​คน​หนุ่ม​หรือ​หญิง​สาว คน​แก่​หรือ​คน​อ่อนแอ พระเจ้า​มอบ​ทุก​สิ่ง​ไว้​ใน​มือ​กษัตริย์​ของ​ชาว​เคลเดีย



^  (2 พศ. 36:20) ส่วน​คน​ที่​ไม่​ถูก​ฆ่า เขา​ก็​จับ​ตัว​ไป​ที่​บาบิโลนเพื่อ​รับใช้​เขาและ​ลูก​หลาน​ของ​เขา​จน​ถึง​เวลา​ที่​อาณาจักร​เปอร์เซีย​เริ่ม​มี​อำนาจ



^  (อสย. 35:1) ที่​กันดาร​และ​ดินแดน​ที่​แห้ง​แล้ง​จะ​ปลาบปลื้ม​ยินดี ที่​ราบ​กันดาร​จะ​มี​ความ​สุข​และ​มี​ดอกไม้​เต็ม​ไป​หมด



^  (ลก. 23:43) พระ​เยซู​บอก​เขา​ว่า “ผม​ขอ​บอก​คุณ​วัน​นี้​ว่า คุณ​จะ​ได้​อยู่​กับ​ผม​ใน​อุทยาน​แน่นอน”



^  (วว. 20:2, 3) ท่าน​จับ​พญา​นาค งู​ตัว​แรก​นั้น คือ​มารและ​ซาตาน แล้ว​มัด​มัน​ไว้ 1,000 ปี 3 ท่าน​เหวี่ยง​มัน​ลง​ไป​ใน​ขุม​ลึก ขัง​มัน​ไว้ และ​ประทับ​ตรา​ขุม​ลึก​นั้น เพื่อ​ไม่​ให้​มัน​ออก​มา​หลอก​ลวง​ประเทศ​ต่าง ๆ อีก​จน​กว่า​จะ​ครบ 1,000 ปี แล้ว​หลัง​จาก​นั้น​จะ​ต้อง​ปล่อย​มัน​ออก​มา​ระยะ​หนึ่ง



^  (วว. 17:16) เขา 10 เขากับ​สัตว์​ร้ายที่​คุณ​เห็น​จะ​พา​กัน​เกลียด​ผู้​หญิง​โสเภณี​คน​นั้นและ​ทำลาย​เธอ ทำ​ให้​เธอ​เปลือย​กาย กัด​กิน​เนื้อ​เธอ และ​เอา​ไฟ​เผา​จน​ไม่​เหลือ​ซาก



^  (วว. 19:19, 20) แล้ว​ผม​ก็​เห็น​สัตว์​ร้าย​นั้น​กับ​พวก​กษัตริย์​บน​โลก และ​กองทัพ​ของ​พวก​เขา​รวม​ตัว​กัน​เพื่อ​ทำ​สงคราม​กับ​ผู้​ที่​ขี่​ม้า​ขาว​และ​กองทัพ​ของ​ท่าน 20 แล้ว​สัตว์​ร้าย​นั้น​ก็​ถูก​จับ​พร้อม​กับ​ผู้​พยากรณ์​เท็จ คือ​ผู้​ที่​ทำ​สิ่ง​มหัศจรรย์​ต่าง ๆ ต่อ​หน้า​สัตว์​ร้าย​เพื่อ​หลอก​ลวง​คน​ที่​ได้​รับ​เครื่องหมาย​ของ​สัตว์​ร้ายและ​คน​ที่​กราบ​ไหว้​รูป​ปั้น​ของ​มัน ทั้ง​สัตว์​ร้าย​กับ​ผู้​พยากรณ์​เท็จ​ก็​ถูก​โยน​ทั้ง​เป็น​ลง​ไป​ใน​บึง​ไฟ​ที่​ลุก​ไหม้​ด้วย​กำมะถัน



^  (สด. 37:10, 11) อีก​หน่อย​จะ​ไม่​มี​คน​ชั่ว​เลย ถึง​จะ​มอง​หา​ใน​ที่​ที่​พวก​เขา​เคย​อยู่ คุณ​ก็​จะ​ไม่​เจอ​พวก​เขา 11 แต่​คน​ที่​อ่อนน้อม​ถ่อม​ตน​จะ​ได้​อยู่​ใน​โลก* พวก​เขา​จะ​ชื่นชม​ยินดี​และ​มี​แต่​ความ​สงบ​สุข

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ได้​เป็น​เจ้าของ​โลก”


^  (อสย. 11:9) สัตว์​เหล่า​นี้​จะ​ไม่​ทำ​อันตราย หรือ​ทำ​ให้​เกิด​ความ​เสียหาย​เลย ไม่​ว่า​ที่​ไหน​บน​ภูเขา​บริสุทธิ์​ของ​เรา เพราะ​ความ​รู้​เกี่ยว​กับ​พระ​ยะโฮวา​จะ​มี​เต็ม​โลก เหมือน​น้ำ​มี​อยู่​เต็ม​ทะเล



^  (สด. 37:29) คน​ดี*จะ​ได้​อยู่​ใน​โลก* พวก​เขา​จะ​ได้​อยู่​ใน​โลก​ตลอด​ไป

ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “จะ​ได้​เป็น​เจ้าของ​โลก”


^  (ยน. 3:16) “พระเจ้า​รัก​โลก​มาก จน​ถึง​กับ​ยอม​สละ​ลูก​คน​เดียว​ของ​พระองค์ เพื่อ​ทุก​คน​ที่​แสดง​ความ​เชื่อ​ใน​ท่าน​จะ​ไม่​ถูก​ทำลาย แต่​จะ​มี​ชีวิต​ตลอด​ไป



^ (ยด. 20, 21) ส่วน​พวก​คุณ พี่​น้อง​ที่​รัก ขอ​ให้​เสริม​กำลัง​ตัว​เอง​ด้วย​ความ​เชื่อ​ที่​บริสุทธิ์​และ​อธิษฐาน​โดย​ให้​พลัง​บริสุทธิ์​ของ​พระเจ้า​ชี้​นำ 21 เพื่อ​จะ​ทำ​ตัว​ให้​เป็น​ที่​รัก​ของ​พระเจ้า​เสมอระหว่าง​ที่​รอ​คอย​ความ​เมตตา​ของ​พระ​เยซู​คริสต์​ผู้​เป็น​นาย​ของ​เรา​ซึ่ง​ให้​โอกาส​เรา​มี​ชีวิต​ตลอด​ไป



^  (ยด. 20, 21) ส่วน​พวก​คุณ พี่​น้อง​ที่​รัก ขอ​ให้​เสริม​กำลัง​ตัว​เอง​ด้วย​ความ​เชื่อ​ที่​บริสุทธิ์​และ​อธิษฐาน​โดย​ให้​พลัง​บริสุทธิ์​ของ​พระเจ้า​ชี้​นำ 21 เพื่อ​จะ​ทำ​ตัว​ให้​เป็น​ที่​รัก​ของ​พระเจ้า​เสมอระหว่าง​ที่​รอ​คอย​ความ​เมตตา​ของ​พระ​เยซู​คริสต์​ผู้​เป็น​นาย​ของ​เรา​ซึ่ง​ให้​โอกาส​เรา​มี​ชีวิต​ตลอด​ไป



^  (กจ. 13:22) หลัง​จาก​พระเจ้า​ปลด​ซาอูล​แล้ว ก็​ตั้ง​ดาวิด​ให้​เป็น​กษัตริย์ พระองค์​พูด​ยืน​ยัน​เกี่ยว​กับ​ดาวิด​ว่า ‘เรา​พบ​ว่า​ดาวิด​ลูก​ชาย​ของ​เจสซีเป็น​คน​ที่​เรา​พอ​ใจ เขา​จะ​ทำ​ทุก​อย่าง​ตาม​ที่​เรา​ต้องการ’



^  (1 พก. 15:5) เพราะ​ดาวิด​ทำ​สิ่ง​ที่​พระ​ยะโฮวา​เห็น​ว่า​ถูก​ต้อง​และ​ไม่​เคย​ขัด​คำ​สั่ง​ของ​พระองค์​ตลอด​ชีวิต ยก​เว้น​เรื่อง​อุรีอาห์​ชาว​ฮิตไทต์



^  (1 พศ. 22:5) ดาวิด​บอก​ว่า “โซโลมอน​ลูก​ชาย​ของ​เรา​อายุ​ยัง​น้อย​และ​ไม่​มี​ประสบการณ์ และ​วิหาร​ที่​จะ​สร้าง​ให้​พระ​ยะโฮวา​ต้อง​ยิ่ง​ใหญ่และ​สง่า​งาม เพื่อ​ชื่อเสียง​และ​ความ​งดงาม​ของ​วิหาร​นี้​จะ​เลื่อง​ลือ​ไป​ทั่ว​ทุก​ประเทศ ดัง​นั้น เรา​จะ​เตรียม​การ​ไว้​ให้​ลูก​ของ​เรา” ดาวิด​จึง​เตรียม​วัสดุ​ต่าง ๆ ไว้​มาก​มาย​ก่อน​เขา​จะ​ตาย



^ (1 พก. 2:2, 3) “พ่อ​ใกล้​จะ​ตาย​แล้ว ขอ​ให้​ลูก​เข้มแข็งสม​กับ​เป็น​ลูก​ผู้​ชาย 3 ลูก​ต้อง​ทำ​หน้า​ที่​ที่​มี​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​ลูก ใช้​ชีวิต​ตาม​แนว​ทาง​ของ​พระองค์​และ​ทำ​ตาม​กฎหมาย คำ​สั่ง คำ​พิพากษา และ​ข้อ​เตือน​ใจ​ของ​พระองค์​อย่าง​ที่​เขียน​ไว้​ใน​กฎหมาย​ของ​โมเสส แล้ว​ลูก​จะ​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ไม่​ว่า​จะ​ทำ​อะไร​หรือ​จะ​ไป​ที่​ไหน



^  (1 พก. 2:2, 3) “พ่อ​ใกล้​จะ​ตาย​แล้ว ขอ​ให้​ลูก​เข้มแข็งสม​กับ​เป็น​ลูก​ผู้​ชาย 3 ลูก​ต้อง​ทำ​หน้า​ที่​ที่​มี​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​ลูก ใช้​ชีวิต​ตาม​แนว​ทาง​ของ​พระองค์​และ​ทำ​ตาม​กฎหมาย คำ​สั่ง คำ​พิพากษา และ​ข้อ​เตือน​ใจ​ของ​พระองค์​อย่าง​ที่​เขียน​ไว้​ใน​กฎหมาย​ของ​โมเสส แล้ว​ลูก​จะ​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ไม่​ว่า​จะ​ทำ​อะไร​หรือ​จะ​ไป​ที่​ไหน



^  (1 พศ. 29:23-25) โซโลมอน​ก็​นั่ง​บน​บัลลังก์​ของ​พระ​ยะโฮวาเป็น​กษัตริย์​แทน​ดาวิด​พ่อ​ของ​เขา โซโลมอน​ทำ​อะไร​ก็​ประสบ​ความ​สำเร็จ​และ​ชาว​อิสราเอล​ทุก​คน​เชื่อ​ฟัง​เขา 24 พวก​เจ้านาย นัก​รบ​ที่​เก่ง​กล้า และ​ลูก​ชาย​ทุก​คน​ของ​กษัตริย์​ดาวิดก็​ยอม​อยู่​ใต้​การ​ปกครอง​ของ​กษัตริย์​โซโลมอน 25 พระ​ยะโฮวา​ทำ​ให้​ชาว​อิสราเอล​ทั้ง​หมด​เห็น​ความ​ยิ่ง​ใหญ่​ของ​โซโลมอน​และ​พระองค์​ให้​โซโลมอน​มี​สง่า​ราศี​อย่าง​ที่​ไม่​มี​กษัตริย์​องค์​ไหน​ใน​อิสราเอล​เคย​มี​มา​ก่อน



^  (1 พก. 4:34) ผู้​คน​ทุก​ชาติ​และ​กษัตริย์​ทั้ง​หลาย​ใน​โลก​ที่​ได้​ยิน​ข่าว​เรื่อง​ความ​ฉลาด​ของ​โซโลมอน​ก็​เดิน​ทาง​มา​ฟัง​คำ​พูด​ที่​ฉลาด​หลักแหลม​ของ​เขา



^  (1 พก. 11:9, 10) พระ​ยะโฮวา​โกรธ​โซโลมอน​มาก เพราะ​เขา​ทิ้ง​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​อิสราเอลที่​เคย​มา​หา​เขา​ใน​ความ​ฝัน​ถึง 2 ครั้ง 10 พระ​ยะโฮวา​เคย​เตือน​เขา​แล้ว​ว่า​อย่า​ไป​นมัสการ​พระ​อื่น แต่​เขา​ไม่​เชื่อ​ฟัง​คำ​สั่ง​ของ​พระองค์



^  (1 พก. 12:4) “พ่อ​ของ​ท่าน​ทำ​ให้​พวก​เรา​แบก​ภาระ​หนัก แต่​ถ้า​ท่าน​ทำ​ให้​เบา​ลง พวก​เรา​จะ​รับใช้​ท่าน”



^  (สด. 1:1-3) คน​ที่​มี​ความ​สุข​คือ​คน​ที่​ไม่​ทำ​ตาม​คำ​แนะ​นำ​ของ​คน​ชั่ว ไม่​ยืน​อยู่​ใน​ทาง​ของ​คน​บาป และ​ไม่​นั่ง​อยู่​กับ​คน​ชอบ​เยาะเย้ย  2 แต่​เขา​ชื่น​ชอบ​กฎหมาย​ของ​พระ​ยะโฮวา เขา​อ่าน​กฎหมาย​ของ​พระองค์​ด้วย​เสียง​เบา ๆ* ทั้ง​กลางวัน​และ​กลางคืน  3 เขา​จะ​เป็น​เหมือน​ต้น​ไม้​ที่​ปลูก​ไว้​ริม​น้ำ เหมือน​ต้น​ไม้​ที่​เกิด​ผล​ตาม​ฤดู ใบ​ก็​ไม่​เหี่ยว​แห้ง และ​ไม่​ว่า​เขา​ทำ​อะไร​ก็​จะ​สำเร็จ

หรือ “เขา​ใคร่ครวญ​กฎหมาย​ของ​พระองค์”


^  (สภษ. 2:6, 7) เพราะ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​ผู้​ให้​สติ​ปัญญา และ​ความ​รู้​ความ​เข้าใจ​ออก​มา​จาก​ปาก​พระองค์  7 พระองค์​เก็บ​สติ​ปัญญา​ไว้​ให้​คน​ซื่อ​ตรง พระองค์​เป็น​โล่​สำหรับ​คน​ซื่อ​สัตย์



^  (ยก. 1:5) ถ้า​ใคร​ใน​พวก​คุณ​ขาด​สติ​ปัญญา ให้​เขา​พยายาม​ขอ​จาก​พระเจ้า​ต่อ ๆ ไป แล้ว​เขา​จะ​ได้​รับ​จาก​พระองค์ เพราะ​พระเจ้า​เต็ม​ใจ​ให้​ทุก​คน​อย่าง​ใจ​กว้าง​และ​ไม่​เคย​ต่อ​ว่า



^  (สภษ. 2:10, 11) เมื่อ​สติ​ปัญญา​เข้า​มา​ใน​ใจ​ลูก และ​ความ​รู้​ทำ​ให้​ลูก​มี​ความ​สุข 11 การ​รู้จัก​คิด​อย่าง​รอบคอบ​จะ​ปก​ป้อง​ลูก ​และ​ความ​เข้าใจ​จะ​คุ้มครอง​ลูก



^  (มธ. 6:24) “ไม่​มี​ใคร​เป็น​ทาส​นาย 2 คน​ได้ เพราะ​เขา​จะ​เกลียด​นาย​คน​หนึ่ง​และ​รัก​นาย​อีก​คน​หนึ่ง หรือ​จะ​ภักดี​ต่อ​นาย​คน​หนึ่ง​และ​ดูถูก​นาย​อีก​คน​หนึ่ง คุณ​จะ​เป็น​ทั้ง​ทาส​พระเจ้า​และ​ทาส​ทรัพย์​สมบัติ​ด้วย​ไม่​ได้



^  (มธ. 10:2) สิบ​สอง​คน​ที่​เป็น​อัครสาวก​มี​ชื่อ​ดัง​นี้ ซีโมน​หรือ​ที่​เรียก​กัน​ว่า​เปโตร กับ​อันดรูว์ สอง​คน​นี้​เป็น​พี่​น้อง​กัน และ​ยากอบ​กับ​ยอห์น สอง​คน​นี้​เป็น​ลูก​ของ​เศเบดี



^  (ยน. 19:26) เมื่อ​พระ​เยซู​เห็น​แม่​กับ​สาวก​ที่​ท่าน​รักยืน​อยู่​ใกล้ ๆ ท่าน​ก็​บอก​กับ​แม่​ว่า “แม่​ครับ ตั้ง​แต่​นี้​ไป​เขา​เป็น​ลูก​ของ​แม่​นะ”



^  (คส. 1:23) แต่​อย่า​ลืม​ว่า พวก​คุณ​ต้อง​รักษา​ความ​เชื่อ​ต่อ​ไป ตั้ง​มั่นคง​อยู่​บน​ฐาน​รากของ​ความ​เชื่อ​นั้น​และ​ยืนหยัด​ไว้ อย่า​เขว​ไป​จาก​ความ​หวัง​ซึ่ง​มี​บอก​ไว้​ใน​ข่าว​ดี​ที่​พวก​คุณ​ได้​ยิน​และ​ที่​มี​การ​ประกาศ​ไป​ทุก​แห่ง​ทั่ว​ใต้​ฟ้า ผม​เปาโล​ได้​มา​เป็น​ผู้​รับใช้​เพื่อ​ประกาศ​ข่าว​ดี​นี้



^  (วว. 1:1) นี่​คือ​เรื่อง​ที่​พระเจ้า​เปิด​เผย​ผ่าน​ทาง​พระ​เยซู​คริสต์ เพื่อ​แสดง​ให้​ทาส​ของ​พระองค์รู้​ถึง​สิ่ง​ต่าง ๆ ที่​จะ​ต้อง​เกิด​ขึ้น​เร็ว ๆ นี้ และ​พระ​เยซู​ใช้​ทูตสวรรค์​ของ​ท่าน​ให้​บอก​กับ​ยอห์นทาส​ของ​พระเจ้า*โดย​ใช้​สัญลักษณ์

หรือ “ทาส​ของ​พระ​เยซู”


^  (3 ยน. 1) ผม​ที่​เป็น​ผู้​สูง​อายุ* เขียน​ถึง​กายอัส​เพื่อน​รัก ผม​รัก​คุณ​มาก​จริง ๆ

หรือ “ผู้​ดู​แล”


^ (3 ยน. 4) สิ่ง​ที่​ทำ​ให้​ผม​มี​ความ​สุข*มาก​ที่​สุด​ก็​คือ การ​ได้​ยิน​ว่า​ลูก ๆ ของ​ผม​ยัง​ใช้​ชีวิต​ตาม​ความ​จริง

หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “ผม​รู้สึก​ขอบคุณ”


^  (3 ยน. 4) สิ่ง​ที่​ทำ​ให้​ผม​มี​ความ​สุข*มาก​ที่​สุด​ก็​คือ การ​ได้​ยิน​ว่า​ลูก ๆ ของ​ผม​ยัง​ใช้​ชีวิต​ตาม​ความ​จริง

หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “ผม​รู้สึก​ขอบคุณ”


^  (2 ยน. 4) ผม​มี​ความ​สุข​มาก​ที่​รู้​ว่า​ลูก​ของ​คุณ​บาง​คน​ใช้​ชีวิต​ตาม​ความ​จริงอย่าง​ที่​พระเจ้า​ผู้​เป็น​พ่อ​สั่ง​เรา​ไว้



^  (2 ยน. 6) คน​ที่​แสดง​ความ​รัก​ก็​ใช้​ชีวิต​ตาม​กฎหมาย​ของ​พระองค์ นี่​เป็น​กฎหมาย​ที่​พวก​คุณ​ได้​ยิน​มา​ตั้ง​แต่​แรก คือ​ให้​พวก​คุณ​แสดง​ความ​รัก​เรื่อย​ไป



^  (สภษ. 27:11) ลูก​ของ​เรา ขอ​ให้​ฉลาด​ขึ้น​และ​ทำ​ให้​เรา​ดีใจ เพื่อ​เรา​จะ​ตอบ​คน​ที่​เยาะเย้ย​เรา​ได้



^  (1 ยน. 5:3) การ​รัก​พระเจ้า​หมาย​ถึง​การ​เชื่อ​ฟัง​คำ​สั่ง​ของ​พระองค์ และ​คำ​สั่ง​ของ​พระองค์​ไม่​ยาก​เกิน​ไป*

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ไม่​เป็น​ภาระ”


^  (สภษ. 23:15) ลูก​ของ​เรา ถ้า​คุณ​ฉลาด​ขึ้น เรา​จะ​ดีใจ​มาก



^  (ลก. 15:10) ทำนอง​เดียว​กัน ผม​จะ​บอก​ให้​รู้​ว่า ทูตสวรรค์​ของ​พระเจ้า​จะ​ดีใจ​เมื่อ​เห็น​คน​บาป​คน​หนึ่ง​กลับ​ใจ”



^  (2 ธส. 1:4) เรา​จึง​อวด​เรื่อง​ของ​พวก​คุณ​กับ​ประชาคม​ต่าง ๆ ของ​พระเจ้า​ด้วย​ความ​ภูมิ​ใจ เพราะ​พวก​คุณ​แสดง​ความ​อด​ทน​และ​ความ​เชื่อ​ใน​ช่วง​ที่​ถูก​ข่มเหง​สารพัด รวม​ทั้ง​ทน​ความ​ยาก​ลำบาก​ที่​พวก​คุณ​เจอ​อยู่​ตอน​นี้​ด้วย



^  (ฉธบ. 30:20) โดย​รัก​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า เชื่อ​ฟัง​พระองค์ และ​ซื่อ​สัตย์​ต่อ​พระองค์​เสมอ เพราะ​พระองค์​เป็น​ผู้​ให้​ชีวิต​พวก​คุณ และ​พระ​ยะโฮวา​จะ​ทำ​ให้​คุณ​มี​ชีวิต​ยืน​ยาว​อยู่​ใน​แผ่นดิน​ที่​พระองค์​สาบาน​ว่า​จะ​ยก​ให้​บรรพบุรุษ​ของ​คุณ คือ อับราฮัม อิสอัค และ​ยาโคบ”



^  (อฟ. 3:20) พระเจ้า​ทำ​ทุก​สิ่ง​ได้​มาก​กว่า​ที่​เรา​จะ​ขอ​หรือ​นึก​ออก​ได้ เพราะ​พระองค์​มี​ฤทธิ์​อำนาจ​ที่​ทำ​งาน​อยู่​ใน​ตัว​เรา



^ (กดว. 14:22, 23) ทุก​คน​ที่​ได้​เห็น​สง่า​ราศี​กับ​การ​อัศจรรย์​ต่าง ๆที่​เรา​ทำ​ใน​อียิปต์​และ​ใน​ที่​กันดาร แล้ว​ยัง​มา​ทดสอบ​เรานับ​สิบ​ครั้ง​และ​ไม่​เชื่อ​ฟัง​เรา 23 คน​พวก​นี้​จะ​ไม่​ได้​เห็น​แผ่นดิน​ที่​เรา​สาบาน​ว่า​จะ​ยก​ให้​บรรพบุรุษ​ของ​พวก​เขา ทุก​คน​ที่​ลบหลู่​เรา​จะ​ไม่​ได้​เห็น​แผ่นดิน​นั้น​เลย



^ (กดว. 14:29) พวก​เจ้า​จะ​ต้อง​ตาย​อยู่​ใน​ที่​กันดาร​นี้ คือ​ทุก​คน​ที่​ได้​ขึ้น​ทะเบียน​ซึ่ง​มี​อายุ​ตั้ง​แต่ 20 ปี​ขึ้น​ไป​และ​บ่น​ต่อ​ว่า​เรา



^ (ฉธบ. 1:24-40) จาก​นั้น​พวก​เขา​ก็​ออก​เดิน​ทาง​ไป​เขต​เทือก​เขา พวก​เขา​เข้า​ไป​จน​ถึง​หุบเขา​เอชโคล์​และ​สอดแนม​ดู​แผ่นดิน​นั้น 25 พวก​เขา​หาม​ผลไม้​บาง​อย่าง​จาก​แผ่นดิน​นั้น​มา​ให้​พวก​เรา แล้ว​รายงาน​ว่า ‘แผ่นดิน​ที่​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​เรา​จะ​ให้​นั้น​เป็น​แผ่นดิน​ที่​ดี​เยี่ยม​จริง ๆ’ 26 แต่​พวก​คุณ​ไม่​ยอม​ขึ้น​ไป พวก​คุณ​ขัด​คำ​สั่ง​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า 27 แถม​ยัง​บ่น​ใน​เต็นท์​ของ​ตัว​เอง​ว่า ‘เพราะ​พระ​ยะโฮวา​เกลียด​พวก​เรา พระองค์​ถึง​พา​เรา​ออก​มา​จาก​อียิปต์​และ​ให้​ชาว​อาโมไรต์​ทำลาย​พวก​เรา​ให้​สิ้น​ซาก 28 เรา​จะ​ขึ้น​ไป​ที่​นั่น​ได้​ยัง​ไง? พวก​พี่​น้อง​ทำ​ให้​เรา​กลัว พวก​เขา​บอก​เรา​ว่า “คน​พวก​นั้น​แข็งแรง​กว่า​และ​สูง​ใหญ่​กว่า​พวก​เรา เมือง​ต่าง ๆ ก็​ใหญ่​โต​และ​มี​ป้อม​ปราการ​สูง​เสียด​ฟ้า แถม​เรา​ยัง​เห็น​ลูก​หลาน​ของ​อานาคที่​นั่น​ด้วย”’ 29 “ผม​จึง​บอก​พวก​คุณ​ว่า ‘อย่า​ไป​กลัว​พวก​เขา​เลย 30 พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​จะ​นำ​หน้า​พวก​คุณ​ไป​และ​จะ​ต่อ​สู้​แทน​พวก​คุณ เหมือน​ตอน​ที่​คุณ​เห็น​พระองค์​ทำ​เพื่อ​พวก​คุณ​ใน​อียิปต์ 31 และ​คุณ​ก็​ได้​เห็น​แล้ว​ว่า ใน​ที่​กันดาร​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​โอบ​อุ้ม​คุณ​เหมือน​พ่อ​ที่​โอบ​อุ้ม​ลูก​น้อย​ตลอด​การ​เดิน​ทาง​จน​มา​ถึง​ที่​นี่​ยัง​ไง​บ้าง’ 32 แต่​พวก​คุณ​ก็​ยัง​ไม่​มี​ความ​เชื่อ​ใน​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า 33 ที่​นำ​หน้า​พวก​คุณ​ใน​การ​เดิน​ทาง​เพื่อ​หา​ที่​ตั้ง​ค่าย​พัก​ให้​พวก​คุณ พระองค์​ปรากฏ​ให้​เห็น​เป็น​ไฟ​ใน​ตอน​กลางคืน​และ​เป็น​เมฆ​ใน​ตอน​กลางวัน เพื่อ​ให้​รู้​ว่า​ควร​เดิน​ไป​ทาง​ไหน 34 “เมื่อ​พระ​ยะโฮวา​ได้​ยิน​เสียง​บ่น​ของ​พวก​คุณ พระองค์​ก็​โกรธ​และ​สาบาน​ว่า 35 ‘จะ​ไม่​มี​ใคร​เลย​แม้​แต่​คน​เดียว​ใน​คน​รุ่น​ที่​ชั่ว​ร้าย​นี้​ได้​เห็น​แผ่นดิน​ที่​ดี​เยี่ยม​ซึ่ง​เรา​สาบาน​ไว้​ว่า​จะ​ยก​ให้​บรรพบุรุษ​ของ​พวก​เจ้า 36 ยก​เว้น​คาเลบ​ลูก​ชาย​ของ​เยฟุนเนห์ เขา​จะ​ได้​เห็น​และ​เรา​จะ​ยก​แผ่นดิน​ที่​เขา​ไป​เหยียบ​นั้น​ให้​เขา​กับ​ลูก​หลาน​ของ​เขา เพราะ​เขา​เชื่อ​ฟัง​พระ​ยะโฮวา​อย่าง​สุด​หัวใจ* 37 (พระ​ยะโฮวา​ก็​โกรธ​ผม​เพราะ​พวก​คุณ​ด้วย พระองค์​บอก​ว่า ‘เจ้า​ก็​เหมือน​กัน​จะ​ไม่​ได้​เข้า​ไป​ที่​นั่น 38 โยชูวา​ลูก​ชาย​ของ​นูน​ซึ่ง​เป็น​คน​ที่​คอย​รับใช้​เจ้า​จะ​ได้​เข้า​ไป เจ้า​ต้อง​ช่วย​เขา​ให้​เข้มแข็ง*เพราะ​เขา​จะ​นำ​ชาว​อิสราเอล​เข้า​ไป​ครอบครอง​แผ่นดิน​นั้น’) 39 ส่วน​ลูก ๆ ของ​พวก​เจ้า​ที่​เจ้า​บอก​ว่า​จะ​ถูก​จับ​เป็น​เชลย และ​ลูก​หลาน​ของ​พวก​เจ้า​ที่​ตอน​นี้​ยัง​เด็ก​ไม่​รู้​ว่า​อะไร​ดี​อะไร​ชั่ว คน​พวก​นี้​จะ​ได้​เข้า​ไป และ​เรา​จะ​ยก​แผ่นดิน​นั้น​ให้​พวก​เขา​ครอบครอง 40 แต่​พวก​เจ้า​จะ​ต้อง​วก​กลับ​ไป​เดิน​ใน​ที่​กันดาร​ตาม​เส้น​ทาง​ทะเล​แดง’

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “อย่าง​เต็ม​ที่” หรือ “อย่าง​ครบ​ถ้วน”
หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “พระเจ้า​ช่วย​เขา​ให้​เข้มแข็ง”








บทความ​ศึกษา 46




เพลง 49 ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​ดีใจ



พี่​น้อง​ชาย—คุณ​กำลัง​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ไหม?



“การ​ให้​ทำ​ให้​มี​ความ​สุข​ยิ่ง​กว่า​การ​รับ”—กจ. 20:35




จุด​สำคัญ

เพื่อ​สนับสนุน​พี่​น้อง​ชาย​ที่​รับ​บัพติศมา​แล้ว​ให้​พยายาม​มี​คุณสมบัติ​ที่​จะ​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้




 1. อัครสาวก​เปาโล​รู้สึก​ยังไง​กับ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้?


คำตอบ​ของ​คุณ



ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ทำ​งาน​สำคัญ​หลาย​อย่าง​ใน​ประชาคม อัครสาวก​เปาโล​เห็น​ค่า​พี่​น้อง​เหล่า​นี้​มาก เช่น ตอน​ที่​เขา​เขียน​จดหมาย​ถึง​คริสเตียน​ใน​เมือง​ฟีลิปปี เขา​กล่าว​คำ​ทักทาย​เป็น​พิเศษ​ถึง​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​และ​ผู้​ดู​แล—ฟป. 1:1

 2. พี่​น้อง​ชาย​ที่​ชื่อ​ลูอิส​รู้สึก​ยังไง​กับ​การ​ได้​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้?


คำตอบ​ของ​คุณ



2 ไม่​ว่า​พี่​น้อง​ชาย​ที่​รับ​บัพติศมา​แล้ว​จะ​อายุ​มาก​หรือ​อายุ​น้อย พวก​เขา​ก็​มี​ความ​สุข​ที่​ได้​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้ เช่น เด​เวน​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ตอน​อายุ 18 ส่วน​ลูอิส​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ตอน​อายุ​ประมาณ 50 ลูอิส​พูด​ถึง​ความ​รู้สึก​ของ​เขา​ซึ่ง​คง​จะ​เหมือน​กับ​ความ​รู้สึก​ของ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​คน​อื่น ๆ ว่า “ผม​รู้สึก​เป็น​สิทธิ​พิเศษ​จริง ๆ ที่​ได้​ทำ​งาน​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​และ​ได้​ทำ​งาน​เพื่อ​พี่​น้อง พี่​น้อง​ใน​ประชาคม​แสดง​ความ​รัก​กับ​ผม​มา​ตลอด ตอน​นี้​ผม​ดีใจ​ที่​ได้​รับใช้​พวก​เขา​มาก​ขึ้น”

 3. เรา​จะ​คุย​กัน​เกี่ยว​กับ​คำ​ถาม​อะไร​บ้าง?


คำตอบ​ของ​คุณ



3 ถ้า​คุณ​เป็น​พี่​น้อง​ชาย​พี่​รับ​บัพติศมา​แล้ว​และ​ยัง​ไม่​ได้​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้ คุณ​จะ​ตั้ง​เป้าหมาย​ที่​จะ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ได้​ไหม? อะไร​ควร​เป็น​แรง​กระตุ้น​ที่​ทำ​ให้​คุณ​อยาก​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้? และ​คุณ​ต้อง​มี​คุณสมบัติ​อะไร​บ้าง​ตาม​หลัก​พระ​คัมภีร์? บทความ​นี้​จะ​ตอบ​คำ​ถาม​เหล่า​นี้ แต่​ก่อน​อื่น​ให้​เรา​มา​ดู​กัน​ว่า​หน้า​ที่​ของ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​มี​อะไร​บ้าง

หน้า​ที่​ของ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​มี​อะไร​บ้าง?

 4. หน้า​ที่​ของ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​มี​อะไร​บ้าง? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



4 ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​คือ​พี่​น้อง​ชาย​ที่​รับ​บัพติศมา​แล้ว​ซึ่ง​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง​ด้วย​พลัง​บริสุทธิ์ พวก​เขา​มี​หน้า​ที่​ช่วย​ผู้​ดู​แล​ทำ​งาน​หลาย​อย่าง​ใน​ประชาคม เช่น ดู​แล​เขต​ประกาศ จัด​เตรียม​ให้​มี​หนังสือ​มาก​พอ​สำหรับ​พี่​น้อง​ที่​จะ​ใช้​ใน​งาน​ประกาศ พวก​เขา​ช่วย​ทำ​ความ​สะอาด ซ่อม​บำรุง​หอ​ประชุม ทำ​หน้า​ที่​ต้อนรับ คุม​เครื่อง​เสียง​และ​เปิด​วีดีโอ​ใน​การ​ประชุม งาน​เหล่า​นี้​เป็น​งาน​ทั่ว​ไป​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ต้อง​ทำ แต่​สิ่ง​สำคัญ​ที่​สุด​ก็​คือ​พวก​เขา​ต้อง​รัก​พระ​ยะโฮวา ใช้​ชีวิต​ตาม​มาตรฐาน​ของ​พระองค์ และ​ต้อง​รัก​พี่​น้อง​มาก (มธ. 22:37-39) แล้ว​พี่​น้อง​ชาย​ที่​รับ​บัพติศมา​แล้ว​ต้อง​ทำ​ยังไง​เพื่อ​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้?



[image: ชุด​รูป​ภาพ: ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ทุ่มเท​ตัว​เอง​ให้​กับ​งาน​รับใช้​หลาย​อย่าง 1. พี่​น้อง​ชาย​คน​หนึ่ง​จัด​เตรียม​หนังสือ​สำหรับ​งาน​รับใช้ 2. พี่​น้อง​ชาย​อีก​คน​ทำ​ความ​สะอาด​ห้อง​น้ำ 3. พี่​น้อง​ชาย​อีก​คน​ทำ​หน้า​ที่​ต้อนรับ​พี่​น้อง​ที่​มา​ประชุม 4. และ​พี่​น้อง​ชาย​อีก​คน​คุม​เครื่อง​เสียง​และ​เปิด​วีดีโอ​ใน​การ​ประชุม]

ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​โดย​เต็ม​ใจ​รับใช้​คน​อื่น (ดู​ข้อ 4)







 5. ถ้า​พี่​น้อง​ชาย​อยาก​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้ เขา​ควร​ทำ​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ



5 คัมภีร์​ไบเบิล​พูด​ถึง​คุณสมบัติ​ของ​คน​ที่​จะ​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้ (1 ทธ. 3:8-10, 12, 13) ถ้า​คุณ​อยาก​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้ ให้​ศึกษา​ค้นคว้า​เกี่ยว​กับ​คุณสมบัติ​เหล่า​นี้​และ​พยายาม​ทำ​ตาม​นั้น​ให้​ได้ แต่​ก่อน​อื่น​คุณ​ต้อง​รู้​ก่อน​ว่า​ทำไม​คุณ​ถึง​อยาก​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้

อะไร​คือ​แรง​กระตุ้น​ของ​คุณ?

 6. อะไร​คือ​แรง​กระตุ้น​ที่​ทำ​ให้​คุณ​อยาก​ทำ​งาน​เพื่อ​พี่​น้อง? (มัทธิว 20:28; ดู​ภาพ​หน้า​ปก)


คำตอบ​ของ​คุณ



6 พระ​เยซู​คือ​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ที่​สุด​สำหรับ​เรา ท่าน​ทำ​ทุก​อย่าง​ด้วย​ความ​รัก ท่าน​รัก​พระ​ยะโฮวา​และ​รัก​ผู้​คน และ​ความ​รัก​นี่​แหละ​ที่​ทำ​ให้​พระ​เยซู​เต็ม​ใจ​ทำ​งาน​หนัก​และ​ทำ​งาน​ที่​ดู​ต่ำต้อย​เพื่อ​คน​อื่น (อ่าน​มัทธิว 20:28; ยน. 13:5, 14, 15) ถ้า​คุณ​มี​แรง​กระตุ้น​เป็น​ความ​รัก พระ​ยะโฮวา​จะ​อวยพร​คุณ​และ​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​มี​คุณสมบัติ​ที่​จะ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้—1 คร. 16:14; 1 ปต. 5:5



[image: พระ​เยซู​ล้าง​เท้า​อัครสาวก​คน​หนึ่ง ส่วน​อัครสาวก​คน​อื่น ๆ มอง​อย่าง​ไม่​เชื่อ​สายตา]

พระ​เยซู​แสดง​ให้​พวก​อัครสาวก​เห็น​ว่า​ควร​รับใช้​คน​อื่น​ด้วย​ความ​ถ่อม​ตัว​แทน​ที่​จะ​อยาก​ได้​ตำแหน่ง​สูง​หรือ​มี​ชื่อเสียง (ดู​ข้อ 6)







 7. ทำไม​พี่​น้อง​ชาย​ควร​ระวัง​การ​เป็น​คน​ทะเยอทะยาน​และ​เห็น​แก่​ตัว?


คำตอบ​ของ​คุณ



7 คน​ทั่ว​ไป​ใน​โลก​ทุก​วัน​นี้​ชื่น​ชอบ​คน​ที่​พยายาม​จะ​เป็น​คน​โดด​เด่น แต่​ใน​องค์การ​ของ​พระ​ยะโฮวา​ไม่​เป็น​แบบ​นั้น พี่​น้อง​ชาย​ที่​รัก​คน​อื่น​เหมือน​พระ​เยซู​จะ​ไม่​ใช่​คน​ที่​อยาก​ได้​อำนาจ อยาก​เป็น​คน​สำคัญ หรือ​อยาก​มี​ตำแหน่ง​สูง ถ้า​คน​ที่​มี​นิสัย​ทะเยอทะยาน​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง​ใน​ประชาคม เขา​อาจ​ไม่​ยอม​ทำ​งาน​ที่​ต่ำต้อย​บาง​อย่าง​ซึ่ง​จำเป็น​สำหรับ​การ​ดู​แล​ฝูง​แกะ​ที่​มี​ค่า​ของ​พระ​ยะโฮวา เขา​อาจ​มอง​ว่า​ตัว​เอง​สำคัญ​เกิน​กว่า​ที่​จะ​ลด​ตัว​ลง​ไป​ทำ​งาน​เหล่า​นั้น (ยน. 10:12) พระ​ยะโฮวา​จะ​ไม่​อวยพร​ใคร​ก็​ตาม​ที่​ทำ​งาน​ด้วย​เจตนา​ที่​เห็น​แก่​ตัว​และ​ทะเยอทะยาน—1 คร. 10:24, 33; 13:4, 5

 8. พระ​เยซู​ให้​คำ​แนะ​นำ​อะไร​กับ​อัครสาวก​ของ​ท่าน?


คำตอบ​ของ​คุณ



8 บาง​ครั้ง​แม้​แต่​เพื่อน​ที่​สนิท​ที่​สุด​ของ​พระ​เยซู​ก็​ยัง​อยาก​ได้​สิทธิ​พิเศษ​ด้วย​เหตุ​ผล​ที่​ไม่​ถูก​ต้อง ลอง​คิด​ถึง​ตัวอย่าง​ของ​อัครสาวก​ยากอบ​กับ​ยอห์น พวก​เขา​ขอ​พระ​เยซู​ให้​ตำแหน่ง​พิเศษ​กับ​พวก​เขา​ใน​รัฐบาล​ของ​ท่าน แต่​พระ​เยซู​ไม่​ได้​ชมเชย​ที่​พวก​เขา​ขอ​แบบ​นั้น ท่าน​อธิบาย​กับ​อัครสาวก​ทั้ง 12 คน​ว่า “ใคร​อยาก​เป็น​ใหญ่​ก็​ต้อง​รับใช้​คน​อื่น และ​ใคร​อยาก​เป็น​คน​สำคัญ​ที่​สุด​ก็​ต้อง​เป็น​ทาส​รับใช้​คน​อื่น” (มก. 10:35-37, 43, 44) ดังนั้น พี่​น้อง​ชาย​ควร​มี​แรง​กระตุ้น​ที่​ถูก​ต้อง​นั่น​คือ​เพื่อ​จะ​รับใช้​คน​อื่น และ​นี่​จะ​เป็น​พร​สำหรับ​ประชาคม​แน่นอน—1 ธส. 2:8

อะไร​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​อยาก​รับใช้​พี่​น้อง​มาก​ขึ้น?

 9. อะไร​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​อยาก​รับใช้​พี่​น้อง​มาก​ขึ้น?


คำตอบ​ของ​คุณ



9 แน่นอน​ว่า​คุณ​รัก​พระ​ยะโฮวา​และ​อยาก​รับใช้​คน​อื่น แต่​ถึงอย่างนั้น คุณ​อาจ​ไม่​อยาก​ทำ​งาน​บาง​อย่าง​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ต้อง​ทำ แล้ว​อะไร​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​อยาก​รับใช้​พี่​น้อง​มาก​ขึ้น? ลอง​คิด​ดู​สิ​ว่า​คุณ​จะ​มี​ความ​สุข​มาก​แค่​ไหน​ถ้า​ได้​รับใช้​พี่​น้อง พระ​เยซู​บอก​ว่า “การ​ให้​ทำ​ให้​มี​ความ​สุข​ยิ่ง​กว่า​การ​รับ” (กจ. 20:35) พระ​เยซู​เอง​ใช้​ชีวิต​ตาม​หลักการ​นี้ และ​ท่าน​มี​ความ​สุข​แท้​จาก​การ​รับใช้​คน​อื่น คุณ​เอง​ก็​เป็น​แบบ​นั้น​ได้​เหมือน​กัน

10. พระ​เยซู​แสดง​ให้​เห็น​ยังไง​ว่า​ท่าน​มี​ความ​สุข​ที่​ได้​รับใช้​คน​อื่น? (มาระโก 6:31-34)


คำตอบ​ของ​คุณ



10 ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​พระ​เยซู​ที่​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​ท่าน​มี​ความ​สุข​ที่​ได้​รับใช้​คน​อื่น (อ่าน​มาระโก 6:31-34) มี​อยู่​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​พระ​เยซู​กับ​อัครสาวก​ของ​ท่าน​เหนื่อย​มาก พวก​เขา​กำลัง​จะ​ไป​หา​ที่​ส่วน​ตัว​ที่​ห่าง​ไกล​ผู้​คน​เพื่อ​จะ​ได้​พัก​สัก​หน่อย แต่​มี​ฝูง​ชน​กลุ่ม​หนึ่ง​ไป​ดัก​รอ​พวก​เขา​เพราะ​อยาก​ฟัง​พระ​เยซู​สอน จริง ๆ แล้ว​พระ​เยซู​จะ​ปฏิเสธ​ก็​ได้​เพราะ​ตอน​นั้น​ทั้ง​ท่าน​และ​อัครสาวก​ของ​ท่าน “ไม่​มี​เวลา​แม้​แต่​จะ​กิน​อาหาร” หรือ​พระ​เยซู​อาจ​จะ​สอน​ความ​จริง​กับ​ฝูง​ชน​แค่​เรื่อง​สอง​เรื่อง​แล้ว​ก็​ให้​พวก​เขา​กลับ​บ้าน​ไป​ก็​ได้ แต่​พระ​เยซู​รัก​ผู้​คน​ท่าน​เลย “สอน​พวก​เขา​หลาย​เรื่อง” และ​ท่าน​สอน​พวก​เขา​จน​ถึง​เย็น (มก. 6:35) ที่​ท่าน​ทำ​อย่าง​นั้น​ไม่​ใช่​เพราะ​จำเป็น​ต้อง​ทำ แต่​เพราะ​ท่าน​รู้สึก​สงสาร​พวก​เขา ท่าน​อยาก​สอน​พวก​เขา​เพราะ​ท่าน​รัก​พวก​เขา การ​รับใช้​คน​อื่น​ทำ​ให้​พระ​เยซู​มี​ความ​สุข​จริง ๆ

11. พระ​เยซู​รับใช้​คน​อื่น​ยังไง​อีก? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



11 พระ​เยซู​ช่วย​คน​อื่น​โดย​การ​สอน​พวก​เขา​ให้​รู้​ความ​จริง​เกี่ยว​กับ​พระเจ้า และ​ท่าน​ก็​ยัง​ช่วย​พวก​เขา​ใน​ด้าน​อื่น ๆ ด้วย เช่น ท่าน​จัด​เตรียม​อาหาร​ให้​กับ​พวก​เขา​อย่าง​อัศจรรย์ แล้ว​ท่าน​ก็​ให้​สาวก​ไป​แจก​จ่าย​อาหาร​ให้​กับ​ผู้​คน (มก. 6:41) เมื่อ​พระ​เยซู​ทำ​อย่าง​นี้ ท่าน​ก็​กำลัง​สอน​สาวก​ของ​ท่าน​ให้​รู้​วิธี​ที่​จะ​รับใช้​คน​อื่น​ด้วย นอกจากนั้น ท่าน​ยัง​ทำ​ให้​เห็น​ว่า​การ​ทำ​งาน​บริการ​ต่าง ๆ ซึ่ง​คล้าย​กับ​งาน​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ทำ​เป็น​งาน​ที่​สำคัญ​มาก ลอง​นึก​ภาพ​ดู​สิ​ว่า​พวก​อัครสาวก​จะ​มี​ความ​สุข​มาก​แค่​ไหน​ที่​ได้​ทำ​งาน​ร่วม​กับ​พระ​เยซู​ใน​การ​แจก​จ่าย​อาหาร​จน “ทุก​คน​ได้​กิน​จน​อิ่ม” (มก. 6:42) แน่นอน​ว่า​นี่​ไม่​ใช่​แค่​ครั้ง​เดียว​ที่​พระ​เยซู​ให้​ความ​จำเป็น​ของ​คน​อื่น​มา​ก่อน​ความ​ต้องการ​ของ​ท่าน​เอง แต่​ท่าน​ใช้​ทั้ง​ชีวิต​ของ​ท่าน​เพื่อ​รับใช้​คน​อื่น (มธ. 4:23; 8:16) พระ​เยซู​มี​ความ​สุข​มาก​ที่​ได้​สอน​และ​ดู​แล​คน​อื่น​ให้​มี​สิ่ง​จำเป็น คุณ​เอง​ก็​จะ​มี​ความ​สุข​ด้วย​ถ้า​คุณ​เต็ม​ใจ​ที่​จะ​รับใช้​คน​อื่น​ใน​ฐานะ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้



[image: ชุด​รูป​ภาพ: 1. พระ​เยซู​ปลอบ​ใจ​และ​พูด​กับ​ผู้​หญิง​คน​หนึ่ง​อย่าง​เห็น​อก​เห็น​ใจ 2. ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ที่​ยัง​หนุ่ม​ช่วย​เข็น​รถ​เข็น​ให้​พี่​น้อง​ชาย​สูง​อายุ​ตอน​ที่​ไป​ประกาศ​ด้วย​กัน]

การ​รัก​พระ​ยะโฮวา​และ​อยาก​รับใช้​คน​อื่น​จะ​กระตุ้น​ให้​คุณ​เต็ม​ใจ​ทำ​เพื่อ​พี่​น้อง​ใน​ประชาคม (ดู​ข้อ 11)*







12. ทำไม​เรา​ไม่​ควร​คิด​ว่า​เรา​ไม่​มี​ประโยชน์​อะไร​ใน​ประชาคม?


คำตอบ​ของ​คุณ



12 ถ้า​คุณ​รู้สึก​ว่า​คุณ​ไม่​มี​ความ​สามารถ​พิเศษ​ที่​โดด​เด่น​ก็​อย่า​ท้อ​ใจ คุณ​มี​คุณลักษณะ​บาง​อย่าง​ที่​จะ​เป็น​ประโยชน์​สำหรับ​พี่​น้อง​ใน​ประชาคม​แน่ ๆ ให้​คุณ​ลอง​คิด​ถึง​สิ่ง​ที่​เปาโล​บอก​ใน 1 โครินธ์ 12:12-30 แล้ว​ก็​อธิษฐาน​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​คุณ​เห็น​ว่า​เรื่อง​นี้​ตรง​กับ​คุณ​ยังไง คำ​พูด​ของ​เปาโล​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​คุณ​เป็น​คน​ที่​สำคัญ​และ​มี​ค่า​มาก​ใน​ประชาคม​เหมือน​กับ​ผู้​รับใช้​ของ​พระ​ยะโฮวา​คน​อื่น ๆ ทุก​คน ดังนั้น ถ้า​ตอน​นี้​คุณ​ยัง​ไม่​มี​คุณสมบัติ​ที่​จะ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ก็​อย่า​เพิ่ง​ท้อ​ใจ ขอ​ให้​คุณ​ทำ​สิ่ง​ที่​ทำ​ได้​เพื่อ​จะ​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​และ​ช่วยเหลือ​พี่​น้อง​ต่อ ๆ ไป ขอ​ให้​มั่น​ใจ​ว่า​ผู้​ดู​แล​รู้​ว่า​คุณ​มี​ความ​สามารถ​อะไร​และ​จะ​ให้​งาน​มอบหมาย​ที่​เหมาะ​กับ​คุณ—รม. 12:4-8

13. อะไร​เป็น​อีก​เหตุ​ผล​หนึ่ง​ที่​พี่​น้อง​ชาย​ควร​พยายาม​ที่​จะ​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้?


คำตอบ​ของ​คุณ



13 อีก​เหตุ​ผล​หนึ่ง​ที่​พี่​น้อง​ชาย​ควร​พยายาม​ที่​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ก็​คือ คุณสมบัติ​ส่วน​ใหญ่​ของ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​เป็น​สิ่ง​ที่​คริสเตียน​ทุก​คน​ต้อง​มี​อยู่​แล้ว เรา​ทุก​คน​ต้อง​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา มี​ความ​สุข​กับ​การ​ให้ และ​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ใน​การ​ใช้​ชีวิต​แบบ​คริสเตียน ดังนั้น คุณ​เอง​ก็​คง​มี​คุณสมบัติ​ส่วน​ใหญ่​ของ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​อยู่​แล้ว แต่​ยัง​มี​อะไร​อีก​ที่​คุณ​ต้อง​ทำ​เพื่อ​จะ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ได้?

สิ่ง​ที่​คุณ​ต้อง​ทำ​เพื่อ​จะ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้

14. การ “เป็น​คน​เอา​จริง​เอา​จัง” หมาย​ถึง​อะไร? (1 ทิโมธี 3:8-10, 12)


คำตอบ​ของ​คุณ



14 ตอน​นี้​ให้​เรา​มา​ดู​คุณสมบัติ​บาง​อย่าง​ที่​บอก​ไว้​ใน 1 ทิโมธี 3:8-10, 12 (อ่าน) ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ต้อง “เป็น​คน​เอา​จริง​เอา​จัง” วลี​นี้​อาจ​แปล​ได้​ว่า “น่า​นับถือ” “น่า​เชื่อถือ” หรือ “ควร​ค่า​แก่​การ​ให้​เกียรติ” นี่​ไม่​ได้​หมายความ​ว่า​คุณ​จะ​หัวเราะ​หรือ​ทำ​อะไร​สนุก ๆ ไม่​ได้​เลย (ปญจ. 3:1, 4) แต่​คุณ​ควร​เอา​ใจ​ใส่​หน้า​ที่​มอบหมาย​ที่​ตัว​เอง​ได้​รับ​อย่าง​ดี ถ้า​คุณ​มี​ชื่อเสียง​ว่า​เป็น​คน​ที่​ไว้​ใจ​ได้​และ​พึ่ง​พา​ได้ พี่​น้อง​ใน​ประชาคม​ก็​จะ​นับถือ​คุณ

15. การ “ไม่​เป็น​คน​พูด​จา​กลับกลอก” และ “ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง” หมายความ​ว่า​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



15 “ไม่​เป็น​คน​พูด​จา​กลับกลอก” หมายความ​ว่า​คุณ​ต้อง​เป็น​คน​จริง​ใจ ซื่อสัตย์ และ​ไว้​ใจ​ได้ คุณ​ต้อง​รักษา​คำ​พูด​และ​ไม่​หลอก​คน​อื่น (สภษ. 3:32) “ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง” หมายความ​ว่า​คุณ​ต้อง​ซื่อสัตย์​เมื่อ​ทำ​ธุรกิจ​และ​เมื่อ​ทำ​งาน​เกี่ยว​กับ​เงิน คุณ​ต้อง​ไม่​ฉวย​ประโยชน์​ใน​เรื่อง​เงิน​กับ​พี่​น้อง

16. (ก) การ “ไม่​ดื่ม​เหล้า​มาก” หมายความ​ว่า​ยังไง? (ข) การ “ไม่​มี​อะไร​รบกวน​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี” หมายความ​ว่า​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณs



16 การ “ไม่​ดื่ม​เหล้า​มาก” หมายความ​ว่า​คุณ​ต้อง​ไม่​ดื่ม​แอลกอฮอล์​มาก​เกิน​ไป​หรือ​ไม่​เป็น​คน​ที่​มี​ชื่อเสียง​ว่า​ดื่ม​จัด การ “ไม่​มี​อะไร​รบกวน​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี” หมายความ​ว่า​คุณ​กำลัง​ใช้​ชีวิต​ตาม​มาตรฐาน​ของ​พระ​ยะโฮวา และ​ถึง​แม้​คุณ​จะ​ไม่​สมบูรณ์​แบบ แต่​คุณ​ก็​มี​ความ​สงบ​ใจ​เพราะ​คุณ​มี​ความ​สัมพันธ์​ที่​ดี​กับ​พระ​ยะโฮวา

17. การ ‘ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ก่อน’ หมายความ​ว่า​ยังไง? (1 ทิโมธี 3:10; ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



17 การ ‘ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ก่อน’ หมายความ​ว่า​ผู้​ดู​แล​ได้​ให้​งาน​มอบหมาย​กับ​คุณ​และ​คุณ​แสดง​ว่า​เป็น​คน​ไว้​ใจ​ได้​โดย​มี​ความ​รับผิดชอบ​และ​ทำ​งาน​ออก​มา​ได้​ดี ดังนั้น ถ้า​คุณ​ได้​รับ​งาน​มอบหมาย ก็​ให้​ตั้งใจ​ทำ​ตาม​คำ​แนะ​นำ​ของ​ผู้​ดู​แล​และ​ของ​องค์การ คุณ​ต้อง​รู้​ว่า​ควร​ทำ​งาน​นั้น​ยังไง​และ​ควร​ทำ​ให้​เสร็จ​เมื่อไหร่ เมื่อ​คุณ​ทำ​งาน​มอบหมาย​ที่​ได้​รับ​อย่าง​ดี​และ​กระตือรือร้น พี่​น้อง​ก็​จะ​เห็น​ความ​ก้าว​หน้า​ของ​คุณ ผู้​ดู​แล​ต้อง​สนใจ​และ​พยายาม​ฝึก​พี่​น้อง​ชาย​ที่​รับ​บัพติศมา​แล้ว (อ่าน 1 ทิโมธี 3:10) มี​พี่​น้อง​ชาย​ใน​ประชาคม​ของ​คุณ​ที่​อายุ​ระหว่าง 10-14 ปี​ไหม? พวก​เขา​มี​นิสัย​ที่​ดี​ใน​การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​ไหม? พวก​เขา​ออก​ความ​คิด​เห็น​ใน​การ​ประชุม​และ​ออก​ประ​กาศ​เป็น​ประจำ​ไหม? ถ้า​ใช่ ก็​ลอง​ให้​งาน​มอบหมาย​ที่​เหมาะ​กับ​วัย​และ​ความ​สามารถ​ของ​พวก​เขา การ​ทำ​แบบ​นี้​เป็น​การ “ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม” ของ​พี่​น้อง​ชาย​เหล่า​นี้​ก่อน และ​เมื่อ​พวก​เขา​มี​อายุ​ระหว่าง 17-19 ปี พวก​เขา​ก็​อาจ​มี​คุณสมบัติ​ที่​จะ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ได้



[image: พี่​น้อง​ชาย​วัยรุ่น​ยื่น​ไมโครโฟน​ให้​พี่​น้อง​คน​หนึ่ง​ออก​ความ​เห็น​ใน​การ​ประชุม]

การ​ที่​ผู้​ดู​แล​มอบหมาย​งาน​ให้​พี่​น้อง​ชาย​ที่​รับ​บัพติศมา​แล้ว​เป็น​การ “ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม” ของ​พี่​น้อง​ชาย​คน​นั้น (ดู​ข้อ 17)







18. การ “ไม่​มี​ที่​ติ” หมายความ​ว่า​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



18 การ “ไม่​มี​ที่​ติ” หมายความ​ว่า​ไม่​ควร​มี​ใคร​กล่าวหา​คุณ​อย่าง​ที่​มี​เหตุ​ผล​ได้​ว่า​คุณ​ทำ​ผิด​ร้ายแรง แน่นอน​ว่า​คริสเตียน​อาจ​จะ​ถูก​กล่าวหา​แบบ​ผิด ๆ ได้ พระ​เยซู​ก็​เคย​ถูก​ผู้​คน​กล่าวหา​แบบ​ผิด ๆ และ​ท่าน​บอก​ด้วย​ว่า​สาวก​ของ​ท่าน​ก็​จะ​เจอ​แบบ​นี้​เหมือน​กัน (ยน. 15:20) แต่​ถ้า​คุณ​พยายาม​มี​ความ​ประพฤติ​ที่​ดี​เหมือน​กับ​พระ​เยซู คุณ​ก็​จะ​มี​ชื่อเสียง​ที่​ดี​ใน​ประชาคม—มธ. 11:19

19. การ “มี​ภรรยา​คน​เดียว” หมาย​รวม​ถึง​อะไร​บ้าง?


คำตอบ​ของ​คุณ



19 “มี​ภรรยา​คน​เดียว” ถ้า​คุณ​แต่งงาน​แล้ว คุณ​ต้อง​ทำ​ตาม​การ​จัด​เตรียม​ของ​พระ​ยะโฮวา​ใน​เรื่อง​การ​แต่งงาน​ที่​พระองค์​กำหนด​ไว้​ตั้งแต่​แรก นั่น​คือ​มี​ภรรยา​ได้​เพียง​คน​เดียว​เท่า​นั้น (มธ. 19:3-9) คริสเตียน​ต้อง​ไม่​ทำ​ผิด​ศีลธรรม​ทาง​เพศ (ฮบ. 13:4) แต่​ไม่​ใช่​แค่​นั้น คุณ​ต้อง​ซื่อสัตย์​ต่อ​ภรรยา​โดย​ไม่​จีบ​ผู้​หญิง​คน​อื่น​ด้วย—โยบ 31:1

20. พี่​น้อง​ชาย​จะ​ดู​แล​ครอบครัว “อย่าง​ดี” ได้​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



20 “นำ​หน้า​ครอบครัว​และ​อบรม​ลูก ๆ ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี” ถ้า​คุณ​เป็น​หัวหน้า​ครอบครัว คุณ​ต้อง​ดู​แล​ครอบครัว​ให้​ดี ให้​นำ​การ​ศึกษา​ครอบครัว​เป็น​ประจำ ออก​ประกาศ​กับ​ภรรยา​และ​ลูก​บ่อย ๆ เท่า​ที่​คุณ​ทำ​ได้ และ​ช่วย​ลูก​ให้​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา (อฟ. 6:4) พี่​น้อง​ชาย​ที่​ดู​แล​ครอบครัว​ตัว​เอง​อย่าง​ดี​ก็​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​เขา​สามารถ​ดู​แล​ประชาคม​ได้​ดี​เช่น​กัน—เทียบ​กับ 1 ทิโมธี 3:5

21. ถ้า​คุณ​ยัง​ไม่​ได้​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้ คุณ​ควร​ทำ​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ



21 ถ้า​คุณ​เป็น​พี่​น้อง​ชาย​แต่​ยัง​ไม่​ได้​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้ ขอ​ให้​คุณ​อธิษฐาน​อย่าง​จริงจัง​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ที่​เรา​ได้​คุย​ไป​แล้ว​ใน​บทความ​นี้ และ​ศึกษา​ค้นคว้า​เกี่ยว​กับ​คุณสมบัติ​ของ​การ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​และ​พยายาม​ทำ​ให้​ได้ ขอ​ให้​คุณ​รัก​พระ​ยะโฮวา​และ​รัก​พี่​น้อง​ให้​มาก​ขึ้น​และ​คิด​ว่า​ทำไม​คุณ​ถึง​อยาก​รับใช้​พวก​เขา (1 ปต. 4:8, 10) การ​ทำ​แบบ​นี้​จะ​ทำ​ให้​คุณ​มี​ความ​สุข​มาก ขอ​พระ​ยะโฮวา​อวยพร​ความ​พยายาม​ของ​คุณ​ที่​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้—ฟป. 2:13



เรา​เรียน​อะไร​ได้​จาก . . .


	  มัทธิว 20:28?


คำตอบ​ของ​คุณ





	  มาระโก 6:31-34?


คำตอบ​ของ​คุณ





	  1 ทิโมธี 3:8-10, 12?


คำตอบ​ของ​คุณ












เพลง 17 “ผม​อยาก​ช่วย”



^  คำ​อธิบาย​ภาพ​หน้า​ปก ภาพ​ซ้าย พระ​เยซู​เต็ม​ใจ​ช่วยเหลือ​คน​ที่​ติด​ตาม​ท่าน ส่วน​ภาพ​ขวา ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ช่วย​พี่​น้อง​สูง​อายุ​ใน​ประชาคม






^ (กจ. 20:35) ที่​ผม​ทำ​มา​ทั้ง​หมด​ก็​เพื่อ​ให้​พวก​คุณ​เห็น​ว่า พวก​คุณ​ต้อง​ทำ​งาน​หนัก​แบบ​นี้​แหละเพื่อ​ช่วย​คน​ที่​อ่อนแอ และ​อย่า​ลืม​สิ่ง​ที่​พระ​เยซู​ผู้​เป็น​นาย​เคย​พูด​ไว้​ว่า ‘การ​ให้ทำ​ให้​มี​ความ​สุข​ยิ่ง​กว่า​การ​รับ’”



^  (ฟป. 1:1) ผม​เปาโล​กับ​ทิโมธี​ทาส​ของ​พระ​คริสต์​เยซู เขียน​ถึง​ผู้​บริสุทธิ์​ทุก​คน​ใน​เมือง​ฟีลิปปีซึ่ง​เป็น​สาวก​พระ​คริสต์​เยซู รวม​ทั้ง​พวก​ผู้​ดู​แล​กับ​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้



^  (มธ. 22:37-39) พระ​เยซู​ตอบ​ว่า “ ‘ให้​รัก​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​คุณ​สุด​หัวใจ สุด​ชีวิต และ​สุด​ความ​คิด’ 38 นี่​เป็น​กฎหมาย​ข้อ​ที่​สำคัญ​ที่​สุด​และ​เป็น​ข้อ​แรก 39 ข้อ​ที่​สอง​ก็​คล้าย​กัน​คือ ‘ให้​รัก​คน​อื่น​เหมือน​รัก​ตัว​เอง’



^  (1 ทธ. 3:8-10) ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ก็​เหมือน​กัน ต้อง​เป็น​คน​เอา​จริง​เอา​จัง ไม่​เป็น​คน​พูด​จาก​ลับ​กลอก* ไม่​ดื่ม​เหล้า​มาก ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง 9 ยึด​มั่น​กับ​ความ​ลับ​ศักดิ์สิทธิ์​เกี่ยว​กับ​ความ​เชื่อ​โดย​ไม่​มี​อะไร​รบกวน​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี 10 ให้​ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ของ​เขา​ก่อน* เมื่อ​เห็น​ว่า​ไม่​มี​ที่​ติก็​ให้​เขา​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้

หรือ “พูด​จา​หลอก​ลวง”
หรือ “ให้​ทดลอง​ดูก่อน​ว่า​เขา​มี​คุณสมบัติ​หรือ​ไม่”


^  (1 ทธ. 3:12, 13) ให้​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​มี​ภรรยา​คน​เดียว ให้​เขา​นำ​หน้า​ครอบครัว​และ​อบรม​ลูก ๆ ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี 13 ผู้​ชาย​ที่​รับใช้​อย่าง​ดี​ก็​สร้าง​ชื่อเสียง​ที่​ดี​และ​พูด​ได้​อย่าง​เต็ม​ปาก​เกี่ยว​กับ​ความ​เชื่อ​ใน​พระ​คริสต์​เยซู



^ (มธ. 20:28) เหมือน​ที่ ‘ลูก​มนุษย์’ ไม่​ได้​มา​ให้​คน​อื่น​รับใช้ แต่​มา​รับใช้​คน​อื่น และ​สละ​ชีวิต​เป็น​ค่า​ไถ่​ให้​คน​มาก​มาย”



^  (มธ. 20:28) เหมือน​ที่ ‘ลูก​มนุษย์’ ไม่​ได้​มา​ให้​คน​อื่น​รับใช้ แต่​มา​รับใช้​คน​อื่น และ​สละ​ชีวิต​เป็น​ค่า​ไถ่​ให้​คน​มาก​มาย”



^  (ยน. 13:5) จาก​นั้น พระ​เยซู​ก็​เอา​น้ำ​ใส่​อ่าง แล้ว​เริ่ม​ล้าง​เท้า​ให้​พวก​สาวก และ​ใช้​ผ้า​ที่​คาด​เอว​อยู่​มา​เช็ด​ให้​แห้ง



^  (ยน. 13:14, 15) ดัง​นั้น ถ้า​ผม​ที่​เป็น​นาย​และ​อาจารย์​ยัง​ล้าง​เท้า​ให้​พวก​คุณ พวก​คุณ​ก็​ควร​จะ​ล้าง​เท้า​ให้​กัน​และ​กัน​ด้วย 15 ผม​ทำ​เป็น​ตัว​อย่าง​ให้​ดู​แล้ว พวก​คุณ​ก็​ควร​ทำ​ตาม



^  (1 คร. 16:14) ให้​ทำ​ทุก​อย่าง​ด้วย​ความ​รัก



^  (1 ปต. 5:5) คล้าย​กัน ให้​ผู้​ชาย​ที่​อายุ​น้อย​ยอม​เชื่อ​ฟัง​คน​ที่​อายุ​มาก​กว่า* แต่​ให้​พวก​คุณ​ทุก​คน​แสดง*ความ​อ่อนน้อม​ถ่อม​ตน​ต่อ​กัน​เสมอ เพราะ​พระเจ้า​ต่อ​ต้าน​คน​หยิ่ง แต่​พระองค์​แสดง​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ต่อ​คน​อ่อนน้อม​ถ่อม​ตน

หรือ “ผู้​ดู​แล”
หรือ “คาด​เอว​ด้วย”


^  (ยน. 10:12) ส่วน​ลูกจ้าง​แตกต่าง​จาก​คน​เลี้ยง​แกะ​เพราะ​เขา​ไม่​ใช่​เจ้า​ของ​แกะ เมื่อ​เห็น​หมา​ป่า​มา เขา​ก็​ทิ้ง​ฝูง​แกะ​แล้ว​หนี​ไป ปล่อย​ให้​หมา​ป่า​มา​ขย้ำ​แกะ​และ​ทำ​ให้​แกะ​ที่​เหลือ​แตก​กระเจิง​ไป



^  (1 คร. 10:24) อย่า​คิด​ถึง​แต่​ประโยชน์​ของ​ตัว​เอง​เท่า​นั้น แต่​ให้​คิด​ถึง​ประโยชน์​ของ​คน​อื่น​ด้วย



^  (1 คร. 10:33) แต่​ให้​ทำ​เหมือน​ผม​ที่​พยายาม​ทำ​ให้​ทุก​คน​พอ​ใจ​เสมอ ไม่​คิด​ถึง​แต่​ประโยชน์​ส่วน​ตัว​เท่า​นั้น ให้​คิด​ถึง​ประโยชน์​ส่วน​รวม​ด้วย เพื่อ​จะ​ช่วย​พวก​เขา​ให้​รอด​ได้



^  (1 คร. 13:4, 5) ความ​รักอด​กลั้นและ​เมตตา​กรุณา ความ​รัก​ไม่​อิจฉา​ริษยา ไม่​โอ้อวด ไม่​คิด​ว่า​ตัว​เอง​เหนือ​กว่า​คน​อื่น 5 ไม่​หยาบคาย ไม่​เห็น​แก่​ตัว ไม่​โมโห​ง่าย ไม่​จด​จำ​เรื่อง​ที่​ทำ​ให้​เจ็บใจ*

หรือ “ไม่​จด​จำ​ความ​ผิด”


^  (มก. 10:35-37) ยากอบ​กับ​ยอห์น ลูก​ชาย​ของ​เศเบดีเข้า​ไป​หา​พระ​เยซู​และ​พูด​ว่า “อาจารย์​ครับ พวก​เรา​อยาก​ขอ​ให้​ท่าน​ทำ​บาง​อย่าง​ได้​ไหม​ครับ?” 36 ท่าน​ถาม​พวก​เขา​ว่า “จะ​ให้​ผม​ทำ​อะไร​ล่ะ?” 37 พวก​เขา​ตอบ​ว่า “เมื่อ​ท่าน​ได้​ขึ้น​ปกครอง​แล้ว ขอ​ให้​เรา​ได้​นั่ง​ข้าง​ขวา​ของ​ท่าน​คน​หนึ่ง ข้าง​ซ้าย​คน​หนึ่ง”



^  (มก. 10:43, 44) แต่​พวก​คุณ​ต้อง​ไม่​เป็น​อย่าง​นั้น ใคร​อยาก​เป็น​ใหญ่​ก็​ต้อง​รับใช้​คน​อื่น 44 และ​ใคร​อยาก​เป็น​คน​สำคัญ​ที่​สุด​ก็​ต้อง​เป็น​ทาส​รับใช้​คน​อื่น



^  (1 ธส. 2:8) เรา​รัก​พวก​คุณ​จริง ๆ เรา​จึง​ไม่​ได้​ให้​แค่​ข่าว​ดี​ของ​พระเจ้า​กับ​พวก​คุณ​เท่า​นั้น แต่​ตั้งใจ​จะ​ให้​ชีวิต​ของ​เรา​เอง​ด้วย เพราะ​พวก​คุณ​เป็น​ที่​รัก​ของ​เรา​มาก



^  (กจ. 20:35) ที่​ผม​ทำ​มา​ทั้ง​หมด​ก็​เพื่อ​ให้​พวก​คุณ​เห็น​ว่า พวก​คุณ​ต้อง​ทำ​งาน​หนัก​แบบ​นี้​แหละเพื่อ​ช่วย​คน​ที่​อ่อนแอ และ​อย่า​ลืม​สิ่ง​ที่​พระ​เยซู​ผู้​เป็น​นาย​เคย​พูด​ไว้​ว่า ‘การ​ให้ทำ​ให้​มี​ความ​สุข​ยิ่ง​กว่า​การ​รับ’”



^ (มก. 6:31-34) พระ​เยซู​จึง​บอก​พวก​เขา​ว่า “ไป​หา​ที่​ส่วน​ตัว​ห่าง​ไกล​ผู้​คน​กัน​เถอะ จะ​ได้​พัก​สัก​หน่อย” ท่าน​พูด​อย่าง​นั้น​เพราะ​มี​คน​มาก​มาย​มา​หา จน​ท่าน​กับ​สาวก​ไม่​มี​เวลา​แม้​แต่​จะ​กิน​อาหาร 32 พระ​เยซู​กับ​สาวก​จึง​ลง​เรือ​ไป​หา​ที่​เงียบ​สงบ​เพื่อ​จะ​มี​เวลา​ส่วน​ตัว​บ้าง 33 แต่​พอ​ผู้​คน​เห็น​ท่าน​กับ​สาวก​ออก​เรือ​ไป​และ​หลาย​คน​รู้​ว่า​จะ​ไป​ไหน คน​จาก​เมือง​ต่าง ๆ ก็​รีบ​อ้อม​ไป​ดัก​รอ​ท่าน​กับ​สาวก 34 เมื่อ​พระ​เยซู​ขึ้น​จาก​เรือ ท่าน​เห็น​ผู้​คน​มาก​มาย​มา​รอ​อยู่​ก็​รู้สึก​สงสาร เพราะ​พวก​เขา​เป็น​เหมือน​แกะ​ที่​ไม่​มี​คน​เลี้ยง พระ​เยซู​จึง​สอน​พวก​เขา​หลาย​เรื่อง



^  (มก. 6:31-34) พระ​เยซู​จึง​บอก​พวก​เขา​ว่า “ไป​หา​ที่​ส่วน​ตัว​ห่าง​ไกล​ผู้​คน​กัน​เถอะ จะ​ได้​พัก​สัก​หน่อย” ท่าน​พูด​อย่าง​นั้น​เพราะ​มี​คน​มาก​มาย​มา​หา จน​ท่าน​กับ​สาวก​ไม่​มี​เวลา​แม้​แต่​จะ​กิน​อาหาร 32 พระ​เยซู​กับ​สาวก​จึง​ลง​เรือ​ไป​หา​ที่​เงียบ​สงบ​เพื่อ​จะ​มี​เวลา​ส่วน​ตัว​บ้าง 33 แต่​พอ​ผู้​คน​เห็น​ท่าน​กับ​สาวก​ออก​เรือ​ไป​และ​หลาย​คน​รู้​ว่า​จะ​ไป​ไหน คน​จาก​เมือง​ต่าง ๆ ก็​รีบ​อ้อม​ไป​ดัก​รอ​ท่าน​กับ​สาวก 34 เมื่อ​พระ​เยซู​ขึ้น​จาก​เรือ ท่าน​เห็น​ผู้​คน​มาก​มาย​มา​รอ​อยู่​ก็​รู้สึก​สงสาร เพราะ​พวก​เขา​เป็น​เหมือน​แกะ​ที่​ไม่​มี​คน​เลี้ยง พระ​เยซู​จึง​สอน​พวก​เขา​หลาย​เรื่อง



^  (มก. 6:35) พอ​บ่าย​แก่ ๆ พวก​สาวก​มา​หา​พระ​เยซู​และ​พูด​ว่า “แถว​นี้​ห่าง​ไกล​ผู้​คน​และ​ตอน​นี้​ก็​เย็น​แล้ว



^  (มก. 6:41) แล้ว​พระ​เยซู​ก็​หยิบ​ขนมปัง 5 อัน​กับ​ปลา 2 ตัว​มา เงย​หน้า​มอง​ท้องฟ้า และ​อธิษฐาน​ขอบคุณ​พระเจ้า จาก​นั้น​ก็​หัก​ขนมปัง​ส่ง​ให้​พวก​สาวก​เพื่อ​จะ​ได้​แจก​จ่าย​ให้​ประชาชน แล้ว​ท่าน​ก็​แบ่ง​ปลา​สอง​ตัว​นั้น​ให้​ทุก​คน



^  (มก. 6:42) ทุก​คน​ได้​กิน​จน​อิ่ม



^  (มธ. 4:23) หลัง​จาก​นั้น พระ​เยซู​เดิน​ทาง​ไป​ทั่ว​แคว้น​กาลิลี สอน​ตาม​ที่​ประชุม​ของ​ชาว​ยิว ประกาศ​ข่าว​ดี​เรื่อง​รัฐบาล​ของ​พระเจ้า และ​รักษา​โรค​ภัย​ไข้​เจ็บ​ทุก​ชนิด​ของ​ประชาชน



^  (มธ. 8:16) พอ​ค่ำ​ลง ผู้​คน​ก็​พา​หลาย​คน​ที่​ถูก​ปีศาจ​สิง​มา​ที่​นั่น พระ​เยซู​สั่ง​ให้​ปีศาจ​ออก​จาก​พวก​เขา​และ​รักษา​คน​ป่วย​ทุก​คน



^  (1 คร. 12:12-30) ใน​ร่าง​กาย​หนึ่ง​มี​อวัยวะ​หลาย​ส่วน และ​ถึง​แม้​จะ​มี​อวัยวะ​หลาย​ส่วน แต่​อวัยวะ​ทั้ง​หมด​ก็​ประกอบ​กัน​เป็น​ร่าง​กาย​เดียว พระ​คริสต์​ก็​เป็น​อย่าง​นั้น​แหละ 13 ไม่​ว่า​เรา​จะ​เป็น​คน​ยิว​หรือ​คน​กรีก เป็น​ทาส​หรือ​เป็น​อิสระ เรา​ทุก​คน​รับ​บัพติศมา​ด้วย​พลัง​เดียว​กัน​เพื่อ​ประกอบ​กัน​เป็น​ร่าง​กาย​เดียว และ​เรา​ทุก​คน​ได้​รับ​พลัง​เดียว​กัน​นั้น 14 ร่าง​กาย​หนึ่ง​ไม่​ได้​มี​แค่​อวัยวะ​เดียว​เท่า​นั้น แต่​มี​อวัยวะ​หลาย​ส่วน 15 ถึง​เท้า​จะ​พูด​ว่า “เพราะ​ฉัน​ไม่​ใช่​มือ ฉัน​เลย​ไม่​ใช่​ส่วน​ของ​ร่าง​กาย​นี้” เท้า​ก็​ยัง​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​ร่าง​กาย​อยู่​ดี 16 ถึง​หู​จะ​พูด​ว่า “เพราะ​ฉัน​ไม่​ใช่​ตา ฉัน​เลย​ไม่​ใช่​ส่วน​ของ​ร่าง​กาย​นี้” หู​ก็​ยัง​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​ร่าง​กาย​อยู่​ดี 17 ถ้า​ทั้ง​ร่าง​กาย​เป็น​ตา​หมด จะ​ใช้​อะไร​ฟัง? และ​ถ้า​ทั้ง​ร่าง​กาย​มี​แต่​หู จะ​ใช้​อะไร​ดม​กลิ่น? 18 แต่​พระเจ้า​จัด​อวัยวะ​แต่​ละ​ส่วน​ให้​อยู่​ใน​ร่าง​กาย​ตาม​ที่​พระองค์​เห็น​ว่า​เหมาะ​สม 19 ถ้า​อวัยวะ​ทุก​ส่วน​เหมือน​กัน​หมด แล้ว​จะ​มี​ร่าง​กาย​ได้​อย่าง​ไร? 20 อวัยวะ​มี​หลาย​ส่วน​ก็​จริง แต่​ทั้ง​หมด​ประกอบ​กัน​เป็น​ร่าง​กาย​เดียว 21 ตา​จะ​พูด​กับ​มือ​ว่า “ฉัน​ไม่​ต้องการ​แก” ก็​ไม่​ได้ หรือ​หัว​จะ​พูด​กับ​เท้า​ว่า “ฉัน​ไม่​ต้องการ​แก” ก็​ไม่​ได้ 22 อวัยวะ​ใน​ร่าง​กาย​ที่​ดู​เหมือน​อ่อนแอ​กว่า​กลับ​เป็น​อวัยวะ​ที่​จำเป็น​มาก 23 และ​อวัยวะ​ที่​เรา​คิด​ว่า​ไม่​ค่อย​น่า​ดู เรา​กลับ​ดู​แล​มัน​อย่าง​ดี เรา​จึง​ทำ​ให้​อวัยวะ​ที่​ไม่​ค่อย​น่า​ดู​ของ​เรา​ดู​น่า​นับถือ​มาก​ขึ้น 24 ส่วน​อวัยวะ​ที่​น่า​ดู​อยู่​แล้ว เรา​ก็​ไม่​จำเป็น​ต้อง​ดู​แล​มาก​นัก ที่​จริง พระเจ้า​เอง​ประกอบ​ร่าง​กาย​ใน​แบบ​ที่​ให้​อวัยวะ​ที่​ไม่​น่า​นับถือ​กลับ​ดู​น่า​นับถือ​ขึ้น 25 เพื่อ​ไม่​ให้​เกิด​การ​แตก​แยก​กัน​ขึ้น​ใน​ร่าง​กาย แต่​ให้​อวัยวะ​ทั้ง​หมด​ดู​แล​กัน​และ​กัน 26 ถ้า​อวัยวะ​หนึ่ง​เจ็บ อวัยวะ​ทั้ง​หมด​ก็​พลอย​เจ็บ​ไป​ด้วย หรือ​ถ้า​อวัยวะ​หนึ่ง​ได้​รับ​เกียรติ อวัยวะ​ทั้ง​หมด​ก็​พลอย​ดีใจ​ไป​ด้วย 27 พวก​คุณ​ประกอบ​กัน​เป็น​ร่าง​กาย​ของ​พระ​คริสต์ และ​พวก​คุณ​แต่​ละ​คน​เป็น​ส่วน​หนึ่ง*ของ​ร่าง​กาย​นั้น 28 พระเจ้า​ตั้ง​คน​ให้​ทำ​หน้า​ที่​ต่าง ๆ ใน​ประชาคม​ดัง​นี้ คือ หนึ่ง​เป็น​อัครสาวก สอง​เป็น​ผู้​พยากรณ์ สาม​เป็น​ครู​สอน แล้ว​ก็​มี​คน​ทำ​การ​อัศจรรย์ คน​ที่​มี​ความ​สามารถ*ใน​การ​รักษา​โรค คน​ที่​ให้​บริการ​ใน​รูป​แบบ​ต่าง ๆ คน​ที่​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​นำ​หน้า และ​คน​ที่​พูด​ภาษา​ต่าง ๆ 29 ทุก​คน​เป็น​อัครสาวก​หรือ? ทุก​คน​เป็น​ผู้​พยากรณ์​ไหม? ทุก​คน​เป็น​ครู​สอน​หรือ​เปล่า? ทุก​คน​ทำ​การ​อัศจรรย์​อย่าง​นั้น​ไหม? 30 ทุก​คน​มี​ความ​สามารถ*ที่​จะ​รักษา​โรค​ได้​หรือ? ทุก​คน​พูด​ภาษา​ต่าง ๆ ได้​ไหม? ทุก​คน​แปล​ได้​หรือ​เปล่า?

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “อวัยวะ​หนึ่ง”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ของ​ขวัญ”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ของ​ขวัญ”


^  (รม. 12:4-8) เหมือน​กับ​ที่​ร่าง​กาย​ของ​เรา​มี​อวัยวะ​หลาย​ส่วน และ​อวัยวะ​แต่​ละ​ส่วน​มี​หน้า​ที่​ต่าง​กัน 5 ดัง​นั้น ถึง​แม้​เรา​มี​กัน​หลาย​คน แต่​ก็​เป็น​เหมือน​ร่าง​กาย​เดียว​ที่​เป็น​หนึ่ง​เดียว​กับ​พระ​คริสต์ และ​เป็น​เหมือน​อวัยวะ​ของ​กัน​และ​กัน 6 เรา​ได้​รับ​ความ​สามารถ*ต่าง​กัน​ตาม​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ของ​พระเจ้า ดัง​นั้น ถ้า​ใคร​มี​ความ​สามารถ​ด้าน​การ​พยากรณ์ ก็​ให้​พยากรณ์​ตาม​ขนาด​ของ​ความ​เชื่อ​ที่​พระเจ้า​ให้ 7 ถ้า​ใคร​มี​ความ​สามารถ​ด้าน​การ​รับใช้ ก็​ให้​รับใช้​เต็ม​ที่ ถ้า​ใคร​มี​ความ​สามารถ​ด้าน​การ​สอน ก็​ให้​ทุ่มเท​กับ​การ​สอน 8 ถ้า​ใคร​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ให้​กำลังใจ* ก็​ให้​เขา​ให้​กำลังใจ*คน​อื่น ถ้า​ใคร​มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​ให้ ก็​ให้​เขา​ให้​ด้วย​ใจ​กว้าง ถ้า​ใคร​มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​นำ​หน้า ก็​ให้​นำ​หน้า​อย่าง​จริงจัง ถ้า​ใคร​เป็น​คน​เมตตา ก็​ให้​แสดง​ความ​เมตตา​ด้วย​ความ​ยินดี

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ของ​ขวัญ”
หรือ “โน้ม​น้าว​ใจ”
หรือ “โน้ม​น้าว​ใจ”


^ (1 ทธ. 3:8-10) ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ก็​เหมือน​กัน ต้อง​เป็น​คน​เอา​จริง​เอา​จัง ไม่​เป็น​คน​พูด​จาก​ลับ​กลอก* ไม่​ดื่ม​เหล้า​มาก ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง 9 ยึด​มั่น​กับ​ความ​ลับ​ศักดิ์สิทธิ์​เกี่ยว​กับ​ความ​เชื่อ​โดย​ไม่​มี​อะไร​รบกวน​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี 10 ให้​ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ของ​เขา​ก่อน* เมื่อ​เห็น​ว่า​ไม่​มี​ที่​ติก็​ให้​เขา​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้

หรือ “พูด​จา​หลอก​ลวง”
หรือ “ให้​ทดลอง​ดูก่อน​ว่า​เขา​มี​คุณสมบัติ​หรือ​ไม่”


^ (1 ทธ. 3:12) ให้​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​มี​ภรรยา​คน​เดียว ให้​เขา​นำ​หน้า​ครอบครัว​และ​อบรม​ลูก ๆ ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี



^  (1 ทธ. 3:8-10) ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ก็​เหมือน​กัน ต้อง​เป็น​คน​เอา​จริง​เอา​จัง ไม่​เป็น​คน​พูด​จาก​ลับ​กลอก* ไม่​ดื่ม​เหล้า​มาก ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง 9 ยึด​มั่น​กับ​ความ​ลับ​ศักดิ์สิทธิ์​เกี่ยว​กับ​ความ​เชื่อ​โดย​ไม่​มี​อะไร​รบกวน​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี 10 ให้​ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ของ​เขา​ก่อน* เมื่อ​เห็น​ว่า​ไม่​มี​ที่​ติก็​ให้​เขา​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้

หรือ “พูด​จา​หลอก​ลวง”
หรือ “ให้​ทดลอง​ดูก่อน​ว่า​เขา​มี​คุณสมบัติ​หรือ​ไม่”


^  (1 ทธ. 3:12) ให้​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​มี​ภรรยา​คน​เดียว ให้​เขา​นำ​หน้า​ครอบครัว​และ​อบรม​ลูก ๆ ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี



^  (ปญจ. 3:1) มี​เวลา​สำหรับ​ทุก​สิ่ง มี​เวลา​สำหรับ​ทุก​อย่าง​ที่​อยู่​ใต้​ฟ้า



^  (ปญจ. 3:4) เวลา​ร้องไห้​และ​เวลา​หัวเราะ เวลา​คร่ำ​ครวญ​และ​เวลา​เต้น​รำ*

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “กระโดด​โลด​เต้น”


^  (สภษ. 3:32) เพราะ​พระ​ยะโฮวา​เกลียด​คน​เจ้า​เล่ห์ แต่​พระองค์​เป็น​เพื่อน​สนิท​กับ​คน​ซื่อ​ตรง



^ (1 ทธ. 3:10) ให้​ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ของ​เขา​ก่อน* เมื่อ​เห็น​ว่า​ไม่​มี​ที่​ติก็​ให้​เขา​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้

หรือ “ให้​ทดลอง​ดูก่อน​ว่า​เขา​มี​คุณสมบัติ​หรือ​ไม่”


^  (1 ทธ. 3:10) ให้​ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ของ​เขา​ก่อน* เมื่อ​เห็น​ว่า​ไม่​มี​ที่​ติก็​ให้​เขา​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้

หรือ “ให้​ทดลอง​ดูก่อน​ว่า​เขา​มี​คุณสมบัติ​หรือ​ไม่”


^  (ยน. 15:20) อย่า​ลืม​ที่​ผม​พูด​ไว้​ว่า ทาส​ไม่​ใหญ่​กว่า​นาย ถ้า​พวก​เขา​ข่มเหง​ผม พวก​เขา​จะ​ข่มเหง​พวก​คุณ​ด้วย ถ้า​พวก​เขา​ทำ​ตาม​คำ​สอน​ของ​ผม พวก​เขา​ก็​จะ​ทำ​ตาม​คำ​สอน​ของ​คุณ​ด้วย



^  (มธ. 11:19) ส่วน ‘ลูก​มนุษย์’ ทั้ง​กิน​ทั้ง​ดื่ม ผู้​คน​ก็​หา​ว่า ‘ดู​สิ คน​ตะกละ​และ​ขี้เมา* แถม​ยัง​ชอบ​คบ​กับ​คน​เก็บ​ภาษี​และ​คน​บาป​ด้วย’ แต่​ถึง​อย่าง​ไร สติ​ปัญญา​ที่​แท้​จริง​ก็​เห็น​ได้​จาก​ผล​ที่​ปรากฏ​ออก​มา”

หรือ “ดื่ม​เหล้า​องุ่น​มาก”


^  (มธ. 19:3-9) แล้ว​พวก​ฟาริสี​ก็​มา​ทดสอบ​พระ​เยซู พวก​เขา​ถาม​ว่า “ผิด​ไหม​ถ้า​ผู้​ชาย​จะ​หย่า​กับ​ภรรยา​ไม่​ว่า​จะ​ด้วย​เหตุ​ผล​อะไร​ก็​ตาม?” 4 พระ​เยซู​ตอบ​ว่า “พวก​คุณ​ไม่​ได้​อ่าน​หรือ​ว่า ใน​ตอน​แรก พระเจ้า​ได้​สร้าง​มนุษย์​เป็น​ผู้​ชาย​และ​ผู้​หญิง 5 และ​พระองค์​บอก​ว่า ‘ดัง​นั้น ผู้​ชาย​จะ​จาก​พ่อ​แม่​ไป​ผูก​พัน​ใกล้​ชิด​กับ​ภรรยา แล้ว​ทั้ง​สอง​จะ​เป็น​หนึ่ง​เดียว’ 6 พวก​เขา​จึง​ไม่​เป็น​สอง​อีก​ต่อ​ไป แต่​เป็น​คน​คน​เดียว​กัน ดัง​นั้น สิ่ง​ที่​พระเจ้า​ผูก​ไว้​คู่​กัน​แล้ว อย่า​ให้​มนุษย์​ทำ​ให้​แยก​จาก​กัน​เลย” 7 พวก​ฟาริสี​ถาม​ต่อ​ว่า “ถ้า​อย่าง​นั้น ทำไม​โมเสส​สั่ง​ว่า ให้​ทำ​หนังสือ​หย่า​ให้​ภรรยา​แล้ว​ก็​หย่า​ได้?” 8 พระ​เยซู​ตอบ​พวก​เขา​ว่า “โมเสส​ยอม​ให้​หย่า​กับ​ภรรยาเพราะ​พวก​คุณ​เป็น​คน​ดื้อ​รั้น แต่​ใน​ตอน​แรก​ที่​พระเจ้า​สร้าง​ไม่​ได้​เป็น​อย่าง​นั้น 9 ดัง​นั้น ผม​จะ​บอก​ให้​รู้​ว่า คน​ที่​หย่า​กับ​ภรรยา​แล้ว​ไป​แต่งงาน​ใหม่​ก็​ถือ​ว่า​เขา​มี​ชู้ นอก​จาก​เขา​หย่า​เพราะ​ภรรยา​ทำ​ผิด​ศีลธรรม​ทาง​เพศ”



^  (ฮบ. 13:4) ให้​ชีวิต​สมรส​เป็น​แบบ​ที่​น่า​นับถือ​ใน​สายตา​ของ​ทุก​คน และ​ให้​สามี​ภรรยา​ซื่อ​สัตย์​ต่อ​กัน เพราะ​พระเจ้า​จะ​ตัดสิน​ลง​โทษ​คน​ทำ​ผิด​ศีลธรรม​ทาง​เพศ*และ​คน​เล่นชู้

ดู​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์


^  (โยบ 31:1) “ผม​ได้​ทำ​สัญญา​ไว้​กับ​ตา​ของ​ผม​แล้ว ผม​จะ​จ้อง​มอง​ผู้​หญิง​อื่น*ได้​อย่าง​ไร?

หรือ “สนใจ​ผู้​หญิง​อื่น​อย่าง​ไม่​สม​ควร”


^  (อฟ. 6:4) ส่วน​คน​ที่​เป็น​พ่อ​ก็​อย่า​ยั่ว​ลูก​ให้​หงุดหงิด แต่​ให้​เลี้ยง​ดู​เขา​ด้วย​คำ​สั่ง​สอนและ​คำ​ตักเตือน*จาก​พระ​ยะโฮวา*

หรือ “คำ​แนะ​นำ” “คำ​ชี้​แนะ”
ดู​ภาค​ผนวก ก​5


^  (1 ทธ. 3:5) (ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​ไม่​รู้​จัก​นำ​หน้า*ครอบครัว​ตัว​เอง เขา​จะ​ดู​แล​ประชาคม​ของ​พระเจ้า​ได้​อย่าง​ไร?)

หรือ “ปกครอง”


^  (1 ปต. 4:8) ที่​สำคัญ​ที่​สุด​คือ รัก​กัน​ให้​มาก ๆ เพราะ​ความ​รัก​ปิด​คลุม​บาป​ไว้​มาก​มาย



^  (1 ปต. 4:10) แต่​ละ​คน​ได้​รับ​ความ​สามารถ*ตาม​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ซึ่ง​พระเจ้า​แสดง​ออก​ใน​หลาย ๆ ทาง ดัง​นั้น ให้​ใช้​ความ​สามารถ​ตาม​ขนาด​ที่​ได้​รับ​มา​เพื่อ​รับใช้​กัน​ใน​ฐานะ​คน​รับใช้​ที่​ดี

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ของ​ขวัญ”


^  (ฟป. 2:13) พระเจ้า​เป็น​ผู้​ที่​กระตุ้น​พวก​คุณ​ให้​มี​ทั้ง​ความ​ต้องการ​และ​กำลัง​เพื่อ​จะ​ทำ​สิ่ง​ที่​พระองค์​พอ​ใจ



^ (มธ. 20:28) เหมือน​ที่ ‘ลูก​มนุษย์’ ไม่​ได้​มา​ให้​คน​อื่น​รับใช้ แต่​มา​รับใช้​คน​อื่น และ​สละ​ชีวิต​เป็น​ค่า​ไถ่​ให้​คน​มาก​มาย”



^ (มก. 6:31-34) พระ​เยซู​จึง​บอก​พวก​เขา​ว่า “ไป​หา​ที่​ส่วน​ตัว​ห่าง​ไกล​ผู้​คน​กัน​เถอะ จะ​ได้​พัก​สัก​หน่อย” ท่าน​พูด​อย่าง​นั้น​เพราะ​มี​คน​มาก​มาย​มา​หา จน​ท่าน​กับ​สาวก​ไม่​มี​เวลา​แม้​แต่​จะ​กิน​อาหาร 32 พระ​เยซู​กับ​สาวก​จึง​ลง​เรือ​ไป​หา​ที่​เงียบ​สงบ​เพื่อ​จะ​มี​เวลา​ส่วน​ตัว​บ้าง 33 แต่​พอ​ผู้​คน​เห็น​ท่าน​กับ​สาวก​ออก​เรือ​ไป​และ​หลาย​คน​รู้​ว่า​จะ​ไป​ไหน คน​จาก​เมือง​ต่าง ๆ ก็​รีบ​อ้อม​ไป​ดัก​รอ​ท่าน​กับ​สาวก 34 เมื่อ​พระ​เยซู​ขึ้น​จาก​เรือ ท่าน​เห็น​ผู้​คน​มาก​มาย​มา​รอ​อยู่​ก็​รู้สึก​สงสาร เพราะ​พวก​เขา​เป็น​เหมือน​แกะ​ที่​ไม่​มี​คน​เลี้ยง พระ​เยซู​จึง​สอน​พวก​เขา​หลาย​เรื่อง



^ (1 ทธ. 3:8-10) ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ก็​เหมือน​กัน ต้อง​เป็น​คน​เอา​จริง​เอา​จัง ไม่​เป็น​คน​พูด​จาก​ลับ​กลอก* ไม่​ดื่ม​เหล้า​มาก ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง 9 ยึด​มั่น​กับ​ความ​ลับ​ศักดิ์สิทธิ์​เกี่ยว​กับ​ความ​เชื่อ​โดย​ไม่​มี​อะไร​รบกวน​ความ​รู้สึก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี 10 ให้​ทดลอง​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ของ​เขา​ก่อน* เมื่อ​เห็น​ว่า​ไม่​มี​ที่​ติก็​ให้​เขา​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้

หรือ “พูด​จา​หลอก​ลวง”
หรือ “ให้​ทดลอง​ดูก่อน​ว่า​เขา​มี​คุณสมบัติ​หรือ​ไม่”


^ (1 ทธ. 3:12) ให้​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​มี​ภรรยา​คน​เดียว ให้​เขา​นำ​หน้า​ครอบครัว​และ​อบรม​ลูก ๆ ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี
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เพลง 103 ผู้​ดู​แล​เป็น​ของ​ขวัญ​จาก​พระเจ้า



พี่​น้อง​ชาย—คุณ​กำลัง​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แล​ไหม?



“ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แล​ก็​แสดง​ว่า​เขา​อยาก​จะ​ทำ​งาน​ที่​ดี”—1 ทธ. 3:1




จุด​สำคัญ

ให้​เรา​มา​ดู​ข้อ​เรียก​ร้อง​บาง​อย่าง​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล​ที่​พี่​น้อง​ชาย​ต้อง​ทำ​เพื่อ​จะ​ได้​เป็น​ผู้​ดู​แล




1-2. ผู้​ดู​แล “ทำ​งาน​ที่​ดี” อะไร​บ้าง?


คำตอบ​ของ​คุณ



ถ้า​คุณ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​มา​ระยะ​หนึ่ง​แล้ว คุณ​คง​อยาก​พัฒนา​ตัว​เอง​ให้​มาก​ขึ้น​เพื่อ​จะ​มี​คุณสมบัติ​เป็น​ผู้​ดู​แล คุณ​อยาก​จะ “ทำ​งาน​ที่​ดี” นี้​ไหม?—1 ทธ. 3:1

2 งาน​ของ​ผู้​ดู​แล​มี​อะไร​บ้าง? พวก​เขา​นำ​หน้า​ใน​งาน​ประกาศ เยี่ยม​บำรุง​เลี้ยง และ​สอน​พี่​น้อง​ใน​ประชาคม นอกจากนั้น คำ​พูด​และ​ตัวอย่าง​ของ​พวก​เขา​ช่วย​ให้​พี่​น้อง​มี​ความ​เชื่อ​เข้มแข็ง นี่​เลย​เป็น​เหตุ​ผล​ที่​คัมภีร์​ไบเบิล​เรียก​ผู้​ดู​แล​ที่​ทำ​งาน​หนัก​ว่า “ของ​ขวัญ​ที่​เป็น​มนุษย์”—อฟ. 4:8

 3. พี่​น้อง​ชาย​จะ​มี​คุณสมบัติ​เพื่อ​จะ​รับใช้​เป็น​ผู้​ดู​แล​ได้​ยังไง? (1 ทิโมธี 3:1-7; ทิตัส 1:5-9)


คำตอบ​ของ​คุณ



3 คุณ​จะ​มี​คุณสมบัติ​เพื่อ​จะ​รับใช้​เป็น​ผู้​ดู​แล​ได้​ยังไง? การ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แล​ไม่​เหมือน​กับ​การ​ได้​งาน​อาชีพ เพราะ​แค่​คุณ​มี​ความ​สามารถ​อย่าง​เดียว​ก็​ไม่​ได้​แปล​ว่า​คุณ​จะ​เป็น​ผู้​ดู​แล​ได้ ปกติ​แล้ว​เวลา​คุณ​ไป​สมัคร​งาน ถ้า​คุณ​มี​ความ​สามารถ​ตรง​กับ​ความ​ต้องการ​ของ​บริษัท คุณ​ก็​อาจ​ได้​งาน​ทำ แต่​การ​เป็น​ผู้​ดู​แล​ไม่​ใช่​แค่​ประกาศ​และ​สอน​ได้​เก่ง​เท่า​นั้น คุณ​ต้อง​มี​คุณสมบัติ​อื่น ๆ ใน​การ​เป็น​ผู้​ดู​แล​ตาม​หลัก​พระ​คัมภีร์​ด้วย​อย่าง​ที่​บอก​ไว้​ใน 1 ทิโมธี 3:1-7 และ​ทิตัส 1:5-9 (อ่าน) ใน​บทความ​นี้​เรา​จะ​มา​ดู​กัน​ว่า​มี​ข้อ​เรียก​ร้อง​อะไร​บ้าง​สำหรับ​ผู้​ดู​แล​ใน 3 ขอบ​เขต​นั่น​คือ มี​ชื่อเสียง​ที่​ดี​ทั้ง​ใน​และ​นอก​ประชาคม เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ใน​การ​นำ​หน้า​ครอบครัว และ​เต็ม​ใจ​รับใช้​พี่​น้อง

มี​ชื่อเสียง​ที่​ดี

 4. การ “ไม่​มี​ที่​ติ” หมายความ​ว่า​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



4 เพื่อ​คุณ​จะ​มี​คุณสมบัติ​เป็น​ผู้​ดู​แล​ได้ คุณ​ต้อง “ไม่​มี​ที่​ติ” นี่​หมายความ​ว่า​คุณ​ต้อง​มี​ชื่อเสียง​ที่​ดี​ใน​ประชาคม​เพราะ​คุณ​ประพฤติ​ตัว​ดี​และ​ไม่​ควร​มี​ใคร​มี​เหตุ​ผล​จะ​มา​ตำหนิ​คุณ​ได้ นอกจาก​นี้ คุณ​ต้อง “มี​ชื่อเสียง​ดี​ใน​หมู่​คน​ภาย​นอก” แน่นอน​ว่า​คน​ที่​ไม่​ได้​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​อาจ​พูด​ไม่​ดี​เกี่ยว​กับ​ความ​เชื่อ​ของ​คุณ แต่​ไม่​ควร​มี​ใคร​มี​เหตุ​ผล​ที่​จะ​สงสัย​ว่า​คุณ​เป็น​คน​ไม่​ซื่อสัตย์​หรือ​ทำ​ไม่​ดี (ดนล. 6:4, 5) ขอ​ให้​ถาม​ตัว​เอง​ว่า ‘ผม​มี​ชื่อเสียง​ที่​ดี​ทั้ง​ใน​และ​นอก​ประชาคม​ไหม?’

 5. คุณ​จะ​แสดง​ให้​เห็น​ยังไง​ว่า​คุณ “รัก​ความ​ดี”?


คำตอบ​ของ​คุณ



5 ถ้า​คุณ “รัก​ความ​ดี” คุณ​ก็​จะ​มอง​หา​ข้อ​ดี​ใน​ตัว​ของ​คน​อื่น​และ​ชมเชย​พวก​เขา คุณ​ยัง​มี​ความ​สุข​ที่​ได้​ทำ​ดี​เพื่อ​คน​อื่น​และ​ทำ​มาก​กว่า​ที่​พวก​เขา​ขอ​ด้วย​ซ้ำ (1 ธส. 2:8) ทำไม​คุณลักษณะ​นี้​ถึง​สำคัญ​สำหรับ​ผู้​ดู​แล? ก็​เพราะ​พวก​เขา​ยินดี​ที่​จะ​ใช้​เวลา​ของ​ตัว​เอง​ใน​การ​เยี่ยม​บำรุง​เลี้ยง​พี่​น้อง​และ​ทำ​งาน​อีก​หลาย​อย่าง​ใน​ประชาคม (1 ปต. 5:1-3) แม้​พวก​เขา​จะ​มี​งาน​ให้​ทำ​เยอะ แต่​ก็​มี​ความ​สุข​มาก​ที่​ได้​รับใช้​คน​อื่น—กจ. 20:35

 6. การ​มี “มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก” หมายความ​ว่า​ยังไง? (ฮีบรู 13:2, 16; ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



6 คุณ​แสดง​ว่า​เป็น​คน “มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก” เมื่อ​คุณ​ทำ​ดี​กับ​คน​อื่น​แม้​แต่​กับ​คน​ที่​ไม่​ใช่​เพื่อน​สนิท​ของ​คุณ​ด้วย (1 ปต. 4:9) หนังสือ​อ้างอิง​เล่ม​หนึ่ง​พูด​ถึง​คน​ที่ มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก​ว่า “เขา​เป็น​คน​ที่​เปิด​ประตู​บ้าน​และ​เปิด​ประตู​ใจ​ให้​คน​แปลก​หน้า” ให้​ถาม​ตัว​เอง​ว่า ‘ผม​มี​ชื่อเสียง​ที่​ดี​ใน​การ​ต้อนรับ​แขก​ไหม?’ (อ่าน​ฮีบรู 13:2, 16) คน​ที่​มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก​จะ​ต้อนรับ​ทุก​คน​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​คน​จน​หรือ​คน​ที่​ทำ​งาน​หนัก​ใน​งาน​รับใช้ เช่น ผู้​ดู​แล​หมวด​และ​ผู้​บรรยาย​ที่​มา​จาก​ประชาคม​อื่น—ปฐก. 18:2-8; สภษ. 3:27; ลก. 14:13, 14; กจ. 16:15; รม. 12:13



[image: สามี​ภรรยา​คู่​หนึ่ง​พา​ผู้​ดู​แล​หมวด​กับ​ภรรยา​มา​ดู​ห้อง​พัก​ที่​บ้าน​ของ​พวก​เขา]

สามี​ภรรยา​คู่​หนึ่ง​แสดง​น้ำใจ​ต้อนรับ​ผู้​ดู​แล​เดิน​ทาง​กับ​ภรรยา (ดู​ข้อ 6)







 7. ผู้​ดู​แล​จะ​แสดง​ให้​เห็น​ยังไง​ว่า​เขา “ไม่​เป็น​คน​เห็น​แก่​เงิน”?


คำตอบ​ของ​คุณ



7 “ไม่​เป็น​คน​เห็น​แก่​เงิน” นี่​หมายความ​ว่า​คุณ​ต้อง​ไม่​ให้​เรื่อง​เงิน​และ​ทรัพย์​สมบัติ​มา​เป็น​อันดับ​แรก​ใน​ชีวิต และ​ไม่​ว่า​คุณ​จะ​ร่ำรวย​หรือ​ยาก​จน คุณ​จะ​ให้​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​สิ่ง​สำคัญ​ที่​สุด​ใน​ชีวิต (มธ. 6:33) คุณ​ใช้​เวลา กำลัง และ​วัตถุ​เงิน​ทอง​เพื่อ​นมัสการ​พระ​ยะโฮวา ดู​แล​เอา​ใจ​ใส่​ครอบครัว และ​รับใช้​พี่​น้อง​ใน​ประชาคม (มธ. 6:24; 1 ยน. 2:15-17) ให้​ถาม​ตัว​เอง​ว่า ‘เงิน​สำคัญ​ขนาด​ไหน​สำหรับ​ผม? ผม​พอ​ใจ​กับ​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​มี​อยู่​ไหม? หรือ​ผม​สนใจ​แต่​การ​หา​เงิน​หา​ทอง​และ​อยาก​ได้​ทรัพย์​สมบัติ​มาก​ขึ้น​เรื่อย ๆ?’—1 ทธ. 6:6, 17-19

 8. การ “รู้​จัก​ประมาณ​ตน” และ “รู้​จัก​ควบคุม​ตัว​เอง” หมายความ​ว่า​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



8 ถ้า​คุณ “รู้​จัก​ประมาณ​ตน” และ “รู้​จัก​ควบคุม​ตัว​เอง” คุณ​ก็​เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล​และ​มี​ความ​สมดุล​ใน​เรื่อง​ต่าง ๆ เช่น คุณ​จะ​ไม่​กิน​และ​ดื่ม​มาก​เกิน​ไป แต่ง​ตัว​หรือ​ตัด​แต่ง​ทรง​ผม​ใน​แบบ​ที่​สุภาพ​เรียบร้อย และ​รู้​จัก​เลือก​ความ​บันเทิง คุณ​จะ​ไม่​ตก​เป็น​ทาส​ของ​กระแส​นิยม​ใน​โลก​ด้วย (ลก. 21:34; ยก. 4:4) คุณ​จะ​ไม่​อารมณ์​เสีย​ง่าย แต่​จะ​ใจ​เย็น​แม้​คน​อื่น​ทำ​ไม่​ดี​กับ​คุณ นอกจากนั้น คุณ​ต้อง “ไม่​เป็น​คน​เมา​เหล้า” และ​ไม่​มี​ชื่อเสียง​ว่า​ดื่ม​จัด ให้​ถาม​ตัว​เอง​ว่า ‘การ​ใช้​ชีวิต​ของ​ผม​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​ผม​รู้​จัก​ประมาณ​ตน​และ​รู้​จัก​ควบคุม​ตัว​เอง​ไหม?’

 9. การ “มี​วิจารณญาณ​ที่​ดี” และ “มี​ระเบียบ” หมายความ​ว่า​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



9 ถ้า​คุณ “มี​วิจารณญาณ​ที่​ดี” เวลา​ที่​คุณ​เจอ​เรื่อง​อะไร คุณ​จะ​คิด​ถึง​หลักการ​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล​เสมอ นี่​จะ​ทำ​ให้​คุณ​เข้าใจ​เรื่อง​ต่าง ๆ อย่าง​ชัดเจน​และ​ตัดสิน​ใจ​ได้​อย่าง​ฉลาด คุณ​จะ​ไม่​รีบ​ด่วน​สรุป แต่​จะ​ทำ​ให้​แน่​ใจ​ว่า​มี​ข้อมูล​ทุก​อย่าง​ครบ​ถ้วน​แล้ว​ไหม (สภษ. 18:13) คุณ​เลย​สามารถ​ตัดสิน​ใจ​ได้​อย่าง​ฉลาด​ซึ่ง​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​คุณ​พยายาม​คิด​เหมือน​พระ​ยะโฮวา ถ้า​คุณ​เป็น​คน “มี​ระเบียบ” คุณ​จะ​ทำ​อะไร ๆ อย่าง​มี​ระเบียบ​แบบ​แผน​และ​ไม่​ผัด​วัน​ประกัน​พรุ่ง ทุก​คน​จะ​เห็น​ว่า​คุณ​เป็น​คน​ไว้​ใจ​ได้​และ​ทำ​ตาม​คำ​แนะ​นำ คุณสมบัติ​เหล่า​นี้​ทำ​ให้​คุณ​มี​ชื่อเสียง​ที่​ดี ต่อ​ไป​ให้​เรา​มา​ดู​ข้อ​เรียก​ร้อง​ตาม​หลัก​พระ​คัมภีร์​สำหรับ​การ​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ใน​การ​นำ​หน้า​ครอบครัว

เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ใน​การ​นำ​หน้า​ครอบครัว

10. พี่​น้อง​ชาย​จะ “นำ​หน้า​ครอบครัว​ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี” ได้​ยังไง?


คำตอบ​ของ​คุณ



10 ถ้า​คุณ​เป็น​สามี​และ​อยาก​เป็น​ผู้​ดู​แล ครอบครัว​ของ​คุณ​ต้อง​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ด้วย ดังนั้น คุณ​ต้อง “นำ​หน้า​ครอบครัว​ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี” และ​มี​ชื่อเสียง​ว่า​เป็น​หัวหน้า​ครอบครัว​ที่​รัก​และ​เอา​ใจ​ใส่​ครอบครัว นี่​หมาย​รวม​ถึง​การ​นำ​หน้า​ครอบครัว​ใน​เรื่อง​การ​นมัสการ​พระเจ้า​ด้วย ทำไม​เรื่อง​นี้​ถึง​สำคัญ​มาก? ก็​เพราะ​อัครสาวก​เปาโล​บอก​ว่า “ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​ไม่​รู้​จัก​นำ​หน้า​ครอบครัว​ตัว​เอง เขา​จะ​ดู​แล​ประชาคม​ของ​พระเจ้า​ได้​อย่างไร?”—1 ทธ. 3:5

11-12. ความ​ประพฤติ​ของ​คน​ใน​ครอบครัว​มี​ผล​ยังไง​ต่อ​คุณสมบัติ​ของ​พี่​น้อง​ชาย​ที่​จะ​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง​เป็น​ผู้​ดู​แล? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



11 ถ้า​คุณ​เป็น​พ่อ คุณ​ต้อง “มี​ลูก​ที่​เชื่อ​ฟัง​และ​ประพฤติ​ตัว​ดี” คุณ​ควร​สอน​ลูก​ด้วย​ความ​รัก แน่นอน​ว่า​คุณ​อยาก​ให้​ลูก​มี​ความ​สุข ได้​เล่น​ได้​หัวเราะ​ตาม​ประสา​เด็ก​ทั่ว​ไป แต่​ถ้า​คุณ​สอน​ลูก​อย่าง​ดี ลูก​ก็​จะ​เป็น​เด็ก​ที่​เชื่อ​ฟัง มี​สัมมาคารวะ และ​มี​ความ​ประพฤติ​ที่​ดี นอกจากนั้น ให้​พยายาม​เต็ม​ที่​ที่​จะ​ช่วย​ลูก​ให้​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา ใช้​ชีวิต​ตาม​หลักการ​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล และ​ก้าว​หน้า​จน​รับ​บัพติศมา

12 “มี​ลูก​ที่​มี​ความ​เชื่อ​และ​ไม่​ได้​ชื่อ​ว่า​เป็น​คน​เสเพล​หรือ​ดื้อ​รั้น” ถ้า​ลูก​ที่​เป็น​ผู้​ประกาศ​ที่​ยัง​ไม่​รับ​บัพติศมา​หรือ​รับ​บัพติศมา​แล้ว​ทำ​ผิด​ร้ายแรง​และ​ยัง​อยู่​ใน​บ้าน​ของ​พ่อ​แม่ นี่​จะ​ส่ง​ผล​ยังไง​ต่อ​คน​ที่​เป็น​พ่อ? ถ้า​พ่อ​ปล่อย​ปละ​ละเลย​ไม่​อบรม​สั่ง​สอน​ลูก ก็​มี​ความ​เป็น​ไป​ได้​ที่​เขา​จะ​ไม่​ได้​เป็น​ผู้​ดู​แล—ดู​หอสังเกตการณ์ 15 ตุลาคม 1996 น. 21 ว. 6-7



[image: ชุด​รูป​ภาพ: 1. พ่อ​นำ​การ​นมัสการ​ครอบครัว​กับ​ภรรยา​และ​ลูก ๆ พวก​เขา​ดู​วีดีโอ “มา​เป็น​เพื่อน​กับ​พระ​ยะโฮวา​กัน​เถอะ—รัก​บ้าน​ของ​พระ​ยะโฮวา” ใน​เว็บไซต์ jw.org 2. ต่อ​มา พ่อ​กับ​ลูก​ชาย 2 คน​ช่วย​ทำ​ความ​สะอาด​ที่​หอ​ประชุม พ่อ​กับ​ลูก​ชาย​คน​หนึ่ง​กำลัง​ดูด​ฝุ่น​ส่วน​ลูก​ชาย​อีก​คน​กำลัง​เช็ด​ฝุ่น]

พ่อ​สอน​ลูก ๆ ให้​ทำ​สิ่ง​ดี ๆ เพื่อ​พระ​ยะโฮวา​และ​เพื่อ​พี่​น้อง​ใน​ประชาคม (ดู​ข้อ 11)







เต็ม​ใจ​รับใช้​พี่​น้อง

13. คุณ​จะ​แสดง​ให้​เห็น​ยังไง​ว่า​คุณ​เป็น​คน “มี​เหตุ​ผล” และ “ไม่​เอา​ความ​คิด​ตัว​เอง​เป็น​ใหญ่”?


คำตอบ​ของ​คุณ



13 พี่​น้อง​ชาย​ที่​มี​คุณลักษณะ​แบบ​คริสเตียน​ที่​ดี​เป็น​พร​สำหรับ​ประชาคม​มาก พี่​น้อง​ชาย​ที่​ “มี​เหตุ​ผล” จะ​ส่ง​เสริม​สันติ​สุข ถ้า​คุณ​อยาก​มี​ชื่อเสียง​ว่า​เป็น​คน​ที่​มี​เหตุ​ผล ขอ​ให้​คุณ​ตั้งใจ​ฟัง​ความ​คิด​เห็น​ของ​คน​อื่น​และ​พยายาม​เข้าใจ​ว่า​ทำไม​เขา​ถึง​คิด​แบบ​นั้น เมื่อ​อยู่​ใน​การ​ประชุม​ผู้​ดู​แล คุณ​พร้อม​จะ​สนับสนุน​การ​ตัดสิน​ใจ​ของ​ผู้​ดู​แล​ส่วน​ใหญ่​ไหม​ถ้า​การ​ตัดสิน​ใจ​นั้น​ไม่​ได้​ขัด​กับ​หลักการ​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล? การ “ไม่​เอา​ความ​คิด​ตัว​เอง​เป็น​ใหญ่” หมายความ​ว่า​คุณ​จะ​ไม่​ยืนกราน​ที่​จะ​ทำ​ตาม​ความ​คิด​ของ​ตัว​เอง แต่​คุณ​จะ​เห็น​ค่า​การ​มี​ที่​ปรึกษา​หลาย​คน​และ​เห็น​ค่า​ความ​คิด​เห็น​ของ​พวก​เขา (ปฐก. 13:8, 9; สภษ. 15:22) คุณ​จะ “ไม่​เป็น​คน​ชอบ​ทะเลาะ” และ “ไม่​ขี้​โมโห” แทน​ที่​จะ​พูด​จา​ก้าวร้าว​หรือ​ไม่​ยอม​ใคร คุณ​จะ​อ่อนโยน​และ​รู้​จัก​พูด​อย่าง​มี​เหตุ​ผล ถ้า​คุณ​เป็น​คน​ที่​มี​สันติ​สุข คุณ​จะ​ริเริ่ม​สร้าง​สันติ​สุข​กับ​คน​อื่น​แม้​จะ​อยู่​ใน​สถานการณ์​ที่​ตึงเครียด (ยก. 3:17, 18) คำ​พูด​ที่​อ่อนโยน​ของ​คุณ​สามารถ​ทำ​ให้​คน​อื่น​ใจ​เย็น​ลง แม้​แต่​กับ​คน​ที่​ต่อต้าน​เรา​ด้วย—วนฉ. 8:1-3; สภษ. 20:3; 25:15; มธ. 5:23, 24

14. การ “ไม่​ใช่​คน​ที่​เพิ่ง​เข้า​มา​เชื่อถือ” และ​ความ “ภักดี” หมาย​ถึง​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ



14 พี่​น้อง​ชาย​ที่​จะ​เป็น​ผู้​ดู​แล “ไม่​ใช่​คน​ที่​เพิ่ง​เข้า​มา​เชื่อถือ” นี่​หมายความ​ว่า​เขา​ต้อง​เป็น​คริสเตียน​ที่​มี​ความ​เป็น​ผู้​ใหญ่​ซึ่ง​ก็​ต้อง​ใช้​เวลา​พอ​สม​ควร แต่​ก็​ไม่​ได้​หมายความ​ว่า​ต้อง​รับ​บัพติศมา​นาน​หลาย ๆ ปี​ถึง​จะ​เป็น​ผู้​ดู​แล​ได้ ก่อน​ที่​คุณ​จะ​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง คุณ​ต้อง​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​คุณ​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​โดย​แสดง​ความ​ถ่อม​ตัว​และ​พร้อม​ที่​จะ​รอ​พระ​ยะโฮวา​ให้​งาน​มอบหมาย​กับ​คุณ (มธ. 20:23; ฟป. 2:5-8) คุณ​สามารถ​พิสูจน์​ได้​ว่า​เป็น​คน “ภักดี” โดย​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา ใช้​ชีวิต​ตาม​มาตรฐาน​ของ​พระองค์ และ​ทำ​ตาม​คำ​แนะ​นำ​ที่​พระองค์​ให้​ผ่าน​ทาง​องค์การ—1 ทธ. 4:15

15. ผู้​ดู​แล​ต้อง​เป็น​ผู้​บรรยาย​ที่​เก่ง​มาก ๆ ไหม? ขอ​อธิบาย


คำตอบ​ของ​คุณ



15 คัมภีร์​ไบเบิล​บอก​ชัดเจน​ว่า​ผู้​ดู​แล​ต้อง “มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​สอน” แต่​นี่​หมายความ​ว่า​คุณ​ต้อง​เป็น​ผู้​บรรยาย​ที่​เก่ง​มาก ๆ ไหม? ไม่ มี​ผู้​ดู​แล​ดี ๆ หลาย​คน​ที่​ถึง​แม้​เขา​จะ​ไม่​ได้​เป็น​ผู้​บรรยาย​ที่​เก่ง​มาก แต่​เขา​ก็​สอน​ได้​อย่าง​มี​ประสิทธิภาพ​ทั้ง​ใน​เขต​ประกาศ​และ​ใน​การ​เยี่ยม​บำรุง​เลี้ยง (เทียบ​กับ 1 โครินธ์ 12:28, 29 และ​เอเฟซัส 4:11) อย่างไร​ก็​ตาม คุณ​ต้อง​พยายาม​อยู่​เสมอ​ที่​จะ​ปรับ​ปรุง​ความ​สามารถ​ใน​การ​สอน แล้ว​คุณ​จะ​สอน​เก่ง​ขึ้น​ได้​ยังไง?

16. คุณ​จะ​เป็น​ผู้​สอน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ได้​ยังไง? (ดู​ภาพ​ด้วย)


คำตอบ​ของ​คุณ



16 “ยึด​มั่น​กับ​ถ้อย​คำ​ที่​เป็น​ความ​จริง​ใน​การ​สอน” เพื่อ​คุณ​จะ​เป็น​ผู้​สอน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น คุณ​ควร​สอน​และ​ให้​คำ​แนะ​นำ​ที่​มา​จาก​คัมภีร์​ไบเบิล คุณ​ต้อง​เป็น​คน​ที่​ขยัน​ศึกษา​คัมภีร์​ไบเบิล​และ​หนังสือ​ของ​องค์การ (สภษ. 15:28; 16:23) เมื่อ​คุณ​ศึกษา​ขอ​ให้​สังเกต​ว่า​จะ​นำ​หลักการ​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล​ไป​ใช้​ได้​ยังไง และ​เมื่อ​สอน​ก็​ขอ​ให้​คุณ​พยายาม​เข้า​ถึง​หัวใจ​ของ​ผู้​ฟัง คุณ​จะ​เป็น​ผู้​สอน​ที่​ดี​ขึ้น​ได้​ถ้า​ขอ​คำ​แนะ​นำ​จาก​ผู้​ดู​แล​ที่​มี​ประสบการณ์​และ​ทำ​ตาม​คำ​แนะ​นำ​เหล่า​นั้น (1 ทธ. 5:17) ผู้​ดู​แล​ต้อง “สามารถ​ให้​กำลังใจ” พี่​น้อง​ได้ แต่​บาง​ครั้ง​เขา​ก็​ต้อง​ให้​คำ​แนะ​นำ​หรือ “ว่า​กล่าว​ตักเตือน” พี่​น้อง​ด้วย ใน​กรณี​แบบ​นั้น​ผู้​ดู​แล​ต้อง​อ่อนโยน​เสมอ ถ้า​คุณ​เป็น​คน​อ่อนโยน แสดง​ความ​รัก และ​สอน​จาก​คัมภีร์​ไบเบิล​เสมอ คุณ​ก็​จะ​เป็น​ผู้​สอน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​เพราะ​คุณ​กำลัง​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ครู​ผู้​ยิ่ง​ใหญ่—มธ. 11:28-30; 2 ทธ. 2:24



[image: ชุด​รูป​ภาพ: 1. ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​กับ​ผู้​ดู​แล​ไป​เยี่ยม​พี่​น้อง​หญิง​ที่​บ้าน คัมภีร์​ไบเบิล​ของ​พวก​เขา​เปิด​อยู่ ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​กำลัง​คุย​กับ​พี่​น้อง​หญิง 2. ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​กำลัง​ฝึก​บรรยาย​อยู่​ที่​หน้า​กระจก]

ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ใช้​โอกาส​ตอน​ที่​อยู่​กับ​ผู้​ดู​แล​ที่​มี​ประสบการณ์​เพื่อ​ฝึก​วิธี​ใช้​คัมภีร์​ไบเบิล​ใน​การ​สอน และ​เขา​ยัง​ฝึก​ซ้อม​บรรยาย​ที่​หน้า​กระจก (ดู​ข้อ 16)







พยายาม​ต่อ ๆ ไป

17. (ก) อะไร​จะ​ช่วย​ให้​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​พยายาม​ต่อ ๆ ไป​เพื่อ​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​เป็น​ผู้​ดู​แล? (ข) ผู้​ดู​แล​ต้อง​คิด​ถึง​อะไร​เมื่อ​พิจารณา​คุณสมบัติ​ของ​พี่​น้อง​ชาย​ที่​จะ​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง? (ดู​กรอบ “เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล​ตอน​พิจารณา​คุณสมบัติ​พี่​น้อง​ชาย”)


คำตอบ​ของ​คุณs



17 หลัง​จาก​ที่​ได้​ดู​ข้อ​เรียก​ร้อง​ของ​การ​เป็น​ผู้​ดู​แล​แล้ว ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​บาง​คน​อาจ​รู้สึก​ว่า​เขา​ไม่​มี​ทาง​ที่​จะ​เป็น​ผู้​ดู​แล​ได้​เลย แต่​ขอ​จำ​ไว้​ว่า​ทั้ง​พระ​ยะโฮวา​และ​องค์การ​ของ​พระองค์​ไม่​ได้​คาด​หมาย​ว่า​คุณ​จะ​ต้อง​ทำ​ตาม​ข้อ​เรียก​ร้อง​เหล่า​นี้​ได้​อย่าง​สมบูรณ์​แบบ (1 ปต. 2:21) พระ​ยะโฮวา​จะ​ใช้​พลัง​บริสุทธิ์​ของ​พระองค์​เพื่อ​ช่วย​คุณ​ให้​สามารถ​บรรลุ​ข้อ​เรียก​ร้อง​เหล่า​นี้​ได้​แน่นอน (ฟป. 2:13) มี​คุณลักษณะ​อะไร​ไหม​ที่​คุณ​อยาก​จะ​พัฒนา​ให้​ดี​ขึ้น? ให้​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา ค้นคว้า​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​นั้น และ​ขอ​คำ​แนะ​นำ​จาก​ผู้​ดู​แล​สัก​คน​เพื่อ​จะ​รู้​ว่า​คุณ​ต้อง​ปรับ​ปรุง​อะไร​บ้าง

เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล​ตอน​พิจารณา​คุณสมบัติ​ของ​พี่​น้อง​ชาย


เมื่อ​คณะ​ผู้​ดู​แล​ทบทวน​คุณสมบัติ​ของ​พี่​น้อง​ชาย​คน​หนึ่ง​เพื่อ​จะ​เสนอ​ให้​เขา​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แล พวก​เขา​ต้อง​เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล​และ​ไม่ “คิด​ว่า​ตัว​เอง​ดี​กว่า​คน​อื่น” (ปญจ. 7:16; รม. 12:3) ผู้​ดู​แล​ต้อง​จำ​ไว้​ว่า​พวก​เขา​ก็​เป็น​คน​ไม่​สมบูรณ์​แบบ​เหมือน​กัน จึง​ไม่​ควร​คาด​หมาย​ว่า​พี่​น้อง​ชาย​คน​นั้น​ต้อง​สมบูรณ์​แบบ​ด้วย ผู้​ดู​แล​ควร​อธิษฐาน​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​พวก​เขา​ให้​เห็น​ว่า​พี่​น้อง​ชาย​คน​นั้น​ได้​แสดง​คุณสมบัติ​ต่าง ๆ ตาม​หลัก​พระ​คัมภีร์​เพียง​พอ​หรือ​ไม่ นี่​จะ​ช่วย​ให้​พวก​เขา​มั่น​ใจ​ว่า​พี่​น้อง​ชาย​ที่​จะ​เสนอ​ให้​ได้​รับ​การ​แต่ง​ตั้ง​ได้​ใช้​ชีวิต​สอดคล้อง​กับ​มาตรฐาน​ของ​พระ​ยะโฮวา​จริง ๆ และ​จะ​เป็น​ประโยชน์​สำหรับ​พี่​น้อง​ใน​ประชาคม





18. ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ทุก​คน​ควร​พยายาม​ทำ​อะไร?


คำตอบ​ของ​คุณ



18 พี่​น้อง​ชาย​ทุก​คน​รวม​ทั้ง​คน​ที่​รับใช้​เป็น​ผู้​ดู​แล​อยู่​แล้ว ขอ​ให้​พยายาม​ที่​จะ​พัฒนา​คุณลักษณะ​ที่​พูด​ถึง​ใน​บทความ​นี้​ต่อ ๆ ไป (ฟป. 3:16) คุณ​เป็น​ผู้​ช่วย​งาน​รับใช้​ไหม? ขอ​ให้​คุณ​พยายาม​ก้าว​หน้า​ต่อ ๆ ไป ขอ​พระ​ยะโฮวา​ฝึก​และ​นวด​ปั้น​คุณ​ให้​เป็น​คน​ที่​พระองค์​ใช้​งาน​ได้​มาก​ขึ้น​ใน​ประชาคม (อสย. 64:8) ขอ​พระ​ยะโฮวา​อวยพร​ความ​พยายาม​ของ​คุณ​ที่​จะ​มี​คุณสมบัติ​รับใช้​เป็น​ผู้​ดู​แล



เรา​ได้​เรียน​อะไร​จาก . . .


	  1 ทิโมธี 3:1-7?


คำตอบ​ของ​คุณ





	  ทิตัส 1:5-9?


คำตอบ​ของ​คุณ





	  ฮีบรู 13:2, 16?


คำตอบ​ของ​คุณ












เพลง 101 ทำ​งาน​ร่วม​กัน​เป็น​น้ำ​หนึ่ง​ใจ​เดียว​กัน





^ (1 ทธ. 3:1) คำ​พูด​ต่อ​ไป​นี้​เป็น​ความ​จริง​และ​เชื่อถือ​ได้​ที่​ว่า ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แลก็​แสดง​ว่า​เขา​อยาก​จะ​ทำ​งาน​ที่​ดี



^  (1 ทธ. 3:1) คำ​พูด​ต่อ​ไป​นี้​เป็น​ความ​จริง​และ​เชื่อถือ​ได้​ที่​ว่า ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แลก็​แสดง​ว่า​เขา​อยาก​จะ​ทำ​งาน​ที่​ดี



^  (อฟ. 4:8) พระ​คัมภีร์​บอก​ว่า “เมื่อ​ท่าน​ขึ้น​ไป​บน​ที่​สูง ท่าน​พา​เชลย​ไป​ด้วย ท่าน​ให้​ของ​ขวัญ​ที่​เป็น​มนุษย์”



^ (1 ทธ. 3:1-7) คำ​พูด​ต่อ​ไป​นี้​เป็น​ความ​จริง​และ​เชื่อถือ​ได้​ที่​ว่า ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แลก็​แสดง​ว่า​เขา​อยาก​จะ​ทำ​งาน​ที่​ดี 2 ผู้​ดู​แล​ต้อง​เป็น​คน​ไม่​มี​ที่​ติ มี​ภรรยา​คน​เดียว รู้​จัก​ประมาณ​ตน มี​วิจารณญาณ​ที่​ดี* มี​ระเบียบ มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​สอน 3 ไม่​เป็น​คน​เมา​เหล้า ไม่​เป็น​คน​ใช้​ความ​รุนแรง* แต่​เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล ไม่​เป็น​คน​ชอบ​ทะเลาะ ไม่​เป็น​คน​เห็น​แก่​เงิน 4 นำ​หน้า*ครอบครัว​ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี มี​ลูก​ที่​เชื่อ​ฟัง​และ​ประพฤติ​ตัว​ดี 5 (ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​ไม่​รู้​จัก​นำ​หน้า*ครอบครัว​ตัว​เอง เขา​จะ​ดู​แล​ประชาคม​ของ​พระเจ้า​ได้​อย่าง​ไร?) 6 ไม่​ใช่​คน​ที่​เพิ่ง​เข้า​มา​เชื่อถือ กลัว​ว่า​เขา​จะ​เหลิง​และ​ถูก​ตัดสิน​ลง​โทษ​เหมือน​มาร 7 และ​เขา​ควร​มี​ชื่อเสียง​ดี​ใน​หมู่​คน​ภาย​นอก* เขา​จะ​ได้​ไม่​ถูก​ตำหนิ​และ​ติด​กับดัก​ของ​มาร

หรือ “มี​สติ​รอบคอบ” “มี​เหตุ​ผล”
หรือ “คน​ที่​ชอบ​ต่อย​ตี”
หรือ “ปกครอง”
หรือ “ปกครอง”
หรือ “ควร​เป็น​คน​ที่​คน​ภาย​นอก​ยอม​รับ​นับถือ”


^ (ทต. 1:5-9) ตอน​ที่​ผม​จาก​เกาะ​ครีต​มา ผม​ให้​คุณ​อยู่​ที่​นั่น​ต่อ​ไป​เพื่อ​ช่วย​แก้ไข​สิ่ง​ที่​ยัง​บกพร่อง​อยู่​และ​แต่ง​ตั้ง​ผู้​ดู​แล*ไว้​ใน​เมือง​ต่าง ๆ ตาม​ที่​ผม​เคย​สั่ง​ไว้​ว่า 6 ผู้​ดู​แล​ต้อง​ไม่​มี​ที่​ติ มี​ภรรยา​คน​เดียว มี​ลูก​ที่​มี​ความ​เชื่อ​และ​ไม่​ได้​ชื่อ​ว่า​เป็น​คน​เสเพล​หรือ​ดื้อ​รั้น 7 ใน​ฐานะ​คน​รับใช้*ของ​พระเจ้า ผู้​ดู​แล​ต้อง​ไม่​มี​ที่​ติ ไม่​เอา​ความ​คิด​ตัว​เอง​เป็น​ใหญ่ ไม่​ขี้​โมโห ไม่​เป็น​คน​เมา​เหล้า ไม่​เป็น​คน​ใช้​ความ​รุนแรง* ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง 8 แต่​มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก รัก​ความ​ดี มี​วิจารณญาณ​ที่​ดี* ยึด​มั่น​กับ​ความ​ถูก​ต้อง* ภักดี รู้​จัก​ควบคุม​ตัว​เอง 9 ยึด​มั่น​กับ​ถ้อย​คำ​ที่​เป็น​ความ​จริง*ใน​การ​สอน* เพื่อ​เขา​จะ​สามารถ​ให้​กำลังใจ*คน​อื่น​ด้วย​คำ​สอน​ที่​เป็น​ประโยชน์*และ​ว่า​กล่าว​ตักเตือนคน​ที่​โต้​แย้ง​คำ​สอน​นั้น

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “พวก​ผู้​ชาย​สูง​อายุ”
หรือ “ผู้​ดู​แล​บ้าน”
หรือ “คน​ที่​ชอบ​ต่อย​ตี”
หรือ “มี​สติ​รอบคอบ” “มี​เหตุ​ผล”
ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์
หรือ “ที่​เชื่อถือ​ได้”
หรือ “ใน​ศิลปะ​การ​สอน”
หรือ “เตือน”
หรือ “ที่​เป็น​ผล​ดี​ต่อ​สุขภาพ”


^  (1 ทธ. 3:1-7) คำ​พูด​ต่อ​ไป​นี้​เป็น​ความ​จริง​และ​เชื่อถือ​ได้​ที่​ว่า ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แลก็​แสดง​ว่า​เขา​อยาก​จะ​ทำ​งาน​ที่​ดี 2 ผู้​ดู​แล​ต้อง​เป็น​คน​ไม่​มี​ที่​ติ มี​ภรรยา​คน​เดียว รู้​จัก​ประมาณ​ตน มี​วิจารณญาณ​ที่​ดี* มี​ระเบียบ มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​สอน 3 ไม่​เป็น​คน​เมา​เหล้า ไม่​เป็น​คน​ใช้​ความ​รุนแรง* แต่​เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล ไม่​เป็น​คน​ชอบ​ทะเลาะ ไม่​เป็น​คน​เห็น​แก่​เงิน 4 นำ​หน้า*ครอบครัว​ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี มี​ลูก​ที่​เชื่อ​ฟัง​และ​ประพฤติ​ตัว​ดี 5 (ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​ไม่​รู้​จัก​นำ​หน้า*ครอบครัว​ตัว​เอง เขา​จะ​ดู​แล​ประชาคม​ของ​พระเจ้า​ได้​อย่าง​ไร?) 6 ไม่​ใช่​คน​ที่​เพิ่ง​เข้า​มา​เชื่อถือ กลัว​ว่า​เขา​จะ​เหลิง​และ​ถูก​ตัดสิน​ลง​โทษ​เหมือน​มาร 7 และ​เขา​ควร​มี​ชื่อเสียง​ดี​ใน​หมู่​คน​ภาย​นอก* เขา​จะ​ได้​ไม่​ถูก​ตำหนิ​และ​ติด​กับดัก​ของ​มาร

หรือ “มี​สติ​รอบคอบ” “มี​เหตุ​ผล”
หรือ “คน​ที่​ชอบ​ต่อย​ตี”
หรือ “ปกครอง”
หรือ “ปกครอง”
หรือ “ควร​เป็น​คน​ที่​คน​ภาย​นอก​ยอม​รับ​นับถือ”


^  (ทต. 1:5-9) ตอน​ที่​ผม​จาก​เกาะ​ครีต​มา ผม​ให้​คุณ​อยู่​ที่​นั่น​ต่อ​ไป​เพื่อ​ช่วย​แก้ไข​สิ่ง​ที่​ยัง​บกพร่อง​อยู่​และ​แต่ง​ตั้ง​ผู้​ดู​แล*ไว้​ใน​เมือง​ต่าง ๆ ตาม​ที่​ผม​เคย​สั่ง​ไว้​ว่า 6 ผู้​ดู​แล​ต้อง​ไม่​มี​ที่​ติ มี​ภรรยา​คน​เดียว มี​ลูก​ที่​มี​ความ​เชื่อ​และ​ไม่​ได้​ชื่อ​ว่า​เป็น​คน​เสเพล​หรือ​ดื้อ​รั้น 7 ใน​ฐานะ​คน​รับใช้*ของ​พระเจ้า ผู้​ดู​แล​ต้อง​ไม่​มี​ที่​ติ ไม่​เอา​ความ​คิด​ตัว​เอง​เป็น​ใหญ่ ไม่​ขี้​โมโห ไม่​เป็น​คน​เมา​เหล้า ไม่​เป็น​คน​ใช้​ความ​รุนแรง* ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง 8 แต่​มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก รัก​ความ​ดี มี​วิจารณญาณ​ที่​ดี* ยึด​มั่น​กับ​ความ​ถูก​ต้อง* ภักดี รู้​จัก​ควบคุม​ตัว​เอง 9 ยึด​มั่น​กับ​ถ้อย​คำ​ที่​เป็น​ความ​จริง*ใน​การ​สอน* เพื่อ​เขา​จะ​สามารถ​ให้​กำลังใจ*คน​อื่น​ด้วย​คำ​สอน​ที่​เป็น​ประโยชน์*และ​ว่า​กล่าว​ตักเตือนคน​ที่​โต้​แย้ง​คำ​สอน​นั้น

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “พวก​ผู้​ชาย​สูง​อายุ”
หรือ “ผู้​ดู​แล​บ้าน”
หรือ “คน​ที่​ชอบ​ต่อย​ตี”
หรือ “มี​สติ​รอบคอบ” “มี​เหตุ​ผล”
ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์
หรือ “ที่​เชื่อถือ​ได้”
หรือ “ใน​ศิลปะ​การ​สอน”
หรือ “เตือน”
หรือ “ที่​เป็น​ผล​ดี​ต่อ​สุขภาพ”


^  (ดนล. 6:4, 5) รัฐมนตรี​ฝ่าย​ปกครอง 2 คน​กับ​พวก​ผู้​ปกครอง​รัฐ​ก็​หา​เรื่อง​จะ​ฟ้อง​ดาเนียล​เกี่ยว​กับ​งาน​ราชการ แต่​หา​เรื่อง​ฟ้อง​ไม่​ได้ และ​ไม่​เห็น​ว่า​ดาเนียล​ทำ​อะไร​เสื่อม​เสีย เพราะ​เขา​เป็น​คน​ซื่อ​สัตย์ ไม่​เคย​ทุจริต​หรือ​ละเลย​หน้า​ที่ 5 แล้ว​พวก​เขา​ก็​พูด​กัน​ว่า “เรา​คง​หา​เรื่อง​ฟ้อง​เขา​ไม่​ได้​แล้ว​ล่ะ ท่า​ทาง​เรา​ต้อง​ใช้​เรื่อง​ศาสนา​ของ​เขา​นี่​แหละ​มา​เล่น​งาน​เขา”



^  (1 ธส. 2:8) เรา​รัก​พวก​คุณ​จริง ๆ เรา​จึง​ไม่​ได้​ให้​แค่​ข่าว​ดี​ของ​พระเจ้า​กับ​พวก​คุณ​เท่า​นั้น แต่​ตั้งใจ​จะ​ให้​ชีวิต​ของ​เรา​เอง​ด้วย เพราะ​พวก​คุณ​เป็น​ที่​รัก​ของ​เรา​มาก



^  (1 ปต. 5:1-3) ดัง​นั้น ผม​จึง​เขียน​ถึง​ผู้​ดู​แล*ใน​หมู่​พวก​คุณ ผม​เอง​ก็​เป็น​ผู้​ดู​แล*ด้วย เป็น​ผู้​รู้​เห็น​การ​ทน​ทุกข์​ของ​พระ​คริสต์ และ​เป็น​ผู้​ร่วม​รับ​เกียรติ​ที่​จะ​มี​การ​เปิด​เผย ผม​อยาก​ขอร้อง​พวก​คุณ​ว่า 2 ให้​เอา​ใจ​ใส่​ฝูง​แกะ​ของ​พระเจ้าที่​อยู่​ใน​ความ​ดู​แล​ของ​พวก​คุณ ให้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แล ไม่​ใช่​แบบ​ฝืน​ใจ​แต่​ทำ​อย่าง​เต็ม​ใจ​ให้​พระเจ้า ไม่​ใช่​เพื่อ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เองแต่​ทำ​อย่าง​กระตือรือร้น 3 ไม่​ใช่​ทำ​ตัว​เป็น​นาย​เหนือ​คน​ที่​เป็น​ทรัพย์​สมบัติ​ของ​พระเจ้า แต่​เป็น​ตัว​อย่าง​ให้​ฝูง​แกะ

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “พวก​ผู้​ชาย​สูง​อายุ”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ผู้​ชาย​สูง​อายุ”


^  (กจ. 20:35) ที่​ผม​ทำ​มา​ทั้ง​หมด​ก็​เพื่อ​ให้​พวก​คุณ​เห็น​ว่า พวก​คุณ​ต้อง​ทำ​งาน​หนัก​แบบ​นี้​แหละเพื่อ​ช่วย​คน​ที่​อ่อนแอ และ​อย่า​ลืม​สิ่ง​ที่​พระ​เยซู​ผู้​เป็น​นาย​เคย​พูด​ไว้​ว่า ‘การ​ให้ทำ​ให้​มี​ความ​สุข​ยิ่ง​กว่า​การ​รับ’”



^ (ฮบ. 13:2) อย่า​ลืม​แสดง​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก เพราะ​บาง​คน​ที่​ทำ​อย่าง​นั้น​ได้​ต้อนรับ​ทูตสวรรค์​โดย​ไม่​รู้​ตัว



^ (ฮบ. 13:16) นอก​จาก​นั้น อย่า​ลืม​ทำ​ความ​ดี​และ​แบ่ง​ปัน​สิ่ง​ของ​ให้​คน​อื่น เพราะ​พระเจ้า​พอ​ใจ​เครื่อง​บูชา​แบบ​นั้น



^  (1 ปต. 4:9) ให้​ยินดี​ต้อนรับ​กัน​โดย​ไม่​บ่น



^  (ฮบ. 13:2) อย่า​ลืม​แสดง​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก เพราะ​บาง​คน​ที่​ทำ​อย่าง​นั้น​ได้​ต้อนรับ​ทูตสวรรค์​โดย​ไม่​รู้​ตัว



^  (ฮบ. 13:16) นอก​จาก​นั้น อย่า​ลืม​ทำ​ความ​ดี​และ​แบ่ง​ปัน​สิ่ง​ของ​ให้​คน​อื่น เพราะ​พระเจ้า​พอ​ใจ​เครื่อง​บูชา​แบบ​นั้น



^  (ปฐก. 18:2-8) เมื่อ​เขา​เงย​หน้า​ขึ้น​ก็​เห็น​ผู้​ชาย 3 คน​ยืน​อยู่​ไม่​ไกล​นัก พอ​เห็น 3 คน​นั้น​อับราฮัม​ก็​วิ่ง​ไป​พบ​พวก​เขา​และ​หมอบ​ลง​กับ​พื้น 3 แล้ว​พูด​ว่า “พระ​ยะโฮวา*ครับ ถ้า​พระองค์​พอ​ใจ​ผม ขอ​อย่า​เพิ่ง​เดิน​ทาง​ผ่าน​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​คน​นี้​ไป 4 ผม​จะ​ให้​คน​เอา​น้ำ​มา​สัก​หน่อย​จะ​ได้​ล้าง​เท้า​ให้​พวก​ท่าน แล้ว​พวก​ท่าน​จะ​ได้​เอน​หลัง​พักผ่อน​อยู่​ใต้​ต้น​ไม้ 5 ไหน ๆ ท่าน​ก็​มา​พบ​ผู้​รับใช้​ของ​ท่าน​ที่​นี่​แล้ว ขอ​ผม​เอา​อาหาร​มา​ให้​พวก​ท่าน พอ​กิน​อิ่ม​มี​เรี่ยว​มี​แรง​แล้ว​พวก​ท่าน​ค่อย​ไป” พวก​เขา​จึง​พูด​ว่า “ได้​สิ ทำ​ตาม​นั้น​เถอะ” 6 อับราฮัม​รีบ​กลับ​ไป​หา​ซาราห์​ที่​เต็นท์​และ​บอก​ว่า “เร็ว​เข้า! เอา​แป้ง​เนื้อ​ละเอียด​ถัง​หนึ่ง*มา​นวด​ทำ​ขนมปัง” 7 จาก​นั้น อับราฮัม​วิ่ง​ไป​เลือก​ลูก​วัว​ที่​ขุน​ไว้​อย่าง​ดี​จาก​ฝูง​มา​ตัว​หนึ่ง แล้ว​ให้​คน​รับใช้​รีบ​เอา​ไป​ทำ​อาหาร 8 แล้ว​อับราฮัม​ก็​เอา​เนย นม และ​เนื้อ​ลูก​วัว​ที่​ปรุง​แล้ว​มา​วาง​ไว้​ตรง​หน้า​พวก​เขา ส่วน​ตัว​เอง​ก็​ยืน​อยู่​ข้าง ๆ ใต้​ต้น​ไม้​ขณะ​ที่​พวก​เขา​กิน​อาหาร

อับราฮัม​เรียก​ทูตสวรรค์​ที่​แปลง​กาย​เป็น​มนุษย์​เหมือน​กับ​ว่า​กำลัง​พูด​กับ​พระ​ยะโฮวา
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “3 ซีห์” หรือ 21.99 ลิตร ดู​ภาค​ผนวก ข​14


^  (สภษ. 3:27) อย่า​กีด​กัน​สิ่ง​ดี ๆ ไว้​จาก​คน​ที่​สม​ควร​ได้​รับ ​ใน​เมื่อ​ลูก​มี​กำลัง*ที่​จะ​ช่วย​เขา​ได้

หรือ “มี​อำนาจ​ใน​มือ”


^  (ลก. 14:13, 14) แต่​เมื่อ​คุณ​จัด​งาน​เลี้ยง ให้​เชิญ​คน​จน คน​พิการ คน​ง่อย คน​ตา​บอด 14 แล้ว​คุณ​จะ​มี​ความ​สุข​เพราะ​พวก​เขา​ไม่​มี​อะไร​จะ​ตอบ​แทน แต่​คุณ​จะ​ได้​รับ​การ​ตอบ​แทน​เมื่อ​พระเจ้า​ปลุก​คน​ที่​เชื่อ​ฟัง​พระองค์*ให้​ฟื้น​ขึ้น​จาก​ตาย”

หรือ “คน​ที่​มี​ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม”


^  (กจ. 16:15) เมื่อ​ลิเดีย​กับ​คน​ใน​บ้าน​ของ​เธอ​รับ​บัพติศมา​แล้ว เธอ​ก็​อ้อน​วอน​พวก​เรา​ว่า “ถ้า​พวก​คุณ​เห็น​ว่า​ฉัน​เป็น​คน​ซื่อ​สัตย์​ต่อ​พระ​ยะโฮวา ขอ​มา​พัก​ที่​บ้าน​ฉัน​เถอะ​นะ​คะ” เธอ​อ้อน​วอน​จน​พวก​เรา​ขัด​ไม่​ได้



^  (รม. 12:13) ให้​แบ่ง​ปัน​สิ่ง​ต่าง ๆ กับ​พี่​น้อง*ตาม​ความ​จำเป็น​ของ​พวก​เขา ให้​มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ผู้​บริสุทธิ์”


^  (มธ. 6:33) “ดัง​นั้น คุณ​ต้อง​ทำ​ให้​การ​ปกครอง*ของ​พระเจ้า​และ​ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม​ของ​พระองค์​เป็น​สิ่ง​สำคัญ​ที่​สุด​ใน​ชีวิต แล้ว​พระองค์​จะ​ให้​คุณ​มี​สิ่ง​จำเป็น​ทั้ง​หมด​นี้

หรือ “รัฐบาล”


^  (มธ. 6:24) “ไม่​มี​ใคร​เป็น​ทาส​นาย 2 คน​ได้ เพราะ​เขา​จะ​เกลียด​นาย​คน​หนึ่ง​และ​รัก​นาย​อีก​คน​หนึ่ง หรือ​จะ​ภักดี​ต่อ​นาย​คน​หนึ่ง​และ​ดูถูก​นาย​อีก​คน​หนึ่ง คุณ​จะ​เป็น​ทั้ง​ทาส​พระเจ้า​และ​ทาส​ทรัพย์​สมบัติ​ด้วย​ไม่​ได้



^  (1 ยน. 2:15-17) อย่า​รัก​โลก​หรือ​สิ่ง​ของ​ใน​โลก ถ้า​ใคร​รัก​โลก เขา​ก็​ไม่​ได้​รัก​พระเจ้า​ผู้​เป็น​พ่อ 16 เพราะ​ทุก​สิ่ง​ใน​โลก​นี้ ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ความ​ต้องการ​ของ​ร่าง​กาย​ที่​มี​บาป ความ​ต้องการ​ที่​เกิด​จาก​ตา หรือ​การ​โอ้อวด​ทรัพย์​สมบัติ* ไม่​ได้​มา​จาก​พระเจ้า​ผู้​เป็น​พ่อ แต่​มา​จาก​โลก 17 โลก​นี้​กำลัง​จะ​ผ่าน​พ้น​ไป​พร้อม ๆ กับ​ความ​ต้องการ​ของ​โลก แต่​คน​ที่​ทำ​ตาม​ความ​ต้องการ​ของ​พระเจ้า​จะ​อยู่​ตลอด​ไป

หรือ “การ​โอ้อวด​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​มี”


^  (1 ทธ. 6:6) ที่​จริง เรา​จะ​ได้​ประโยชน์​มาก​ถ้า​เรา​มี​ความ​เลื่อมใส​พระเจ้าและ​พอ​ใจ​ใน​สิ่ง​ที่​มี​อยู่*

หรือ “และ​อยู่​อย่าง​พอ​เพียง”


^  (1 ทธ. 6:17-19) ให้​คุณ​แนะ​นำ*คน​รวย​ใน​โลก​นี้* อย่า​ให้​พวก​เขา​เป็น​คน​ถือ​ตัว และ​อย่า​ฝาก​ความ​หวัง​ไว้​กับ​ทรัพย์​สมบัติ​ที่​ไม่​ยั่งยืน แต่​ให้​ฝาก​ไว้​กับ​พระเจ้า​ผู้​โปรด​ให้​เรา​มี​ทุก​สิ่ง​มาก​มาย​ที่​ทำ​ให้​เรา​มี​ความ​สุข 18 บอก​พวก​เขา​ให้​ทำ​ความ​ดี​มาก ๆ จะ​ได้​ร่ำรวย​ความ​ดี ให้​เป็น​คน​ใจ​กว้าง รู้​จัก​แบ่ง​ปัน 19 เมื่อ​ทำ​อย่าง​นี้​ก็​เป็น​การ​สะสม​ทรัพย์​ที่​มั่นคง เป็น​การ​วาง​รากฐาน​ที่​ดี​ไว้​สำหรับ​อนาคต พวก​เขา​จะ​ได้​ยึด​ความ​หวัง​เรื่อง​ชีวิต​แท้​ไว้​ให้​มั่น

หรือ “สั่ง”
หรือ “ยุค​นี้” ดู​คำ​ว่า “ยุค” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์


^  (ลก. 21:34) “ระวัง​ตัว​ให้​ดี อย่า​หมกมุ่น​กับ​การ​กิน การ​ดื่ม​จัด หรือ​มัว​แต่​กังวล​กับ​ชีวิต* แล้ว​วัน​นั้น​จะ​มา​อย่าง​กะทันหัน​โดย​ที่​คุณ​ไม่​ทัน​รู้​ตัว

หรือ “กังวล​กับ​เรื่อง​ต่าง​ ๆ ​ใน​ชีวิต” “กังวล​กับ​ชีวิต​ประจำ​วัน”


^  (ยก. 4:4) คน​ไม่​ซื่อ​สัตย์* พวก​คุณ​ไม่​รู้​หรือ​ว่า​การ​เป็น​มิตร​กับ​โลก​ก็​เท่า​กับ​เป็น​ศัตรู​กับ​พระเจ้า? ดัง​นั้น คน​ที่​อยาก​เป็น​มิตร​กับ​โลก​ก็​ทำ​ตัว​เป็น​ศัตรู​กับ​พระเจ้า

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “คน​ที่​ชอบ​มี​ชู้”


^  (สภษ. 18:13) คน​ที่​ตอบ​ก่อน​ได้​ยิน​ข้อ​เท็จ​จริง ก็​ทำ​เรื่อง​โง่​และ​น่า​อับอาย



^  (1 ทธ. 3:5) (ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​ไม่​รู้​จัก​นำ​หน้า*ครอบครัว​ตัว​เอง เขา​จะ​ดู​แล​ประชาคม​ของ​พระเจ้า​ได้​อย่าง​ไร?)

หรือ “ปกครอง”


^  (ปฐก. 13:8, 9) อับราม​จึง​พูด​กับ​โลทว่า “เรา​สอง​คน​และ​คน​เลี้ยง​สัตว์​ของ​เรา​อย่า​มา​ทะเลาะ​กัน​เลย เพราะ​เรา​เป็น​ญาติ​พี่​น้อง​กัน 9 หลาน​เลือก​เอา​เถอะ​ว่า​ใน​ที่​ดิน​อัน​กว้าง​ใหญ่​นี้​อยาก​จะ​ได้​ที่​ตรง​ไหน แล้ว​ก็​แยก​ไป​อยู่​ที่​นั่น ถ้า​หลาน​ไป​ทาง​ซ้าย อา​จะ​ไป​ทาง​ขวา แต่​ถ้า​หลาน​ไป​ทาง​ขวา อา​ก็​จะ​ไป​ทาง​ซ้าย”



^  (สภษ. 15:22) ถ้า​ไม่​มี​การ​ปรึกษา​หารือ*แผนการ​ก็​ล้มเหลว แต่​ถ้า​มี​ที่​ปรึกษา​หลาย​คน​แผนการ​จะ​สำเร็จ

หรือ “การ​พูด​คุย​เป็น​ความ​ลับ”


^  (ยก. 3:17, 18) แต่​สติ​ปัญญา​จาก​เบื้อง​บน​นั้น อย่าง​แรก​คือ​บริสุทธิ์ แล้ว​ก็​ทำ​ให้​มี​สันติ​สุข มี​เหตุ​ผล พร้อม​จะ​เชื่อ​ฟัง เต็ม​ไป​ด้วย​ความ​เมตตา ทำ​ให้​เกิด​ผล​ดี​มาก​มาย ไม่​ลำเอียง และ​ไม่​เสแสร้ง 18 นอก​จาก​นั้น คน​ที่​สร้าง​สันติ​สุขใน​สภาพ​ที่​สงบ​สุข ก็​ทำ​ให้​เกิด​ผล​เป็น​ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม



^  (วนฉ. 8:1-3) หลัง​จาก​นั้น คน​ใน​ตระกูล​เอฟราอิม​พูด​กับ​กิเดโอน​ว่า “ทำไม​คุณ​ทำ​กับ​พวก​เรา​อย่าง​นี้? ทำไม​ถึง​ไม่​บอก​พวก​เรา​ตอน​ที่​ไป​รบ​กับ​ชาว​มีเดียน?” พวก​เขา​ต่อ​ว่า​กิเดโอน​อย่าง​รุนแรง 2 กิเดโอน​ก็​พูด​กับ​พวก​เขา​ว่า “สิ่ง​ที่​ผม​ทำ​จะ​เทียบ​กับ​ที่​พวก​คุณ​ทำ​ได้​หรือ? สิ่ง​เล็ก​น้อย​ที่​คน​ใน​ตระกูล​เอฟราอิมทำ​สำเร็จ​นั้น​ก็​ยิ่ง​ใหญ่​กว่า​สิ่ง​ยิ่ง​ใหญ่​ที่​คน​ใน​เชื้อ​สาย​ของ​อาบีเอเซอร์​ทำ​ซะ​อีก* 3 พระเจ้า​มอบ​โอเรบ​กับ​เศเอบ​เจ้านาย​ของ​ชาว​มีเดียน​ไว้​ใน​มือ​พวก​คุณ สิ่ง​ที่​ผม​ทำ​จะ​ไป​เทียบ​อะไร​กับ​พวก​คุณ​ได้?” พอ​กิเดโอน​พูด​แบบ​นี้ พวก​เขา​ก็​อารมณ์​เย็น​ลง

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ผล​องุ่น​ส่วน​ที่​เหลือ​ซึ่ง​เอฟราอิม​เก็บ​ได้​นั้น​ก็​ดี​กว่า​ผล​องุ่น​ที่​อาบีเอเซอร์​เก็บ​ไป​ใน​การ​เก็บ​ครั้ง​แรก​ไม่​ใช่​หรือ?”


^  (สภษ. 20:3) คน​ที่​ไม่​ยุ่ง​กับ​ความ​ขัด​แย้ง​เป็น​คน​น่า​นับถือ แต่​คน​โง่​ทุก​คน​จะ​ร่วม​วง​ทะเลาะ​กับ​คน​อื่น



^  (สภษ. 25:15) จะ​โน้ม​น้าว​ใจ​แม่ทัพ​ได้​ต้อง​มี​ความ​อด​ทน และ​คำ​พูด​อ่อนโยน​ทำ​ให้​กระดูก​แตก​ได้



^  (มธ. 5:23, 24) “ดัง​นั้น ถ้า​คุณ​เอา​ของ​ถวาย​มา​ที่​แท่น​บูชาและ​นึก​ขึ้น​ได้​ว่า​มี​คน​โกรธ​คุณ​อยู่ 24 ให้​วาง​ของ​ถวาย​ไว้​หน้า​แท่น​บูชา​ก่อน​และ​ไป​คืน​ดี​กับ​เขา แล้ว​ค่อย​กลับ​มา​ถวาย​ของ​นั้น



^  (มธ. 20:23) พระ​เยซู​บอก​พวก​เขา​ว่า “คุณ​จะ​ดื่ม​จาก​ถ้วย​เดียว​กับ​ผม​ก็​จริง แต่​ใคร​จะ​ได้​นั่ง​ข้าง​ขวา​หรือ​ข้าง​ซ้าย​ของ​ผม​นั้น ผม​ไม่​ใช่​ผู้​กำหนด พ่อ​ของ​ผม​ต่าง​หาก​เป็น​ผู้​กำหนด”



^  (ฟป. 2:5-8) ให้​พวก​คุณ​คิด​แบบ​เดียว​กับ​พระ​คริสต์​เยซู 6 ถึง​แม้​ท่าน​มี​สภาพ​อย่าง​พระเจ้า แต่​ท่าน​ไม่​เคย​แม้​แต่​จะ​คิด​ที่​จะ​พยายาม​มี​ฐานะ​เท่า​เทียม​กับ​พระเจ้า 7 ท่าน​ยอม​สละ​ทุก​สิ่ง มา​รับ​สภาพ​ทาส และ​เกิด​เป็น​มนุษย์ 8 ไม่​ใช่​แค่​นั้น เมื่อ​มา​เป็น​มนุษย์​แล้ว ท่าน​ถ่อม​ตัว​และ​เชื่อ​ฟัง​ทุก​อย่าง​จน​ถึง​กับ​ยอม​ตาย คือ​ตาย​บน​เสา​ทรมาน*

ดู​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์


^  (1 ทธ. 4:15) ให้​คุณ​คิด​ใคร่ครวญ*และ​ทุ่มเท​กับ​เรื่อง​เหล่า​นี้ เพื่อ​คน​อื่น​จะ​เห็น​ความ​ก้าว​หน้า​ของ​คุณ​ได้​ชัดเจน

หรือ “ไตร่ตรอง”


^  (1 คร. 12:28, 29) พระเจ้า​ตั้ง​คน​ให้​ทำ​หน้า​ที่​ต่าง ๆ ใน​ประชาคม​ดัง​นี้ คือ หนึ่ง​เป็น​อัครสาวก สอง​เป็น​ผู้​พยากรณ์ สาม​เป็น​ครู​สอน แล้ว​ก็​มี​คน​ทำ​การ​อัศจรรย์ คน​ที่​มี​ความ​สามารถ*ใน​การ​รักษา​โรค คน​ที่​ให้​บริการ​ใน​รูป​แบบ​ต่าง ๆ คน​ที่​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​นำ​หน้า และ​คน​ที่​พูด​ภาษา​ต่าง ๆ 29 ทุก​คน​เป็น​อัครสาวก​หรือ? ทุก​คน​เป็น​ผู้​พยากรณ์​ไหม? ทุก​คน​เป็น​ครู​สอน​หรือ​เปล่า? ทุก​คน​ทำ​การ​อัศจรรย์​อย่าง​นั้น​ไหม?

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ของ​ขวัญ”


^  (อฟ. 4:11) ของ​ขวัญ​ที่​พระ​คริสต์​มอบ​ให้​มี​ทั้ง​อัครสาวก ผู้​พยากรณ์ ผู้​ประกาศ​ข่าว​ดี ผู้​บำรุง​เลี้ยง และ​ครู​สอน



^  (สภษ. 15:28) คน​ดี​คิด​ก่อน​พูด* แต่​คน​ชั่ว​พูด​เรื่อง​ไม่​ดี​ออก​มา​ทันที

หรือ “คิด​ให้​ดี​ว่า​จะ​ตอบ​อย่าง​ไร” “คิด​ก่อน​ตอบ”


^  (สภษ. 16:23) ใจ​ของ​คน​ฉลาด​ทำ​ให้​เขา​พูด​ด้วย​ความ​เข้าใจ​ลึกซึ้ง และ​พูด​โน้ม​น้าว​ใจ​คน​ได้​ดี​ขึ้น



^  (1 ทธ. 5:17) ให้​ถือ​ว่า​ผู้​ดู​แล*ที่​นำ​หน้า​อย่าง​ดีควร​ได้​รับ​ความ​นับถือ​มาก​เป็น​พิเศษ โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​คน​ที่​ทำ​งาน​หนัก​ใน​การ​พูด​และ​การ​สอน

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “พวก​ผู้​ชาย​สูง​อายุ”


^  (มธ. 11:28-30) ทุก​คน​ที่​ทำ​งาน​หนัก​เหน็ด​เหนื่อย*และ​มี​ภาระ​มาก มา​หา​ผม​สิ แล้ว​ผม​จะ​ทำ​ให้​คุณ​สดชื่น​หาย​เหนื่อย 29 มา​รับ​แอก​ของ​ผม​แบก​ไว้​และ​เรียน​จาก​ผม* แล้ว​คุณ​จะ​สดชื่น เพราะ​ผม​เป็น​คน​อ่อนโยนและ​ถ่อม​ตัว 30 แอก​ของ​ผม​แบก​ง่าย​และ​ภาระ​ของ​ผม​ก็​เบา”

หรือ “ดิ้นรน”
หรือ “มา​เป็น​สาวก​ของ​ผม”


^  (2 ทธ. 2:24) ทาส​ของ​ผู้​เป็น​นาย​ไม่​ควร​ทะเลาะ​วิวาท​กับ​ใคร แต่​ต้อง​สุภาพ​อ่อนโยน*กับ​ทุก​คน มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​สอน รู้​จัก​ควบคุม​ตัว​เอง​เมื่อ​มี​คน​ทำ​ไม่​ดี​กับ​เขา

หรือ “ผ่อน​หนัก​ผ่อน​เบา”


^  (1 ปต. 2:21) ที่​จริง พวก​คุณ​ถูก​เรียก​ให้​มา​เดิน​ใน​ทาง​นี้​ที่​ต้อง​เจอ​ความ​ทุกข์ แม้​แต่​พระ​คริสต์​เอง​ก็​ยัง​ทน​ทุกข์​เพื่อ​พวก​คุณ ท่าน​เป็น​ตัว​อย่าง​เพื่อ​ให้​พวก​คุณ​เดิน​ตาม​รอย​เท้า​ของ​ท่าน​อย่าง​ใกล้​ชิด



^  (ฟป. 2:13) พระเจ้า​เป็น​ผู้​ที่​กระตุ้น​พวก​คุณ​ให้​มี​ทั้ง​ความ​ต้องการ​และ​กำลัง​เพื่อ​จะ​ทำ​สิ่ง​ที่​พระองค์​พอ​ใจ



^ (ปญจ. 7:16) อย่า​คิด​ว่า​ตัว​เอง​ดี​กว่า​คน​อื่น อย่า​อวด​ว่า​ฉลาด​ล้น​ฟ้า คุณ​จะ​หา​เรื่อง​ให้​ตัว​เอง​พินาศ​ทำไม?



^ (รม. 12:3) ผม​ได้​รับ​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่ ผม​จึง​ขอ​บอก​พวก​คุณ​ทุก​คน​ว่า อย่า​คิด​ถึง​ตัว​เอง​มาก​เกิน​ไป แต่​ให้​คิด​อย่าง​สม​เหตุ​สม​ผล​ตาม​ขนาด​ของ​ความ​เชื่อ​ที่​พระเจ้า​ให้​แต่​ละ​คน



^  (ฟป. 3:16) ไม่​ว่า​เรา​ก้าว​หน้า​ถึง​ขั้น​ไหน​แล้ว ก็​ให้​เรา​ก้าว​หน้า​แบบ​นั้น​ต่อ​ไป​เรื่อย ๆ เหมือน​ที่​เคย​ทำ​มา



^  (อสย. 64:8) แต่​พระ​ยะโฮวา จน​ถึง​ตอน​นี้​พระองค์​ก็​ยัง​เป็น​พ่อ​ของ​เรา พวก​เรา​เป็น​ดิน​เหนียว ส่วน​พระองค์​เป็น​ช่าง​ปั้น​หม้อ เรา​เป็น​ผล​งาน​ของ​พระองค์



^ (1 ทธ. 3:1-7) คำ​พูด​ต่อ​ไป​นี้​เป็น​ความ​จริง​และ​เชื่อถือ​ได้​ที่​ว่า ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​พยายาม​จะ​ได้​ทำ​หน้า​ที่​ผู้​ดู​แลก็​แสดง​ว่า​เขา​อยาก​จะ​ทำ​งาน​ที่​ดี 2 ผู้​ดู​แล​ต้อง​เป็น​คน​ไม่​มี​ที่​ติ มี​ภรรยา​คน​เดียว รู้​จัก​ประมาณ​ตน มี​วิจารณญาณ​ที่​ดี* มี​ระเบียบ มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​สอน 3 ไม่​เป็น​คน​เมา​เหล้า ไม่​เป็น​คน​ใช้​ความ​รุนแรง* แต่​เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล ไม่​เป็น​คน​ชอบ​ทะเลาะ ไม่​เป็น​คน​เห็น​แก่​เงิน 4 นำ​หน้า*ครอบครัว​ของ​ตัว​เอง​อย่าง​ดี มี​ลูก​ที่​เชื่อ​ฟัง​และ​ประพฤติ​ตัว​ดี 5 (ถ้า​ผู้​ชาย​คน​ไหน​ไม่​รู้​จัก​นำ​หน้า*ครอบครัว​ตัว​เอง เขา​จะ​ดู​แล​ประชาคม​ของ​พระเจ้า​ได้​อย่าง​ไร?) 6 ไม่​ใช่​คน​ที่​เพิ่ง​เข้า​มา​เชื่อถือ กลัว​ว่า​เขา​จะ​เหลิง​และ​ถูก​ตัดสิน​ลง​โทษ​เหมือน​มาร 7 และ​เขา​ควร​มี​ชื่อเสียง​ดี​ใน​หมู่​คน​ภาย​นอก* เขา​จะ​ได้​ไม่​ถูก​ตำหนิ​และ​ติด​กับดัก​ของ​มาร

หรือ “มี​สติ​รอบคอบ” “มี​เหตุ​ผล”
หรือ “คน​ที่​ชอบ​ต่อย​ตี”
หรือ “ปกครอง”
หรือ “ปกครอง”
หรือ “ควร​เป็น​คน​ที่​คน​ภาย​นอก​ยอม​รับ​นับถือ”


^ (ทต. 1:5-9) ตอน​ที่​ผม​จาก​เกาะ​ครีต​มา ผม​ให้​คุณ​อยู่​ที่​นั่น​ต่อ​ไป​เพื่อ​ช่วย​แก้ไข​สิ่ง​ที่​ยัง​บกพร่อง​อยู่​และ​แต่ง​ตั้ง​ผู้​ดู​แล*ไว้​ใน​เมือง​ต่าง ๆ ตาม​ที่​ผม​เคย​สั่ง​ไว้​ว่า 6 ผู้​ดู​แล​ต้อง​ไม่​มี​ที่​ติ มี​ภรรยา​คน​เดียว มี​ลูก​ที่​มี​ความ​เชื่อ​และ​ไม่​ได้​ชื่อ​ว่า​เป็น​คน​เสเพล​หรือ​ดื้อ​รั้น 7 ใน​ฐานะ​คน​รับใช้*ของ​พระเจ้า ผู้​ดู​แล​ต้อง​ไม่​มี​ที่​ติ ไม่​เอา​ความ​คิด​ตัว​เอง​เป็น​ใหญ่ ไม่​ขี้​โมโห ไม่​เป็น​คน​เมา​เหล้า ไม่​เป็น​คน​ใช้​ความ​รุนแรง* ไม่​โลภ​หา​ผล​ประโยชน์​ให้​ตัว​เอง 8 แต่​มี​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก รัก​ความ​ดี มี​วิจารณญาณ​ที่​ดี* ยึด​มั่น​กับ​ความ​ถูก​ต้อง* ภักดี รู้​จัก​ควบคุม​ตัว​เอง 9 ยึด​มั่น​กับ​ถ้อย​คำ​ที่​เป็น​ความ​จริง*ใน​การ​สอน* เพื่อ​เขา​จะ​สามารถ​ให้​กำลังใจ*คน​อื่น​ด้วย​คำ​สอน​ที่​เป็น​ประโยชน์*และ​ว่า​กล่าว​ตักเตือนคน​ที่​โต้​แย้ง​คำ​สอน​นั้น

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “พวก​ผู้​ชาย​สูง​อายุ”
หรือ “ผู้​ดู​แล​บ้าน”
หรือ “คน​ที่​ชอบ​ต่อย​ตี”
หรือ “มี​สติ​รอบคอบ” “มี​เหตุ​ผล”
ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์
หรือ “ที่​เชื่อถือ​ได้”
หรือ “ใน​ศิลปะ​การ​สอน”
หรือ “เตือน”
หรือ “ที่​เป็น​ผล​ดี​ต่อ​สุขภาพ”


^ (ฮบ. 13:2) อย่า​ลืม​แสดง​น้ำใจ​ต้อนรับ​แขก เพราะ​บาง​คน​ที่​ทำ​อย่าง​นั้น​ได้​ต้อนรับ​ทูตสวรรค์​โดย​ไม่​รู้​ตัว



^ (ฮบ. 13:16) นอก​จาก​นั้น อย่า​ลืม​ทำ​ความ​ดี​และ​แบ่ง​ปัน​สิ่ง​ของ​ให้​คน​อื่น เพราะ​พระเจ้า​พอ​ใจ​เครื่อง​บูชา​แบบ​นั้น










[image: พอล​และ​แอน ครูดาสส์]



เรื่อง​ราว​ชีวิต​จริง

พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​เรา​เข้มแข็งทั้ง​ใน​ตอน​ที่​มี​สงครามและ​ตอน​ที่​สงบ​สุข

เล่า​โดย พอล​และ​แอน ครูดาสส์





พอล: เรา​รู้สึก​ตื่นเต้น​มาก ตอน​นั้น​เป็น​เดือน​พฤศจิกายน 1985 เรา​เพิ่ง​ถูก​แต่ง​ตั้ง​เป็น​มิชชันนารี​และ​งาน​มอบหมาย​แรก​ของ​เรา​คือ​ไลบีเรีย​ซึ่ง​อยู่​ทาง​แอฟริกา​ตะวัน​ตก ตอน​ที่​เรา​เดิน​ทาง​ไป​ที่​นั่น เครื่องบิน​ของ​เรา​แวะ​ที่​เซเนกัล แอน​บอก​ว่า “อีก​ชั่วโมง​เดียว​เรา​ก็​จะ​ถึง​ไลบีเรีย​แล้ว” ทันใด​นั้น​ก็​มี​เสียง​ประกาศ​ว่า “ผู้​โดยสาร​ที่​จะ​ไป​ไลบีเรีย ขอ​กรุณา​ลง​จาก​เครื่องบิน เพราะ​มี​การ​ปฏิวัติ​ที่​ไลบีเรีย ทำ​ให้​เครื่องบิน​ไม่​สามารถ​ลง​จอด​ที่​นั่น​ได้” ตลอด 10 วัน เรา​พัก​อยู่​กับ​มิชชันนารี​ที่​เซเนกัล เรา​ได้​ฟัง​ข่าว​ว่า​หลาย​คน​ที่​ไลบีเรีย​ถูก​ฆ่า​และ​รัฐบาล​สั่ง​ให้​มี​เคอร์ฟิว​ที่​ห้าม​ประชาชน​ออก​นอก​บ้าน​ตาม​เวลา​ที่​กำหนด​ไว้​ไม่​อย่าง​นั้น​จะ​โดน​ยิง

แอน: เรา​สอง​คน​ไม่​ใช่​คน​ที่​ชอบ​ผจญ​ภัย ที่​จริง​ตั้งแต่​เด็ก​ใคร ๆ ก็​เรียก​ฉัน​ว่า​แอน​นี่​ขี้​กังวล ฉัน​กลัว​มาก​แม้​แต่​ตอน​ข้าม​ถนน​ด้วย​ซ้ำ แต่​เรา​ก็​ตั้งใจ​ว่า​จะ​ไป​ที่​เขต​มอบหมาย​ให้​ได้

พอล: ผม​กับ​แอน​เกิด​ที่​ภาค​ตะวัน​ตก​ของ​อังกฤษ บ้าน​เรา​อยู่​ห่าง​กัน​แค่ 8 กิโลเมตร เรา​เป็น​ไพโอเนียร์​หลัง​จาก​จบ​ชั้น​มัธยม พ่อ​แม่​ของ​ผม​กับ​แม่​ของ​แอน​สนับสนุน​เรา​อย่าง​ดี​ให้​ทำ​งาน​รับใช้​เต็ม​เวลา ตอน​อายุ 19 ผม​ได้​สิทธิ​พิเศษ​ไป​ทำ​งาน​ที่​เบเธล และ​ใน​ปี 1982 ผม​กับ​แอน​แต่งงาน​กัน แล้ว​แอน​ก็​รับใช้​กับ​ผม​ที่​เบเธล​ด้วย



[image: พอล​และ​แอน​ใน​วัน​จบ​การ​ศึกษา​โรง​เรียน​กิเลียด]

จบ​การ​ศึกษา​โรง​เรียน​กิเลียด​วัน​ที่ 8 กันยายน 1985





แอน: เรา​สอง​คน​รัก​งาน​รับใช้​ใน​เบเธล​มาก แต่​เรา​ก็​อยาก​ไป​รับใช้​ใน​ที่​ที่​ต้องการ​ผู้​ประกาศ​มาก​กว่า​ด้วย พี่​น้อง​บาง​คน​ที่​ทำ​งาน​ใน​เบเธล​เคย​เป็น​มิชชันนารี​มา​ก่อน การ​ได้​ทำ​งาน​กับ​พวก​เขา​ทำ​ให้​เรา​ยิ่ง​อยาก​เป็น​มิชชันนารี เรา​อธิษฐาน​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​นี้​ทุก​คืน​ตลอด 3 ปี จน​ใน​ที่​สุด​เรา​ก็​ตื่นเต้น​มาก​ที่​ได้​รับ​เชิญ​ให้​เข้า​โรง​เรียน​กิเลียด​ชั้น​เรียน​ที่ 79 ใน​ปี 1985 หลัง​จาก​จบ​ชั้น​เรียน​นั้น เรา​ก็​ได้​รับ​มอบหมาย​ให้​ไป​ที่​ไลบีเรีย​ซึ่ง​อยู่​ทาง​ตะวัน​ตก​ของ​แอฟริกา






ความ​รัก​ของ​พี่​น้อง​ทำ​ให้​เรา​เข้มแข็ง


พอล: ตอน​อยู่​ที่​เซเนกัล พอ​เรา​ได้​ยิน​ว่า​เรา​สามารถ​เข้า​ไลบีเรีย​ได้ เรา​ก็​รีบ​ซื้อ​ตั๋ว​เครื่องบิน​ไป​ที่​นั่น​ทันที พอ​ไป​ถึง​เรา​สัมผัส​ได้​เลย​ว่า​บรรยากาศ​ใน​ประเทศ​นั้น​ตึงเครียด​และ​รัฐบาล​ยัง​คง​ประกาศ​เคอร์ฟิว​ใน​บาง​พื้น​ที่ ผู้​คน​อยู่​ด้วย​ความ​หวาด​กลัว แค่​รถ​ที่​วิ่ง​เสียง​ดัง​ก็​ทำ​ให้​ผู้​คน​ตกใจ​กลัว​จน​กรีด​ร้อง​ออก​มา เพื่อ​ที่​เรา​สอง​คน​จะ​สงบ​ใจ​ได้ เรา​อ่าน​หนังสือ​สดุดี​ด้วย​กัน​ทุก​คืน แม้​จะ​อยู่​ใน​สถานการณ์​ที่​ยาก​ลำบาก แต่​เรา​ก็​รัก​งาน​มอบหมาย​ของ​เรา​มาก ผม​ทำ​งาน​ใน​เบเธล​กับ​จอห์น ชะรัก* ส่วน​แอน​ก็​ออก​ประกาศ​ใน​เขต ผม​ได้​เรียน​หลาย​อย่าง​จาก​จอห์น​เพราะ​เขา​อาศัย​อยู่​ใน​ไลบีเรีย​มา​นาน​แล้ว เขา​รู้​ว่า​พี่​น้อง​มี​ปัญหา​อะไร​และ​เจอ​สภาพการณ์​แบบ​ไหน

แอน: อะไร​ทำ​ให้​เรา​รัก​ไลบีเรีย​เร็ว​ขนาด​นี้​น่ะ​เหรอ? พี่​น้อง​ค่ะ พี่​น้อง​แสดง​ความ​รัก​ต่อ​เรา​มาก​และ​พวก​เขา​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระ​ยะโฮวา​จริง ๆ เรา​รู้สึก​ว่า​พวก​เขา​เป็น​เหมือน​ครอบครัว​ใหม่​ของ​เรา พี่​น้อง​ให้​คำ​แนะ​นำ​ดี ๆ กับ​เรา​หลาย​อย่าง​และ​ชอบ​ให้​กำลังใจ​เรา​สอง​คน งาน​ประกาศ​ที่​นี่​ก็​ดี​มาก เจ้า​ของ​บ้าน​ชอบ​ให้​เรา​อยู่​คุย​กับ​พวก​เขา​นาน ๆ และ​จะ​ออก​อาการ​ไม่​พอ​ใจ​ถ้า​เรา​รีบ​กลับ​บ้าน​เร็ว​เกิน​ไป ผู้​คน​ที่​ไลบีเรีย​ชอบ​คุย​กัน​เรื่อง​คัมภีร์​ไบเบิล​แม้​แต่​ตอน​ที่​อยู่​ตาม​ถนน​หน​ทาง คุณ​สามารถ​เดิน​เข้า​ไป​คุย​กับ​พวก​เขา​ได้​เลย เรา​สอง​คน​มี​นัก​ศึกษา​เยอะ​มาก​จน​แทบ​จะ​ศึกษา​ทั้ง​หมด​ไม่​ไหว มัน​สุด​ยอด​จริง ๆ ค่ะ!






พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​เรา​เข้มแข็ง​แม้​จะ​รู้สึก​กลัว




[image: พี่​น้อง​ชาย​กำลัง​พูด​กับ​พี่​น้อง​ที่​อพยพ​มา​อยู่​ที่​เบเธล​ไลบีเรีย]

ดู​แล​พี่​น้อง​ที่​อพยพ​มา​พัก​ใน​เบเธล​ไลบีเรีย​ใน​ปี 1990





พอล: หลัง​จาก​ที่​เรา​อยู่​อย่าง​สงบ​สุข​ใน​ไลบีเรีย​ได้ 4 ปี ใน​ปี 1989 ก็​เกิด​สงคราม​กลาง​เมือง​ขึ้น​ซึ่ง​ทำ​ให้​ทุก​อย่าง​เปลี่ยน​ไป​อย่าง​สิ้นเชิง เรา​อยู่​ท่ามกลาง​ความ​ขัด​แย้ง กลุ่ม​กบฏ​เข้า​มา​ใกล้​เบเธล​ใน​วัน​ที่ 2 กรกฎาคม 1990 ตั้งแต่​นั้น​ตลอด 3 เดือน​เรา​ก็​ถูก​ตัด​ขาด​จาก​โลก​ภาย​นอก​รวม​ทั้ง​จาก​ครอบครัว​ของ​เรา​และ​สำนักงาน​ใหญ่ ใน​เมือง​มี​แต่​ความ​รุนแรง​และ​วุ่นวาย อาหาร​ก็​ขาด​แคลน และ​ผู้​หญิง​หลาย​คน​ถูก​ข่มขืน เหตุ​การณ์​เลว​ร้าย​อย่าง​นี้​เกิด​ขึ้น​ทั่ว​ประเทศ​ตลอด 14 ปี

แอน: ถ้า​คน​ต่าง​เผ่า​มา​เจอ​กัน พวก​เขา​ก็​จะ​ฆ่า​กัน และ​มี​ทหาร​อยู่​ตาม​ถนน​เต็ม​ไป​หมด พวก​เขา​มี​อาวุธ​และ​แต่ง​ตัว​ให้​ดู​น่า​กลัว พวก​เขา​เข้า​ไป​ตาม​บ้าน​ประชาชน​และ​หยิบ​ฉวย​ข้าว​ของ​ไป​ตาม​อำเภอใจ พวก​เขา​ฆ่า​คน​อื่น​ง่าย ๆ โดย​ไม่​คิด​อะไร​ไม่​ต่าง​กับ​ฆ่า​ไก่ พวก​เขา​ตั้ง​ด่าน​ตาม​ถนน​เพื่อ​จะ​ควบคุม​ประชาชน​ที่​เดิน​ทาง​ไป​มา มี​ชาว​บ้าน​หลาย​คน​โดน​ฆ่า แล้ว​พวก​ทหาร​ก็​จะ​เอา​ศพ​วาง​ทับ​กัน เหตุ​การณ์​ที่​น่า​กลัว​แบบ​นี้​เกิด​ขึ้น​ใกล้​เบเธล​ด้วย​ซ้ำ พี่​น้อง​ที่​ซื่อสัตย์​บาง​คน​ก็​ถูก​ฆ่า​รวม​ทั้ง​เพื่อน​มิชชันนารี 2 คน​ที่​เรา​รัก​ด้วย

พี่​น้อง​ของ​เรา​ยอม​เสี่ยง​ชีวิต​เพื่อ​จะ​ปก​ป้องกัน​และ​กัน​และ​ช่วย​หา​ที่​ซ่อน​เพื่อ​ให้​พี่​น้อง​ปลอด​ภัย พี่​น้อง​ที่​เป็น​มิชชันนารี​และ​พี่​น้อง​เบเธล​ก็​ทำ​แบบ​นั้น​ด้วย พี่​น้อง​บาง​คน​ที่​หนี​มา​อยู่​กับ​เรา​นอน​อยู่​ชั้น​ล่าง ส่วน​คน​อื่น ๆ ก็​พัก​อยู่​กับ​เรา​ที่​ชั้น​บน มี​ครอบครัว​หนึ่ง​ที่​มี​กัน 7 คน​มา​อยู่​ใน​ห้อง​เดียว​กับ​เรา​ด้วย

พอล: พวก​ทหาร​พยายาม​จะ​เข้า​มา​ใน​เบเธล​ทุก​วัน​เพื่อ​ดู​ว่า​เรา​ซ่อน​ใคร​ไว้​หรือ​เปล่า เรา​เลย​มอบหมาย​พี่​น้อง 4 คน​ให้​ทำ​หน้า​ที่​เฝ้า​ยาม ถ้า​มี​ทหาร​มา​ที่​หน้า​เบเธล พี่​น้อง​สอง​คน​จะ​คอย​เฝ้า​ดู​ที่​หน้าต่าง​ใน​บ้าน และ​อีก​สอง​คน​จะ​ไป​คุย​กับ​พวก​ทหาร​ที่​ประตู ถ้า​คน​ที่​ไป​คุย​ที่​ประตู​ประสาน​มือ​ไว้​ด้าน​หน้า นั่น​หมายความ​ว่า​ปลอด​ภัย​ดี แต่​ถ้า​พวก​เขา​เอา​มือ​ไพล่​หลัง นั่น​หมายความ​ว่า​พวก​ทหาร​กำลัง​โกรธ แล้ว​คน​ที่​เฝ้า​ตรง​หน้าต่าง​ก็​จะ​รีบ​พา​พี่​น้อง​ไป​ซ่อน

แอน: วัน​หนึ่ง​พี่​น้อง​ที่​ทำ​หน้า​ที่​เฝ้า​ยาม​ไม่​สามารถ​หยุด​พวก​ทหาร​ที่​กำลัง​โกรธ​ไม่​ให้​เข้า​มา​ใน​เบเธล​ได้ ฉัน​กับ​พี่​น้อง​หญิง​อีก​คน​หนึ่ง​เลย​รีบ​วิ่ง​ไป​ซ่อน​ตัว​อยู่​ใน​ห้อง​น้ำ​และ​ล็อก​ประตู​ไว้ ใน​ห้อง​น้ำ​มี​ตู้​เล็ก ๆ อยู่​หนึ่ง​ตู้ พี่​น้อง​หญิง​คน​นั้น​พยายาม​ยัด​ตัว​เอง​เข้า​ไป​อยู่​ใน​ตู้​นั้น พวก​ทหาร​ขึ้น​มา​จน​ถึง​ห้อง​น้ำ​ที่​เรา​อยู่ พวก​เขา​ถือ​ปืน​มา​ด้วย พอ​มา​ถึง​ก็​เคาะ​ประตู​เสียง​ดัง​ลั่น พอล​อ้อน​วอน​พวก​ทหาร​ว่า “ภรรยา​ของ​ผม​ใช้​ห้อง​น้ำ​อยู่” ฉัน​พยายาม​เอา​ของ​ที่​ออก​มา​จาก​ตู้​นั้น​ขึ้น​ไป​วาง​บน​ชั้น มัน​เลย​มี​เสียง​ดัง​และ​เสีย​เวลา​นิด​หน่อย พวก​ทหาร​ต้อง​สงสัย​แน่​ว่า​ฉัน​กำลัง​ทำ​อะไร​อยู่ ฉัน​เลย​กลัว​มาก​จน​สั่น​ไป​ทั้ง​ตัว แล้ว​แบบ​นี้​ฉัน​จะ​เปิด​ประตู​ห้อง​น้ำ​ได้​ยังไง? ฉัน​ก็​เลย​อธิษฐาน​สั้น ๆ ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​ฉัน​สงบ​ใจ​ลง​ได้ พอ​เปิด​ประตู​ออก​มา ฉัน​พยายาม​ทำ​หน้า​เหมือน​ไม่​มี​อะไร​เกิด​ขึ้น ทหาร​คน​หนึ่ง​ดัน​ตัว​ฉัน​ออก​ไป​เพื่อ​จะ​เข้า​ไป​ใน​ห้อง​น้ำ เขา​เปิด​ตู้​ใบ​เล็ก จาก​นั้น​ก็​รื้อ​ของ​บน​ชั้น​ลง​มา​หมด เขา​ไม่​อยาก​จะ​เชื่อ​เลย​ว่า​ไม่​มี​ใคร​ซ่อน​อยู่​เลย แล้ว​เขา​กับ​พวก​ทหาร​ก็​ไป​ค้น​ตาม​ห้อง​อื่น ๆ รวม​ทั้ง​บน​หลังคา​ด้วย แต่​ไม่​เจอ​ใคร






ความ​จริง​ยัง​คง​ส่อง​แสง


พอล: ใน​เบเธล​แทบ​ไม่​มี​อะไร​กิน​อยู่​หลาย​เดือน แต่​เรา​ก็​ได้​รับ​อาหาร​ที่​เสริม​ความ​เชื่อ​ไม่​ขาด การ​นมัสการ​ตอน​เช้า​ใน​เบเธล​เป็น​แค่ “อาหาร​เช้า” อย่าง​เดียว​ที่​เรา​มี และ​มัน​ก็​ทำ​ให้​เรา​มี​ความ​เชื่อ​เข้มแข็ง​ขึ้น​มาก

เรา​รู้​ว่า​ถ้า​น้ำ​หรือ​อาหาร​ใน​เบเธล​หมด​เมื่อไหร่ เรา​กับ​พี่​น้อง​คง​จำเป็น​ต้อง​ออก​ไป​ข้าง​นอก และ​เรา​คง​ไม่​สามารถ​ปก​ป้อง​พี่​น้อง​ที่​เรา​ซ่อน​ไว้ พวก​เขา​อาจ​จะ​โดน​ฆ่า​ด้วย​ซ้ำ แต่​พระ​ยะโฮวา​ก็​ช่วย​เรา​จัด​เตรียม​สิ่ง​ที่​จำเป็น​ต้อง​มี​ใน​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​และ​ใน​วิธี​ที่​เรา​นึก​ไม่​ถึง​จริง ๆ พระ​ยะโฮวา​คอย​ดู​แล​และ​ช่วย​เรา​ให้​ยัง​คง​มี​ความ​สงบ​ใจ​ได้

ถึง​แม้​สถานการณ์​ใน​ประเทศ​ยิ่ง​แย่​ลง แต่​ความ​จริง​ก็​ยิ่ง​ฉาย​แสง​สว่าง​ขึ้น​เรื่อย ๆ พี่​น้อง​ของ​เรา​ต้อง​อพยพ​หลาย​ครั้ง​แต่​ก็​ยัง​มี​ความ​เชื่อ​เข้มแข็ง​และ​สงบ​ใจ​ได้​ทั้ง ๆ ที่​ลำบาก​มาก บาง​คน​บอก​ว่า​ที่​พวก​เขา​เจอ​แบบ​นี้​เป็น “การ​ซ้อม​สำหรับ​ความ​ทุกข์​ยาก​ลำบาก​ครั้ง​ใหญ่” ผู้​ดู​แล​และ​พี่​น้อง​ชาย​วัยรุ่น​ช่วยเหลือ​พี่​น้อง​อย่าง​กล้า​หาญ ตอน​พี่​น้อง​ต้อง​อพยพ​พวก​เขา​จะ​ช่วยเหลือ​กัน​และ​กัน​และ​เริ่ม​ประกาศ​ใน​ที่​ที่​พวก​เขา​ไป​อาศัย​อยู่ พวก​เขา​ใช้​ทุก​สิ่ง​ที่​หา​ได้​เพื่อ​จะ​สร้าง​หอ​ประชุม​ชั่ว​คราว​ใน​ป่า​และ​พยายาม​ที่​จะ​จัด​การ​ประชุม ใน​ช่วง​เวลา​ที่​น่า​กลัว​แบบ​นั้น​การ​ประชุม​และ​ประกาศ​คือ​สิ่ง​ที่​ทำ​ให้​พี่​น้อง​มี​ความ​หวัง​และ​ได้​กำลังใจ​จริง ๆ และ​เมื่อ​เรา​ไป​แจก​สิ่ง​ของ​บรรเทา​ทุกข์​ให้​พี่​น้อง​เหล่า​นั้น พวก​เขา​มัก​จะ​ขอ​กระเป๋า​ประกาศ​แทน​ที่​จะ​ขอ​เสื้อ​ผ้า มัน​ทำ​ให้​เรา​รู้สึก​ประทับใจ​จริง ๆ ผู้​คน​ที่​กำลัง​ลำบาก​และ​เป็น​ทุกข์​ต่าง​ก็​อยาก​ได้​ยิน​ข่าว​ดี พวก​เขา​แปลก​ใจ​มาก​ที่​เห็น​ว่า​พยาน​ฯ ยัง​คง​มี​ความ​สุข​และ​มอง​ใน​แง่​บวก พี่​น้อง​เป็น​เหมือน​แสง​สว่าง​ใน​ช่วง​เวลา​ที่​มืดมน (มธ. 5:14-16) ความ​กระตือรือร้น​ของ​พี่​น้อง​ถึง​กับ​ทำ​ให้​ทหาร​บาง​คน​เข้า​มา​เป็น​พยาน​ฯ ด้วย






พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​เรา​เข้มแข็ง​เมื่อ​เรา​ต้อง​จาก​พี่​น้อง​ไป


พอล: มี​บาง​ครั้ง​ที่​เรา​ต้อง​ออก​จาก​ไลบีเรีย มี​อยู่ 3 ครั้ง​ที่​เรา​ไป​ช่วง​สั้น ๆ และ​มี 2 ครั้ง​ที่​เรา​ต้อง​ออก​ไป​นาน​เป็น​ปี พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ที่​เป็น​มิชชันนารี​พูด​ถึง​ความ​รู้สึก​ของ​เรา​ได้​ดี​มาก เธอ​บอก​ว่า “โรง​เรียน​กิเลียด​สอน​เรา​ให้​รัก​พี่​น้อง​ใน​เขต​มอบหมาย​สุด​หัวใจ และ​เรา​ก็​ทำ​อย่าง​นั้น การ​ต้อง​จาก​พวก​เขา​ใน​สถานการณ์​แบบ​นี้​เลย​ทำ​ให้​เรา​รู้สึก​เหมือน​ถูก​ควัก​หัวใจ​ออก​ไป” ถึง​จะ​เป็น​อย่าง​นั้น ตอน​ที่​เรา​อยู่​ใน​ประเทศ​เพื่อน​บ้าน​ของ​ไลบีเรีย เรา​ก็​ดีใจ​ที่​ได้​ทำ​หลาย​อย่าง​เพื่อ​ช่วยเหลือ​พี่​น้อง​และ​สนับสนุน​งาน​ประกาศ​ที่​นั่น



[image: พอล​กับ​แอน​เดิน​อยู่​บน​ลาน​บิน​หลัง​จาก​พวก​เขา​มา​ถึง​สนามบิน​ไลบีเรีย]

มี​ความ​สุข​ที่​ได้​กลับ​ไป​ที่​ไลบีเรีย​ใน​ปี 1997





แอน: เดือน​พฤษภาคม 1996 พวก​เรา 4 คน​ต้อง​ขับ​รถ​ของ​สาขา​ซึ่ง​ใน​รถ​มี​เอกสาร​สำคัญ​ปึก​ใหญ่​เกี่ยว​กับ​งาน​ของ​เรา เพื่อ​ไป​ยัง​สถาน​ที่​ที่​ปลอด​ภัย​กว่า​ซึ่ง​อยู่​อีก​ฟาก​หนึ่ง​ของ​เมือง ที่​นั่น​อยู่​ห่าง​ออก​ไป 16 กิโลเมตร พอ​ขับ​รถ​ไป​ได้​ไม่​นาน​ก็​มี​การ​ยิง​ต่อ​สู้​กัน ทหาร​ยิง​ปืน​ขึ้น​ฟ้า​เพื่อ​ให้​เรา​หยุด​รถ พอ​เรา​จอด ทหาร​ก็​ดึง​เรา 3 คน​ออก​จาก​รถ แล้ว​ก็​ขับ​รถ​ออก​ไป​ทั้ง ๆ ที่​พอล​ยัง​นั่ง​อยู่​ใน​นั้น เรา​ทุก​คน​ช็อค​ไป​เลย ทันใด​นั้น​พอล​ก็​เดิน​มา​หา​เรา เขา​มี​เลือด​ไหล​ที่​หน้าผาก ตอน​แรก​เรา​คิด​ว่า​เขา​โดน​ยิง​ที่​หัว แต่​เรา​ก็​นึก​ได้​ทันที​ว่า​เขา​เดิน​มา​หา​เรา​ได้​นี่! ปรากฏ​ว่า​พอล​มี​แผล​ที่​หน้าผาก​เพราะ​ทหาร​คน​หนึ่ง​ที่​อยู่​ใน​รถ​ต่อย​พอล​เพื่อ​จะ​ให้​เขา​ลง​จาก​รถ เรา​ดีใจ​ที่​เขา​ได้​รับ​บาดเจ็บ​แค่​นิด​หน่อย

แล้ว​เรา​ก็​เห็น​รถ​บรรทุก​ของ​ทหาร​คัน​หนึ่ง​อยู่​ใกล้ ๆ มี​ชาว​บ้าน​นั่ง​อยู่​เต็ม​รถ​ด้วย​สี​หน้า​หวาด​กลัว เรา​ตัดสิน​ใจ​ว่า​จะ​ขึ้น​บน​รถ​บรรทุก​คัน​นั้น แต่​เนื่อง​จาก​รถ​เต็ม​มาก เรา​เลย​ต้อง​เกาะ​อยู่​นอก​ตัว​รถ เรา​แทบ​จะ​หา​ที่​เกาะ​ไม่​ได้​เลย ทหาร​ขับ​รถ​เร็ว​มาก​จน​เรา​เกือบ​ร่วง​หลาย​ครั้ง เรา​พยายาม​ขอ​ให้​เขา​หยุด​รถ แต่​เขา​ก็​กลัว​เกิน​กว่า​จะ​หยุด เรา​เลย​ต้อง​พยายาม​สุด​ความ​สามารถ​ที่​จะ​ไม่​ร่วง​ลง​จาก​รถ พอ​ถึง​ที่​หมาย เรา​ก็​หมด​แรง​ไป​เลย​เพราะ​ต้อง​เกาะ​รถ​ไว้​ตลอด​เวลา เรา​กลัว​มาก​จน​สั่น​ไป​ทั้ง​ตัว

พอล: พอ​พวก​เรา​มอง​หน้า​กัน​ก็​เห็น​ว่า​แต่​ละ​คน​เนื้อ​ตัว​สกปรก​มอมแมม​ไป​หมด เสื้อ​ผ้า​ก็​ขาด แต่​เหลือเชื่อ​จริง ๆ ที่​พวก​เรา​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่ คืน​นั้น​เรา​นอน​กลาง​ทุ่ง ข้าง ๆ เรา​มี​เฮลิคอปเตอร์​ลำ​หนึ่ง​ซึ่ง​มี​รอย​กระสุน​หลาย​รู​และ​สภาพ​ดู​แย่​มาก แต่​เฮลิคอปเตอร์​ลำ​นี้​แหละ​ที่​จะ​พา​เรา​ไป​เซียร์ราลีโอน​ใน​วัน​รุ่ง​ขึ้น หลัง​จาก​ไป​ถึง​เซียร์ราลีโอน เรา​รู้สึก​ขอบคุณ​จริง ๆ ที่​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่ แต่​เรา​ก็​เป็น​ห่วง​พี่​น้อง​ใน​ไลบีเรีย​มาก






พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​เรา​เข้มแข็ง​เพื่อ​จะ​อดทน​ปัญหา​อื่น ๆ อีก


แอน: ตอน​ที่​เรา​มา​ถึง​เบเธล​ที่​เมือง​ฟรี​ทาวน์​ประเทศ​เซียร์ราลีโอน เรา​รู้สึก​ปลอด​ภัย​และ​พี่​น้อง​ก็​ดู​แล​เรา​ดี​มาก แต่​แล้ว​ฉัน​ก็​เริ่ม​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​มี​บาง​อย่าง​ที่​ผิด​ปกติ ฉัน​เห็น​ภาพ​เลว​ร้าย​ใน​ไลบีเรีย​แวบ​เข้า​มา​ใน​หัว​เป็น​ระยะ ๆ ตอน​กลาง​วัน​ฉัน​จะ​ตื่น​ตระหนก​และ​หวาด​ระแวง​ตลอด​เวลา ภาพ​รอบ​ตัว​เบลอ​ไป​หมด แต่​พอ​ตก​กลางคืน​ฉัน​จะ​สะดุ้ง​ตื่น​กลาง​ดึก​เพราะ​กลัว​จน​เหงื่อ​ท่วม​ตัว ฉัน​รู้สึก​หายใจ​ไม่​ออก พอล​จะ​กอด​ฉัน​ไว้​และ​อธิษฐาน​กับ​ฉัน เรา​ร้อง​เพลง​ราชอาณาจักร​ด้วย​กัน​จน​ฉัน​หาย​ตัว​สั่น ฉัน​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​กำลัง​จะ​เป็น​บ้า และ​คิด​ว่า​คง​รับใช้​เป็น​มิชชันนารี​ไม่​ไหว​แล้ว

แต่​ฉัน​ไม่​มี​วัน​ลืม​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ต่อ​จาก​นั้น​เลย สัปดาห์​ถัด​มา​เรา​ได้​รับ​วารสาร​สอง​เล่ม เล่ม​หนึ่ง​คือ​ตื่นเถิด! 8 มิถุนายน 1996 ซึ่ง​มี​ชื่อ​เรื่อง​ว่า “การ​รับมือ​กับ​โรค​แพนิก” ใน​ที่​สุด​ฉัน​ก็​รู้​แล้ว​ว่า​ฉัน​เป็น​อะไร วารสาร​ฉบับ​ที่​สอง​คือ​หอสังเกตการณ์ 15 พฤษภาคม 1996 ซึ่ง​มี​หัวเรื่อง​ว่า “พวก​เขา​ได้​กำลัง​ความ​เข้มแข็ง​มา​จาก​ไหน?” บทความ​นั้น​มี​รูป​ผีเสื้อ​ปีก​ขาด ใน​นั้น​อธิบาย​ว่า​ผีเสื้อ​ก็​ยัง​คง​หา​อาหาร​และ​บิน​ต่อ​ไป​แม้​ปีก​ของ​มัน​จะ​เสียหาย​ค่อนข้าง​มาก เหมือน​กัน​ถ้า​เรา​รู้สึก​อ่อนแอ​เพราะ​มี​เรื่อง​เลว​ร้าย​เกิด​ขึ้น​กับ​เรา พระ​ยะโฮวา​จะ​ช่วย​เรา​ให้​ยัง​คง​ช่วย​คน​อื่น​ได้​ต่อ​ไป ฉัน​รู้สึก​เลย​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จัด​เตรียม​บทความ​เหล่า​นี้​เพื่อ​ฉัน (มธ. 24:45) และ​ฉัน​ยัง​ค้น​หา​บทความ​คล้าย ๆ กัน​และ​เก็บ​รวบ​รวม​ไว้​เป็น​แฟ้ม​ซึ่ง​มัน​เป็น​สิ่ง​ที่​ช่วย​ฉัน​ได้​มาก​จริง ๆ พอ​เวลา​ผ่าน​ไป​อาการ​ของ​ฉัน​ก็​ค่อย ๆ ดี​ขึ้น






พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​ให้​เข้มแข็ง​เพื่อ​รับมือ​กับ​การ​เปลี่ยน​แปลง​ครั้ง​ใหญ่


พอล: เรา​เข้า ๆ ออก ๆ ไลบีเรีย​หลาย​รอบ แต่​ทุก​ครั้ง​ที่​ได้​กลับ​มา​ไลบีเรีย​เรา​ก็​มี​ความ​สุข​มาก พอ​ถึง​ปลาย​ปี 2004 เรา​ก็​รับใช้​ที่​นี่​มา​เกือบ 20 ปี​แล้ว ตอน​นั้น​สงคราม​จบ​ลง​แล้ว​และ​มี​การ​วาง​แผน​ว่า​จะ​สร้าง​สำนักงาน​สาขา​ขึ้น​ที่​ไลบีเรีย แต่​จู่ ๆ เรา​ก็​ได้​รับ​งาน​มอบหมาย​ใหม่

นี่​เป็น​การ​ทดสอบ​ครั้ง​ใหญ่​สำหรับ​เรา เรา​สนิท​กับ​พี่​น้อง​ที่​ไลบีเรีย​มาก​เพราะ​พวก​เขา​เป็น​เหมือน​ครอบครัว​ของ​เรา เรา​ไม่​อยาก​จาก​พวก​เขา​ไป​เลย แต่​เรา​ก็​คิด​ได้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​เคย​ช่วย​เรา​ตอน​ที่​ต้อง​จาก​ครอบครัว​เพื่อ​ไป​เรียน​ที่​โรง​เรียน​กิเลียด เรา​เลย​เต็ม​ใจ​รับ​งาน​มอบหมาย​ใหม่​เพราะ​รู้​ว่า​พระองค์​จะ​ช่วย​เรา​เหมือน​กัน เรา​ได้​รับ​งาน​มอบหมาย​ให้​ไป​ที่​ประเทศ​กานา

แอน: เรา​ร้องไห้​หลาย​ครั้ง​เมื่อ​ต้อง​ออก​จาก​ไลบีเรีย แล้ว​เรา​ก็​ต้อง​แปลก​ใจ​ที่​แฟรงค์​ซึ่ง​เป็น​ผู้​ดู​แล​ที่​สูง​อายุ​และ​ฉลาด​ได้​บอก​เรา​ว่า “คุณ​ต้อง​ลืม​พวก​เรา​นะ” เขา​บอก​ว่า “เรา​รู้​ว่า​คุณ​จะ​ไม่​มี​วัน​ลืม​พวก​เรา​หรอก แต่​คุณ​ต้อง​ทุ่มเท​ให้​กับ​งาน​มอบหมาย​ใหม่ มัน​เป็น​งาน​มอบหมาย​จาก​พระ​ยะโฮวา ดังนั้น คุณ​ต้อง​ทุ่มเท​หัวใจ​ให้​กับ​พี่​น้อง​ที่​นั่น” คำ​พูด​ของ​เขา​ช่วย​เรา​ให้​พร้อม​ที่​จะ​มี​เพื่อน​ใหม่​ใน​ประเทศ​ที่​มี​ไม่​กี่​คน​รู้​จัก​เรา​และ​ทุก​อย่าง​เป็น​เรื่อง​ใหม่​สำหรับ​เรา

พอล: พอ​ไป​ถึง​กานา​ได้​ไม่​นาน เรา​ก็​รัก​พี่​น้อง​ที่​นั่น​มาก ที่​กานา​มี​พยาน​ฯ เยอะ​จริง ๆ เรา​ได้​เรียน​หลาย​อย่าง​จาก​พี่​น้อง​ที่​มี​ความ​เชื่อ​เข้มแข็ง​และ​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระ​ยะโฮวา และ​หลัง​จาก​ที่​เรา​รับใช้​ที่​กานา​ได้ 13 ปี เรา​ก็​ต้อง​แปลก​ใจ​อีก​ครั้ง​เพราะ​เรา​ได้​รับ​มอบหมาย​ให้​ไป​อยู่​ที่​เคนยา​ซึ่ง​อยู่​ทาง​ตะวัน​ออก​ของ​แอฟริกา แม้​ว่า​เรา​จะ​รัก​พี่​น้อง​ที่​กานา​มาก ๆ แต่​พอ​ไป​ถึง​เคนยา​ได้​ไม่​นาน​เรา​ก็​รู้สึก​รัก​พี่​น้อง​ที่​ซื่อสัตย์​ใน​เคนยา​ด้วย ตอน​นี้​เรา​ยัง​คง​รับใช้​ใน​เขต​นี้​ที่​มี​งาน​ประกาศ​ให้​ทำ​เยอะ​มาก​เหมือน​ไลบีเรีย​และ​กานา



[image: ชุด​รูป​ภาพ: 1. แอน​ยิ้ม​ตอน​ที่​อุ้ม​เด็ก​ผู้​หญิง​คน​หนึ่ง 2. พอล​กับ​พี่​น้อง​ชาย​วัยรุ่น​หลาย​คน​ถ่าย​รูป​ด้วย​กัน]

กับ​เพื่อน​ใหม่​ที่​เขต​ของ​สำนักงาน​สาขา​แอฟริกา​ตะวัน​ออก​ใน​ปี 2023










มอง​ย้อน​กลับ​ไป


แอน: ตลอด​หลาย​สิบ​ปี​ที่​ผ่าน​มา ฉัน​เจอ​ประสบการณ์​ที่​ยาก​ลำบาก​หลาย​อย่าง และ​บาง​ครั้ง​ฉัน​ก็​กลัว​มาก​ด้วย ตอน​ที่​เรา​เจอ​กับ​สถานการณ์​ที่​อันตราย​และ​ยาก​ลำบาก มัน​อาจ​ทำ​ให้​เรา​เจ็บ​ป่วย​และ​กลัว​จน​ทำ​อะไร​ไม่​ถูก และ​เรา​ไม่​อาจ​คาด​หมาย​ให้​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​อย่าง​อัศจรรย์ เมื่อไหร่​ที่​ได้​ยิน​เสียง​ปืน ฉัน​จะ​รู้สึก​ปั่นป่วน​ใน​ท้อง รู้สึก​ไม่​สบาย และ​มือ​ชา​ไป​หมด แต่​ฉัน​ก็​ได้​เรียน​รู้​ว่า​เมื่อ​เรา​พึ่ง​การ​จัด​เตรียม​ทุก​อย่าง​ของ​พระ​ยะโฮวา​รวม​ทั้ง​การ​ช่วยเหลือ​จาก​พี่​น้อง มัน​ช่วย​ฉัน​ได้​มาก​จริง ๆ ฉัน​ได้​เรียน​รู้​ว่า​การ​ทำ​กิจวัตร​ทาง​ด้าน​ความ​เชื่อ​อย่าง​สม่ำเสมอ​เป็น​วิธี​ที่​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​ให้​ยัง​คง​ทำ​งาน​รับใช้​ต่อ​ไป​ได้

พอล: มี​พี่​น้อง​บาง​คน​ถาม​ผม​ว่า ‘คุณ​รัก​งาน​มอบหมาย​ของ​คุณ​ไหม?’ สำหรับ​ผม ประเทศ​ต่าง ๆ อาจ​สวย​งาม แต่​อาจ​เกิด​ความ​ไม่​มั่นคง วุ่นวาย และ​อันตราย​ได้ ดังนั้น สิ่ง​ที่​เรา​รัก​ก็​คือ​พี่​น้อง​ที่​มี​ค่า​ของ​เรา พวก​เขา​เป็น​ครอบครัว​ของ​เรา​จริง ๆ แม้​พี่​น้อง​จะ​มา​จาก​ภูมิหลัง​ที่​ต่าง​กัน แต่​เรา​ก็​มี​ความ​คิด​จิตใจ​เดียว​กัน เรา​เคย​คิด​ว่า​เรา​ถูก​ส่ง​ไป​ให้​กำลังใจ​พวก​เขา แต่​จริง ๆ แล้ว​พวก​เขา​ต่าง​หาก​ที่​ให้​กำลังใจ​เรา

เมื่อไหร่​ที่​เรา​ต้อง​เปลี่ยน​งาน​มอบหมาย เรา​ได้​เจอ​สิ่ง​อัศจรรย์​ใน​สมัย​ปัจจุบัน​ทุก​ครั้ง นั่น​ก็​คือ​พี่​น้อง​ที่​รัก​ของ​เรา ตราบ​ใด​ที่​เรา​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​ประชาคม เรา​จะ​มี​ครอบครัว​และ​มี​บ้าน​ที่​ทำ​ให้​เรา​รู้สึก​ปลอด​ภัย เรา​มั่น​ใจ​ว่า​ถ้า​เรา​ยัง​คง​พึ่ง​พระ​ยะโฮวา​เสมอ พระองค์​จะ​ช่วย​ให้​เรา​มี​กำลัง​ทน​ได้​ทุก​สิ่ง​เพราะ​พระองค์​ให้​กำลัง​กับ​เรา—ฟป. 4:13







^  ดู​เรื่อง​ราว​ชีวิต​จริง​ของ​จอห์น ชะรัก​ได้​ใน​บทความ​ชื่อ “ผม​ขอบคุณ​พระเจ้า​และ​พระ​คริสต์” ใน​หอสังเกตการณ์ 15 มีนาคม 1973 (ภาษา​อังกฤษ)






^ (มธ. 5:14-16) “คุณ​เป็น​เหมือน​แสง​สว่าง​ของ​โลก เมือง​ที่​ตั้ง​อยู่​บน​ภูเขา​จะ​ซ่อน​จาก​สายตา​คน​ไม่​ได้ 15 เมื่อ​คน​เรา​จุด​ตะเกียง​แล้ว​จะ​ไม่​เอา​ถัง​ครอบ​ไว้ แต่​ตั้ง​ไว้​บน​เชิง​ตะเกียง จะ​ได้​ส่อง​สว่าง​ให้​กับ​ทุก​คน​ใน​บ้าน 16 คล้าย​กัน ให้​คุณ​ส่อง​แสง​สว่าง​ให้​คน​อื่น​เห็นด้วย​การ​ทำ​ดี พอ​เขา​เห็น​ความ​ดี​ของ​คุณ เขา​ก็​จะ​ยกย่อง​สรรเสริญ​พระเจ้า​ผู้​เป็น​พ่อ​ของ​คุณ​ใน​สวรรค์



^ (มธ. 24:45) “จริง​ ๆ ​แล้ว ใคร​เป็น​ทาส​ที่​ซื่อ​สัตย์​และ​สุขุม​ที่​นาย​ตั้ง​ไว้​ให้​ดู​แล​พวก​คน​รับใช้ และ​แจก​จ่าย​อาหาร​แก่​พวก​เขา​ตาม​เวลา​ที่​เหมาะ​สม?



^ (ฟป. 4:13) ผม​มี​กำลัง​ทน​ได้​ทุก​สิ่ง​เพราะ​พระองค์​ให้​กำลัง​กับ​ผม










[image: พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ใช้​คอมพิวเตอร์ คัมภีร์​ไบเบิล และ​สมุด​โน้ต​ใน​การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว ใน​คอมพิวเตอร์​ของ​เธอ​มี​ภาพ “มหาอำนาจ​โลก​ใน​คำ​พยากรณ์​ของ​ดาเนียล” ใน​ภาค​ผนวก ข9 ของ “ฉบับ​แปล​โลก​ใหม่”]



อะไร​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​เป็น​ประจำ​ได้?





คุณ​รู้สึก​ว่า​ยาก​ไหม​ที่​จะ​ทำ​ให้​ตัว​เอง​ชอบ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​และ​ศึกษา​ได้​อย่าง​เป็น​ประจำ? บาง​ครั้ง​เรา​อาจ​รู้สึก​ว่า​ยาก แต่​ลอง​คิด​ถึง​สิ่ง​ที่​เรา​ต้อง​ทำ​เป็น​ประจำ เช่น การ​อาบ​น้ำ แม้​การ​อาบ​น้ำ​ต้อง​ใช้​เวลา​และ​ต้อง​ออก​ความ​พยายาม แต่​หลัง​จาก​อาบ​น้ำ​เสร็จ​เรา​จะ​รู้สึก​สดชื่น การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​ก็​เหมือน​กัน มัน​เป็น​เหมือน​การ “ชำระ . . . ให้​บริสุทธิ์​สะอาด​ด้วย​น้ำ ซึ่ง​ก็​คือ​คำ​สอน​ของ​พระเจ้า” (อฟ. 5:26) ลอง​ดู​คำ​แนะ​นำ​บาง​อย่าง​ที่​อาจ​ช่วย​คุณ​ได้

	  จัด​เวลา​เป็น​ประจำ การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​คือ​สิ่ง​ที่ “สำคัญ​กว่า” ที่​คริสเตียน​ทุก​คน​ไม่​ควร​ละเลย (ฟป. 1:10) ดังนั้น คุณ​อาจ​ทำ​ตาราง​ไว้​ใน​ที่​ที่​เห็น​ได้​ชัด เช่น ติด​ไว้​ที่​บอร์ด​หรือ​ติด​ไว้​ที่​ตู้​เย็น หรือ​คุณ​อาจ​ตั้ง​เวลา​เตือน​ไว้​ใน​มือ​ถือ​ว่า​จะ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​เมื่อไหร่



	  ปรับ​ตาม​ความ​จำเป็น สำหรับ​ตัว​คุณ​เอง​แล้ว​แบบ​ไหน​มี​สมาธิ​มาก​กว่า​กัน ระหว่าง​ศึกษา​โดย​ใช้​เวลา​นาน​หน่อย​หรือ​ใช้​เวลา​สั้น ๆ แต่​บ่อย​ขึ้น? ตัว​คุณ​เอง​รู้​ดี​ที่​สุด​ว่า​เหมาะ​กับ​แบบ​ไหน​และ​ให้​ปรับ​ตาม​นั้น เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​ต้อง​ศึกษา​แต่​คุณ​รู้สึก​ว่า​ยัง​ไม่​ค่อย​อยาก​ทำ คุณ​อาจ​ลอง​แค่ 10 นาที​ก็​ได้ เพราะ 10 นาที​ก็​ดี​กว่า​ไม่​ได้​ทำ​เลย และ​เมื่อ​คุณ​เริ่ม​ต้น​ได้​แล้ว คุณ​ก็​จะ​มี​แรง​บันดาล​ใจ​ที่​จะ​ทำ​ต่อ​ไป​เรื่อย ๆ—ฟป. 2:13



	  เลือก​เรื่อง​ที่​จะ​ศึกษา​ไว้​ล่วง​หน้า ถ้า​ถึง​เวลา​ศึกษา​ส่วน​ตัว แล้ว​คุณ​ค่อย​มา​นั่ง​เลือก​ว่า​จะ​ศึกษา​อะไร คุณ​อาจ​ไม่​ได้ “ใช้​เวลา​ให้​เป็น​ประโยชน์​มาก​ที่​สุด” (อฟ. 5:16) คุณ​อาจ​จด​หัวเรื่อง​ที่​คุณ​อยาก​จะ​ศึกษา​ไว้ หรือ​ถ้า​คุณ​สงสัย​เรื่อง​อะไร​ก็​ให้​จด​ไว้​เลย และ​หลัง​จาก​ที่​คุณ​ศึกษา​จบ​แต่​ละ​ครั้ง คุณ​อาจ​จด​เพิ่ม​เติม​ก็​ได้​ว่า​คุณ​อยาก​จะ​ศึกษา​เรื่อง​อะไร​ต่อ



	  ปรับ​เปลี่ยน​ตาม​ความ​จำเป็น ตาราง​การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​ของ​คุณ​ควร​จะ​ยืดหยุ่น​ด้วย เช่น ถ้า​จำเป็น​ก็​อาจ​ปรับ​เวลา​หรือ​เปลี่ยน​เรื่อง​ที่​คุณ​อยาก​ศึกษา​ได้ สิ่ง​สำคัญ​ไม่​ใช่​ว่า​จะ​ศึกษา​เมื่อไหร่ นาน​แค่​ไหน หรือ​ศึกษา​เรื่อง​อะไร แต่​คือ​การ​ได้​ศึกษา​เป็น​ประจำ





ถ้า​เรา​ศึกษา​ส่วน​ตัว​เป็น​ประจำ เรา​จะ​ได้​ประโยชน์​แน่นอน เรา​จะ​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา ตัดสิน​ใจ​ได้​อย่าง​ฉลาด และ​รู้สึก​สดชื่น—ยชว. 1:8









^ (อฟ. 5:26) เพื่อ​จะ​ชำระ​ประชาคม​ให้​บริสุทธิ์​สะอาด​ด้วย​น้ำ ซึ่ง​ก็​คือ​คำ​สอน​ของ​พระเจ้า



^ (ฟป. 1:10) และ​ขอ​ให้​พวก​คุณ​มอง​ให้​ออก​ว่า​อะไร​สำคัญ​กว่า เพื่อ​พวก​คุณ​จะ​ไม่​มี​ที่​ติ​และ​ไม่​เป็น​อุปสรรค​ขัด​ขวาง​ความ​เชื่อ​ของ​คน​อื่นจน​ถึง​วัน​ของ​พระ​คริสต์



^ (ฟป. 2:13) พระเจ้า​เป็น​ผู้​ที่​กระตุ้น​พวก​คุณ​ให้​มี​ทั้ง​ความ​ต้องการ​และ​กำลัง​เพื่อ​จะ​ทำ​สิ่ง​ที่​พระองค์​พอ​ใจ



^ (อฟ. 5:16) ใช้​เวลา​ให้​เป็น​ประโยชน์​มาก​ที่​สุด* เพราะ​สมัย​นี้​ชั่ว​ช้า

หรือ “ซื้อ​เวลา​มา​ใช้”


^ (ยชว. 1:8) เจ้า​ต้อง​พูด​ถึง​ข้อ​กฎหมาย​นี้​เสมอ ต้อง​อ่าน​และ​คิด​ใคร่ครวญ*ทั้ง​กลางวัน​และ​กลางคืน เพื่อ​จะ​ทำ​ทุก​อย่าง​ตาม​ที่​เขียน​ไว้​ใน​กฎหมาย​นั้น​ได้​อย่าง​ครบ​ถ้วน แล้ว​เจ้า​จะ​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​ชีวิต และ​ตัดสิน​ใจ​ได้​อย่าง​ฉลาด​สุขุม

หรือ “อ่าน​เบา ๆ”







เคล็ดลับ​การ​ค้นคว้า

สร้าง​สภาพ​แวด​ล้อม​ที่​ดี​ใน​การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว





คุณ​อยาก​ศึกษา​ส่วน​ตัว​แบบ​มี​คุณภาพ​มาก​ขึ้น​ไหม? ลอง​ทำ​ตาม​เคล็ดลับ​ต่อ​ไป​นี้​เพื่อ​ช่วย​ให้​คุณ​สร้าง​สภาพ​แวด​ล้อม​ที่​ดี​ใน​การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว

	  เลือก​ที่​เหมาะ ๆ ถ้า​เป็น​ไป​ได้ ให้​หา​สถาน​ที่​ที่​ไม่​รก​รุงรัง สะอาด และ​มี​แสง​สว่าง​เพียง​พอ คุณ​อาจ​นั่ง​ที่​โต๊ะ​ใน​บ้าน หรือ​เลือก​ที่​นั่ง​สบาย ๆ นอก​บ้าน​ก็​ได้



	  หา​มุม​สงบ​ส่วน​ตัว พระ​เยซู​เลือก​ที่​จะ​อธิษฐาน​ตอน “เช้า​มืด” ใน “ที่​ห่าง​ไกล​ผู้​คน” (มก. 1:35) ถ้า​คุณ​ไม่​มี​พื้น​ที่​ส่วน​ตัว​จริง ๆ ก็​ให้​บอก​คน​ใน​ครอบครัว​หรือ​เพื่อน​ร่วม​ห้อง​ว่า​ตาราง​ศึกษา​ส่วน​ตัว​ของ​คุณ​เป็น​ยังไง​และ​ขอ​อย่า​รบกวน​ตอน​ที่​ศึกษา



	  อย่า​เสีย​สมาธิ ถ้า​คุณ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​โดย​ใช้​โทรศัพท์​หรือ​แท็บเล็ต ให้​ปิด​การ​แจ้ง​เตือน​หรือ​เปิด​โหมด​เครื่องบิน​เพื่อ​ไม่​ให้​อะไร​มา​รบกวน ถ้า​คุณ​นึก​ขึ้น​ได้​ว่า​มี​บาง​อย่าง​ต้อง​ทำ ก็​ให้​จด​โน้ต​เตือน​ไว้​สั้น ๆ เพื่อ​จะ​ทำ​หลัง​จาก​ศึกษา​เสร็จ ถ้า​คุณ​เริ่ม​ไม่​มี​สมาธิ ก็​ให้​พัก​เบรก​สัก​ครู่​เพื่อ​ออก​ไป​เดิน​เล่น​หรือ​ยืด​เส้น​ยืด​สาย















^ (มก. 1:35) พอ​เช้า​มืด พระ​เยซู​ก็​ตื่น​นอน ​แล้ว​ออก​จาก​บ้าน​ไป​อธิษฐาน​ใน​ที่​ห่าง​ไกล​ผู้​คน
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^ ***พส เพลง 33 มอบภาระของคุณไว้กับพระยะโฮวา***
เพลง 33
มอบ​ภาระ​ของ​คุณ​ไว้​กับ​พระ​ยะโฮวา
(สดุดี 55)
1. ‘โปรด​ฟัง​ฉัน​วิงวอน’ ยะโฮวา
ขอ​ให้​ฉัน​ได้​พบ​พระองค์
เจ็บ​ปวด​ร้าว​ลึก​ใน​จิตใจ​เศร้า​ตรม
โปรด​ช่วย​ฉัน​หาย​หวั่น​กลัว
(ร้อง​รับ)
มอบ​ภาระ​กับ​พระ​ยะโฮวา ขอ​มั่น​ใจ​จะ​ได้​รับ​การ​ค้ำจุน
ยาห์​ปก​ป้อง​ดู​แล​อยู่​เสมอ​ไป และ​ภักดี​ซื่อ​สัตย์​จริง
2. หาก​เป็น​นก​เขา​มี​ปีก​ร่อน​บิน
ฉัน​ขอ​บิน​หลบ​ลี้​หนี​ภัย
แอบ​ให้​พ้น​คน​จ้อง​จะ​ทำ​ร้าย​กัน
หลบ​เสียง​ตะโกน​เกลียด​ชัง
(ร้อง​รับ)
มอบ​ภาระ​กับ​พระ​ยะโฮวา ขอ​มั่น​ใจ​จะ​ได้​รับ​การ​ค้ำจุน
ยาห์​ปก​ป้อง​ดู​แล​อยู่​เสมอ​ไป และ​ภักดี​ซื่อ​สัตย์​จริง
3. ความ​ช่วยเหลือ​มา​จาก​ยะโฮวา
ให้​สันติ​สุข​ที่​หัวใจ
แบก​ภาระ​ของ​เรา​ให้​เรา​เรื่อย​ไป
ช่าง​รัก​เมตตา​พวก​เรา
(ร้อง​รับ)
มอบ​ภาระ​กับ​พระ​ยะโฮวา ขอ​มั่น​ใจ​จะ​ได้​รับ​การ​ค้ำจุน
ยาห์​ปก​ป้อง​ดู​แล​อยู่​เสมอ​ไป และ​ภักดี​ซื่อ​สัตย์​จริง
(ดู สด. 22:5; 31:1-24 ด้วย)



^ ***พส เพลง 38 พระองค์จะทำให้คุณเข้มแข็ง***
เพลง 38
พระองค์​จะ​ทำ​ให้​คุณ​เข้มแข็ง
(1 เปโตร 5:10)
1. เหตุ​ผล​ที่​ยาห์ พระเจ้า ได้​รับ​ตัว​คุณ​เข้า​มา
ก็​เป็น​เพราะ​หัวใจ​คุณ​ค้น​หา​พระองค์
เสาะ​หา​เส้น​ทาง ความ​หวัง อยาก​เห็น​ความ​ดี​ซื่อ​ตรง
พระองค์​จึง​ทำ​ให้​คุณ​ได้​เจอ​ความ​จริง
เมื่อ​คุณ​ได้​ปฏิญาณ​ติด​ตาม​พระเจ้า
พระองค์​ก็​ช่วย​คุณ​ไว้​ให้​คุณ​มั่นคง
(ร้อง​รับ)
พระ​ยะโฮวา​ได้​ซื้อ​คุณ คุณ​จึง​เป็น​ของ​พระองค์
วัน​ไหน​ที่​คุณ​หมด​แรง วัน​นั้น​จะ​ได้​กำลัง
พระองค์​จะ​คอย​ชี้​แนะ​ไม่​ยอม​ให้​คุณ​ต้อง​ล้ม​ลง
จะ​ช่วย​ให้​คุณ​มั่นคง เข้มแข็ง​ไป​ได้​ตลอด
2. พระเจ้า​โปรด​ให้ ลูก​ชาย ที่​รัก​คน​เดียว​เพื่อ​คุณ
ก็​เพราะ​มุ่ง​หวัง​ให้​คุณ​ถึง​ซึ่ง​จุด​หมาย
ถ้า​ให้​ลูก​ชาย คน​เดียว อย่าง​ที่​ไม่​หวง​เอา​ไว้
ก็​ต้อง​เต็ม​ใจ​พร้อม​ให้​กำลัง​แก่​คุณ
จะ​ไม่​เคย​ลืม​คน​ที่​อยู่​เพื่อ​พระองค์
จะ​คอย​ดู​แล​ด้วย​ความ​ห่วงใย​เสมอ
(ร้อง​รับ)
พระ​ยะโฮวา​ได้​ซื้อ​คุณ คุณ​จึง​เป็น​ของ​พระองค์
วัน​ไหน​ที่​คุณ​หมด​แรง วัน​นั้น​จะ​ได้​กำลัง
พระองค์​จะ​คอย​ชี้​แนะ​ไม่​ยอม​ให้​คุณ​ต้อง​ล้ม​ลง
จะ​ช่วย​ให้​คุณ​มั่นคง เข้มแข็ง​ไป​ได้​ตลอด
(ดู รม. 8:32; 14:8, 9; ฮบ. 6:10; 1 ปต. 2:9 ด้วย)









^ ***พส เพลง 138 ผมหงอกที่สวยงาม***
เพลง 138
ผม​หงอก​ที่​สวย​งาม
(สุภาษิต 16:31)
1. ใน​พวก​เรา มี​ผู้​ชรา เขา​เลย​วัย สาว​หนุ่ม
เขา​อด​ทน ปัญหา​มา​รุม เขา​ยัง​เชื่อ มั่นคง
อัน​เรี่ยว​แรง อ่อน​ล้า เต็ม​ทน คู่​บาง​คน จาก​ไป
ยาห์​โปรด​ช่วย ให้​เขา มั่น​ใจ ได้​ชีวิต ยั่งยืน
(ร้อง​รับ)
ยะโฮวา ขอ​โปรด​จำ
ความ​เชื่อ​เขา​ที่​มี
รับรอง​เขา โดย​เอ่ย​คำ
ว่า ‘คุณ​ทำ​ดี​แล้ว’
2. ผม​หงอก​ขาว จะ​ยิ่ง​ดู​งาม ถ้า​เชื่อ​ฟัง พระเจ้า
ยะโฮวา มอง​เขา​งดงาม เพราะ​ความ​เชื่อ มั่นคง
ครั้ง​หนึ่ง​นั้น พวก​เขา เยาว์​วัย ให้​เรา​จำ ข้อ​นี้
เคย​รับใช้ มา​นาน แรม​ปี เขา​ภักดี สุด​ใจ
(ร้อง​รับ)
ยะโฮวา ขอ​โปรด​จำ
ความ​เชื่อ​เขา​ที่​มี
รับรอง​เขา โดย​เอ่ย​คำ
ว่า ‘คุณ​ทำ​ดี​แล้ว’
(ดู สด. 71:9, 18; สภษ. 20:29; มธ. 25:21, 23; ลก. 22:28; 1 ทธ. 5:1 ด้วย)



^ ***พส เพลง 129 เราจะอดทนต่อ ๆ ไป***
เพลง 129
เรา​จะ​อด​ทน​ต่อ ๆ ไป
(มัทธิว 24:13)
1. วัน ที่​ทุกข์​ระทม พวก​เรา​จะ​ทำ​อย่าง​พระ เยซู
แม้ ท่าน​ทุกข์​เท่าไหร่ ภาพ​แห่ง​ความ​หวัง​ท่าน​ยัง ชัดเจน
ท่าน​มั่น​ใจ คำ​สัญญา ที่​ยาห์ ได้​ให้​ท่าน​ไว้
(ร้อง​รับ)
พวก​เรา จะ​อด​ทน​ทุก​สิ่ง
ไม่​ทิ้ง ความ​เชื่อ​ของ​เรา
ความ​รัก ที่​มา​จาก​พระเจ้า
ช่วย​เรา อด​ทน​ได้​ดี​จน​วัน สุด​ท้าย
2. เรา อาจ​ต้อง​เศร้า​ใจ หลาย​ปี​ล่วง​ไป​อาจ​เสีย น้ำตา
มอง สิ่ง​ที่​ไกล​กว่า นั่น​คือ​จะ​ได้​ชีวิต ที่​ดี
มุ่ง​มั่น​ไป เพื่อ​ได้​อยู่ ใน​ที่ ไม่​มี​ความ​ทุกข์
(ร้อง​รับ)
พวก​เรา จะ​อด​ทน​ทุก​สิ่ง
ไม่​ทิ้ง ความ​เชื่อ​ของ​เรา
ความ​รัก ที่​มา​จาก​พระเจ้า
ช่วย​เรา อด​ทน​ได้​ดี​จน​วัน สุด​ท้าย
3. เรา จะ​ไม่​เลิก​รา ไม่​มา​กังวล​หวั่นไหว ไม่​มี
เรา จะ​รัก​ภักดี ต่อ​ไป​จน​ถึง​วัน​ยะโฮวา
สู้​ทน​ไป ไม่​ยอม​หยุด วัน​นั้น ใกล้​เข้า​มา​แล้ว
(ร้อง​รับ)
พวก​เรา จะ​อด​ทน​ทุก​สิ่ง
ไม่​ทิ้ง ความ​เชื่อ​ของ​เรา
ความ​รัก ที่​มา​จาก​พระเจ้า
ช่วย​เรา อด​ทน​ได้​ดี​จน​วัน สุด​ท้าย
(ดู กจ. 20:19, 20; ยก. 1:12; 1 ปต. 4:12-14 ด้วย)









^ ***พส เพลง 49 ทำให้พระยะโฮวาดีใจ***
เพลง 49
ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​ดีใจ
(สุภาษิต 27:11)
1. พวก​เรา​ทำ​ตาม​พระองค์​ต้องการ
สุขุม​รับใช้​ได้​งาน​ที่​ดี
เรา​เอง​ได้​มี​ส่วน​ใน​งาน​นี้
สิ่ง​นี้​ทำ​ให้​พระเจ้า​ดีใจ
2. ผู้​รับใช้​และ​ทาส​ของ​พระองค์
ป่าว​ร้อง​เรื่อง​ยาห์​และ​ความ​เลิศ​เลอ
แจก​จ่าย​อาหาร​ให้​เรา​เสมอ
ช่วย​เรา​ทำ​ตาม​พระเจ้า​ต้องการ
3. เรา​ขอ​พลัง​อัน​บริสุทธิ์
เพื่อ​เรา​รักษา​แนว​ทาง​ซื่อ​ตรง
ก่อ​เกิด​พลัง​เชิดชู​พระองค์
อยาก​ทำ​ให้​ยาห์​สดชื่น​ทุก​วัน
(ดู มธ. 24:45-47; ลก. 11:13; 22:42 ด้วย)



^ ***พส เพลง 17 “ผมอยากช่วย”***
เพลง 17
“ผม​อยาก​ช่วย”
(ลูกา 5:13)
1. มี​เมตตา​และ​มี​รัก​สมบูรณ์
คือ​พระ​คริสต์​จาก​เบื้อง​บน​ลง​มา
ท่าน​ช่วยเหลือ​เรา​ทุก​อย่าง​ด้วย​คำ​พูด​และ​ทำ
ให้​ความ​รัก​และ​ให้​โอกาส​เรา
ท่าน​ไม่​ลืม​ผู้​คน​ที่​ต้อย​ต่ำ
ตา​บอด​เป็น​ใบ้​ช่วย​ให้​หาย​ดี
ท่าน​รับใช้​อย่าง​ซื่อ​สัตย์​ตาม​การ​มอบหมาย
ท่าน​เต็ม​ใจ​จึง​พูด “ผม​อยาก​ช่วย”
2. ชีวิต​เรา​นั้น​มี​ท่าน​เป็น​แบบ
จะ​เอา​อย่าง​ท่าน​ทุก​เรื่อง​ทุก​วัน
ให้​ความ​รัก​กรุณา​ต่อ​ผู้​คน​ที่​เจอ
ช่วย​พวก​เขา​เรียน​รู้​และ​เชื่อ​ฟัง
เรา​สนใจ​เพื่อน​เรา​ที่​ลำบาก
แสดง​ความ​รัก​ทั้ง​พูด​และ​ทำ
เด็ก​กำพร้า​และ​แม่​ม่าย​ขอ​คุณ​ช่วยเหลือ
ไม่​ลังเล​พูด​ไป ‘ฉัน​อยาก​ช่วย’
(ดู ยน. 18:37; อฟ. 3:19; ฟป. 2:7 ด้วย)









^ ***พส เพลง 103 ผู้ดูแลเป็นของขวัญจากพระเจ้า***
เพลง 103
ผู้​ดู​แล​เป็น​ของ​ขวัญ​จาก​พระเจ้า
(เอเฟซัส 4:8)
1. ยาห์​ช่วย​ให้​มี​ผู้​ดู​แล​พวก​เรา
เหมือน​เป็น​ผู้​เลี้ยง​แกะ​ยาห์
นำ​หน้า​พวก​เรา​รับใช้​เป็น​ตัว​อย่าง
ชี้​แนะ​หน​ทาง​ให้​เรา
(ร้อง​รับ)
พระเจ้า​แต่ง​ตั้ง ให้​พวก​เขา​ดู​แล
ซื่อ​สัตย์​จริง​แท้ เรา​มั่น​ใจ
ห่วง​แกะ​เสมอ เขา​ไม่​เคย​ทอดทิ้ง
เขา​ทำ​เพื่อ​เรา รัก​เขา​เถิด
2. ดัง​ผู้​เลี้ยง​แกะ​รัก​เรา​คอย​ติด​ตาม
แนะ​นำ​ด้วย​ความ​เมตตา
เรา​ล้ม​และ​เจ็บ​พวก​เขา​มา​เยียว​ยา
ด้วย​คำ​พูด​จา​ปลอบโยน
(ร้อง​รับ)
พระเจ้า​แต่ง​ตั้ง ให้​พวก​เขา​ดู​แล
ซื่อ​สัตย์​จริง​แท้ เรา​มั่น​ใจ
ห่วง​แกะ​เสมอ เขา​ไม่​เคย​ทอดทิ้ง
เขา​ทำ​เพื่อ​เรา รัก​เขา​เถิด
3. คำ​แนะ​นำ​จาก​พระเจ้า​เขา​ให้​เรา
เพื่อ​เรา​ไม่​หลง​ห่าง​ไป
เกื้อ​หนุน​ให้​เรา​ก้าว​เท้า​โดย​มั่น​ใจ
รับใช้​พระเจ้า​เสมอ
(ร้อง​รับ)
พระเจ้า​แต่ง​ตั้ง ให้​พวก​เขา​ดู​แล
ซื่อ​สัตย์​จริง​แท้ เรา​มั่น​ใจ
ห่วง​แกะ​เสมอ เขา​ไม่​เคย​ทอดทิ้ง
เขา​ทำ​เพื่อ​เรา รัก​เขา​เถิด
(ดู อสย. 32:1, 2; ยรม. 3:15; ยน. 21:15-17; กจ. 20:28 ด้วย)



^ ***ห96 15/10 น. 21 บิดาและผู้ปกครอง—การทำให้สำเร็จทั้งสองบทบาท***
6 คำ “บุตร​ที่​เชื่อถือ” หมาย​ถึง​คน​หนุ่ม​สาว​ที่​ได้​อุทิศ​ชีวิต​ของ​ตน​แด่​พระ​ยะโฮวา​แล้ว​และ​ได้​รับ​บัพติสมา หรือ​คน​หนุ่ม​สาว​ที่​กำลัง​ทำ​ความ​ก้าว​หน้า​ไป​สู่​การ​อุทิศ​ตัว​และ​รับ​บัพติสมา. สมาชิก​ประชาคม​คาด​หมาย​ว่า บุตร​ของ​ผู้​ปกครอง​โดย​ทั่ว​ไป​แล้ว​น่า​จะ​มี​ความ​ประพฤติ​ที่​ดี​และ​เชื่อ​ฟัง. ควร​จะ​เป็น​ที่​ปรากฏ​ชัด​ว่า ผู้​ปกครอง​ทำ​ทุก​สิ่ง​ที่​ทำ​ได้​เพื่อ​เสริม​สร้าง​ความ​เชื่อ​ใน​ตัว​บุตร​ของ​เขา. กษัตริย์​ซะโลโม​เขียน​ดัง​นี้: “จง​ฝึก​สอน​เด็ก​ให้​ประพฤติ​ตาม​ทาง​ที่​ควร​จะ​ประพฤติ​นั้น: และ​เมื่อ​แก่​ชรา​แล้ว​เขา​จะ​ไม่​เดิน​ห่าง​จาก​ทาง​นั้น.” (สุภาษิต 22:6) แต่​จะ​ว่า​อย่าง​ไร​ถ้า​คน​หนุ่ม​สาว​ที่​ได้​รับ​การ​ฝึก​อบรม​เช่น​นั้น​ปฏิเสธ​ที่​จะ​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​หรือ​กระทั่ง​ทำ​ความ​ผิด​ร้ายแรง​บาง​อย่าง?
7 เป็น​ที่​ประจักษ์​ชัด​ว่า สุภาษิต​ที่​ยก​มา​ข้าง​ต้น​ไม่​ได้​เป็น​กฎ​ที่​เคร่งครัด​ตาย​ตัว. สุภาษิต​ข้อ​นี้​ไม่​ได้​หักล้าง​หลักการ​เรื่อง​เจตจำนง​เสรี. (พระ​บัญญัติ 30:15, 16, 19) เมื่อ​บุตร​ชาย​หรือ​บุตร​หญิง​ถึง​วัย​ที่​จะ​ต้อง​รับผิดชอบ​ตัว​เอง เขา​หรือ​เธอ​ต้อง​ตัดสิน​ใจ​เป็น​ส่วน​ตัว​ใน​เรื่อง​การ​อุทิศ​ตัว​และ​การ​รับ​บัพติสมา. หาก​ผู้​ปกครอง​ที่​เป็น​บิดา​ได้​ให้​ความ​ช่วยเหลือ​ฝ่าย​วิญญาณ, การ​ชี้​นำ, และ​การ​ตี​สอน​ที่​จำเป็น​อย่าง​เห็น​ได้​ชัด แต่​คน​หนุ่ม​สาว​นั้น​เลือก​จะ​ไม่​รับใช้​พระ​ยะโฮวา ผู้​เป็น​บิดา​จะ​ไม่​ขาด​คุณสมบัติ​ใน​การ​รับใช้​ฐานะ​เป็น​ผู้​ดู​แล​ไป​โดย​อัตโนมัติ. ใน​อีก​ด้าน​หนึ่ง หาก​ผู้​ปกครอง​มี​บุตร​ที่​ยัง​เล็ก​อยู่​หลาย​คน​อาศัย​อยู่​ใน​บ้าน​ซึ่ง​แต่​ละ​คน​มี​สภาพ​ย่ำแย่​ฝ่าย​วิญญาณ​และ​มัก​ก่อ​เรื่อง​ยุ่งยาก​เดี๋ยว​คน​นั้น​ที​เดี๋ยว​คน​นี้​ที เขา​ก็​อาจ​ไม่​ได้​รับ​การ​พิจารณา​อีก​ต่อ​ไป​ว่า “เป็น​คน​ที่​ปกครอง​ครอบครัว​ของ​ตน​เอง​อย่าง​ดี​งาม.” (1 ติโมเธียว 3:4, ล.ม.) จุด​สำคัญ​ก็​คือ​ว่า ควร​เป็น​ที่​ประจักษ์​ชัด​ว่า ผู้​ดู​แล​ทำ​หน้า​ที่​ของ​เขา​อย่าง​สุด​ความ​สามารถ​เพื่อ​จะ​มี “บุตร​ที่​เชื่อถือ​ซึ่ง​ไม่​ได้​อยู่​ภาย​ใต้​ข้อ​กล่าวหา​ใน​เรื่อง​ความ​เสเพล​หรือ​เกเร.”



^ ***พส เพลง 101 ทำงานร่วมกันเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน***
เพลง 101
ทำ​งาน​ร่วม​กัน​เป็น​น้ำ​หนึ่ง​ใจ​เดียว​กัน
(เอเฟซัส 4:3)
1. จาก​โลก​ที่ แตก​แยก ทุก​แห่ง​หน
ยาห์​นำ​เรา สู่​ที่ ที่​ปลอด​ภัย
เป็น​หนึ่ง​เดียว อยู่​กัน สงบ​ใจ
เรา​ช่าง​มี​ความ สุข​สันต์
สามัคคี เรา​ชื่น​ใจ ไม่​ยอม​แตก แยก​กัน
งาน​พระเจ้า มาก​มาย มี​ให้​ทำ
พระเจ้า​นำ ผ่าน​ลูก ของ​พระองค์
เรา​รับใช้ เชื่อ​ฟัง และ​ซื่อ​ตรง
ทำ​งาน​ประสาน หนึ่ง​เดียว
2. อธิษฐาน ให้​เรา เป็น​หนึ่ง​เดียว
ให้​อ่อนโยน ให้​รัก และ​เมตตา
รัก​เติบโต ผู้​คน สรรเสริญ​ยาห์
ทำ​ให้​เรา​สุข อิ่ม​ใจ
สันติ​สุข ให้​ความ​สุข ทุก​วัน​คืน ชื่น​ใจ
หาก​เรา​รัก พี่​น้อง ไม่​หวั่นไหว
ยาห์​จะ​ให้ มี​สันติ​สุข​แท้
เรา​รับใช้ ด้วย​กัน ไม่​ยอม​แพ้
พระเจ้า​เที่ยง​แท้ ให้​พร
(ดู มคา. 2:12; ศฟย. 3:9; 1 คร. 1:10 ด้วย)









^ ***ต96 8/6 น. 20-23 การรับมือกับโรคแพนิก***
การ​รับมือ​กับ​โรค​แพนิก
โรเบิร์ต​กำลัง​นั่ง​อย่าง​สบาย​ใน​ห้อง​ทำ​งาน​ของ​เขา. ทันใด​นั้น หัวใจ​ของ​เขา เริ่ม​เต้น​ระรัว. เขา​รีบ​นั่ง​ตัว​ตรง ขณะ​ที่​หน้าผาก​มี​เหงื่อ​ไหล​โซก. โรเบิร์ต​แน่​ใจ​ว่า ตัว​เอง​กำลัง​จะ​หัวใจ​วาย! เขา​คว้า​หู​โทรศัพท์ แล้ว​ละล่ำละลัก​ออก​ไป​ว่า “สิ่ง​เลว​ร้าย​กำลัง​เกิด​ขึ้น​กับ​ผม. ผม​รู้สึก​เหมือน​จะ​หน้า​มืด!”
นี่​เป็น​ครั้ง​แรก​ที่​โรเบิร์ต​มี​อาการ​ของ​โรค​แพนิก (โรค​ทาง​จิต​ที่​มี​อาการ​หวาด​กลัว​อย่าง​รุนแรง). น่า​เศร้า​ที่​อาการ​นี้​ไม่​ใช่​ครั้ง​สุด​ท้าย​ของ​เขา. ต่อ​มา​ความ​รู้สึก​อย่าง​เดียว​กัน​นี้​ได้​เกิด​กับ​เขา​อีก​ที่​ภัตตาคาร​และ​ศูนย์​การ​ค้า. อาการ​แพนิก​ถึง​กับ​มา​เยือน​เขา​อีก​ขณะ​กำลัง​เยี่ยม​เพื่อน​อยู่. ไม่​นาน สถาน​ที่​เดียว​ซึ่ง “ปลอด​ภัย” สำหรับ​โรเบิร์ต​ก็​คือ​บ้าน. เขา​ค่อย ๆ กลาย​เป็น​คน​ซึมเศร้า. เขา​ยอม​รับ​ว่า “ผม​ถึง​กับ​เคย​คิด​จะ​ฆ่า​ตัว​ตาย.”
หก​เดือน​ต่อ​มา โรเบิร์ต​เผอิญ​พบ​บทความ​หนึ่ง​ใน​หนังสือ​พิมพ์​ซึ่ง​พูด​ถึง​โรค​แพนิก​และ​แอกโกราโฟเบีย (โรค​กลัว​ที่​โล่ง​แจ้ง และ​กลัว​การ​อยู่​ใน​ที่​ชุมชน). สิ่ง​ที่​เขา​เรียน​รู้​ได้​ช่วย​ชีวิต​เขา​ไว้.
ทำไม​จึง​ตกใจ​กลัว?
ความ​ตกใจ​กลัว​เป็น​การ​ตอบ​สนอง​ตาม​ปกติ​ของ​ร่าง​กาย​ต่อ​อันตราย. ลอง​นึก​ภาพ​ว่า ขณะ​กำลัง​เดิน​ข้าม​ทาง​หลวง โดย​กะทันหัน​คุณ​สังเกต​เห็น​รถยนต์​คัน​หนึ่ง​พุ่ง​ปราด​เข้า​มา​หา. การ​เปลี่ยน​แปลง​ทันที​ทันใด​ทาง​ด้าน​กายภาพ​และ​ทาง​เคมี​ใน​ร่าง​กาย​สามารถ​ทำ​ให้​คุณ​พุ่ง​หลบ​อย่าง​รวด​เร็ว​เพื่อ​พ้น​ภัย.
แต่​คราว​นี้ ลอง​นึก​ภาพ​ความ​รู้สึก​ตกใจ​กลัว​อย่าง​เดียว​กัน​โดย​ไม่​มี​สาเหตุ​แจ่ม​ชัด. ดร. อาร์. รีด วิลสัน บอก​ว่า “อาการ​แพนิก​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ความ​ตกใจ​กลัว​หลอก​สมอง​ให้​คิด​ว่า​มี​อันตราย​จ่อ​อยู่​ใกล้ ๆ. ลอง​นึก​ภาพ​ตัว​คุณ​กำลัง​ยืน​อยู่​ตรง​ทาง​เดิน​ใน​ร้าน​ขาย​ของชำ ไม่​มี​เรื่อง​มี​ราว​กับ​ใคร. พรึบ. สวิตช์ไฟ​ฉุกเฉิน​ใน​ตัว​คุณ เปิด. ‘ภัย​ประชิด! ทุก​ระบบ​เตรียม​พร้อม​สำหรับ​การ​ต่อ​สู้!’”
เฉพาะ​แต่​ผู้​ซึ่ง​เคย​มี​อาการ​ดัง​กล่าว​เท่า​นั้น​ที่​สามารถ​เข้าใจ​ได้​ดี​ถึง​ความ​รุนแรง​ของ​มัน. วารสาร​อเมริกัน เฮลท์​พรรณนา​อาการ​นี้​ว่า​เป็น “การ​ฉีด​ของ​สาร​อะดรีนาลิน ที่​วิ่ง​ไป​ทั่ว​ร่าง​กาย​ของ​คุณ​เป็น​เวลา​ห้า​นาที หรือ​หนึ่ง​ชั่วโมง หรือ​หนึ่ง​วัน และ​แล้ว​ก็​หาย​ไป​อย่าง​รวด​เร็ว​ลึกลับ​เหมือน​ตอน​มา ปล่อย​ให้​คุณ​อ่อน​เปลี้ย หมด​เรี่ยว​หมด​แรง และ​หวาด​ผวา​กับ​การ​จู่​โจม​ครั้ง​ต่อ​ไป.”
ที่​มา​ของ​ความ​ตกใจ​กลัว
โดย​ปกติ อาการ​แพนิก​จะ​เริ่ม​เมื่อ​เข้า​สู่​วัย​ผู้​ใหญ่ และ​เกิด​กับ​ผู้​หญิง​มาก​กว่า​ผู้​ชาย. อะไร​เป็น​สาเหตุ? ยัง​ไม่​มี​คำ​ตอบ​แน่ชัด. บาง​คน​บอก​ว่า ผู้​เป็น​โรค​นี้​มี​ความ​โน้ม​เอียง​ทาง​ชีวภาพ​อยู่​ก่อน​แล้ว เนื่อง​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ระบบ​ลิมบิก​ของ​สมอง. หลาย​คน​รู้สึก​ว่า​อาการ​นี้​อาจ​เป็น​กรรมพันธุ์ ขณะ​ที่​คน​อื่น ๆ อ้าง​ว่า​เคมี​ใน​สมอง​ถูก​เปลี่ยน​โดย​ปัจจัย​ต่าง ๆ ที่​ก่อ​ให้​เกิด​ความ​เครียด.
ใน​บาง​ราย​อาการ​นี้​เกิด​จาก​ความ​ทรง​จำ​เกี่ยว​กับ​ประสบการณ์​ที่​ยัง​ความ​บอบช้ำ​ทาง​จิตใจ เช่น สงคราม, การ​ถูก​ข่มขืน, หรือ​การ​ถูก​ทำ​ร้าย​ทาง​เพศ​ใน​วัย​เด็ก. การ​สำรวจ​ราย​หนึ่ง​เผย​ให้​เห็น​ว่า ผู้​ที่​เคย​ตก​เป็น​เหยื่อ​ของ​อินเซสต์ (การ​ร่วม​ประเวณี​ระหว่าง​ญาติ) ซึ่ง​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ด้วย​โรค​แพนิก มี​อัตรา​สูง​กว่า​คน​ทั่ว ๆ ไป​ถึง 13 เท่า. ที่​จริง ขณะ​ที่​โรค​แพนิก​และ​กลุ่ม​อาการ​ของ​โรค​อื่น ๆ ใน​ตัว​เอง​ก็​เป็น​ปัญหา​หนัก​เอา​การ​อยู่​แล้ว แต่​ก็​ยัง​อาจ​เป็น​สิ่ง​ที่​นัก​เขียน อี. ซู บลูม เรียก​ว่า “ซี่​ล้อ​ที่​มี​อินเซสต์​เป็น​ดุม.”
แน่​ละ ใช่​ว่า​อาการ​ของ​โรค​แพนิก​ทั้ง​หมด​จะ​เกิด​จาก​ความ​บอบช้ำ​ทาง​จิตใจ. แต่​ดร. เวย์น คริตส์เบิร์ก เตือน​ว่า​ใน​กรณี​เช่น​นั้น “การ​รักษา​ผล​พวง​อันดับ​รอง​ของ​โรค​นี้—แทน​ที่​จะ​บำบัด​ความ​บอบช้ำ​ทาง​จิตใจ​ที่​เป็น​มูล​ราก—จะ​ไม่​แก้​ปัญหา​แบบ​ถาวร. คง​จะ​คล้าย ๆ กับ​การ​จิบ​ยา​แก้​ไอ​เพื่อ​รักษา​อาการ​ปอด​บวม.”
จะ​รักษา​ให้​หาย​ได้​ไหม?
อาการ​แพนิก​สามารถ​ควบคุม​ได้. หลาย​คน ซึ่ง​การ​กลัว​ว่า​จะ​ต้อง​ประสบ​กับ​อาการ​แพนิก​ทำ​ให้​พวก​เขา​เก็บ​ตัว​อยู่​แต่​ใน​บ้าน ได้​รับ​การ​ช่วยเหลือ​โดย​วิธี​บำบัด​แบบ​ให้​เผชิญ​หน้า. ใน​การ​รักษา​ด้วย​วิธี​นี้ คนไข้​จะ​ถูก​นำ​ออก​มา​อยู่​ใน​สถานการณ์​ที่​เขา​กลัว และ​ได้​รับ​ความ​ช่วยเหลือ​ให้​อยู่​ใน​สภาพ​นั้น​จน​กระทั่ง​ความ​ตกใจ​กลัว​บรรเทา​ลง. คน​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​หัวใจ, โรค​หอบ​หืด, แผล​ใน​กระเพาะ, ลำไส้​ใหญ่​อักเสบ, หรือ​โรค​ที่​คล้าย​กัน​นี้ ควร​ปรึกษา​แพทย์​ก่อน​ลอง​ใช้​การ​รักษา​ดัง​กล่าว.
เทคนิค​ใน​การ​ผ่อน​คลาย​สามารถ​นำ​มา​ใช้​ได้​เพื่อ​บรรเทา​ความ​วิตก​กังวล​ที่​ก่อ​ตัว​ขึ้น. วิธี​เหล่า​นี้​บาง​อย่าง​มี​การ​พิจารณา​ใน​กรอบ​สี่​เหลี่ยม “ทักษะ​ใน​การ​ทำ​ให้​ใจ​สงบ” ของ​บทความ​นี้. แต่​ไม่​ต้อง​คอย​ให้​ความ​ตกใจ​กลัว​เกิด​ขึ้น. ทักษะ​ดัง​กล่าว​จะ​ฝึก​ได้​ดี​ที่​สุด​ใน​ช่วง​ที่​ความ​กังวล​มี​ระดับ​ต่ำ. เมื่อ​ฝึก​จน​ชำนาญ ทักษะ​นั้น​สามารถ​บรรเทา​หรือ​กระทั่ง​ป้องกัน​อาการ​ของ​โรค​นี้​ได้​ใน​อนาคต.
โรค​แพนิก​เฟื่องฟู​ใน​หมู่​ผู้​ที่​ถือ​ว่า​ทุก​สิ่ง​ต้อง​สมบูรณ์​ชนิด​หา​ที่​ติ​ไม่​ได้ และ​ผู้​ที่​มี​ความ​นับถือ​ตัว​เอง​ต่ำ. ผู้​ทน​ทุกข์​คน​หนึ่ง​บอก​ว่า “ขณะ​ที่​ผม​กำลัง​ถูก​ความ​วิตก​กังวล​จู่​โจม เจ้า​ความ​คิด​ใน​แง่​ลบ​ก็​เข้า​มา​ครอบ​งำ​ชีวิต​ของ​ผม. ผม​บอก​ตัว​เอง​ว่า เนื่อง​จาก​ผม​มี​ความ​กังวล ผม​ด้อย​กว่า​ผู้​อื่น และ​ดัง​นั้น​จึง​เป็น​คน​ไม่​น่า​รัก.” การ​พลิก​เปลี่ยน​เจตคติ​ดัง​กล่าว​สามารถ​ลด​ความ​กังวล​ซึ่ง​นำ​ไป​สู่​โรค​แพนิก​ได้.
นับ​ว่า​มี​คุณค่า​อย่าง​มาก​ใน​การ​เผย​ความ​กังวล​แก่​เพื่อน​ที่​วางใจ​ได้. การ​พูด​คุย​ถึง​สิ่ง​นั้น​สามารถ​ช่วย​ผู้​ทน​ทุกข์​ให้​แยกแยะ​ปัญหา​ต่าง ๆ ที่​จะ​ต้อง​ทน​รับ​ต่อ​ไป​กับ​ปัญหา​ที่​สามารถ​แก้​ได้. ที่​ไม่​ควร​มอง​ข้าม​คือ​การ​อธิษฐาน. บทเพลง​สรรเสริญ 55:22 (ล.ม.) บอก​ว่า “จง​มอบ​ภาระ​ของ​ท่าน​ไว้​กับ​พระ​ยะโฮวา และ​พระองค์​เอง​จะ​ทรง​ค้ำจุน​ท่าน. ไม่​มี​วัน​ที่​พระองค์​จะ​ทรง​ยอม​ให้​คน​ชอบธรรม​กะปลกกะเปลี้ย​เลย.”
แทน​ที่​จะ​เป็น​ปัญหา​ใหญ่​ปัญหา​เดียว บ่อย​ครั้ง​มัก​เป็น​การ​สะสม​ของ​ความ​ทุกข์​ใจ​เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่​ดู​เหมือน​ว่า​ไม่​สลัก​สำคัญ​ซึ่ง​ทำ​ให้​เกิด​อาการ​แพนิก—คล้าย​กัน​กับ​อุปกรณ์​ไฟฟ้า​ที่​มี​หลาย​ตัว​เกิน​ไป เมื่อ​ใช้​กระแส​ไฟ​จาก​วงจร​เดียว​กัน​ก็​อาจ​ทำ​ให้​ฟิวส์​ขาด​ได้. วิธี​แก้​อย่าง​หนึ่ง​ก็​คือ เขียน​ปัญหา​แต่​ละ​อย่าง​ลง​บน​บัตร​ดัชนี แล้ว​จัด​เรียง​ลำดับ​ตั้ง​แต่​ปัญหา​ง่าย​ที่​สุด​ไป​จน​ถึง​ปัญหา​ยาก​ที่​สุด. จัด​การ​ปัญหา​ที​ละ​อย่าง. การ​เขียน​ความ​ทุกข์​หนัก​ใจ​ของ​คุณ​ออก​มา​จะ​เปลี่ยน​โครง​สร้างของ​ความ​ทุกข์​นั้น​จาก​สิ่ง​ที่​คุณ​กลัว​และ​หลีก​เลี่ยง เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​กล้า​เผชิญ​และ​แก้ไข​ได้.
บาง​คน​ได้​รับ​การ​ช่วย​โดย​รับประทาน​ยา​กล่อม​ประสาท​หรือ​ยา​ต้าน​อาการ​ซึมเศร้า​ที่​แพทย์​จ่าย​ให้. อย่าง​ไร​ก็​ดี ความ​ระมัดระวัง​นับ​เป็น​สิ่ง​เหมาะ​สม. เมลวิน กรีน ผู้​ให้​คำ​ปรึกษา​กล่าว​ว่า “ผม​ไม่​คิด​ว่า​ลำพัง​ยา​เพียง​อย่าง​เดียว​จะ​แก้​ได้. ควร​ใช้​ยา​เป็น​ส่วน​ประกอบ​ขณะ​เสาะ​หา วิธี​แก้. . . . ยา​อาจ​ทำ​ให้​คุณ​ปฏิบัติ​ภารกิจ​ประจำ​วัน​ได้​มาก​ขึ้น และ​นั่น​จะ​ทำ​ให้​คุณ​มี​โอกาส​เสาะ​หา​ความ​ช่วยเหลือ​อื่น ๆ ได้​เพื่อ​จัด​การ​กับ​สาเหตุ​ของ​แอกโกราโฟเบีย และ​ดำเนิน​การ​เพื่อ​ให้​หาย​เป็น​ปกติ.”
ปัญหา​ทาง​ฝ่าย​วิญญาณ​หรือ?
เบรนดา กล่าว​ว่า “ดิฉัน​คิด​ว่า​คริสเตียน​ไม่​น่า​จะ​ประสบ​กับ​อาการ​วิตก​กังวล เพราะ​พระ​เยซู​ตรัส​ว่า ‘อย่า​กระวนกระวาย.’ ดิฉัน​จึง​ลง​ความ​เห็น​ว่า ตัว​เอง​คง​ไม่​ได้​ไว้​วางใจ​ใน​พระเจ้า​อย่าง​เพียง​พอ.” กระนั้น บริบท​แห่ง​คำ​ตรัส​ของ​พระ​เยซู​ที่​มัดธาย 6:34 แสดง​ให้​เห็น​ว่า พระองค์​ไม่​ได้​ตรัส​ถึง​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​โรค​แพนิก. แต่​พระองค์​ทรง​เน้น​ถึง​อันตราย​ของ​การ​เป็น​ห่วง​สิ่ง​ฝ่าย​วัตถุ​มาก​กว่า​สิ่ง​ฝ่าย​วิญญาณ.
ที่​จริง แม้​คน​ที่​จัด​เอา​ผล​ประโยชน์​ทาง​ฝ่าย​วิญญาณ​มา​เป็น​อันดับ​แรก​ก็​อาจ​ทุกข์​ทรมาน​ด้วย​อาการ​ผิด​ปกติ​นี้ ดัง​ประสบการณ์​ต่อ​ไป​นี้​ของ​สตรี​ชาว​ฟินแลนด์​คน​หนึ่ง​แสดง​ให้​เห็น.
“ทั้ง​เพื่อน​ร่วม​งาน​และ​ดิฉัน​เป็น​พยาน​พระ​ยะโฮวา กำลัง​ทำ​งาน​เผยแพร่​ตาม​บ้าน. ทันใด​นั้น ดิฉัน​รู้สึก​วิง​เวียน. ความ​คิด​ของ​ดิฉัน​ถูก​สกัด​กั้น. ทุก​สิ่ง​ดู​เหมือน​ภาพ​หลอน และ​ดิฉัน​กลัว​ว่า​ตัว​เอง​จะ​ยืน​ไม่​อยู่. ณ บ้าน​ถัด​ไป ดิฉัน​ไม่​สามารถ​สนทนา​ให้​เป็น​ที่​เข้าใจ​ได้​เลย.
“ประสบการณ์​ที่​น่า​หวาด​กลัว​นี้​เกิด​ขึ้น​ใน​ปี 1970. นี่​เป็น​ครั้ง​แรก​ของ​อาการ​เจ็บ​ป่วย​ประหลาด ๆ ที่​ติด​ตาม​มา​เป็น​ลำดับ​ซึ่ง​ก่อกวน​ดิฉัน​ตลอด​สอง​ทศวรรษ​ต่อ​จาก​นั้น. ครั้ง​แล้ว​ครั้ง​เล่า ดิฉัน​จะ​พบ​ว่า​ตัว​เอง​อยู่​ใน​โลก​ที่​มืดมน​สับสน ไม่​สามารถ​คิด​อะไร​ได้​กระจ่าง​แจ้ง. ดิฉัน​จะ​รู้สึก​วิง​เวียน และ​หัวใจ​ก็​จะ​เต้น​ตึ้ก ๆ ตั้ก ๆ. ดิฉัน​จะ​พูด​ตะกุกตะกัก หรือ​ไม่​ก็​ลืม​เรื่อง​ที่​จะ​พูด​ทั้ง​หมด.
“ดิฉัน​อยู่​ใน​วัย​สาว กระปรี้กระเปร่า และ​เป็น​พยาน​พระ​ยะโฮวา ทำ​งาน​เผยแพร่​เต็ม​เวลา. ดิฉัน​รัก​ที่​จะ​ช่วย​คน​อื่น ๆ ให้​เข้าใจ​คัมภีร์​ไบเบิล​สัก​เพียง​ไร! แต่​อาการ​เหล่า​นี้​เป็น​ความ​ทุกข์​ทรมาน​ที่​กระหน่ำ​ดิฉัน​ไม่​ขาด​สาย. ดิฉัน​นึกสงสัย​ว่า ‘มี​อะไร​ผิด​ปกติ​กับ​ฉัน?’ ผู้​เชี่ยวชาญ​ด้าน​ประสาท​วิทยา​วินิจฉัย​อาการ​ของ​ดิฉัน​ว่า​เป็น​โรค​ลม​ชัก​เทมโปรอล (temporal epilepsy). ดิฉัน​ได้​กิน​ยา​ตาม​ที่​เขา​สั่ง​เป็น​เวลา​ถึง​สิบ​ปี​นับ​จาก​นั้น. แต่​ดิฉัน​ก็​ยัง​สงสัย​ว่า​ทำไม​แทบ​ไม่​ได้​ผล​อะไร​เลย. ดิฉัน​เริ่ม​ยอม​รับ​สภาพ​ของ​ตัว​เอง​ว่า​คง​เป็น​อะไร​บาง​อย่าง​ที่​จะ​ต้อง​ทน​รับ​กัน​ไป.
“หลัง​จาก​ระยะ​หนึ่ง ดิฉัน​ได้​มา​ตระหนัก​ว่า​อาการ​ป่วย​นั้น​ไม่​ใช่​โรค​ลม​ชัก และ​การ​กิน​ยา​ตาม​ใบ​สั่ง​แพทย์​ไม่​ได้​ผล. แม้​กระทั่ง​การ​เดิน​ไป​ยัง​ที่​ที่​คุ้น​เคย​ก็​เป็น​งาน​ที่​ลำบาก​เหลือ​กำลัง. ดิฉัน​กลัว​การ​พบ​เห็น​ไม่​ว่า​ใคร​ก็​ตาม​ที่​อาจ​เจอ​ตาม​ทาง. ต้อง​ออก​แรง​สุด​กำลัง​เพื่อ​จะ​เข้า​ร่วม​ประชุม​คริสเตียน. ดิฉัน​มัก​จะ​นั่ง​เหงื่อ​แตก​และ​หน้า​มืด​ตา​ลาย​พร้อม​ด้วย​มือ​กุม​ขมับ, หัวใจ​เต้น​ตึ้ก ๆ, ความ​คิด​มืด​ตื้อ. บาง​ครั้ง​ดิฉัน​รู้สึก​ตึง​และ​เป็น​ตะคริว​ไป​ทั้ง​ตัว. ครั้ง​หนึ่ง ดิฉัน​เชื่อ​ว่า​ตัว​เอง​กำลัง​จะ​ตาย.
“งาน​เผยแพร่​ช่วย​ค้ำจุน​ดิฉัน​ไว้ แม้​ว่า​การ​ที่​ดิฉัน​สามารถ​ทำ​งาน​นั้น​ต่อ​ไป​ได้​จริง ๆ แล้ว​เป็น​เรื่อง​อัศจรรย์​อย่าง​มาก. บาง​ครั้ง การ​นำ​การ​ศึกษา​คัมภีร์​ไบเบิล​เป็น​เรื่อง​หนัก​หน่วง​จน​เพื่อน​ร่วม​งาน​ต้อง​นำ​แทน. จริง ๆ แล้ว งาน​เผยแพร่​ของ​เรา​เป็น​งาน​ที่​ทำ​เป็น​ทีม และ​ใน​ที่​สุด​พระเจ้า​จะ​เป็น​ผู้​คอย​ดู​เพื่อ​ทำ​ให้​เกิด​ผล. (1 โกรินโธ 3:6,7) คน​ที่​เป็น​เสมือน​แกะ​จะ​ฟัง​และ​ตอบรับ​ถึง​แม้​ผู้​สอน​จะ​มี​ขีด​จำกัด.
“วัน​หนึ่ง​ใน​เดือน​มีนาคม​ปี 1991 สามี​ให้​ดิฉัน​ดู​หนังสือ​เล่ม​เล็ก​เกี่ยว​กับ​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​โรค​แพนิก. อาการ​ต่าง ๆ ที่​พรรณนา​ไว้​เหมือน​ของ​ดิฉัน​เปี๊ยบ​เลย! ดิฉัน​อ่าน​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​นั้น, เข้า​ฟัง​การ​บรรยาย, และ​นัด​หมาย​เพื่อ​เข้า​พบ​ผู้​ชำนัญพิเศษ. ใน​ที่​สุด หลัง​จาก​ยี่​สิบ​ปี​ผ่าน​ไป ก็​ระบุ​ได้​ว่า​ปัญหา​ของ​ดิฉัน​คือ​อะไร. ดิฉัน​กำลัง​จะ​หาย​เป็น​ปกติ!
“ผู้​ป่วย​ส่วน​ใหญ่​ซึ่ง​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​โรค​แพนิก​สามารถ​ได้​รับ​ความ​ช่วยเหลือ​ด้วย​การ​รักษา​ที่​ถูก​วิธี. เพื่อน ๆ ก็​อาจ​เป็น​แหล่ง​แห่ง​การ​หนุน​ใจ​ได้​มาก​หาก​พวก​เขา​เป็น​คน​เห็น​อก​เห็น​ใจ. แทน​ที่​จะ​สุม​ความ​รู้สึก​ผิด​ให้​กับ​ผู้​ทุกข์​หนัก​อยู่​แล้ว เพื่อน​ที่​สังเกต​เข้าใจ​จะ​ตระหนัก​ว่า​ผู้​ที่​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​โรค​แพนิก​ไม่​ได้​เจตนา​ต่อ​ต้าน​สังคม.—เทียบ​กับ 1 เธซะโลนิเก 5:14.
“เมื่อ​นึก​ทบทวน​ช่วง​เวลา 20 ปี​ที่​ผ่าน​ไป ดิฉัน​รู้สึก​ขอบคุณ​ที่​ตลอด​ระยะ​เวลา​นั้น​ดิฉัน​สามารถ​คง​อยู่​ใน​งาน​เผยแพร่​เต็ม​เวลา​ได้. เป็น​พระ​พร​ที่​คุ้มค่า​กับ​การ​บากบั่น​พยายาม. ขณะ​เดียว​กัน ดิฉัน​ตระหนัก​ว่า บาง​คน​จำ​ต้อง​สละ​สิทธิ​พิเศษ​แห่ง​งาน​รับใช้​เนื่อง​จาก​สุขภาพ​ไม่​ดี เช่น​เดียว​กับ​เอปาฟะโรดีโต. พระ​ยะโฮวา​ไม่​ทรง​ผิด​หวัง​ใน​บุคคล​เช่น​นั้น. พระองค์​ไม่​คาด​หมาย​เกิน​กว่า​ที่​คน​เรา​จะ​ให้​ได้​อย่าง​สม​เหตุ​สม​ผล.
“การ​อด​ทน​กับ​อาการ​นี้​สอน​ดิฉัน​ไม่​ให้​คิด​คำนึง​ถึง​ตัว​เอง​มาก​เกิน​ไป. สภาพ​ดัง​กล่าว​ทำ​ให้​ดิฉัน​เห็น​อก​เห็น​ใจ​คน​อื่น ๆ ซึ่ง​มี​ขีด​จำกัด. แต่​เหนือ​อื่น​ใด การ​เป็น​โรค​นี้​ช่วย​ให้​ดิฉัน​ใกล้​ชิด​กับ​พระ​ยะโฮวา. ตลอด​ความ​ทุกข์​แสน​สาหัส ดิฉัน​ได้​ประจักษ์​ครั้ง​แล้ว​ครั้ง​เล่า​ว่า พระองค์​เป็น​แหล่ง​แห่ง​กำลัง​และ​การ​ปลอบ​ประโลม​ที่​แท้​จริง.”
[เชิงอรรถ]
คริสเตียน​หลีก​เลี่ยง​เทคนิค​ที่​เกี่ยว​ข้อง​กับ​การ​ถูก​สะกด​จิต​หรือ​การ​สะกด​จิต​ตัว​เอง. อย่าง​ไร​ก็​ตาม มี​การ​ฝึก​เชิง​ทัศนาการ​และ​การ​คิด​รำพึง​บาง​อย่าง​ที่​ประจักษ์​ชัด​ว่า​ไม่​เกี่ยว​ข้อง​กับ​การ​ทำ​ให้​จิต​ว่าง หรือ​ปล่อย​ให้​อีก​บุคคล​หนึ่ง​เข้า​มา​ควบคุม. จะ​ยอม​รับ​วิธี​รักษา​เหล่า​นี้​หรือ​ไม่​นั้น เป็น​เรื่อง​ของ​การ​ตัดสิน​ใจ​ส่วน​ตัว.—ฆะลาเตีย 6:5.
สำหรับ​ข้อมูล​ใน​เรื่อง​การ​พลิก​เปลี่ยน​ความ​คิด​ใน​แง่​ลบ โปรด​ดู​ตื่นเถิด! ฉบับ 8 ตุลาคม 1992 หน้า 3-9 และ 8 พฤศจิกายน 1987 หน้า 8-20.
[กรอบ​หน้า 22]
ทักษะ​ใน​การ​ทำ​ให้​ใจ​สงบ
  หายใจ​สงบ. บ่อย​ครั้ง​อาการ​แพนิก​มัก​จะ​ควบ​คู่​ไป​กับ​การ​หายใจ​ลึก​และ​ถี่​ผิด​ธรรมดา. เพื่อ​ผ่อน​คลาย​การ​หายใจ​ของ​คุณ ลอง​ฝึก​อย่าง​นี้: นอน​คว่ำ. นับ​หนึ่ง​ถึง​หก​ขณะ​หายใจ​เข้า นับ​หนึ่ง​ถึง​หก​ขณะ​หายใจ​ออก. ขั้น​ต่อ​ไป พยายาม​หายใจ​ลึก ๆ ด้วย​วิธี​เดียว​กัน​นี้​ขณะ​อยู่​ใน​ท่า​นั่ง. แล้ว​ก็​ลอง​ทำ​ใน​ท่า​ยืน. หายใจ​ลึก ๆ ให้​ถึง​กะบังลม และ​ฝึก​แบบ​นี้​ทุก​วัน​จน​กระทั่ง​กลาย​เป็น​ปกติ​วิสัย. บาง​คน​ได้​ผล​ดี​จาก​การ​สร้าง​จินตนาการ​ว่า​อยู่​ใน​สภาพ​แวด​ล้อม​ที่​สวย​งาม​ขณะ​ทำ​การ​ฝึก​นี้.
  ความ​คิด​สงบ. ‘จะ​ว่า​อย่าง​ไร​ถ้า​ฉัน​ล้ม​ฟุบ?’ ‘จะ​ว่า​อย่าง​ไร​ถ้า​ไม่​มี​ใคร​อยู่​ที่​นั่น​เพื่อ​ช่วย​ฉัน?’ ‘จะ​ว่า​อย่าง​ไร​ถ้า​หัวใจ​ฉัน​หยุด​เต้น?’ ความ​คิด​เชิง​วิบัติ​กระตุ้น​ให้​เกิด​อาการ​แพนิก. เนื่อง​จาก​ความ​คิด​เหล่า​นี้ โดย​ปกติ​แล้ว เกี่ยว​ข้อง​กับ​ภัย​พิบัติ​ใน​อนาคต หรือ​ไม่​ก็​อาการ​ใน​อดีต ดัง​นั้น​พยายาม​เพ่ง​ความ​สนใจ​อยู่​ที่​สถานการณ์​ปัจจุบัน. นาย​แพทย์​แอลัน โกลด์สไตน์ กล่าว​ว่า “การ​เพ่ง​อยู่​ที่​ปัจจุบัน​จะ​ทำ​ให้​ใจ​สงบ​ใน​ทันที.” บาง​คน​แนะ​ให้​คุณ​ใส่​ยาง​วง​ไว้​ที่​ข้อ​มือ. เมื่อ​ความ​คิด​เชิง​วิบัติ​เกิด​ขึ้น ให้​ดึง​ยาง​วง​ดีด​ลง​ไป​แล้ว​บอก​ตัว​เอง​ว่า “หยุด!” จง​สกัด​กั้น​ความ​วิตก​กังวล​ก่อน​ที่​จะ​มี​โอกาส​กำเริบ​สู่​อาการ​แพนิก.
  ปฏิกิริยา​สงบ. ถ้า​อาการ​แพนิก​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ อย่า​ไป​ต่อ​สู้. นั่น​เป็น​แค่​ความ​รู้สึก และ​ความ​รู้สึก​นั้น​ไม่​จำเป็น​ต้อง​ทำ​อันตราย​คุณ. ลอง​นึก​ภาพ​ว่า​คุณ​อยู่​ที่​ฝั่ง​มหาสมุทร​กำลัง​เฝ้า​ดู​คลื่น ซึ่ง​ก่อ​ตัว​สูง​ขึ้น จน​ถึง​ยอด​สูง​สุด แล้ว​ก็​สลาย​ไป. อาการ​แพนิก​ก็​มี​ลักษณะ​อย่าง​เดียว​กัน. แทน​ที่​จะ​ไป​โต้​คลื่น ให้​ลอย​ละ​ล่อง​ไป​ตาม​คลื่น. ความ​รู้สึก​นั้น​จะ​ผ่าน​ไป. เมื่อ​ผ่าน​ไป​แล้ว อย่า​แสดง​ปฏิกิริยา​เกิน​ขีด หรือ​ปักใจ​ครุ่น​คิด​เกิน​ไป. ความ​รู้สึก​นั้น​ได้​จาก​ไป​คล้าย​การ​จาม​หรือ​การ​ปวด​ศีรษะ​คราว​หนึ่ง.
  อาการ​แพนิก​เหมือน​กับ​นักเลง​อันธพาล. ไป​ยั่ว​เขา เขา​ก็​เล่น​งาน​เอา ถ้า​ไม่​ยั่ว เขา​ก็​อาจ​จะ​จาก​เรา​ไป. ดร. อาร์. รีด วิลสัน อธิบาย​ว่า ทักษะ​ใน​การ​ทำ​ให้​ใจ​สงบ “ไม่​ใช่​คิด​ค้น​เพื่อ​ให้​คุณ​สามารถ ‘ต่อ​สู้’ แพนิก​ได้​ดี​ขึ้น หรือ ‘ขจัด’ อาการ​แพนิก​ออก​ไป​ใน​ตอน​นั้น. แต่​ให้​มอง​ทักษะ​นี้​ว่า​เป็น​วิธี​ช่วย​ให้​ช่วง​ดัง​กล่าว​ผ่าน​ไป​เมื่อ​อาการ​แพนิก​พยายาม​ยั่ว​ให้​คุณ​ปะทะ​กับ​มัน.”
[กรอบ​หน้า 23]
แอกโกราโฟเบีย กลัว​ซ้อน​กลัว
  หลาย​คน​ที่​เป็น​โรค​แพนิก​จะ​เกิด​อาการ​ของ​แอกโกราโฟเบีย. ถึง​แม้​มี​การ​นิยาม​ว่า​เป็น​ความ​หวาด​กลัว​การ​อยู่​ใน​ที่​ชุมชน แต่​แอกโกราโฟเบีย​อาจ​เรียก​ได้​ถูก​ต้อง​กว่า​ว่า กลัว​ซ้อน​กลัว. ผู้​ที่​เป็น​แอกโกราโฟเบีย​จะ​กลัว​อาการ​แพนิก​อย่าง​มาก​จน​พวก​เขา​หลีก​เลี่ยง​ทุก​สถาน​ที่​ที่​เคย​เกิด​อาการ​แพนิก. ไม่​ช้า​ก็​จะ​เหลือ​เพียง​แห่ง​เดียว​ที่ “ปลอด​ภัย”—ปกติ​แล้ว​ก็​คือ​บ้าน.
  นัก​เขียน​ชื่อ เมลวิน กรีน บอก​ว่า “ลอง​นึก​ภาพ​ว่า​คุณ​กำลัง​ออก​จาก​บ้าน. ฉับพลัน​มี​ชาย​รูป​ร่าง​ใหญ่​ที่​สุด​เท่า​ที่​คุณ​เคย​เห็น​โผล่​พรวด​มา​จาก​ไหน​ไม่​รู้. เขา​ถือ​ไม้​เบส​บอล และ​ฟาด​หัว​คุณ​โดย​ไม่​มี​เหตุ. คุณ​โซ​ซัด​โซเซ​กลับ​เข้า​บ้าน งุนงง​ใน​สิ่ง​ที่​เพิ่ง​เกิด​ขึ้น. เมื่อ​คุณ​รู้สึก​ดี​ขึ้น คุณ​แอบ​มอง​ที่​ช่อง​ประตู​และ​ทุก​สิ่ง​ดู​เหมือน​ปกติ. คุณ​เริ่ม​เดิน​ออก​ไป​อีก. เขา​โผล่​มา​ที่​นั่น​ใน​ทันใด และ​ตี​หัว​คุณ​อีก. คุณ​กลับ​เข้า​บ้าน​ที่​ซึ่ง​คุณ​ปลอด​ภัย. คุณ​มอง​ออก​ไป​ทาง​ประตู​หลัง . . . เขา​อยู่​ที่​นั่น. ครั้น​มอง​ออก​ไป​ทาง​หน้าต่าง . . . เขา​ก็​อยู่​ที่​นั่น. คุณ​รู้​ว่า​ถ้า​คุณ​ออก​จาก​ที่​ปลอด​ภัย​ซึ่ง​เป็น​บ้าน​ของ​คุณ คุณ​จะ​ถูก​ตี​อีก. ขอ​ถาม​ว่า คุณ​จะ​ออก​จาก​บ้าน​ไหม?”
  หลาย​คน​ที่​มี​อาการ​แอกโกราโฟเบีย​เปรียบ​ความ​รู้สึก​ของ​ตน​เหมือน​ภาพ​ตัว​อย่าง​นี้ และ​รู้สึก​ว่า​สภาพ​ของ​ตน​สิ้น​หวัง​แล้ว. แต่​นาย​แพทย์​แอลัน โกลด์สไตน์ ให้​ความ​มั่น​ใจ​ว่า “คุณ​ไม่​ใช่​ราย​เดียว​ใน​โลก ไม่​ได้​มี​เพียง​คุณ​เท่า​นั้น . . . คุณ​สามารถ ช่วย​ตัว​เอง​ได้.”



^ ***ห96 15/5 น. 32 พวกเขาได้กำลังความเข้มแข็งมาจากไหน?***
พวก​เขา​ได้​กำลัง​ความ​เข้มแข็ง​มา​จาก​ไหน?
หาก​คุณ​มอง​ดู​ผีเสื้อ​ใน​ภาพ​นี้​ให้​ดี ๆ คุณ​จะ​เห็น​ได้​ว่า​มี​อยู่​ปีก​หนึ่ง​ที่​ใช้​การ​ไม่​ได้​โดย​สิ้นเชิง​จาก​ทั้ง​หมด​สี่​ปีก. กระนั้น ผีเสื้อ​ก็​ยัง​คง​หา​อาหาร​และ​บิน​ต่อ​ไป. นี่​ไม่​ใช่​กรณี​เฉพาะ. มี​การ​สังเกต​พบ​พวก​ผีเสื้อ​ที่​บิน​ไป​มา​ทำ​กิจวัตร​ประจำ​วัน​ของ​มัน​โดย​ที่​ปีก​ฉีก​ขาด​หาย​ไป 70 เปอร์เซ็นต์.
ใน​ทำนอง​คล้าย​กัน มี​หลาย​คน​ที่​แสดง​ให้​เห็น​จิตใจ​ที่​เด็ด​เดี่ยว. แม้​จะ​เผชิญ​กับ​ปัญหา​ร้ายแรง​ไม่​ว่า​ทาง​กาย​หรือ​ทาง​ใจ พวก​เขา​ไม่​ยอม​แพ้.—เทียบ​กับ 2 โกรินโธ 4:16.
อัครสาวก​เปาโล​เอง​ทน​ตรากตรำ​ความ​ยาก​ลำบาก​อัน​แสน​เข็ญ​ระหว่าง​เส้น​ทาง​ใน​งาน​มิชชันนารี​ของ​ท่าน. ท่าน​ถูก​เฆี่ยน, ถูก​ตี, ถูก​เอา​หิน​ขว้าง, และ​ถูก​จำ​คุก. นอก​จาก​นั้น ท่าน​ทน​ทุกข์​กับ​ความ​ไร้​สมรรถภาพ​บาง​อย่าง​ด้วย ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ดวง​ตา​ของ​ท่าน​ที่​เป็น “เสี้ยน​หนาม​ใน​เนื้อหนัง” ทิ่ม​แทง​ท่าน​อยู่​ตลอด.—2 โกรินโธ 12:7-9; ฆะลาเตีย 4:15.
คริสเตียน​ผู้​ปกครอง​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​เดวิด ได้​ต่อ​สู้​กับ​ความ​ซึมเศร้า​ซึ่ง​โจมตี​เขา​อย่าง​หนัก​เป็น​เวลา​หลาย​ปี เชื่อ​ว่า​พลัง​ความ​เข้มแข็ง​จาก​พระ​ยะโฮวา​นั้น​สำคัญ​มาก​ที่​ช่วย​ให้​เขา​ฟื้นฟู​สู่​สภาพ​ปกติ. เขา​อธิบาย​ว่า “ครั้ง​แล้ว​ครั้ง​เล่า​ที่​ความ​ก้าว​หน้า​ซึ่ง​ยาก​จะ​มี​ได้​อยู่​แล้ว​ดู​เหมือน​กำลัง​หลุด​ลอย​ไป. เมื่อ​เผชิญ​หน้า​กับ​ความ​ท้อ​แท้​เช่น​นั้น ผม​มอบ​ความ​วางใจ​ทั้ง​สิ้น​ให้​กับ​พระ​ยะโฮวา และ​พระองค์​ทรง​ค้ำ​ชู​ผม​ไว้​อย่าง​แท้​จริง. มี​อยู่​หลาย​โอกาส​ที่​แต่​ละ​ครั้ง​ผม​อธิษฐาน​เป็น​ชั่วโมง ๆ. เมื่อ​ผม​พูด​กับ​พระ​ยะโฮวา ความ​รู้สึก​หงอย​เหงา​และ​ไร้​ค่า​ก็​จะ​หาย​ไป. ผม​พยายาม​อย่าง​หนัก​หน่วง​เพื่อ​เอา​ชนะ​ช่วง​เวลา​แห่ง​ความ​อ่อนแอ​อย่าง​มาก แต่​เนื่อง​ด้วย​พระ​ยะโฮวา ความ​เข้ม​แข้ง​ได้​ปรากฏ​ออก​มา​จาก​ความ​อ่อนแอ​นั้น—ถึง​กับ​แข็งแรง​พอ​ที่​จะ​ช่วย​คน​อื่น ๆ ได้​ด้วย​ซ้ำ.”
พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ประทาน​ความ​เข้มแข็ง​แก่​เปาโล. ด้วย​เหตุ​นี้ ท่าน​จึง​สามารถ​กล่าว​ได้​ว่า “ข้าพเจ้า​อ่อนแอ​เมื่อ​ใด, ข้าพเจ้า​จึง​แข็งแรง​มาก​เมื่อ​นั้น.” (2 โกรินโธ 12:10) ถูก​แล้ว ความ​อ่อนแอ​ของ​เปาโล​สอน​ท่าน​ให้​วางใจ​ใน​ความ​เข้มแข็ง​ที่​พระเจ้า​ทรง​ประทาน​ให้. ท่าน​อัครสาวก​กล่าว​ว่า “ข้าพเจ้า​มี​กำลัง​สำหรับ​ทุก​สิ่ง​โดย​พระองค์​ผู้​ทรง​ประทาน​พลัง​ให้​ข้าพเจ้า.” (ฟิลิปปอย 4:13, ล.ม.) พระ​ยะโฮวา​ทรง​ประทาน​กำลัง​ให้​กับ​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​อย่าง​แน่นอน.
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‘I Am Grateful to God and Christ’
As told by John Charuk
THE syncopated rhythm of African drums interrupt the stillness and quiet of the night, only to fade away into the background as I complete the circuit overseer’s report on the Zorzor congregation of Jehovah’s witnesses. Zorzor is located in the hinterlands of the Republic of Liberia on the West Coast of Africa. This is thousands of miles from my home in Alberta, Canada. How did I get here to serve my Christian brothers?
It began about thirty-six years ago. In 1937 an issue of The Golden Age (now Awake!) found its way into our home. The article “The Hope of the Nations” opened up a vision of a new order and filled me with a new hope. This article began to dispel my youthful dreams of attending a university and becoming a scientist. Now my mind was absorbed with thoughts of God’s kingdom and with the hope of living on the earth forever. My heart throbbed with joy because of these new truths, leaving me with a longing, a consuming desire to follow the example of Jesus Christ and his apostles in preaching the good news of the Kingdom.
A few days later I attended a house party. Unbelievably, here I came upon another copy of The Golden Age! Eagerly I grasped it! For the remainder of the evening I was oblivious to the merrymaking of the other guests and was absorbed in reading and rereading the article on the subject “Armageddon.” The importance of proclaiming the good news in the short remaining time was emphasized. How was I to get started in this all-important work? There was no one to instruct me. I was greatly disturbed. Many times I prayed with tears that Jehovah would open up the way for me to get into his service before Armageddon.
A year and a half later we moved to where a small congregation of Jehovah’s witnesses was established. The first meeting I attended required walking a distance of four miles each way. During the meeting an announcement was made about advertising the public Bible talk. Who would like to share? Instantly my hand went up! Later, arriving at the appointed place, I found that the group was gone. They had met earlier, as no one else was expected. Fearing the end would come at any time, I took some handbills and got started on my own. That was in 1939, and I have been in the ministry ever since, grateful to God for this privilege. I feel much like the apostle Paul, who said: “I am grateful to Christ Jesus our Lord, who imparted power to me, because he considered me faithful by assigning me to a ministry.”​—1 Tim. 1:12; Matt. 24:14.
BAPTISM AND TESTS OF FAITH
In 1940 I symbolized my dedication to Jehovah by water baptism. Fulfilling my desire to get into the ministry full time, I left home with $10 in my pocket and a few things in a small handbag and entered the full-time preaching work. Ever since then Jehovah has provided amply for my material needs. Materially I have more now than when I started full-time service.
Serving Jehovah in those years was a real test of faith. World War II had increased the spirit of nationalism to the boiling point. One tall, broad-shouldered householder literally kicked me off his porch down a flight of seven steps and then cursed me for being a mere boy and not a man, so he could beat me to a pulp because of my Christian, neutral stand on the war issue. (John 17:16; 18:36) I knew from Jesus’ words that persecution would come upon a true Christian and I was willing to endure. (John 15:19-21) Then came a ban on Jehovah’s witnesses in Canada, and being a true Christian became even more difficult.
While in prison in 1943 due to the military issue, I learned of the Watchtower Bible School of Gilead, for training missionaries. It imbued me with a missionary desire, and this hope was a sustaining factor during confinements. Then things began to happen. I was released from prison. The ban was lifted, the war ended, and finally came an invitation to Gilead School’s twelfth class in 1948.
Soon after graduation I was sailing across the ocean to Africa. Permission to stay in the Gold Coast, now the Republic of Ghana, was not granted, so I went on to Nigeria, where I spent three busy and happy years. For the past twenty years I have served here in Liberia.
The missionary work, of course, has entailed some hardships, inconveniences and problems, all of which test one’s faith. The second day after arriving at the Gold Coast I was struck down by dysentery. In a weakened and shaky state I began missionary service. Here I was, unaccustomed to the heat, and trying to adjust to a strange land, the language and customs of which I did not understand. Yes, I thought of home; however, there was no thought of returning home. I was grateful for this assignment from Jehovah, and I was determined to stay as long as Jehovah wanted me here.
At first, I had difficulty distinguishing one person from another. Every face looked alike. Calling back on interested people, I did not know whether I was talking to the person who had initially shown the interest or to a different individual. Gradually the problem was overcome. Today, by the features of an individual, I am able to distinguish of which of the major tribes of Liberia he is a descendant. I feel I am just as much at home on the African continent as the African himself.
THREE YEARS IN NIGERIA
During the three years I was in Nigeria, I had the privilege of visiting scores of places and seeing the interesting ways of the different tribes, such as the Yoruba, Ibo, Urhobo, Efik, Kwale and Benin. While serving as a district overseer, I sometimes had the privilege in connection with the circuit assembly to give three or four public talks. The assembly program was arranged for early afternoon to avoid the problems of lighting and the hordes of insects that are attracted by bright lights. At the end of the program for each day many Witnesses on cycles would visit a nearby town to witness, and a public talk would be delivered in conjunction with their witnessing.
Generally, long after the talk, people could be heard discussing what was said, some for, others against. After nearly every talk people would hand in their names with remarks such as, “We want to become Jehovah’s witnesses; help us to learn the truth,” or, “From now on we are resigning from the church to associate with you people.”
There were many heartwarming experiences. During the Aja Gbodudu circuit assembly, the Witnesses called on certain juju worshipers. Some of these saw the folly of their false religious practices. The next day the Witnesses returned to visit these people. “What are we to do with our jujus?” they asked. “Destroy them!” came the reply. “Will you help us?” “Gladly!”
In true Gideon fashion they began removing the jujus from their places. This caused great commotion. The villagers gathered quickly. Some came to protest. The Witnesses were determined to do a thorough job. One Witness answered the protesters in the manner of Gideon’s father: ‘If the jujus are gods, let them fight and save themselves.’ (Judg. 6:28-31) How helpless the jujus were! The Witnesses junked them into the nearby river, and six persons who had served them rejoiced in the hope of serving Jehovah forever.
The coming of hundreds of witnesses to a particular village for an assembly had extraordinarily great impact. At Ewu over a thousand joyful Witnesses filled the town with their happiness for three days. At the conclusion of the assembly, the townspeople were sorry to see the Witnesses depart. Some even cried. With tears they remarked: “You have filled the whole town with joy and your cheerful spirit, and your presence here has been even better than a feast, and now you are leaving us so soon.”
ASSIGNED TO LIBERIA
In 1953 I was assigned to Liberia, where I have been for the past twenty years. I have seen the Kingdom work here grow from 60 to about 800 publishers of the good news. I have had the privilege of helping persons to dedication, see some grow to maturity and become overseers and others go off to Gilead School and return to assist with the work here. It has been my happy privilege to help in establishing the circuit work in this country.
Traveling during the past sixteen years in the circuit and district work has often been with many inconveniences. To travel in the interior one had to fight heat, perspiration and the red dust. Transportation was unscheduled. Sometimes one had to wait hours or even days for a vehicle to move. If I asked a driver, “When are you going?” he would shake his head and say, “God knows.” But despite the rigors and inconveniences of travel, I thank Jehovah for all these experiences. It has been valuable training for the tests of faith that eventually face all of God’s people.
A SEARCHING TEST COMES UPON US
The test that came upon God’s people in Liberia in 1963 was a real challenge, and I am happy for the privilege of sharing in it. The persecution burst forth suddenly, prompted by a resolution signed by three prominent clergymen. It called upon the government to ban Jehovah’s Christian witnesses on the false grounds that they are not a religious organization, but, rather, a political one, operating behind a religious front, seeking to undermine the authority of the state by teaching people not to salute national emblems. These three clergymen thought of damaging Jehovah’s organization and stopping his worship in Liberia. However, since then the last of these clergymen has recently died, and some of their former hardworking members are today among our finest publishers of the good news, and Jehovah’s organization is stronger than ever before.
The persecution itself began when soldiers came to our Christian assembly at Gbarnga, broke it up and marched all of us (about 400 men, women and children) to the army compound, where we sat on the field. Soldiers armed with rifles and bayonets surrounded us and continuously threatened us with being broken like a chicken egg. I wondered if I would ever see my mother and father again this side of Armageddon. However, there was no thought of escape. My mind was made up. I was determined to remain faithful to Jehovah and, if need be, to end my ministry right there in death. I prayed to Jehovah to grant me strength to remain faithful and endure whatever torture the enemy might bring against me.
Jehovah did strengthen me. It seems that I felt impervious to what they said or did. One soldier hit me several times across the arms and shoulders. I felt a dull thud but no real pain. It was not until three days later, after I had returned home, that I saw the bruises and felt the pain. Undergoing this type of oppression provided me with this invaluable lesson​—that during severe persecution Jehovah can dull the body, making it insensitive to pain and that the thought of being physically beaten is more fearful and painful than the actual experience.
Remaining on that hard field for three days and nights in an upright sitting position without the privilege of sleep or even resting oneself on the elbow caused the back and body to ache with pain. At this painful moment, the soldiers issued what seemed an ultimatum​—salute or go to a notorious army prison in which very few survive. The thought of this struck terror into one Witness. He compromised. Immediately the announcement was made that the rest were being released and could go home. On hearing this, the compromiser broke down and cried like a baby. His happiness was gone. He felt remorse and abandoned, with no hope. This affected his physical condition, bringing on an illness from which he never recovered, and he died shortly thereafter. How forcefully this illustrates the truthfulness of Proverbs 10:9: “He that is walking in integrity will walk in security”!
Maintaining integrity under test brings a happiness that one can experience only if one has been faithful under severe trial. The Witnesses who maintained integrity have some of their finest moments now when they come together and relive the scenes of persecution. They are able to enjoy themselves for hours, most happy that they were able to remain faithful. It has helped me to appreciate the full meaning of Jesus’ words at Matthew 5:10-12, to rejoice when being persecuted for righteousness’ sake.
Psalm 119:46 indicates that before kings God’s people will declare Jehovah’s righteousness. I am grateful to Jehovah for being favored with this privilege. After the government asked the missionaries of Jehovah’s witnesses to leave the country, an interview was arranged so that we could present the case for true worship before the ruler of the land. On the morning of December 4, 1963, we were ushered into the presidential office at the Executive Mansion. During the one hour we were favorably heard, and a trend was reversed and the missionaries were invited to return.
GOOD THINGS IN ABUNDANCE
How truthful the words of the psalmist, that “Jehovah himself will not hold back anything good from those walking in faultlessness”! (Ps. 84:11) This has been proved to me time and again during the past twenty-three years of missionary service. Leaving Canada in 1948 for Gilead and then for a foreign assignment, I never thought of seeing home before Armageddon. Ten years passed, and in 1958 Jehovah, through his organization, lovingly arranged for me to attend the “Divine Will” International Assembly at New York’s Yankee Stadium and the Polo Grounds. After the assembly, I visited my parents and friends. It was a happy time!
Jehovah, true to his promise, had many more good things in store for me. In 1969 the Society arranged for round-trip air fare from Liberia to Vancouver, Canada, and the “Peace on Earth” Assembly. Here I was reunited with my two sisters whom I had last seen in 1958. Two happy months were spent with my mother and father in Edmonton. During 1947-1948, I served as a full-time minister there prior to attending Gilead School. At that time there was only one congregation. Now there are seventeen congregations. What a joy it was to speak in each of them about the progress of the work in Liberia and the upbuilding experiences of our Liberian brothers!
There have been additional privileges for which I thank Jehovah immensely. In 1959 I was in the circuit work in the remotest corner of Liberia when word was received to come to Monrovia immediately and care for the office work at the Branch. I knew nothing of office work, and the first few days I seemed completely lost. Gradually I became acquainted with the routine of office work, and during the eight months that the branch overseer was away recovering from a polio attack, I learned a great deal more about organization. This experience has helped me to appreciate that with Jehovah’s help we can handle any assignment. In 1961 I received an invitation to attend a ten-month course at Gilead for additional training.
Life in the African villages has been simple over these years, with not too many distractions of modern civilization. Without these distractions, I have had ample opportunity to study and meditate on God’s Word. This has kept me strong. Yes, missionary life has been a real blessing and protection against materialism. During the pleasant tropical evenings there has been ample time to meditate and reflect on Jehovah’s creation and draw near to him. My greatest happiness comes each evening when my mind is still awake, and while alone I can spend some time under the starry heavens walking and talking with Jehovah. This has drawn me closer to Jehovah. Also, I find it more refreshing to communicate with Jehovah in this manner, rather than to pray for only a minute or two before going to bed when the body is tired and the mind is not so alert.
After spending twenty-three years in missionary service in tropical West Africa, do I feel that it is time to quit and let the younger ones take over? No, seeing the blessings and the growth of Jehovah’s organization makes me feel as did Caleb, after being preserved for more than forty-five years, through the wilderness sojourn and into the Promised Land. He said: “Yet I am today as strong as on the day of Moses’ sending me out. As my power was then, so my power is now.” (Josh. 14:11) Despite the inconveniences and hardships, these past years have been excellent training and preparation for the future. Yes, I am extremely grateful to Jehovah and to Christ Jesus our Lord, who have imparted power to me, and considered me faithful by assigning me to the Kingdom ministry.
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