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Esta revista não é vendida. Ela faz parte de um trabalho voluntário para ajudar as pessoas no mundo todo a entender a Bíblia. As despesas desse trabalho são cobertas por donativos. Para fazer um donativo, acesse donate.jw.org. Se não houver nenhuma observação, os textos bíblicos citados nesta revista são da Tradução do Novo Mundo da Bíblia Sagrada.

ESTA REVISTA, A Sentinela, honra a Jeová Deus, o Governante do Universo. Consola as pessoas com as boas novas de que o Reino celestial de Deus em breve acabará com toda a maldade e transformará a Terra num paraíso. Incentiva a fé em Jesus Cristo, que morreu para que pudéssemos ter vida eterna e que já está governando como Rei do Reino de Deus. Esta revista, publicada sem interrupção desde 1879, não é política. Ela tem a Bíblia como autoridade.











Introdução





O mundo está cheio de ódio. As pessoas mostram esse ódio de várias formas. Elas atacam outros verbalmente, são violentas e preconceituosas. Será que o ódio vai acabar algum dia? Esta revista vai mostrar como a Bíblia pode ajudar as pessoas a vencer o ódio. Também vai mostrar a promessa que Deus fez de acabar com o ódio de uma vez por todas.













Artigos


 3  É possível vencer o ódio!

 4  O que está por trás do ciclo do ódio?

 6  Como parar o ciclo do ódio

1 | Olhe além das aparências

2 | Não tente se vingar

3 | Tire o ódio da sua mente

4 | Vença o ódio com a ajuda de Deus

14  O ódio nunca mais vai existir!

16  O ódio está em toda parte











[image: Conjunto de imagens: Um homem aflito pensando em todas as formas de ódio que o cercam. 1. Uma mulher com um celular na mão o rebaixa. 2. Outra mulher olha para ele com desprezo. 3. Um homem com raiva lê o jornal e fala mal dele. 4. Um repórter na TV.]



É possível vencer o ódio!


Você já foi vítima do ódio?






Mesmo que não tenha sido, com certeza você já deve ter visto outras pessoas sofrer por causa do ódio. Hoje em dia, é muito comum as pessoas maltratarem outras por causa de sua cultura. O racismo e a homofobia também acontecem com muita frequência. Por causa disso, muitos países estão criando leis contra crimes de ódio.

A verdade é que as pessoas que sofrem por causa do ódio também mostram ódio por outros. Muitas vezes elas querem se vingar e, assim, o ciclo do ódio continua.

Talvez você já tenha sido alvo de preconceitos e insultos. Ou talvez você já tenha sido julgado por ideias preconcebidas ou sofrido ameaças. Só que o ódio é capaz de ir além disso. Ele acaba levando a atos cruéis, violência, vandalismo, estupro, assassinato e até genocídio.

Esta revista vai mostrar como o ódio pode ser vencido e vai responder às seguintes perguntas:

	  Por que existe tanto ódio?



	  Como podemos parar o ciclo do ódio?



	  Será que um dia o ódio vai deixar de existir?















O que está por trás do ciclo do ódio?


Por que o ódio neste mundo parece não ter fim? Para descobrir a resposta, nós precisamos entender o que é o ódio, por que as pessoas passam a ter ódio e como o ódio se espalha.





O que é o ódio?


O ódio é um sentimento de aversão intensa ou repulsa por outra pessoa ou grupo de pessoas. É um sentimento muito forte e é mais do que ficar com raiva de alguém por um momento.






POR QUE AS PESSOAS COMEÇAM A TER ÓDIO?


As pessoas começam a ter ódio por muitos motivos. Às vezes, as pessoas têm ódio de outros, não por causa do que eles fazem, mas por causa do grupo a que eles pertencem. Eles são vistos como pessoas más, perigosas e que não vão mudar. Também são encarados como inferiores ou como a causa de muitos problemas. As pessoas que sentem ódio de certo grupo podem ter esse sentimento porque talvez tenham sofrido violência, injustiça ou outra coisa que fez surgir esses sentimentos ruins dentro delas.






COMO O ÓDIO SE ESPALHA


Uma pessoa pode ter ódio de alguém sem nem mesmo ter conhecido essa pessoa. Por exemplo, alguns acabam tendo uma opinião ruim sobre certo grupo só porque amigos e a família pensam assim. Dessa forma, o ódio se espalha, e um acaba influenciando o outro.

Então, é muito fácil o ódio se espalhar, e é por isso que muitas pessoas têm esse sentimento. Mas, para pararmos o ciclo do ódio, precisamos entender o que está por trás dele. E a Bíblia pode nos ajudar a descobrir a resposta.






A BÍBLIA REVELA O QUE ESTÁ POR TRÁS DO ÓDIO




[image: Duas flechas girando uma em volta da outra, representando fatores que contribuem para o ciclo do ódio. 1. Informações erradas de amigos e familiares, de redes sociais e de notícias. 2. Falta de conhecimento sobre a cultura, a raça ou a religião. 3. Medo de certo grupo mudar sua cultura local, de causar dano financeiro ou de coisas ruins acontecerem. 4. O ódio resulta em preconceito, discriminação e violência.]



O ÓDIO NÃO COMEÇOU COM OS HUMANOS. Ele começou quando um anjo no céu, que depois foi chamado de Satanás, o Diabo, se rebelou contra Deus. O Diabo “foi um assassino quando começou” a se rebelar. Ele é “um mentiroso e o pai da mentira”. E ele continua até hoje a incentivar o ódio e a violência. (João 8:44; 1 João 3:11, 12) A Bíblia diz que ele é agressivo, cheio de maldade e engana as pessoas. — Jó 2:7; Apocalipse 12:9, 12, 17.

POR CAUSA DA IMPERFEIÇÃO, AS PESSOAS NASCEM COM A TENDÊNCIA DE ODIAR. O primeiro homem, Adão, fez o mesmo que Satanás e pecou. Por causa disso, todos os humanos herdaram o pecado e a imperfeição. (Romanos 5:12) O primeiro filho de Adão, Caim, teve ódio do irmão dele, Abel, e o matou. (1 João 3:12) É verdade que muitos ainda mostram amor e bondade por outros. Mas, por causa do pecado que Adão passou para os seus descendentes, muitas pessoas são egoístas, invejosas e orgulhosas. Tudo isso só alimenta o ódio. — 2 Timóteo 3:1-5.

UMA MENTE FECHADA CONTRIBUI PARA O ÓDIO. O mundo está cheio de atitudes e comportamentos cruéis que só aumentam o ódio. Preconceito, intolerância, palavras que machucam, bullying e vandalismo estão em toda parte porque “o mundo inteiro está no poder do Maligno”, que é Satanás, o Diabo. — 1 João 5:19.

Mas a Bíblia faz mais do que nos dizer o que está por trás do ódio. Ela também nos mostra a solução.









^ Jo. 8:44 Vocês são filhos do seu pai, o Diabo, e querem satisfazer os desejos do seu pai. Ele foi um assassino quando começou, e não permaneceu na verdade, porque nele não há verdade. Quando ele fala a mentira, está fazendo o que lhe é próprio, porque é um mentiroso e o pai da mentira.



^ 1 João 3:11, 12 Porque esta é a mensagem que vocês ouviram desde o princípio: devemos amar uns aos outros; 12 não como Caim, que se originou do Maligno e matou o seu irmão. E por que motivo o matou? Porque as suas próprias obras eram más, mas as do seu irmão eram justas.



^ Jó 2:7 De modo que Satanás se retirou da presença* de Jeová e atingiu Jó com furúnculos dolorosos,* desde a sola dos pés até o alto da cabeça.

Lit.: “face”.
Ou: “feridas graves”.


^ Apo. 12:9 Assim, foi lançado para baixo o grande dragão, a serpente original, o chamado Diabo e Satanás, que está enganando toda a terra habitada. Ele foi lançado para baixo, à terra, e os seus anjos foram lançados para baixo junto com ele.



^ Apo. 12:12 Por essa razão, alegrem-se, ó céus, e vocês que residem neles! Ai da terra e do mar, porque o Diabo desceu a vocês com grande ira, pois sabe que lhe resta pouco tempo.”



^ Apo. 12:17 Então o dragão ficou furioso com a mulher e foi travar guerra com o restante da descendência* dela, os que obedecem aos mandamentos de Deus e têm a obra de dar testemunho de Jesus.

Lit.: “semente”.


^ Rom. 5:12 É por isso que, assim como por meio de um só homem o pecado entrou no mundo, e a morte por meio do pecado, e desse modo a morte se espalhou por toda a humanidade, porque todos haviam pecado . . .



^ 1 João 3:12 não como Caim, que se originou do Maligno e matou o seu irmão. E por que motivo o matou? Porque as suas próprias obras eram más, mas as do seu irmão eram justas.



^ 2 Tim. 3:1-5 Mas saiba que nos últimos dias haverá tempos críticos, difíceis de suportar. 2 Pois os homens só amarão a si mesmos, amarão o dinheiro, serão presunçosos, arrogantes, blasfemadores, desobedientes aos pais, ingratos, desleais, 3 desnaturados, não estarão dispostos a acordos, serão caluniadores, sem autodomínio, ferozes, sem amor ao que é bom, 4 traidores, teimosos, cheios de orgulho, amarão os prazeres em vez de a Deus 5 e manterão uma aparência de devoção a Deus, mas rejeitarão o poder dessa devoção. Desses, afaste-se.



^ 1 João 5:19 Sabemos que nos originamos de Deus, mas o mundo inteiro está no poder do Maligno.








Como parar o ciclo do ódio


A Bíblia tem o poder de ajudar as pessoas a mudar para melhor. (Hebreus 4:12) Seguir o que a Bíblia ensina já ajudou muitos a vencer o ódio que sentiam por outros. Vamos ver quatro ensinos da Bíblia que ajudaram as pessoas a fazer isso.







^ Heb. 4:12 Porque a palavra de Deus é viva e exerce poder, e é mais afiada do que qualquer espada de dois gumes, e penetra a ponto de fazer divisão entre a alma* e o espírito,* e entre as juntas e a medula, e é capaz de discernir os pensamentos e as intenções do coração.

Veja o Glossário.
Veja o Glossário.









[image: Um homem negro segurando a foto de um homem branco que está sorrindo, e um homem branco segurando a foto de um homem negro que está sorrindo. No fundo há fotos de pessoas com raiva.]



COMO PARAR O CICLO DO ÓDIO

1 | Olhe além das aparências




O que a Bíblia diz:


“Deus não é parcial, mas, em toda nação, ele aceita aquele que o teme e faz o que é direito.” — ATOS 10:34, 35.







O que Atos 10:34, 35 quer dizer:


Jeová* Deus não julga as pessoas pela nacionalidade, raça, cor da pele ou cultura. Em vez disso, ele se concentra no que é realmente importante — no que somos por dentro. A Bíblia também diz que “o homem vê a aparência, mas Jeová vê o coração”. — 1 Samuel 16:7.






O que você pode fazer:


É verdade que não podemos ver o que está no coração das pessoas, mas nós podemos imitar a Deus e não julgar outros pelas aparências. Em vez de pensar que as pessoas de certo grupo são todas iguais, tente ver as pessoas como indivíduos. Se você perceber que tem sentimentos negativos para com outros, como, por exemplo, pessoas de outra raça ou nacionalidade, ore a Deus e peça para ele ajudar você a tirar esses sentimentos do coração. (Salmo 139:23, 24) Se a sua oração for sincera e você pedir a força necessária para ser imparcial, com certeza Deus vai ouvir sua oração e ajudar você. — 1 Pedro 3:12.







^ parágrafo 6 Jeová é o nome de Deus. — Salmo 83:18.




“Eu nunca tinha convivido pacificamente com uma pessoa branca . . . Agora eu fazia parte de uma genuína fraternidade internacional.” — TITUS



Caso real — TITUS


Ele conseguiu vencer o ciclo do ódio



[image: Titus.]



Titus fazia parte de uma gangue violenta que tinha muita raiva das leis preconceituosas de seu país. Ele conta: “Íamos a lugares na cidade onde homens negros não eram bem-vindos, como hotéis e bares, só para provocar brigas.” Titus admite que ele era muito violento por causa do ódio. Ele diz: “Se eu entrasse numa discussão com alguém, fosse homem ou mulher, era sempre o primeiro a bater.”

Mas Titus fez mudanças na vida quando começou a estudar a Bíblia com as Testemunhas de Jeová. As coisas que ele leu na Bíblia mudaram o seu jeito de pensar. O que mais mexeu com ele foi a promessa da Bíblia sobre um mundo em que “não haverá mais morte, nem haverá mais tristeza, nem choro, nem dor”. — Apocalipse 21:3, 4.

No começo, foi uma luta para Titus tirar o ódio do coração dele. Ele diz: “Foi muito difícil mudar minha maneira de pensar e agir.” Mas o texto da Bíblia de Atos 10:34, 35, que diz que Deus é imparcial, o ajudou muito.

Qual foi o resultado? Titus explica: “Quando vi o amor que existe entre as Testemunhas de Jeová, independentemente de raça ou cor, fiquei convencido de que elas praticam a religião verdadeira. Mesmo antes de ser batizado como Testemunha de Jeová, uma pessoa branca da congregação me convidou para tomar uma refeição em sua casa. Parecia um sonho. Eu nunca tinha convivido pacificamente com uma pessoa branca, muito menos tomado uma refeição em sua casa. Agora eu fazia parte de uma genuína fraternidade internacional.”





Veja a história completa de Titus na Sentinela de 1.º de agosto de 2009, páginas 28 e 29.







^ At. 10:34, 35 Em vista disso, Pedro começou a falar; ele disse: “Agora eu entendo claramente que Deus não é parcial, 35 mas, em toda nação, ele aceita aquele que o teme e faz o que é direito.



^ At. 10:34, 35 Em vista disso, Pedro começou a falar; ele disse: “Agora eu entendo claramente que Deus não é parcial, 35 mas, em toda nação, ele aceita aquele que o teme e faz o que é direito.



^ 1 Sam. 16:7 Mas Jeová disse a Samuel: “Não olhe para a sua aparência nem para a sua altura, pois o rejeitei. Porque Deus não vê como o homem vê; o homem vê a aparência, mas Jeová vê o coração.”



^ Sal. 139:23, 24 Examina-me, ó Deus, e conhece o meu coração. Sonda-me e conhece as minhas ansiedades.* 24 Vê se há em mim alguma tendência prejudicial, E guia-me no caminho da eternidade.

Ou: “os meus pensamentos inquietantes”.


^ 1 Ped. 3:12 Porque os olhos de Jeová* estão sobre os justos, e os seus ouvidos escutam as súplicas deles, mas a face de Jeová* se volta contra os que fazem coisas más”.

Veja Ap. A5.
Veja Ap. A5.


^ Sal. 83:18 Que as pessoas saibam que tu, cujo nome é Jeová, Somente tu és o Altíssimo sobre toda a terra.



^ Apo. 21:3, 4 Então ouvi uma voz alta do trono dizer: “Veja! A tenda de Deus está com a humanidade; ele residirá com eles, e eles serão o seu povo. O próprio Deus estará com eles. 4 Ele enxugará dos seus olhos toda lágrima, e não haverá mais morte, nem haverá mais tristeza,* nem choro, nem dor. As coisas anteriores já passaram.”

Ou: “luto”.


^ At. 10:34, 35 Em vista disso, Pedro começou a falar; ele disse: “Agora eu entendo claramente que Deus não é parcial, 35 mas, em toda nação, ele aceita aquele que o teme e faz o que é direito.










[image: Dois homens furiosos estão sentados em galhos diferentes de uma mesma árvore. Os dois estão serrando os galhos onde estão sentados.]



COMO PARAR O CICLO DO ÓDIO

2 | Não tente se vingar




O que a Bíblia diz:


“Não retribuam a ninguém mal com mal . . . Se possível, no que depender de vocês, sejam pacíficos com todos. Não se vinguem, . . . pois está escrito: ‘“A vingança é minha; eu retribuirei”, diz Jeová.’” — ROMANOS 12:17-19.







O que Romanos 12:17-19 quer dizer:


É normal ficar com raiva quando alguém nos trata mal, mas Deus não quer que façamos mal a ninguém, tentando nos vingar. Em vez disso, ele quer que sejamos pacientes, porque ele promete que logo vai corrigir todas as injustiças. — Salmo 37:7, 10.






O que você pode fazer:


Quando as pessoas se vingam, isso só alimenta o ódio no mundo. Então, se alguém deixar você chateado ou fizer algum outro mal a você, não pague na mesma moeda. Tente se controlar e manter a paz. Em algumas situações, a melhor opção é esquecer o assunto. (Provérbios 19:11) Em outras, pode ser que seja necessário você cuidar do problema de alguma forma. Por exemplo, se você for vítima de um crime, você talvez decida denunciar o crime à polícia ou outras autoridades.

Tentar se vingar só vai fazer mal a você



Mas e se parecer que não existe um jeito de resolver o problema de forma pacífica? E se você já fez de tudo dentro do possível para resolver o problema de forma pacífica? Mesmo assim, não tente se vingar, porque isso só vai piorar as coisas. Você pode parar o ciclo do ódio! Você vai ver que pode confiar em Deus e deixar o problema nas mãos dele. “Confie nele, e ele agirá em seu favor.” — Salmo 37:3-5.







Caso real — ADRIÁN


Ele venceu a vontade de se vingar



[image: Adrián.]



Adrián era um jovem violento e cheio de ódio. Ele queria se vingar de qualquer um que fizesse algum mal para ele. Ele diz: “Aprendi também a usar armas e várias vezes me envolvi em tiroteios. Em algumas ocasiões, cheguei a ficar entre a vida e a morte, com o corpo coberto de sangue.”

Adrián começou a estudar a Bíblia quando ele tinha 16 anos. Ele explica: “À medida que continuava a estudar a Bíblia, percebi que precisava mudar minha personalidade.” Ele precisava tirar o ódio do coração dele e parar de resolver os problemas com violência. O que ele aprendeu em Romanos 12:17-19, sobre não se vingar, foi muito bom para ele. Adrián diz: “Aprendi que Jeová vai cuidar das injustiças na hora certa e do jeito que ele achar melhor. Aos poucos, consegui mudar minha personalidade violenta.”

Certa noite, Adrián foi agredido por uma gangue inimiga. O líder gritou: “Reage, reage!” Adrián admite: “Eu senti uma vontade enorme de revidar.” Mas, em vez de se vingar, Adrián fez uma breve oração a Jeová e foi embora.

Ele diz: “No dia seguinte, encontrei o líder da gangue sozinho. Naquela hora, meu sangue ferveu! Mas supliquei a Jeová que me ajudasse a não perder a cabeça. Daí, o rapaz disse: ‘Me perdoa pelo que aconteceu ontem. Eu quero ser igual a você. Quero estudar a Bíblia.’ Quase não acreditei no que ouvi. Ainda bem que consegui me controlar! Por causa da minha atitude, ele começou a estudar a Bíblia.”





Veja a história completa de Adrián na Sentinela n.º 5 de 2016, páginas 14 e 15.







^ Rom. 12:17-19 Não retribuam a ninguém mal com mal. Preocupem-se com o que é bom aos olhos* de todas as pessoas. 18 Se possível, no que depender de vocês, sejam pacíficos com todos. 19 Não se vinguem, amados, mas deem lugar à ira;* pois está escrito: “‘A vingança é minha; eu retribuirei’, diz Jeová.”*

Ou: “diante”.
Isto é, à ira de Deus.
Veja Ap. A5.


^ Rom. 12:17-19 Não retribuam a ninguém mal com mal. Preocupem-se com o que é bom aos olhos* de todas as pessoas. 18 Se possível, no que depender de vocês, sejam pacíficos com todos. 19 Não se vinguem, amados, mas deem lugar à ira;* pois está escrito: “‘A vingança é minha; eu retribuirei’, diz Jeová.”*

Ou: “diante”.
Isto é, à ira de Deus.
Veja Ap. A5.


^ Sal. 37:7 Fique quieto perante Jeová E aguarde por ele com expectativa.* Não fique aborrecido por causa do homem Que é bem-sucedido nas suas tramas.

Ou: “pacientemente”.


^ Sal. 37:10 Apenas mais um pouco, e os maus deixarão de existir; Você olhará para onde estavam, E eles não estarão lá.



^ Pro. 19:11 A perspicácia do homem faz com que ele não se ire facilmente, E é bonito da sua parte deixar passar a* ofensa.*

Lit.: “passar por cima da”.
Ou: “transgressão”.


^ Sal. 37:3-5 Confie em Jeová e faça o bem; Resida na terra* e aja com fidelidade.  4 Encontre a mais plena alegria* em Jeová, E ele lhe concederá os desejos do seu coração.  5 Entregue o seu caminho a* Jeová; Confie nele, e ele agirá em seu favor.

Ou: “no país”.
Ou: “Deleite-se”.
Lit.: “Role o seu caminho sobre”.


^ Rom. 12:17-19 Não retribuam a ninguém mal com mal. Preocupem-se com o que é bom aos olhos* de todas as pessoas. 18 Se possível, no que depender de vocês, sejam pacíficos com todos. 19 Não se vinguem, amados, mas deem lugar à ira;* pois está escrito: “‘A vingança é minha; eu retribuirei’, diz Jeová.”*

Ou: “diante”.
Isto é, à ira de Deus.
Veja Ap. A5.









[image: Um homem imagina que está cumprimentando um homem de outra raça com um aperto de mão. A sombra deles mostra os dois segurando placas de protesto e discutindo um com o outro.]



COMO PARAR O CICLO DO ÓDIO

3 | Tire o ódio da sua mente




O que a Bíblia diz:


“Sejam transformados, renovando a sua mente, a fim de comprovar por si mesmos a boa, aceitável e perfeita vontade de Deus.” — ROMANOS 12:2.







O que Romanos 12:2 quer dizer:


Nosso modo de pensar faz diferença para Deus. (Jeremias 17:10) É verdade que precisamos evitar dizer ou fazer coisas que demonstram ódio. Mas precisamos ir além disso. É importante lembrar que o ódio começa na mente e no coração. Por isso, nós precisamos parar de alimentar qualquer pensamento que desperte o ódio. Só assim vamos conseguir ‘ser transformados’ e parar o ciclo do ódio.






O que você pode fazer:


Seja sincero com você mesmo e analise o que você realmente pensa e sente sobre as outras pessoas, especialmente pessoas de outra raça ou outro país. Pergunte-se: ‘Qual é a minha opinião sobre esse grupo de pessoas? Meu ponto de vista é baseado no que eu realmente sei sobre elas? Ou será que tem uma pontinha de preconceito?’ Além disso, se você sabe que certos filmes ou redes sociais promovem o ódio ou a violência, fique longe deles.

A Bíblia pode nos ajudar a tirar o ódio da nossa mente e do nosso coração



Nem sempre é fácil fazer uma avaliação sincera dos nossos pensamentos e sentimentos. Mas a Bíblia pode nos ajudar a “discernir os pensamentos e as intenções do coração”. (Hebreus 4:12) Então, continue estudando a Bíblia. Compare o que ela diz com o seu modo de pensar e faça o máximo possível para pensar de uma forma que agrade a Deus. Às vezes, tirar o ódio do nosso coração e da nossa mente pode ser tão difícil quanto ‘demolir uma fortaleza’. Mas a Palavra de Deus pode nos ajudar a fazer isso. — 2 Coríntios 10:4, 5.







Caso real — STEPHEN


Ele mudou o modo de pensar



[image: Stephen.]



Stephen e sua família sofreram ódio por parte de pessoas brancas. Por causa disso, Stephen foi influenciado por um grupo político que usava de violência para lutar por direitos civis. Com o tempo, ele também começou a participar em crimes de ódio. Stephen diz: “Às vezes eu e meus amigos assistíamos a filmes sobre o sofrimento dos africanos nos Estados Unidos durante a escravidão. Revoltados com essas injustiças, agredíamos jovens brancos ali mesmo no cinema. Daí, íamos a bairros de brancos, procurando mais pessoas para atacar.”

Mas quando Stephen começou a estudar a Bíblia com as Testemunhas de Jeová, a sua forma de pensar mudou totalmente. Ele conta: “Por ter ficado exposto a tanto racismo, eu achava incrível a atitude das Testemunhas de Jeová. Por exemplo, quando um homem branco, Testemunha de Jeová, teve que fazer uma viagem para outro país, ele deixou seus filhos aos cuidados de uma família negra. Em outra ocasião, uma família branca acolheu um jovem negro que não tinha onde morar.” Stephen chegou à conclusão de que as Testemunhas de Jeová são como uma família e que elas se encaixam no que Jesus disse sobre o amor que os verdadeiros cristãos iriam mostrar. — João 13:35.

O que ajudou Stephen a abandonar o ódio e a violência? Foi o texto bíblico de Romanos 12:2. Stephen diz: “Percebi que precisava fazer mudanças no meu modo de pensar. Eu tive de transformar a minha mente não apenas para agir de modo pacífico, mas também para acreditar que esse era o melhor modo de vida.” Já faz mais de 40 anos que Stephen vive uma vida feliz e livre do ódio.





Veja a história completa de Stephen na Sentinela de 1.º de julho de 2015, páginas 10 e 11.







^ Rom. 12:2 E parem de se amoldar a este mundo,* mas sejam transformados, renovando a sua mente, a fim de comprovar por si mesmos a boa, aceitável e perfeita vontade de Deus.

Ou: “este sistema de coisas; esta época”. Veja o Glossário.


^ Rom. 12:2 E parem de se amoldar a este mundo,* mas sejam transformados, renovando a sua mente, a fim de comprovar por si mesmos a boa, aceitável e perfeita vontade de Deus.

Ou: “este sistema de coisas; esta época”. Veja o Glossário.


^ Jer. 17:10 Eu, Jeová, examino o coração, Sondo os pensamentos mais íntimos,* Para retribuir a cada um conforme os seus caminhos, Conforme os frutos das suas obras.

Ou: “as emoções mais profundas”. Lit.: “os rins”.


^ Heb. 4:12 Porque a palavra de Deus é viva e exerce poder, e é mais afiada do que qualquer espada de dois gumes, e penetra a ponto de fazer divisão entre a alma* e o espírito,* e entre as juntas e a medula, e é capaz de discernir os pensamentos e as intenções do coração.

Veja o Glossário.
Veja o Glossário.


^ 2 Cor. 10:4, 5 Porque as armas do nosso combate não são carnais, mas poderosas em Deus para demolir fortalezas.* 5 Pois demolimos raciocínios e toda barreira* que se ergue contra o conhecimento de Deus, e levamos todo pensamento ao cativeiro, para fazê-lo obediente ao Cristo;

Ou: “coisas fortemente entrincheiradas”.
Ou: “altivez”.


^ Jo. 13:35 Por meio disto todos saberão que vocês são meus discípulos: se tiverem amor entre si.”



^ Rom. 12:2 E parem de se amoldar a este mundo,* mas sejam transformados, renovando a sua mente, a fim de comprovar por si mesmos a boa, aceitável e perfeita vontade de Deus.

Ou: “este sistema de coisas; esta época”. Veja o Glossário.









[image: Pessoas andando na direção de uma luz que vem de uma enorme Bíblia aberta. A sombra dessas pessoas indica que antes elas sentiam ódio.]



COMO PARAR O CICLO DO ÓDIO

Vença o ódio com a ajuda de Deus




O que a Bíblia diz:


“O fruto do espírito é: amor, alegria, paz, paciência, bondade, benignidade, fé, brandura, autodomínio.” — GÁLATAS 5:22, 23.







O que Gálatas 5:22, 23 quer dizer:


Você pode parar o ciclo do ódio com a ajuda de Deus. O espírito santo dele pode nos ajudar a desenvolver qualidades que nunca teríamos sozinhos. Então, em vez de confiar em nossas próprias habilidades para vencer o ódio, é muito importante confiar na ajuda de Deus. Se fizermos isso, nós vamos sentir o mesmo que o apóstolo Paulo. Ele disse: “Para todas as coisas tenho forças graças àquele que me dá poder.” (Filipenses 4:13) Também vamos poder dizer: “Minha ajuda vem de Jeová.” — Salmo 121:2.






O que você pode fazer:


“Jeová me transformou num homem pacífico.”— WALDO



Ore a Jeová e peça o espírito santo dele. (Lucas 11:13) Peça a ele para ajudar você a ter boas qualidades. Pesquise na Bíblia qualidades que podem ajudá-lo a vencer o ódio, como o amor, a paz, a paciência e o autodomínio. Tente mostrar essas qualidades no seu dia a dia e procure ter amigos que também estão tentando desenvolver essas qualidades. Eles podem ‘motivar você ao amor e às boas obras’. — Hebreus 10:24, segunda nota.







Caso real — WALDO


Ele venceu o ódio e a violência



[image: Waldo.]



Waldo teve uma infância sofrida e, por causa disso, ele sentia muito ódio. Ele conta: “Eu sempre me envolvia em brigas de rua com traficantes . . . Um dia, uma gangue rival contratou um assassino para me matar, mas consegui escapar com apenas uma facada.”

Waldo não ficou nada feliz quando a esposa começou a estudar a Bíblia com as Testemunhas de Jeová. Ele diz: “Eu as odiava e muitas vezes gritei com elas usando palavras obscenas. Mas, para minha surpresa, elas sempre eram pacíficas.”

Com o tempo, Waldo também começou a estudar a Bíblia. Ele explica: “Não foi fácil colocar em prática o que eu aprendia. Eu tinha certeza de que nunca conseguiria controlar meu gênio.” Mas algo que ele aprendeu na Bíblia fez toda a diferença.

Waldo conta: “Um dia, meu instrutor, Alejandro, me pediu para ler Gálatas 5:22, 23 . . . Alejandro explicou que, para desenvolver essas qualidades, eu dependia do espírito santo de Deus, e não das minhas próprias forças. Isso mudou completamente meu modo de pensar.”

Por confiar em Deus, Waldo conseguiu parar o ciclo do ódio na vida dele. Ele diz: “Meus parentes e ex-amigos ficaram impressionados ao ver o quanto eu mudei.” Ele acrescenta: “Jeová me transformou num homem pacífico.”





Veja a história completa de Waldo na Sentinela de 1.º de outubro de 2013, páginas 12 e 13.







^ Gál. 5:22, 23 Por outro lado, o fruto do espírito é: amor, alegria, paz, paciência,* bondade, benignidade, fé, 23 brandura, autodomínio. Contra tais coisas não há lei.

Ou: “longanimidade”.


^ Gál. 5:22, 23 Por outro lado, o fruto do espírito é: amor, alegria, paz, paciência,* bondade, benignidade, fé, 23 brandura, autodomínio. Contra tais coisas não há lei.

Ou: “longanimidade”.


^ Fil. 4:13 Para todas as coisas tenho forças graças àquele que me dá poder.



^ Sal. 121:2 Minha ajuda vem de Jeová, Aquele que fez o céu e a terra.



^ Luc. 11:13 Portanto, se vocês, embora maus, sabem dar boas coisas aos seus filhos, quanto mais o Pai, no céu, dará espírito santo aos que lhe pedirem!”



^ Heb. 10:24 E pensemos uns nos* outros para nos estimular* ao amor e às boas obras,

Ou: “preocupemo-nos uns com os; estejamos atentos uns aos”.
Ou: “motivar; atiçar”.


^ Gál. 5:22, 23 Por outro lado, o fruto do espírito é: amor, alegria, paz, paciência,* bondade, benignidade, fé, 23 brandura, autodomínio. Contra tais coisas não há lei.

Ou: “longanimidade”.







O ódio nunca mais vai existir!


Mesmo conseguindo tirar o ódio do nosso coração, nunca vamos conseguir controlar o que os outros fazem ou sentem. Além disso, pessoas inocentes continuam sendo vítimas do ódio. Então, qual é a solução para acabar com o ódio de uma vez por todas?

Só Jeová Deus pode acabar com o ciclo do ódio para sempre. E é exatamente isso que a Bíblia promete. — Provérbios 20:22.





DEUS VAI ACABAR COM AS CAUSAS DO ÓDIO


	1. SATANÁS, O DIABO. Satanás, o anjo que se rebelou, é o responsável pelo ódio que vemos hoje. Deus vai destruir Satanás e todos aqueles que mostram o mesmo ódio que ele. — Salmo 37:38; Romanos 16:20.



	2. TUDO O QUE PROMOVE O ÓDIO. Deus vai acabar com as pessoas que incentivam o ódio, como políticos corruptos e líderes religiosos. Deus também vai acabar com o sistema comercial ganancioso e corrupto. — 2 Pedro 3:13.



	3. A IMPERFEIÇÃO DOS HUMANOS. A Bíblia ensina que todos os humanos herdaram de Adão e Eva a imperfeição. Por isso, todos têm a tendência de sentir e fazer o que é errado. (Romanos 5:12) Essa tendência faz com que as pessoas sintam e mostrem ódio por outros. No futuro, Deus vai ajudar as pessoas a vencer essa tendência e, com o tempo, o ódio vai deixar de existir. — Isaías 54:13.










A BÍBLIA PROMETE UM MUNDO SEM ÓDIO


	1. NINGUÉM VAI SOFRER INJUSTIÇAS. O Reino de Deus vai governar a Terra. Esse Reino é um governo no céu que nunca vai acabar e vai trazer justiça. (Daniel 2:44) O preconceito e a discriminação não vão mais existir. Deus vai desfazer todas as injustiças que as pessoas sofrem agora. — Lucas 18:7.



	2. TODOS VÃO TER PAZ. Ninguém mais vai sofrer por causa da violência ou da guerra. (Salmo 46:9) A Terra vai ser um lugar seguro, porque todos os que morarem nela vão ser pessoas pacíficas. — Salmo 72:7.



	3. TODOS VÃO VIVER PARA SEMPRE EM  CONDIÇÕES PERFEITAS. Todos vão mostrar amor verdadeiro uns pelos outros. (Mateus 22:39) Ninguém mais vai sofrer nem vai ter lembranças ruins das coisas que passaram. (Isaías 65:17) O ódio vai desaparecer e as pessoas “terão grande alegria na abundância de paz”. — Salmo 37:11.





Você gostaria de viver num mundo assim? Desde já, muitas pessoas estão aplicando na vida delas o que a Bíblia diz e deixando o ódio para trás. (Salmo 37:8) É isso o que milhões de Testemunhas de Jeová estão fazendo no mundo todo. Apesar das diferenças de cultura e de circunstâncias na vida, elas são unidas e amam umas às outras. — Isaías 2:2-4.



[image: Uma lista com quatro características positivas (amor, paz, paciência e autodomínio) e uma negativa (ódio).]



As Testemunhas de Jeová ficarão felizes em compartilhar com você o que elas aprenderam sobre como lidar com a injustiça e o preconceito. Essas informações, que são baseadas na Bíblia, podem ajudar você a substituir o ódio pelo amor. Você vai aprender como tratar todas as pessoas com bondade — até mesmo aquelas que parecem ser ingratas ou que tratam você mal. Fazendo isso, você vai ser mais feliz agora e vai conseguir se dar melhor com outras pessoas. E o mais importante, você vai aprender o que é preciso fazer para viver num mundo sem ódio, governado pelo Reino de Deus. — Salmo 37:29.







Aprenda mais fazendo o Curso da Bíblia On-line gratuito ou lendo a revista Seja Feliz para Sempre! no jw.org.







^ Pro. 20:22 Não diga: “Vou me vingar!”* Espere em Jeová, e ele o salvará.

Ou: “Vou retribuir o mal!”


^ Sal. 37:38 Mas todos os transgressores serão destruídos; Não haverá futuro para as pessoas más.



^ Rom. 16:20 O Deus que dá paz esmagará em breve a Satanás debaixo dos pés de vocês. Que a bondade imerecida do nosso Senhor Jesus esteja com vocês.



^ 2 Ped. 3:13 Mas há novos céus e uma nova terra que aguardamos segundo a promessa dele, e nesses morará a justiça.



^ Rom. 5:12 É por isso que, assim como por meio de um só homem o pecado entrou no mundo, e a morte por meio do pecado, e desse modo a morte se espalhou por toda a humanidade, porque todos haviam pecado . . .



^ Isa. 54:13 Todos os seus filhos serão ensinados por Jeová, E grande será a paz dos seus filhos.



^ Dan. 2:44 “Nos dias desses reis, o Deus do céu estabelecerá um reino que jamais será destruído. E esse reino não passará para as mãos de nenhum outro povo. Vai esmigalhar e pôr um fim a todos esses reinos, e somente ele permanecerá para sempre,



^ Luc. 18:7 Certamente, então, será que Deus não providenciará que seja feita justiça aos seus escolhidos, que clamam a ele dia e noite, ao passo que é paciente com eles?



^ Sal. 46:9 Ele põe fim às guerras em toda a terra. Quebra o arco e despedaça a lança, Queima as carroças militares* no fogo.

Ou, possivelmente: “os escudos”.


^ Sal. 72:7 Nos seus dias o justo florescerá,* E haverá abundância de paz até que não haja mais lua.

Lit.: “brotará”.


^ Mat. 22:39 O segundo, semelhante a esse, é: ‘Ame o seu próximo como a si mesmo.’



^ Isa. 65:17 Pois vejam! Crio novos céus e uma nova terra; E as coisas anteriores não serão lembradas, Nem voltarão ao coração.



^ Sal. 37:11 Mas os mansos possuirão a terra E terão grande alegria na abundância de paz.



^ Sal. 37:8 Deixe a ira e abandone o furor; Não se aborreça e não se volte para fazer o mal.*

Ou, possivelmente: “Não se aborreça, pois isso só trará prejuízo”.


^ Isa. 2:2-4 Na parte final dos dias,* O monte da casa de Jeová Ficará firmemente estabelecido acima do cume dos montes, E será elevado acima das colinas, E todas as nações afluirão a ele.  3 E muitos povos irão e dirão: “Venham, subamos ao monte de Jeová, À casa do Deus de Jacó. Ele nos instruirá sobre os seus caminhos, E nós andaremos nas suas veredas.” Pois de Sião sairá a lei,* E de Jerusalém a palavra de Jeová.  4 Ele fará julgamento entre as nações E resolverá* as questões referentes a muitos povos. Eles transformarão as suas espadas em arados,* E as suas lanças em podadeiras. Nação não levantará espada contra nação, Nem aprenderão mais a guerra.

Ou: “Nos últimos dias”.
Ou: “instrução”.
Ou: “corrigirá”.
Lit.: “relhas de arado”.


^ Sal. 37:29 Os justos possuirão a terra E viverão nela para sempre.










[image: O dono de uma loja que foi assaltada olha uma janela quebrada, enquanto funcionários recolhem os cacos de vidro do chão.]



O ódio está em toda parte


A humanidade está sofrendo uma pandemia de ódio.






As notícias e as redes sociais estão falando cada vez mais sobre discursos de ódio, crimes de ódio e sobre como as pessoas usam a internet para mostrar ódio. Sem falar de inúmeros atos de preconceito, bullying, insultos, ameaças e vandalismo. Realmente, o ódio está em todo lugar.

Esta revista vai mostrar como parar o ciclo do ódio. Isso não é apenas um sonho. É uma mudança real e permanente que já está acontecendo no mundo inteiro.
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^ ***w09 1/8 pp. 28-29 A Bíblia muda a vida das pessoas***
RESUMO BIOGRÁFICO
NOME: TITUS SHANGADI
IDADE: 43
PAÍS DE ORIGEM: NAMÍBIA
HISTÓRICO: MEMBRO VIOLENTO DE GANGUE
MEU PASSADO: Cresci numa aldeia na região de Ohangwena, no norte da Namíbia. Várias pessoas da minha aldeia foram espancadas e mortas durante a guerra travada nessa região nos anos 80. Na minha aldeia, um rapaz só era homem se fosse um bom lutador e batesse nos outros rapazes. Por isso aprendi a lutar.
Quando terminei os estudos, fui morar com meu tio na cidade costeira de Swakopmund. Logo depois de ter chegado, me juntei a uma gangue de jovens rebeldes. Íamos a lugares na cidade onde homens negros não eram bem-vindos, como hotéis e bares, só para provocar brigas. Em várias ocasiões, brigamos com seguranças e policiais. Toda noite eu levava uma longa faca afiada ou um facão, para estar pronto a atacar qualquer um que tentasse me enfrentar.
Numa noite, ao lutar com uma gangue rival, quase fui morto. Um membro da outra gangue veio por trás e, quando estava prestes a cortar minha cabeça, um colega meu o atingiu, deixando-o inconsciente. Apesar de ter visto a morte de perto, a violência continuou a dominar minha vida. Se eu entrasse numa discussão com alguém, fosse homem ou mulher, era sempre o primeiro a bater.
COMO A BÍBLIA MUDOU MINHA VIDA: Quando eu tive contato pela primeira vez com uma Testemunha de Jeová, a senhora leu alguns versículos do Salmo 37 e disse que o livro bíblico de Revelação (Apocalipse) falava de outras promessas maravilhosas para o futuro. Mas como ela não disse em que parte desse livro bíblico eu podia ler essas promessas, peguei uma Bíblia e li todo o livro de Revelação naquela noite. Gostei muito da promessa em Revelação 21:3, 4 de que “não haverá mais morte, nem haverá mais pranto, nem clamor, nem dor”. Quando a senhora voltou, aceitei a oferta de um estudo bíblico.
Foi muito difícil mudar minha maneira de pensar e agir. Mas aprendi em Atos 10:34, 35 que “Deus não é parcial, mas, em cada nação, o homem que o teme e que faz a justiça lhe é aceitável”. Também me esforcei bastante para aplicar Romanos 12:18: “Se possível, no que depender de vós, sede pacíficos para com todos os homens.”
Além de aprender a controlar minha raiva, também tive de vencer minha forte dependência do cigarro. Muitas vezes, com lágrimas nos olhos, orei a Jeová para me ajudar. Mas no começo obviamente eu fazia as coisas do jeito errado, pois dizia que aquele seria meu “último” cigarro e só depois orava. A Testemunha de Jeová que estudava a Bíblia comigo me ajudou a ver o valor de orar antes de pegar um cigarro. Também tive de ficar longe de quem estivesse fumando. Além disso, segui a sugestão de falar com meus colegas de trabalho sobre o mal que o fumo causa. Isso ajudou muito, pois deixei de obter cigarros de graça — os outros que fumavam no trabalho não me ofereciam mais cigarros.
Finalmente, consegui parar de fumar e abandonei meu anterior estilo de vida. Seis meses depois de aprender e aplicar princípios da Bíblia, me qualifiquei para ser batizado como Testemunha de Jeová.
COMO FUI BENEFICIADO: Quando vi o amor que existe entre as Testemunhas de Jeová, independentemente de raça ou cor, fiquei convencido de que elas praticam a religião verdadeira. Mesmo antes de ser batizado como Testemunha de Jeová, uma pessoa branca da congregação me convidou para tomar uma refeição em sua casa. Parecia um sonho. Eu nunca tinha convivido pacificamente com uma pessoa branca, muito menos tomado uma refeição em sua casa. Agora eu fazia parte de uma genuína fraternidade internacional.
No passado, seguranças e policiais tentaram me obrigar a mudar minha maneira de pensar e agir, mas sem sucesso. Só a Bíblia teve o poder de me ajudar a mudar de personalidade e a ser um homem feliz.









^ ***wp16 N.° 5 pp. 14-15 Eu era infeliz e violento***
A BÍBLIA MUDA A VIDA DAS PESSOAS
Eu era infeliz e violento
Narrada por Adrián De la Fuente
ANO DE NASCIMENTO: 1974
PAÍS DE ORIGEM: MÉXICO
HISTÓRICO: JOVEM VIOLENTO E BRIGÃO
MEU PASSADO: Eu nasci em Ciudad Mante, numa região muito bonita do estado de Tamaulipas, no México. As pessoas dessa cidade eram bondosas e gostavam de ajudar umas às outras. Mas, por causa do crime organizado, a região era muito perigosa.
Eu tinha um irmão mais velho e dois irmãos mais novos. Fui batizado na Igreja Católica e, quando ainda era bem novo, eu cantava no coral da igreja. Eu queria agradar a Deus porque morria de medo de queimar para sempre no inferno.
Quando eu tinha 5 anos, meu pai abandonou a família. Eu fiquei muito triste. A dor do abandono foi terrível. Eu não conseguia entender por que meu pai tinha nos deixado. Afinal, nós o amávamos tanto! A minha mãe também sofreu muito. Ela teve que trabalhar duro para sustentar os quatro filhos.
Com a minha mãe o dia todo fora de casa, eu me senti livre para matar aula e passar tempo com uns rapazes mais velhos do que eu. Com eles, eu aprendi a falar palavrão, fumar, roubar e brigar. Eu me tornei uma pessoa violenta e gostava de ser mais forte que todo mundo. Comecei a aprender boxe, luta livre e artes marciais. Aprendi também a usar armas e várias vezes me envolvi em tiroteios. Em algumas ocasiões, cheguei a ficar entre a vida e a morte, com o corpo coberto de sangue. Quando a minha mãe me encontrava jogado na rua desse jeito, ela me levava às pressas para o hospital. Até hoje eu me arrependo de ter causado tanto sofrimento para minha mãe.
Quando eu tinha 16 anos, Jorge, um amigo que eu conhecia desde criança, veio à nossa casa. Ele disse que era Testemunha de Jeová e que queria nos transmitir uma mensagem importante. Durante a conversa, ele usou a Bíblia várias vezes. Eu nunca tinha lido a Bíblia. Fiquei animado de aprender o nome de Deus e as promessas dele para o futuro. Jorge nos ofereceu um estudo bíblico e nós aceitamos na hora.
COMO A BÍBLIA MUDOU MINHA VIDA: Logo eu aprendi que a Bíblia não ensina que existe um inferno de fogo. Isso me deixou muito aliviado. (Salmo 146:4; Eclesiastes 9:5) Eu parei de sentir aquele medo terrível de Deus e comecei a vê-lo como um Pai amoroso que quer o melhor para os seus filhos.
À medida que continuava a estudar a Bíblia, percebi que precisava mudar minha personalidade. Eu precisava ser humilde e parar de achar que podia resolver tudo com violência. Um texto bíblico que me ajudou foi 1 Coríntios 15:33, que fala: “Más companhias estragam bons hábitos”, ou como diz a nota, “corrompem a boa moral”. Entendi que, para mudar minha personalidade, precisava mudar meus amigos. Parei de ter contato com pessoas que me incentivavam a fazer coisas erradas e comecei a fazer amizade com os que serviam a Jeová. Em vez de partir para a briga, os servos de Jeová resolvem seus desentendimentos seguindo os conselhos da Bíblia.
Outro texto bíblico que me ajudou foi Romanos 12:17-19. Esse texto diz: “Não retribuam a ninguém mal com mal. . . . Se possível, no que depender de vocês, sejam pacíficos com todos. Não se vinguem, . . . pois está escrito: ‘“A vingança é minha; eu retribuirei”, diz Jeová.’” Aprendi que Jeová vai cuidar das injustiças na hora certa e do jeito que ele achar melhor. Aos poucos, consegui mudar minha personalidade violenta.
Eu nunca vou me esquecer do que aconteceu um dia, quando eu estava voltando para casa. Um grupo de jovens de uma gangue inimiga me atacou. O líder me batia e gritava: “Reage, reage!” Naquela hora, fiz uma breve oração a Jeová pedindo ajuda para me controlar. Eu senti uma vontade enorme de revidar, mas consegui me segurar. No dia seguinte, encontrei o líder da gangue sozinho. Naquela hora, meu sangue ferveu! Mas supliquei a Jeová que me ajudasse a não perder a cabeça. Daí, o rapaz disse: “Me perdoa pelo que aconteceu ontem. Eu quero ser igual a você. Quero estudar a Bíblia.” Quase não acreditei no que ouvi. Ainda bem que consegui me controlar! Por causa da minha atitude, ele começou a estudar a Bíblia.
Infelizmente, minha família parou de estudar a Bíblia naquela época. Mas eu estava decidido a continuar meu estudo e não permitir que nada nem ninguém me atrapalhassem. Além disso, eu queria continuar assistindo às reuniões e fazendo amizade com os irmãos. Isso ajudava a preencher o vazio emocional que eu sentia. Na verdade, os irmãos eram a família que eu tanto precisava. Então, continuei estudando a Bíblia, fazendo mudanças e, em 1991, me batizei.
COMO FUI BENEFICIADO: Eu era infeliz e violento. Vivia com raiva. Mas a Bíblia mudou minha vida completamente. Hoje, gosto de ensinar as promessas de paz da Bíblia. Já faz 23 anos que tenho o privilégio de ser ministro de tempo integral.
Por um tempo, servi como voluntário na sede das Testemunhas de Jeová no México. Enquanto estava lá, conheci uma irmã bem animada chamada Cláudia. Nós nos casamos em 1999. Ela é uma esposa leal e eu agradeço a Jeová por esse maravilhoso presente.
Depois de casados, servimos numa congregação de língua de sinais mexicana, ajudando surdos a aprender sobre Jeová. Mais tarde, fomos convidados a servir em Belize, ensinando a Bíblia às pessoas naquele país. Nossa vida aqui é bem simples. Mas temos tudo o que precisamos para ser felizes. Não trocaríamos isso por nada.
Com o tempo, minha mãe voltou a estudar a Bíblia e foi batizada. Meu irmão mais velho, sua esposa e seus filhos também se tornaram Testemunhas de Jeová. Tive também a oportunidade de pregar para alguns amigos da época que eu era adolescente. E alguns deles servem a Jeová.
Infelizmente, alguns da minha família morreram porque não mudaram seu comportamento violento. É provável que esse também fosse o meu fim se eu não tivesse mudado. Mas Jeová me atraiu a ele e à sua organização. Com paciência e bondade, os servos dele me ensinaram a viver de acordo com o que a Bíblia diz. E eu sou muito grato por tudo o que Jeová fez por mim.
​​​​​
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A BÍBLIA MUDA A VIDA DAS PESSOAS
Minha vida ia de mal a pior
Narrada por Stephen Mcdowell
ANO DE NASCIMENTO: 1952
PAÍS DE ORIGEM: ESTADOS UNIDOS
HISTÓRICO: VIOLENTO
MEU PASSADO: Cresci em Los Angeles, Califórnia, Estados Unidos, em bairros conhecidos pelas drogas e gangues de rua. Eu era o segundo de seis filhos.
Minha mãe nos criou como evangélicos. Mas, na adolescência, eu levava uma vida dupla. Aos domingos, eu cantava no coro da igreja. No restante da semana, minha vida se resumia a festas, sexo e drogas.
Eu tinha pavio curto. Para ganhar uma briga, eu usava qualquer coisa como arma. O que aprendi na igreja não me ajudou em nada. Eu costumava dizer: “A vingança é do Senhor — mas eu sou seu anjo vingador!” No final dos anos 60, quando eu estava no ensino médio, surgiu um grupo político chamado Panteras Negras, conhecido por seus métodos violentos na luta pelos direitos civis. Influenciado por esse grupo, me juntei a um movimento estudantil que apoiava essa causa. Em várias ocasiões realizamos protestos e, por causa deles, a escola era fechada.
Mas os protestos não satisfaziam minha sede de violência. Por isso comecei a participar em crimes de ódio. Às vezes eu e meus amigos assistíamos a filmes sobre o sofrimento dos africanos nos Estados Unidos durante a escravidão. Revoltados com essas injustiças, agredíamos jovens brancos ali mesmo no cinema. Daí, íamos a bairros de brancos, procurando mais pessoas para atacar.
No final da minha adolescência, eu e meus irmãos já éramos criminosos conhecidos pela violência. Tínhamos muitos problemas com as autoridades. Um dos meus irmãos mais novos era de uma gangue famosa, e eu passava tempo com eles. Minha vida ia de mal a pior.
COMO A BÍBLIA MUDOU MINHA VIDA: Os pais de um amigo meu eram Testemunhas de Jeová. Eles me convidaram para assistir às suas reuniões, e eu aceitei. Logo na primeira vez, vi como as Testemunhas de Jeová eram diferentes. Todos tinham uma Bíblia e a usavam. Até os jovens faziam discursos. Fiquei impressionado ao aprender que Deus tem um nome, Jeová, e ao ouvir as pessoas usando esse nome. (Salmo 83:18) Havia pessoas de várias raças na congregação, mas era evidente que não havia divisões entre elas.
De início, eu não quis estudar a Bíblia com as Testemunhas de Jeová, mas eu gostava de ir às reuniões. Certa noite, enquanto eu estava numa dessas reuniões, alguns dos meus amigos foram a um show. Lá, eles espancaram um adolescente até a morte porque ele não quis entregar sua jaqueta de couro. No dia seguinte, eles se gabaram de ter matado aquele rapaz. Até mesmo riram quando estavam sendo julgados. A maioria deles foi sentenciada à prisão perpétua. Obviamente, fiquei muito feliz de não estar com eles naquela noite. Decidi mudar de vida e começar a estudar a Bíblia.
Por ter ficado exposto a tanto racismo, eu achava incrível a atitude das Testemunhas de Jeová. Por exemplo, quando um homem branco, Testemunha de Jeová, teve que fazer uma viagem para outro país, ele deixou seus filhos aos cuidados de uma família negra. Em outra ocasião, uma família branca acolheu um jovem negro que não tinha onde morar. Cheguei à conclusão de que as Testemunhas de Jeová se encaixavam no que Jesus disse em João 13:35: “Por meio disso saberão todos que sois meus discípulos, se tiverdes amor entre vós.” Eu tinha encontrado pessoas que agiam como uma verdadeira família.
Ao estudar a Bíblia, percebi que eu precisava fazer mudanças no meu modo de pensar. Eu tive de transformar minha mente não apenas para agir de modo pacífico, mas também para acreditar que esse era o melhor modo de vida. (Romanos 12:2) Aos poucos, consegui progredir. Em janeiro de 1974, fui batizado como Testemunha de Jeová.
Mas, mesmo depois de batizado, precisei me esforçar para controlar meu temperamento. Por exemplo, uma vez enquanto estava com um grupo que pregava de casa em casa, alguém roubou o rádio do meu carro, e eu corri atrás do ladrão. Quando eu estava quase alcançando o sujeito, ele largou o rádio e fugiu. Quando voltei e contei aos outros como recuperei o rádio, um ancião me perguntou: “Stephen, o que você teria feito se tivesse alcançado o ladrão?” Essa pergunta me fez pensar, e vi que eu ainda precisava me esforçar para ser uma pessoa pacífica.
Em outubro de 1974, comecei a servir como ministro de tempo integral e dedicava cem horas por mês a ensinar a Bíblia às pessoas. Mais tarde, tive o privilégio de ser voluntário na sede mundial das Testemunhas de Jeová, em Brooklyn, Nova York. Em 1978, voltei para Los Angeles para cuidar de minha mãe, que estava doente. Dois anos depois, me casei com Aarhonda. Minha querida esposa me deu muito apoio, e cuidamos de minha mãe até ela falecer. Com o tempo, eu e Aarhonda cursamos a Escola Bíblica de Gileade da Torre de Vigia e fomos designados para o Panamá, onde servimos como missionários até hoje.
Desde o batismo, passei por várias situações que poderiam me tirar do sério. Aprendi a lidar com situações assim por me afastar de pessoas que me provocavam ou por acalmar os ânimos de outras formas. Muitas pessoas, incluindo minha esposa, me elogiaram pela maneira como lidei com essas situações. Até eu fiquei surpreso comigo mesmo! Não acho que tenha sido por conta própria que consegui mudar minha personalidade. Acredito que isso é prova do poder da Bíblia de mudar a vida das pessoas. — Hebreus 4:12.
COMO FUI BENEFICIADO: A Bíblia me deu um objetivo na vida e me ensinou a ser uma pessoa realmente pacífica. Hoje, em vez de machucar as pessoas, eu as ajudo a se curarem em sentido espiritual. Até mesmo ensinei a Bíblia a um ex-inimigo dos tempos de escola que, com o tempo, foi batizado. Até fomos colegas de apartamento por um tempo e ainda continuamos grandes amigos. Eu e minha esposa já ajudamos mais de 80 pessoas a se tornarem Testemunhas de Jeová por estudar a Bíblia com elas.
Sou muito grato a Jeová por ter me dado uma vida cheia de significado e felicidade como parte de uma família mundial realmente unida.
[Destaque na página 11]
Eu tive de transformar minha mente não apenas para agir de modo pacífico, mas também para acreditar que esse era o melhor modo de vida
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A BÍBLIA MUDA A VIDA DAS PESSOAS
“Muitas pessoas me odiavam”
Narrado por Waldo Moya
ANO DE NASCIMENTO: 1978
PAÍS DE ORIGEM: CHILE
HISTÓRICO: EXTREMAMENTE VIOLENTO
MEU PASSADO: Cresci em Santiago, a capital do Chile, em um bairro onde drogas, gangues e crimes eram comuns. Quando eu tinha 5 anos, meu pai foi assassinado. Daí, minha mãe passou a viver com um homem cruel, que sempre batia em nós. Isso me deixou muito traumatizado.
Enquanto crescia, influências negativas me tornaram extremamente violento. Eu ouvia heavy metal, bebia demais e às vezes usava drogas. Eu sempre me envolvia em brigas de rua com traficantes, que várias vezes tentaram me matar. Um dia, uma gangue rival contratou um assassino para me matar, mas consegui escapar com apenas uma facada. Em outra ocasião, traficantes colocaram uma pistola na minha cabeça e depois tentaram me enforcar.
Em 1996, me apaixonei por Carolina, e nos casamos em 1998. Depois que nosso primeiro filho nasceu, fiquei apavorado ao perceber que, por causa do meu gênio, eu poderia acabar maltratando minha família como meu padrasto fazia. Então, procurei um centro de reabilitação. Recebi tratamento médico e fiz terapia, mas de nada adiantou. Qualquer coisinha me deixava enfurecido; eu estava fora de controle. Para deixar de machucar minha família, pensei em cometer suicídio. Ainda bem que não deu certo.
Fui ateu por muitos anos, mas queria acreditar em Deus. Assim, comecei a frequentar uma religião evangélica. Enquanto isso, minha esposa estudava com as Testemunhas de Jeová. Eu as odiava e muitas vezes gritei com elas usando palavras obscenas. Mas, para minha surpresa, elas sempre eram pacíficas.
Um dia, Carolina me pediu para ler o Salmo 83:18 em minha própria Bíblia, pois ali mostra claramente que o nome de Deus é Jeová. Fiquei surpreso ao perceber que minha religião tinha me ensinado sobre um deus, mas não sobre Jeová. No início do ano 2000, comecei a estudar a Bíblia com as Testemunhas de Jeová.
COMO A BÍBLIA MUDOU MINHA VIDA: Eu me senti consolado ao saber que Jeová é um Deus que tem compaixão e é perdoador. Por exemplo, em Êxodo 34:6, 7, a Bíblia diz que Jeová é um “Deus misericordioso e clemente, vagaroso em irar-se e abundante em benevolência e em verdade, preservando a benevolência para com milhares, perdoando o erro, e a transgressão, e o pecado”.
Mesmo assim, não foi fácil colocar em prática o que eu aprendia. Eu tinha certeza de que nunca conseguiria controlar meu gênio. Cada vez que eu falhava, Carolina me encorajava de modo amoroso. Ela me lembrava que Jeová sabia dos meus esforços. O apoio dela me fortaleceu para continuar tentando agradar a Jeová, mesmo que às vezes eu me sentisse uma causa perdida.
Um dia, meu instrutor, Alejandro, me pediu para ler Gálatas 5:22, 23. Ali diz que o fruto do espírito de Deus é “amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, brandura, autodomínio”. Alejandro explicou que, para desenvolver essas qualidades, eu dependia do espírito santo de Deus, e não das minhas próprias forças. Isso mudou completamente meu modo de pensar.
Mais tarde, assisti a um congresso das Testemunhas de Jeová. A ordem, a limpeza e o companheirismo que vi ali me convenceram de que eu tinha encontrado a religião verdadeira. (João 13:34, 35) Fui batizado em fevereiro de 2001.
COMO FUI BENEFICIADO: Jeová me transformou num homem pacífico. É como se ele me tirasse da lama em que eu estava. Muitas pessoas me odiavam, e eu não as culpo por isso. Mas agora me sinto feliz em servir a Jeová em paz junto com minha esposa e dois filhos.
Meus parentes e ex-amigos ficaram impressionados ao ver o quanto eu mudei. Muitos deles estão mostrando interesse em aprender a verdade da Bíblia. Além disso, tive o privilégio de ajudar outros a conhecer a Jeová. É um prazer ver a Bíblia transformar a vida das pessoas assim como fez comigo.
[Foto na página 12]
[Foto na página 12]
[Destaque na página 13]
Eu me senti consolado ao saber que Jeová é um Deus que tem compaixão e é perdoador
[Foto na página 13]
Gosto de ensinar a outros o que aprendi
[Foto na página 13]
Junto com minha família, sirvo a Jeová em paz
­­­­­­









^ ***lffi Será que é possível ser feliz para sempre?***
Será que é possível ser feliz para sempre?
Você diria . . .
• sim?
• não?
• talvez?
O QUE A BÍBLIA DIZ
“Os justos possuirão a terra e viverão nela para sempre.” — SALMO 37:29.
POR QUE É BOM SABER DISSO
Você vai poder ter paz e ser feliz para sempre ao lado de sua família e dos seus amigos. — JEREMIAS 29:11.
Você vai conseguir aproveitar a vida para sempre, e não só por alguns anos. — SALMO 22:26.
PODEMOS MESMO ACREDITAR NO QUE A BÍBLIA DIZ?
Sim! Temos muitas provas disso. Veja algumas delas nas três lições desta revista. Elas falam sobre:
Como a Bíblia pode ajudar você?
A Bíblia nos dá esperança
Será que você pode acreditar na Bíblia?
​​​​​​​​
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