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Esta revista não é vendida. Ela faz parte de um trabalho voluntário para ajudar as pessoas no mundo todo a entender a Bíblia. As despesas desse trabalho são cobertas por donativos. Para fazer um donativo, acesse donate.jw.org.

Se não houver nenhuma observação, os textos bíblicos citados nesta revista são da Tradução do Novo Mundo da Bíblia Sagrada.







IMAGEM DA CAPA:

A mãe de Timóteo, Eunice, e a avó dele, Loide, estão muito felizes e orgulhosas ao ver Timóteo se batizar. (Veja o estudo 17, parágrafo 1.)
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[image: Um irmão está orando a favor de sua esposa que está deitada em um leito de hospital.]



O que você pode fazer para lidar com a ansiedade?





A ANSIEDADE é como um peso enorme no coração. (Pro. 12:25) Você já se sentiu ansioso a ponto de achar que não ia mais aguentar? Se isso já aconteceu com você, lembre-se que você não é o único. Muitos se sentem exaustos, ansiosos e deprimidos por diferentes razões. Por exemplo, alguns precisam cuidar de alguém da família que está doente, outros perderam alguém que amavam na morte e alguns passaram pelo estresse de um desastre natural. Mas o que você pode fazer para lidar com a ansiedade?*

Considerar o exemplo do rei Davi pode nos ajudar muito a lidar com a ansiedade. Ele passou por muitas situações difíceis e até correu risco de vida. (1 Sam. 17:34, 35; 18:10, 11) O que ajudou Davi a lidar com tanta ansiedade? Como nós podemos imitar o exemplo dele?






COMO DAVI CONSEGUIU LIDAR COM A ANSIEDADE?


Davi passou por vários problemas ao mesmo tempo. Considere uma situação que aconteceu enquanto ele fugia do rei Saul, que queria matá-lo. Depois de voltarem de uma batalha, Davi e seus homens ficaram chocados ao ver que os inimigos tinham roubado suas coisas, queimado suas casas e levado suas esposas e filhos. Como Davi reagiu a tudo isso? Ele e seus homens “começaram a chorar alto, até que não tinham mais forças para chorar”. E para piorar a situação, os homens em quem Davi confiava “falavam em apedrejá-lo”. (1 Sam. 30:1-6) Davi estava enfrentando três grandes problemas ao mesmo tempo: sua família estava em perigo, seus homens de confiança queriam matá-lo e o rei Saul ainda estava à procura dele. Dá para imaginar o tamanho da ansiedade de Davi?

O que Davi fez? Sem pensar duas vezes, ele “se fortaleceu em Jeová, seu Deus”. E como Davi fez isso? Ele tinha o costume de orar a Jeová pedindo ajuda e também meditava nas vezes em que tinha sido ajudado por Jeová. (1 Sam. 17:37; Sal. 18:2, 6) Davi sabia que precisava buscar a orientação de Jeová. E foi isso que ele fez. Assim que soube o que deveria fazer, Davi agiu imediatamente. E qual foi o resultado? Ele e seus homens foram abençoados e conseguiram recuperar seus bens e resgatar suas esposas e filhos. (1 Sam. 30:7-9, 18, 19) Você percebeu que três coisas Davi fez? Ele orou pedindo ajuda, meditou em como já tinha sido ajudado por Jeová e agiu seguindo a orientação de Jeová. E como podemos imitar o exemplo de Davi? Vamos ver três maneiras.






IMITE DAVI QUANDO ESTIVER ANSIOSO




[image: Conjunto de imagens: Coisas que podemos fazer quando sentirmos ansiedade. 1. Orar. Um irmão ora a favor de sua esposa que está deitada em um leito de hospital. 2. Meditar. O irmão lembra quando ele mesmo estava no hospital e outro irmão leu um texto bíblico para ele. 3. Agir. O irmão está sentado junto com sua esposa doente e lê um texto bíblico para ela.]



1. Orar. Toda vez que nos sentimos ansiosos, podemos orar a Jeová pedindo ajuda e sabedoria. Orar a Jeová sem pressa, contando tudo o que estamos passando, vai nos ajudar a nos sentir melhor. Mas se fazer isso não for possível, podemos fazer uma oração rápida, em silêncio. Toda vez que buscamos a ajuda de Jeová, mostramos que confiamos nele assim como Davi, que disse: “Jeová é meu rochedo, minha fortaleza e meu libertador. Meu Deus é minha rocha, em quem me refugio.” (Sal. 18:2) Mas será que a oração realmente faz diferença? Uma pioneira chamada Kahlia diz: “Depois de orar, eu me sinto em paz. A oração me ajuda a pensar do mesmo modo que Jeová e a confiar mais nele.” Sem dúvida, a oração é um presente de Jeová para nos ajudar a lidar com a ansiedade.

2. Meditar. Você consegue lembrar de alguma situação difícil na vida que você só conseguiu vencer com a ajuda de Jeová? Quando meditamos em como Jeová ajudou seus servos no passado e como ele já nos ajudou, a nossa paz e confiança em Jeová aumentam. (Sal. 18:17-19) Um ancião chamado Joshua disse: “Eu tenho uma lista das orações que Jeová já me respondeu. Isso me ajuda a lembrar das vezes que pedi a Jeová algo específico e ele me deu exatamente o que eu precisava.” Isso é verdade! Quando pensamos em quantas vezes Jeová já nos ajudou no passado, ganhamos mais força para lutar contra os pensamentos que nos deixam ansiosos.

3. Agir. Antes de decidir o que fazer em uma situação, precisamos procurar as orientações de Deus que estão na Bíblia. (Sal. 19:7, 11) Muitas pessoas perceberam que quando pesquisam mais a fundo um versículo fica mais fácil entender como colocar em prática aquele conselho. Um ancião chamado Jarrod explica: “Fazer pesquisa me ajuda a entender mais o que um versículo da Bíblia está falando e o que Jeová quer me ensinar com aquilo. Isso me ajuda a guardar no coração o que aprendi e a agir de acordo com aquela orientação.” Quando procuramos a orientação de Jeová na Bíblia e a aplicamos em nossa vida, fica mais fácil lidar com a ansiedade.






JEOVÁ VAI TE AJUDAR A VENCER


Davi sabia que, para vencer a luta contra a ansiedade, ele precisava da ajuda de Jeová. Davi dava tanto valor a tudo o que Jeová fazia por ele, que disse: “Com o poder de Deus posso escalar uma muralha. O verdadeiro Deus é aquele que me reveste de força.” (Sal. 18:29, 32) Às vezes, parece que nossos problemas são tão grandes como uma muralha, difíceis de superar. Mas com a ajuda de Jeová, nós podemos escalar qualquer muralha que surgir em nosso caminho. Como vimos, para conseguirmos lidar com a ansiedade, precisamos orar a Jeová pedindo ajuda, meditar em como Jeová já nos ajudou e agir de acordo com as orientações que ele nos der. Se fizermos isso, podemos ter certeza que ele vai nos dar a força e a sabedoria que precisamos para lidar com as ansiedades!







^  Uma pessoa que sente forte ansiedade, a ponto de afetar o dia a dia, talvez precise procurar ajuda médica.






^ Pro. 12:25 A ansiedade sobrecarrega o coração do homem,* Mas a boa palavra alegra o coração.

Ou: “A ansiedade no coração do homem o deprime”.


^ 1 Sam. 17:34, 35 Davi disse a Saul: “Meu senhor, sou pastor do rebanho do meu pai. Quando veio um leão (e também um urso) e levou embora uma ovelha do rebanho, 35 fui atrás dele e o ataquei, livrando a ovelha da sua boca. Quando ele avançou contra mim, eu o agarrei pelo pescoço,* o feri e o matei.

Ou: “pela mandíbula”. Lit.: “pela sua barba”.


^ 1 Sam. 18:10, 11 No dia seguinte, um espírito mau da parte de Deus tomou conta de Saul, e ele começou a agir de modo estranho* em sua casa, enquanto Davi tocava harpa como de costume. Saul tinha uma lança na mão; 11 ele arremessou a lança, dizendo a si mesmo: ‘Vou cravar Davi na parede!’ Mas Davi escapou dele duas vezes.

Ou: “agiu como profeta”.


^ 1 Sam. 30:1-6 Quando Davi e seus homens chegaram a Ziclague, no terceiro dia, os amalequitas tinham invadido o sul* e Ziclague, e tinham atacado Ziclague e a queimado com fogo. 2 Eles tinham levado as mulheres e todos os que estavam na cidade, desde o menor até o maior. Foram embora levando-os consigo, mas não mataram ninguém. 3 Quando Davi e seus homens chegaram à cidade, viram que ela tinha sido queimada, e que suas esposas, seus filhos e suas filhas haviam sido levados cativos. 4 Então Davi e seus homens começaram a chorar alto, até que não tinham mais forças para chorar. 5 Também haviam sido levadas cativas as duas esposas de Davi: Ainoã, de Jezreel, e Abigail, viúva de Nabal, o carmelita. 6 Davi ficou muito aflito, pois todos os homens* tinham ficado muito amargurados por terem perdido seus filhos e suas filhas e falavam em apedrejá-lo. Mas Davi se fortaleceu em Jeová, seu Deus.

Ou: “o Neguebe”.
Ou: “pois as almas de todo o povo”.


^ 1 Sam. 17:37 E Davi acrescentou: “Jeová, que me livrou das garras do leão e do urso, também me livrará das mãos desse filisteu.” Então Saul disse a Davi: “Vá, e que Jeová esteja com você.”



^ Sal. 18:2 Jeová é meu rochedo, minha fortaleza e meu libertador. Meu Deus é minha rocha, em quem me refugio; Ele é meu escudo e meu poderoso salvador,* meu refúgio seguro.*

Lit.: “chifre de salvação”. Veja o Glossário, “Chifre”.
Ou: “refúgio num lugar alto”.


^ Sal. 18:6 Na minha aflição eu invoquei a Jeová, Clamei ao meu Deus por ajuda. Do seu templo ele ouviu a minha voz, E meu clamor por ajuda chegou aos seus ouvidos.



^ 1 Sam. 30:7-9 Então Davi disse a Abiatar, o sacerdote, filho de Aimeleque: “Por favor, traga o éfode para cá.” E Abiatar levou o éfode a Davi. 8 Davi consultou a Jeová: “Devo ir atrás desse bando de saqueadores? Conseguirei alcançá-los?” Ele respondeu: “Vá atrás deles, pois certamente os alcançará e recuperará tudo o que foi levado.” 9 Davi e os 600 homens que estavam com ele partiram imediatamente. Quando chegaram ao vale* de Besor, alguns deles ficaram ali.

Ou: “uádi”. Veja o Glossário.


^ 1 Sam. 30:18, 19 Davi recuperou tudo o que os amalequitas tinham levado e libertou suas duas esposas. 19 Não ficou faltando nada nem ninguém, desde o menor até o maior. Eles recuperaram seus filhos, suas filhas e o despojo. Davi recuperou tudo o que havia sido levado.



^ Sal. 18:2 Jeová é meu rochedo, minha fortaleza e meu libertador. Meu Deus é minha rocha, em quem me refugio; Ele é meu escudo e meu poderoso salvador,* meu refúgio seguro.*

Lit.: “chifre de salvação”. Veja o Glossário, “Chifre”.
Ou: “refúgio num lugar alto”.


^ Sal. 18:17-19 Ele me livrou do meu forte inimigo, Dos que me odiavam, que eram mais fortes do que eu. 18 Eles me enfrentaram no dia do meu desastre, Mas Jeová foi o meu apoio. 19 Ele me levou para um lugar seguro;* Ele me livrou porque se agradava de mim.

Ou: “espaçoso”.


^ Sal. 19:7 A lei de Jeová é perfeita, renova as forças.* As advertências* de Jeová são confiáveis, tornam sábio o inexperiente.

Ou: “restaura (traz de volta) a alma”.
“Advertência” refere-se a um lembrete do que é necessário fazer.


^ Sal. 19:11 Por meio deles, o teu servo é alertado; Há grande recompensa em guardá-los.



^ Sal. 18:29 Com a tua ajuda posso atacar um bando de saqueadores; Com o poder de Deus posso escalar uma muralha.



^ Sal. 18:32 O verdadeiro Deus é aquele que me reveste de força, Ele tornará perfeito o meu caminho.








ESTUDO 15

Você é um ‘exemplo no falar’?


“Torne-se exemplo para os fiéis no falar.” — 1 TIM. 4:12.

CÂNTICO 90 “Encorajando uns aos outros”

O QUE VAMOS VER*




 1. Quem nos deu o presente da fala?

NOSSA habilidade de falar é um presente do nosso Pai, Jeová. Assim que o primeiro humano, Adão, foi criado, ele começou a se comunicar com seu Pai celestial. Ele também pôde aumentar seu vocabulário criando novas palavras. Adão fez isso quando precisou dar nomes a todos os animais. (Gên. 2:19) E imagine a felicidade que ele deve ter sentido ao falar pela primeira vez com outra pessoa — sua linda esposa, Eva! — Gên. 2:22, 23.

 2. Como as pessoas têm usado o presente da fala?

2 Logo no início, o presente da fala foi mal usado. Satanás, o Diabo mentiu para Eva, e essa mentira resultou em pecado e imperfeição. (Gên. 3:1-4) Adão fez mau uso da fala quando culpou Eva — e até a Jeová — pelos seus próprios erros. (Gên. 3:12) Caim mentiu para Jeová depois de ter matado seu irmão Abel. (Gên. 4:9) Mais tarde, um descendente de Caim, chamado Lameque, fez um poema que refletia a violência da época em que vivia. (Gên. 4:23, 24) E qual é a situação hoje em dia? Às vezes, até líderes políticos usam palavrões em público. E é difícil assistir a um filme que não use linguagem suja. Os jovens ouvem palavrões na escola, e os adultos no local de trabalho. Infelizmente, esse tipo de linguagem é apenas um reflexo de como a fala e os padrões de moral estão ficando cada vez piores.

 3. Com o que precisamos tomar cuidado, e o que vamos ver neste estudo?

3 Se não tomarmos cuidado, podemos ficar tão acostumados a ouvir linguagem suja que nós mesmos começamos a falar desse jeito. É claro que, como cristãos, queremos muito agradar a Jeová e nunca usar esse tipo de linguagem. Queremos usar a nossa fala da maneira certa, para louvar nosso Deus. Neste estudo, vamos ver como podemos fazer isso (1) na pregação, (2) nas reuniões e (3) no nosso dia a dia. Mas antes, vamos ver por que Jeová se importa com o modo que falamos.






JEOVÁ SE IMPORTA COM O QUE FALAMOS




[image: Conjunto de imagens: 1. Um irmão fala de modo grosseiro com um morador que está irritado. 2. Um jovem canta sem entusiasmo o cântico na reunião. 3. Uma irmã fala por telefone. Ao lado dela aparecem duas figurinhas (emojis). Uma das figuras é uma carinha com raiva, cuspindo fogo pela boa; a outra figura é de uma nuvem com raios. Essas figuras representam uma conversa negativa.]

O que as coisas que você fala mostram o que você tem no coração? (Veja os parágrafos 4 e 5.)*





 4. De acordo com Malaquias 3:16, por que Jeová se importa com o que falamos?

4 Leia Malaquias 3:16. A Bíblia diz que Jeová tem um “livro de recordação” com o nome das pessoas que, por meio de suas palavras, mostram que temem a ele e meditam no seu nome. Por que você acha que Jeová tem esse livro? Porque o que falamos revela o que temos no coração. Foi por isso que Jesus disse: “A boca fala do que o coração está cheio.” (Mat. 12:34) O tamanho do nosso amor por Jeová fica claro por aquilo que escolhemos falar. E Jeová quer que aqueles que o amam possam ter uma vida feliz para sempre aqui na Terra.

 5. (a) O que nossas palavras têm a ver com a nossa adoração a Jeová? (b) De acordo com as imagens, em que situações estaríamos desagradando a Jeová?

5 Dependendo do nosso modo de falar, Jeová pode aceitar nossa adoração ou não. (Tia. 1:26) Alguns que não amam a Deus falam de maneira agressiva, cruel e orgulhosa. (2 Tim. 3:1-5) Com certeza não queremos ser como essas pessoas. Queremos fazer de tudo para agradar a Jeová. Mas não adianta nada tentarmos agradar a Jeová usando palavras bondosas na pregação e com os irmãos e, em casa, com a nossa família, sermos bem diferentes. — 1 Ped. 3:7.

 6. Que efeito positivo teve o modo de falar de Kimberly?

6 Quando usamos bem nossa fala, mostramos aos outros que servimos a Jeová. Dessa forma, conseguimos ajudar as pessoas a ver a diferença “entre quem serve a Deus e quem não o serve”. (Mal. 3:18) Foi isso o que aconteceu com uma irmã chamada Kimberly.* Ela fez um trabalho de escola com uma colega. Depois disso, a colega de Kimberly percebeu que ela era diferente dos outros estudantes. Ela não falava dos outros pelas costas, era bondosa e não usava palavrões. Por fim, a colega de Kimberly aceitou estudar a Bíblia com ela. Imagine como Jeová fica feliz quando falamos de uma maneira que atrai as pessoas à verdade!

 7. O que todos nós queremos fazer com o presente da fala?

7 Todos nós queremos falar de uma maneira que honre a Jeová e que nos aproxime dos nossos irmãos. Por isso, vamos ver algumas maneiras práticas em que podemos continuar sendo um ‘exemplo no falar’.






TORNE-SE UM EXEMPLO NO MINISTÉRIO




[image: Conjunto de imagens: Cenas da pregação. 1. Uma imagem mostra um irmão falando de modo grosseiro com um morador irritado. 2. A outra imagem mostra o irmão falando de modo bondoso com o morador irritado.]

Falar de modo bondoso com as pessoas na pregação agrada a Jeová (Veja os parágrafos 8 e 9.)





 8. Que exemplo Jesus nos deu sobre como usar a fala na pregação?

8 Fale com bondade e respeito, mesmo quando for provocado. Durante seu ministério, Jesus foi acusado falsamente de ser um homem que comia e bebia demais, ser um representante do Diabo, um violador do sábado e até mesmo de blasfemar o nome de Deus. (Mat. 11:19; 26:65; Luc. 11:15; João 9:16) Mesmo assim, Jesus não revidou com palavras maldosas. Assim como Jesus, nós não devemos pagar na mesma moeda quando alguém fala de modo grosseiro com a gente. (1 Ped. 2:21-23) É verdade que nem sempre é fácil fazer isso. (Tia. 3:2) Mas o que pode nos ajudar?

 9. O que pode nos ajudar a controlar a nossa fala na pregação?

9 Se alguém for grosseiro com você na pregação, não se ofenda com isso. Um irmão chamado Sam diz: “Eu tento lembrar que é muito importante o morador ouvir a verdade e que ele pode mudar.” Às vezes, o morador é grosseiro simplesmente porque chegamos numa hora ruim para ele. Quando encontramos alguém irritado no ministério, podemos fazer o que uma irmã chamada Lucia faz. Nós podemos fazer uma oração rápida pedindo para Jeová nos ajudar a continuar calmos e a não dizer nada ofensivo.

10. De acordo com 1 Timóteo 4:13, qual deve ser nosso objetivo?

10 Melhore sua habilidade de ensino. Timóteo tinha bastante experiência na pregação e, mesmo assim, ainda precisava melhorar sua habilidade de ensino. (Leia 1 Timóteo 4:13.) Como podemos melhorar a nossa habilidade de ensino no ministério? Precisamos nos preparar bem. E temos muitas ferramentas para nos ajudar. Você pode aprender muito com a brochura Melhore Sua Leitura e Seu Ensino, e também com a seção “Faça Seu Melhor no Ministério” na Nossa Vida e Ministério Cristão — Apostila da Reunião. Você está aproveitando bem essas ferramentas para melhorar sua habilidade de ensino? Quando nos preparamos bem, ficamos mais calmos e falamos com mais confiança.

11. Como alguns irmãos conseguiram melhorar sua habilidade de ensino na pregação?

11 Nós também podemos melhorar a nossa habilidade de ensino observando o exemplo de outros irmãos na congregação. É isso o que Sam, mencionado antes, faz. Ele observa irmãos que são bons oradores e tenta imitar o exemplo deles. Uma irmã chamada Talia presta bastante atenção em como os oradores experientes fazem discursos públicos. Por fazer isso, ela aprendeu a raciocinar sobre assuntos que surgem no ministério de pregação.






TORNE-SE UM EXEMPLO NAS REUNIÕES




[image: Conjunto de imagens: Cenas de uma reunião no Salão. 1. Uma imagem mostra um jovem cantando sem entusiasmo na reunião. 2. A outra imagem mostra o jovem cantando com entusiasmo.]

Cantar de coração nas reuniões alegra a Jeová (Veja os parágrafos 12 e 13.)





12. Que desafios alguns enfrentam?

12 Todos nós podemos participar das reuniões por cantar os cânticos e dar comentários bem preparados. (Sal. 22:22) Alguns acham difícil cantar e dar comentários nas reuniões. Se esse for o seu caso, você vai gostar de saber o que ajudou outros irmãos a vencer esse medo.

13. O que pode ajudar você a cantar de coração nas reuniões?

13 Cante de coração. Quando cantamos no Salão do Reino, nosso objetivo principal deve ser louvar a Jeová. Uma irmã chamada Sara não acha que canta muito bem. Mas ela quer louvar a Jeová com os cânticos. Algo que ajuda Sara a fazer isso é se preparar em casa, assim como ela se prepara para as outras partes da reunião. Ela treina os cânticos e tenta ver como a letra se relaciona com o assunto da reunião. Sara diz: “Isso me ajuda a me concentrar mais nas palavras e menos em como eu estou cantando.”

14. Se você é tímido, o que pode ajudar você a comentar nas reuniões?

14 Esforce-se para comentar nas reuniões. É verdade que isso pode ser um desafio para alguns. Talia, mencionada antes, diz: “Como eu falo de uma maneira calma, a maioria das pessoas não percebe que eu fico muito nervosa quando tenho que falar na frente de outros. Por isso, dar comentários nas reuniões é muito difícil para mim.” Mesmo assim, Talia não deixa de comentar. Ao se preparar para a reunião, ela sempre lembra que o primeiro comentário de um parágrafo deve ser breve e direto ao ponto. Ela diz: “Isso quer dizer que a minha resposta pode ser simples e objetiva, até porque é isso o que o dirigente está querendo.”

15. O que precisamos nos lembrar sobre dar comentários nas reuniões?

15 Até aqueles que não são tímidos podem deixar de comentar nas reuniões. Por quê? Uma irmã chamada Juliet explica: “Às vezes eu acabo não comentando porque tenho medo que o meu comentário seja simples demais.” Se você se sente assim, lembre-se que Jeová quer que você dê o comentário que puder dar.* Ele fica muito feliz quando damos o nosso melhor, mesmo quando ficamos nervosos.






TORNE-SE UM EXEMPLO NAS SUAS CONVERSAS


16. Que tipo de conversas um cristão não deve usar?

16 Não use “palavras ofensivas”. (Efé. 4:31) Como já mencionamos, um cristão não deve falar palavrões. Mas também existem outras coisas que ofendem e que um cristão não deve falar. Por exemplo, precisamos tomar cuidado para não fazer comparações maldosas quando falarmos sobre outras culturas, tribos ou nacionalidades. Além disso, não queremos fazer comentários sarcásticos que machucam alguém. Um irmão admite: “Às vezes, eu fazia comentários sarcásticos que eu achava engraçado e que pra mim não tinha problema nenhum, mas que na realidade machucavam as pessoas. Mas, toda vez que eu fazia um comentário de mau gosto, minha esposa me procurava em particular e me ajudava a ver como aquilo tinha machucado outra pessoa e às vezes até mesmo ela.”

17. De acordo com Efésios 4:29, como podemos animar outros?

17 Fale de uma maneira que anime outros. Em vez de criticar ou reclamar, escolha elogiar. (Leia Efésios 4:29.) Os israelitas tinham todos os motivos para serem gratos. Mas em vez disso, eles sempre achavam alguma coisa para reclamar. Quando alguém tem o costume de reclamar, outras pessoas podem acabar fazendo isso também. Talvez você se lembre que, quando os dez espiões falaram mal da Terra Prometida, “todos os israelitas começaram a se queixar contra Moisés”. (Núm. 13:31–14:4) Por outro lado, os elogios têm o poder de deixar as pessoas felizes. Por exemplo, a filha de Jefté com certeza se sentiu encorajada para cumprir sua designação por causa dos elogios que ela recebia das amigas. (Juí. 11:40) Sara, mencionada antes, diz: “Quando elogiamos outras pessoas, fazemos com que elas se sintam amadas por Jeová e pelos irmãos da congregação.” Por isso, aproveite cada oportunidade para dar um elogio sincero.

18. De acordo com Salmo 15:1, 2, por que devemos falar a verdade, e o que está envolvido nisso?

18 Fale a verdade. Nós não podemos agradar a Jeová se não falarmos a verdade, porque ele odeia todo tipo de mentira. (Pro. 6:16, 17) Infelizmente, hoje em dia muitas pessoas acham que mentir é uma coisa normal que todo mundo faz. Mas nós temos o ponto de vista de Jeová sobre a mentira. (Leia Salmo 15:1, 2.) Com certeza, não devemos mentir. Também não devemos contar meias-verdades para que as pessoas cheguem numa conclusão errada.



[image: Conjunto de imagens: Cenas de uma conversa do dia a dia. 1. Uma imagem mostra uma irmã falando por telefone. Os emojis indicam que a conversa é negativa. 2. A outra imagem mostra a irmã toda feliz falando por telefone. Emojis de uma cara sorridente e de um céu ensolarado indicam que a conversa é positiva.]

Parar de ter conversas negativas e falar coisas positivas deixa Jeová feliz (Veja o parágrafo 19.)





19. Com que tipo de conversa precisamos tomar cuidado?

19 Não fale mal de outros. (Pro. 25:23; 2 Tes. 3:11) Juliet, citada antes, explica como ela se sente quando ouve alguém falando mal de outros. Ela diz: “Ouvir comentários maldosos sobre uma pessoa me deixa mal e me faz perder a confiança na pessoa que está falando. Afinal de contas, como posso saber se ela não vai falar mal de mim também para outros?” Se você perceber que numa conversa você ou outra pessoa está começando a falar mal de alguém, mude o rumo da conversa e fale de alguma coisa positiva. — Col. 4:6.

20. Precisamos estar determinados a fazer o quê?

20 Nós vivemos num mundo em que cada vez mais pessoas usam a fala de maneira ruim. Por isso, precisamos nos esforçar bastante para falar coisas que agradam a Jeová. Lembre-se que a habilidade de falar é um presente de Jeová, e ele se importa em como usamos esse presente. Podemos confiar que Jeová vai nos abençoar se nos esforçarmos em usar a fala de maneira positiva no ministério, nas reuniões e nas conversas que temos no dia a dia. E, quando este mundo mau finalmente acabar, vai ser muito mais fácil dar honra a Jeová pelo que falamos. (Judas 15) Até esse dia chegar, esteja determinado a agradar a Jeová com ‘as palavras da sua boca’. — Sal. 19:14.







COMO PODEMOS NOS TORNAR EXEMPLOS NO FALAR . . .


	  no ministério?



	  nas reuniões?



	  nas conversas que temos no dia a dia?









CÂNTICO 121 Precisamos ter autodomínio

^  A habilidade de falar é um presente maravilhoso que Jeová nos deu. Mas infelizmente muitas pessoas não usam esse presente da maneira que Jeová quer. O que pode nos ajudar a falar de uma maneira que agrade a Jeová e que encoraje os outros neste mundo mau em que vivemos? Como podemos usar a nossa fala para honrar a Jeová quando estivermos no ministério de pregação, nas reuniões e conversando com outras pessoas? Neste estudo, vamos ver a resposta para essas perguntas.


^  Alguns nomes foram mudados.


^  Para mais informações sobre dar comentários, veja o estudo “Louve a Jeová na congregação”, na Sentinela de janeiro de 2019.




^  IMAGEM: Um morador é grosseiro com o irmão, e ele reage da mesma forma; um irmão canta sem entusiasmo o cântico na reunião; uma irmã fala mal de outra pessoa.






^ 1 Tim. 4:12 Nunca deixe que ninguém o menospreze por você ser jovem. Em vez disso, torne-se exemplo para os fiéis no falar, na conduta, no amor, na fé, na castidade.*

Ou: “pureza”.


^  Gên. 2:19 Jeová Deus tinha formado do solo todo animal selvagem* e toda criatura voadora dos céus, e ele começou a levá-los ao homem para ver como este chamaria a cada um deles; e como o homem chamava a cada criatura* vivente, esse se tornava o seu nome.

Lit.: “toda criatura vivente do campo”.
Ou: “alma”.


^  Gên. 2:22, 23 E, da costela que havia tirado do homem, Jeová Deus fez a mulher e levou-a ao homem. 23 O homem disse então: “Esta, por fim, é osso dos meus ossos E carne da minha carne. Ela será chamada ‘mulher’, Porque do homem foi tirada.”



^  Gên. 3:1-4 A serpente era o mais cauteloso* de todos os animais selvagens, que Jeová Deus havia feito. Assim, ela disse à mulher: “Foi isso mesmo que Deus disse, que vocês não devem comer de toda árvore do jardim?” 2 Então a mulher disse à serpente: “Podemos comer do fruto das árvores do jardim. 3 Mas, sobre o fruto da árvore que está no meio do jardim, Deus disse: ‘Não comam dele,* não, nem toquem nele; do contrário, vocês morrerão.’” 4 Então a serpente disse à mulher: “Vocês certamente não morrerão.

Ou: “astuto; ardiloso”.
Ou: “dela”, isto é, da árvore.


^  Gên. 3:12 O homem disse: “A mulher que me deste para estar comigo, foi ela que me deu do fruto da árvore, por isso comi.”



^  Gên. 4:9 Mais tarde, Jeová perguntou a Caim: “Onde está Abel, seu irmão?” E Caim respondeu: “Não sei. Será que eu sou guardião do meu irmão?”



^  Gên. 4:23, 24 Então, Lameque compôs estas palavras para as suas esposas Ada e Zilá: “Ouçam a minha voz, esposas de Lameque; Deem ouvidos à minha declaração: Matei um homem porque ele me feriu, Sim, um jovem, porque me golpeou. 24 Se Caim deve ser vingado sete vezes, Então Lameque setenta e sete vezes.”



^ Mal. 3:16 Então os que temiam a Jeová falavam uns com os outros, cada um com o seu próximo, e Jeová prestava atenção e escutava. E diante dele foi escrito um livro de recordação para os que temiam a Jeová e para os que meditavam no* seu nome.

Ou: “pensavam no”. Ou, possivelmente: “entesouravam o”.


^  Mal. 3:16 Então os que temiam a Jeová falavam uns com os outros, cada um com o seu próximo, e Jeová prestava atenção e escutava. E diante dele foi escrito um livro de recordação para os que temiam a Jeová e para os que meditavam no* seu nome.

Ou: “pensavam no”. Ou, possivelmente: “entesouravam o”.


^  Mat. 12:34 Descendência de víboras, como vocês podem falar coisas boas se são maus? Pois a boca fala do que o coração está cheio.



^  Tia. 1:26 Se alguém acha que adora a Deus,* mas não domina* a língua, ele está enganando seu próprio coração, e a sua adoração é fútil.

Ou: “é religioso”.
Ou: “não refreia”.


^  2 Tim. 3:1-5 Mas saiba que nos últimos dias haverá tempos críticos, difíceis de suportar. 2 Pois os homens só amarão a si mesmos, amarão o dinheiro, serão presunçosos, arrogantes, blasfemadores, desobedientes aos pais, ingratos, desleais, 3 desnaturados, não estarão dispostos a acordos, serão caluniadores, sem autodomínio, ferozes, sem amor ao que é bom, 4 traidores, teimosos, cheios de orgulho, amarão os prazeres em vez de a Deus 5 e manterão uma aparência de devoção a Deus, mas rejeitarão o poder dessa devoção. Desses, afaste-se.



^  1 Ped. 3:7 Da mesma maneira, você, marido, continue a morar com a sua esposa segundo o conhecimento.* Dê-lhe honra como a um vaso mais frágil, o feminino, visto que ela também é herdeira com você do favor imerecido da vida, a fim de que as suas orações não sejam impedidas.

Ou: “mostrando-lhe consideração; compreendendo-a”.


^  Mal. 3:18 E vocês verão novamente a diferença entre uma pessoa justa e uma pessoa má, entre quem serve a Deus e quem não o serve”.



^  Mat. 11:19 O Filho do Homem veio comendo e bebendo, mas elas dizem: ‘Vejam! Um homem glutão e dado a beber vinho, amigo de cobradores de impostos e de pecadores.’ No entanto, a sabedoria se prova justa* pelas suas obras.”*

Ou: “é vindicada”.
Ou: “pelos seus resultados”.


^  Mat. 26:65 O sumo sacerdote rasgou então suas vestes, dizendo: “Ele blasfemou! Que necessidade temos ainda de testemunhas? Vejam! Agora vocês ouviram a blasfêmia.



^  Luc. 11:15 Mas alguns disseram: “Ele expulsa os demônios por meio de Belzebu, o governante dos demônios.”



^  Jo. 9:16 Então alguns dos fariseus disseram: “Esse homem não é de Deus, pois não guarda o sábado.” Outros disseram: “Como pode um homem que é pecador realizar sinais desse tipo?” De modo que houve uma divisão entre eles.



^  1 Ped. 2:21-23 De fato, para isso vocês foram chamados, porque o próprio Cristo sofreu por vocês, deixando um modelo para seguirem fielmente* os seus passos. 22 Ele não cometeu pecado, nem se achou falsidade na sua boca. 23 Quando estava sendo insultado,* não respondia com insultos.* Quando estava sofrendo, não ameaçava, mas confiava-se Àquele que julga com justiça.

Ou: “de perto”.
Ou: “injuriado”.
Ou: “injúrias”.


^  Tia. 3:2 Pois todos nós tropeçamos* muitas vezes. Se alguém não tropeça em palavra, é homem perfeito, capaz de refrear também todo o seu corpo.

Ou: “cometemos erros”.


^ 1 Tim. 4:13 Até eu chegar, continue a se aplicar à leitura pública, à exortação,* ao ensino.

Ou: “ao encorajamento”.


^  1 Tim. 4:13 Até eu chegar, continue a se aplicar à leitura pública, à exortação,* ao ensino.

Ou: “ao encorajamento”.


^  Sal. 22:22 Declararei o teu nome aos meus irmãos; No meio da congregação te louvarei.



^  Efé. 4:31 Abandonem todo tipo de ressentimento, ira, raiva, gritaria e palavras ofensivas, junto com toda a maldade.



^ Efé. 4:29 Não saia da boca de vocês nenhuma palavra pervertida*, mas somente o que for bom para a edificação, conforme a necessidade, para transmitir aos ouvintes o que é benéfico.

Lit.: “podre”.


^  Efé. 4:29 Não saia da boca de vocês nenhuma palavra pervertida*, mas somente o que for bom para a edificação, conforme a necessidade, para transmitir aos ouvintes o que é benéfico.

Lit.: “podre”.


^  Núm. 13:31-14:4 Mas os homens que tinham ido com ele disseram: “Não podemos subir contra esse povo, porque são mais fortes do que nós.” 32 E insistiram em apresentar aos israelitas um relatório negativo sobre a terra que haviam espionado, dizendo: “A terra que percorremos para espionar é uma terra que devora os seus habitantes, e todos os homens que vimos lá são de tamanho extraordinário. 33 Vimos lá os nefilins, os filhos de Anaque, que são descendentes dos nefilins, e em comparação com eles parecíamos gafanhotos, tanto aos nossos olhos como aos olhos deles.” 
14 Então toda a assembleia levantou um clamor e continuou a chorar alto toda aquela noite. 2 Todos os israelitas começaram a se queixar contra Moisés e Arão, e toda a assembleia falava contra eles, dizendo: “Quem dera que tivéssemos morrido na terra do Egito ou que tivéssemos morrido neste deserto! 3 Por que Jeová nos trouxe a esta terra para cairmos pela espada? Nossas esposas e nossos filhos serão levados como despojo. Não é melhor voltarmos para o Egito?” 4 Até mesmo diziam uns aos outros: “Designemos um líder e voltemos ao Egito!”



^  Juí. 11:40 de ano em ano, durante quatro dias no ano, as jovens de Israel iam visitar a filha de Jefté, o gileadita, para elogiá-la.



^ Sal. 15:1, 2 Ó Jeová, quem pode ser hóspede na tua tenda? Quem pode residir no teu santo monte?  2 Aquele que anda de modo íntegro,* Que faz o que é certo E que fala a verdade no coração.

Ou: “sem culpa”.


^  Pro. 6:16, 17 Há seis coisas que Jeová odeia, Sim, sete coisas que ele* detesta: 17 Olhos arrogantes, língua mentirosa, mãos que derramam sangue inocente,

Ou: “sua alma”.


^  Sal. 15:1, 2 Ó Jeová, quem pode ser hóspede na tua tenda? Quem pode residir no teu santo monte?  2 Aquele que anda de modo íntegro,* Que faz o que é certo E que fala a verdade no coração.

Ou: “sem culpa”.


^  Pro. 25:23 O vento norte traz chuva; E a língua tagarela, rostos irados.



^  2 Tes. 3:11 Pois ouvimos que alguns estão andando de modo indisciplinado entre vocês; não trabalham, e ainda se intrometem no que não lhes diz respeito.



^  Col. 4:6 Que as suas palavras sejam sempre agradáveis, temperadas com sal, de modo que saibam como responder a cada pessoa.



^  Judas 15 para executar julgamento contra todos, e para condenar todos os ímpios por todas as ações ímpias que fizeram de modo ímpio e por todas as coisas chocantes que os pecadores ímpios falaram contra ele.”



^  Sal. 19:14 Que as palavras da minha boca e as reflexões do meu coração Sejam agradáveis a ti, ó Jeová, minha Rocha e meu Redentor.








ESTUDO 16

Seja feliz ao dar o seu melhor para Jeová


“Examine cada um suas próprias ações.” — GÁL. 6:4.

CÂNTICO 37 Amo a Jeová de todo o coração

O QUE VAMOS VER*




 1. O que pode nos dar verdadeira alegria?

JEOVÁ quer que sejamos felizes. Sabemos disso porque a alegria faz parte do fruto do espírito santo. (Gál. 5:22) E visto que há mais felicidade em dar do que em receber, nós sentimos alegria quando damos o nosso melhor no serviço de pregação e ajudamos nossos irmãos. — Atos 20:35.

2-3. (a) De acordo com Gálatas 6:4, que duas coisas podem nos ajudar a continuar tendo alegria no serviço de Jeová? (b) O que vamos ver neste estudo?

2 O apóstolo Paulo disse que existem duas coisas que podem nos ajudar a continuar felizes. (Leia Gálatas 6:4.) A primeira coisa é ter o alvo de dar o nosso melhor para Jeová. Se estivermos dando o nosso melhor, vamos ficar felizes. (Mat. 22:36-38) A segunda é não nos compararmos com os outros. Devemos ser gratos a Jeová pelo que nós podemos fazer, independente da nossa saúde, do nosso nível de instrução ou de alguma habilidade natural. Afinal, tudo que nós temos são presentes de Jeová. Ao mesmo tempo, quando outros têm mais habilidades do que nós na pregação, devemos nos alegrar que eles estão usando o seu dom para louvar a Jeová, e não para chamar atenção para si mesmos. Se pensarmos dessa maneira, não vamos querer competir, mas vamos querer aprender com eles.

3 Neste estudo, vamos ver o que podemos fazer quando nos sentimos desanimados por não conseguir fazer tudo o que gostaríamos para Jeová. Também vamos ver como podemos usar nossos dons no serviço de Jeová, e como o exemplo de outros pode nos ajudar.






QUANDO NOS SENTIMOS LIMITADOS




[image: Conjunto de imagens: Um irmão está dando seu melhor para Jeová em diferentes épocas da vida. 1. Quando jovem, ele trabalha na lavanderia de Betel. 2. Depois, ele serve como pioneiro junto com sua esposa. 3. O irmão, junto com sua esposa e duas filhas, participa na pregação. 4. Agora que está idoso, o irmão prega por escrever cartas.]

Quando damos nosso melhor durante toda a nossa vida, nós agradamos muito a Jeová (Veja os parágrafos 4 a 6.)*





 4. O que pode deixar alguns irmãos desanimados? Dê um exemplo.

4 Para alguns de nós, pode ser difícil aceitar que não podemos fazer para Jeová tanto quanto gostaríamos por causa de uma doença ou da idade avançada. Foi isso o que aconteceu com Carol. Por um tempo, ela teve o privilégio de servir onde havia mais necessidade. Nessa época, ela dirigiu 35 estudos e ajudou muitas pessoas a chegar ao batismo. Ela trabalhou bastante para Jeová! Mas então, ela ficou bem doente e acabou não podendo sair muito de casa. Ela diz: “Eu sei que, por causa da minha limitação física, não posso fazer tanto quanto os outros. Por isso, eu sinto que não sou uma cristã tão boa. Essa é uma luta constante que eu tenho; o que eu gostaria de fazer e o que posso fazer. É muito difícil aguentar tudo isso.” Carol quer dar o seu melhor a Jeová, e isso é muito elogiável! Podemos ter certeza que Jeová dá muito valor a tudo o que ela consegue fazer.

 5. (a) Se nos sentimos desanimados por causa de nossas limitações, do que precisamos nos lembrar? (b) De acordo com as imagens, como um irmão sempre deu o melhor a Jeová durante sua vida?

5 Se você também se sente desanimado porque não consegue fazer tanto quanto gostaria, pergunte-se: ‘O que Jeová espera que eu faça?’ Jeová quer que você dê o melhor que pode dar. Imagine a seguinte situação: Uma irmã com 80 anos se sente desanimada porque não pode fazer tanto na pregação quanto ela fazia quando tinha 40 anos. E, mesmo dando o seu melhor, ela sente que Jeová não está feliz com ela. Mas será que isso é verdade? Pense bem: se essa irmã deu o seu melhor quando tinha 40 anos e continua dando o seu melhor aos 80, ela nunca deixou de dar o melhor a Jeová. Se começarmos a achar que não estamos fazendo o suficiente para Jeová, precisamos nos lembrar que é ele quem decide se o que fazemos é suficiente ou não. Se dermos o nosso melhor, podemos ter certeza que Jeová vai ficar muito feliz. — Veja também Mateus 25:20-23.

 6. O que podemos aprender do exemplo de Maria?

6 É mais fácil nos sentirmos felizes quando nos concentramos no que podemos fazer, e não naquilo que não podemos fazer. Pense na situação de uma irmã chamada Maria. Ela sofre de uma doença que limita o que ela pode fazer na pregação. De início, ela ficou muito deprimida com a situação e se sentia inútil. Mas aí ela se lembrou de uma irmã da congregação que estava acamada e decidiu ajudá-la. Maria diz: “Eu combinei de pregar com ela por telefone e por cartas. E toda vez que a gente trabalhava junto, eu voltava para casa me sentindo muito feliz de ter conseguido ajudar essa irmã.” Nós também vamos ter mais alegria se nos concentrarmos no que podemos fazer, e não naquilo que não podemos. Mas e se você tem alguma habilidade ou pode fazer mais para servir a Jeová?






USE OS DONS QUE VOCÊ TEM!


 7. Que conselho o apóstolo Pedro deu para os cristãos?

7 Em sua primeira carta, o apóstolo Pedro incentivou os irmãos a usarem seus dons e suas habilidades para encorajar os outros. Pedro disse: “Conforme cada um recebeu um dom, use-o ao servir os outros como bom administrador da bondade imerecida de Deus.” (1 Ped. 4:10) Nós não podemos deixar de usar nossos dons e habilidades por medo de achar que outros possam se sentir desanimados ou ficar com inveja. Nesse caso, não estaríamos dando o nosso melhor para Jeová.

 8. De acordo com 1 Coríntios 4:6, 7, por que não devemos nos exibir por uma habilidade que temos?

8 É verdade que precisamos usar bem nossas habilidades para servir a Jeová. Mas não devemos ficar nos exibindo. (Leia 1 Coríntios 4:6, 7.) Por exemplo, talvez você tenha habilidade para abrir estudos bíblicos. E com certeza você deve usar essa habilidade! Mas uma coisa é abrir estudos, e outra é ficar se gabando disso. Imagine que você conseguiu abrir um estudo na pregação. Você fica animado para contar o que aconteceu para os irmãos do seu grupo. Mas aí, quando você se encontra com eles, uma irmã está toda feliz contando que conseguiu deixar uma revista com um morador. Ela deixou uma revista, e você abriu um estudo. O que você faria? Você sabe que os irmãos vão ficar encorajados com sua experiência. Mas talvez seja melhor contar isso outro dia, porque senão você pode acabar estragando a alegria da irmã que tinha deixado uma revista. Fazer isso seria uma bondade da sua parte. Mas você não deveria deixar de oferecer estudos bíblicos por causa disso. Afinal, você tem uma habilidade, então não deixe de usá-la!

 9. Como devemos usar nossas habilidades?

9 Precisamos nos lembrar que nossas habilidades são um presente de Deus. Por isso, devemos usá-las para encorajar os irmãos, e não para nos exibir. (Fil. 2:3) Quando usamos nossa energia e nossas habilidades para servir a Jeová, vamos ter motivo para nos alegrar — não porque estamos tentando ser melhores do que outros, mas porque estamos usando o nosso dom para louvar a Jeová.

10. Por que não é bom nos comparar com outros?

10 Se não tomarmos cuidado, podemos acabar caindo na armadilha de comparar nossos pontos fortes com os pontos fracos de outra pessoa. Por exemplo, um irmão faz excelentes discursos públicos. Esse é o ponto forte dele. Mas talvez no coração, esse irmão julgue outro irmão que tem dificuldade para fazer discursos. Apesar de não ser um bom orador, aquele irmão é muito hospitaleiro, ensina bem seus filhos e é zeloso na pregação. Nós somos gratos de que os irmãos usam as habilidades que têm para servir a Jeová e ajudar outros!






APRENDA COM O EXEMPLO DE OUTROS


11. Por que devemos imitar o exemplo de Jesus?

11 É claro que não devemos nos comparar com outros. Mas podemos aprender muito com o exemplo de nossos irmãos. E o maior exemplo que podemos imitar é o de Jesus. Nós não podemos nos comparar com Jesus, já que ele era perfeito. Mas podemos aprender muito com as belas qualidades que ele tinha e o modo como viveu. (1 Ped. 2:21) Quando nos esforçamos para imitar o exemplo de Jesus o máximo possível, nos tornamos cristãos melhores e aumentamos nossa habilidade no ministério.

12-13. O que podemos aprender com o exemplo do rei Davi?

12 Na Bíblia, encontramos vários exemplos de homens e mulheres fiéis que podemos imitar. (Heb. 6:12) Pense no rei Davi. Jeová disse sobre Davi: “[Ele é] um homem que agrada ao meu coração”, ou como outra tradução da Bíblia diz: “O tipo de pessoa que eu quero.” (Atos 13:22) Mas Davi não era perfeito. Ele cometeu pecados graves. Ainda assim, Davi é um bom exemplo para nós porque, quando foi corrigido, não ficou tentando arrumar desculpas. Ele aceitou a correção e se arrependeu de verdade pelo que tinha feito. Por isso Jeová o perdoou. — Sal. 51:3, 4, 10-12.

13 Ao estudar sobre o exemplo de Davi, pense nas seguintes perguntas: ‘Como eu reajo quando me dão um conselho? Será que eu reconheço os meus erros? Ou fico tentando arrumar desculpas e colocar a culpa em outros? Eu me esforço para não repetir os mesmos erros?’ Você pode pensar em perguntas parecidas quando estudar o exemplo de outros servos fiéis. Será que eles passaram por problemas iguais aos seus? Que qualidades eles demonstraram? Em cada caso, pergunte-se: ‘Como eu posso imitar esse servo fiel de Jeová?’

14. O que podemos aprender com os irmãos da congregação?

14 Nós também podemos aprender muito com o exemplo de nossos irmãos da congregação, tanto os mais novos quanto os mais velhos. Por exemplo, pense em algum irmão que está passando por uma provação. Talvez ele sofra pressão na escola ou na família, ou tenha algum problema de saúde. Que qualidades esse irmão está mostrando que você gostaria de imitar? Sem dúvida, o exemplo de nossos irmãos e irmãs pode nos ajudar muito, e podemos usar o que aprendemos com eles para enfrentar nossos próprios desafios. Com certeza ficamos muito felizes de ter esses irmãos como exemplos de fé a imitar! — Heb. 13:7; Tia. 1:2, 3.






SIRVA A JEOVÁ COM ALEGRIA


15. Que conselho de Paulo pode nos ajudar a servir a Jeová com mais alegria?

15 Cada um de nós precisa dar o seu melhor para contribuir para a paz e a união da congregação. Nós podemos pensar no exemplo dos primeiros cristãos. Todos eles tinham dons e designações diferentes. (1 Cor. 12:4, 7-11) Mas eles não ficavam competindo entre si, causando divisões. Paulo incentivou cada um deles a fazer o necessário “para edificar o corpo do Cristo”. Ele escreveu o seguinte aos efésios: “Quando cada membro funciona bem, isso contribui para o desenvolvimento do corpo, à medida que edifica a si mesmo em amor.” (Efé. 4:1-3, 11, 12, 16) Os cristãos que seguiram o conselho de Paulo edificaram a congregação, ou seja, contribuíram para a paz e a união dela. E é isso que vemos hoje em dia em nossas congregações.

16. O que devemos estar decididos a fazer? (Hebreus 6:10)

16 Não se compare com outros. Em vez disso, se esforce para imitar o exemplo de Jesus e de outros servos fiéis de Jeová, tanto do passado quanto de hoje em dia. Faça o seu melhor e tenha certeza que Jeová “não é injusto para se esquecer da sua obra”. (Leia Hebreus 6:10.) Sirva a Jeová com alegria, sabendo que ele fica muito feliz quando vê você dando o seu melhor.







QUAL É A SUA RESPOSTA?


	  Por que não devemos nos comparar com outros?



	  Como podemos servir a Jeová com alegria apesar de nossas limitações?



	  Como o exemplo de outras pessoas pode nos ajudar?









CÂNTICO 65 Confiantes, nós vamos continuar!

^  Todos nós podemos aprender algo de outras pessoas. Mas é preciso tomar cuidado para não nos compararmos com outros. Este estudo vai nos ajudar a continuar tendo alegria e não cair na armadilha de nos sentir superiores ou inferiores quando vemos o que outras pessoas fazem.




^  IMAGEM: Um irmão servia em Betel quando era mais jovem. Ele se casou e serviu como pioneiro junto com sua esposa. Depois, eles tiveram duas filhas, e esse irmão treinou as filhas na pregação. Agora, mesmo idoso, ele continua pregando por cartas, dando o seu melhor para Jeová.






^ Gál. 6:4 Mas examine cada um suas próprias ações, e então terá motivo para se alegrar apenas com respeito a si mesmo, e não em comparação com outra pessoa.



^  Gál. 5:22 Por outro lado, o fruto do espírito é: amor, alegria, paz, paciência,* bondade, benignidade, fé,

Ou: “longanimidade”.


^  At. 20:35 Em tudo eu lhes mostrei que, trabalhando arduamente assim, vocês devem ajudar os fracos e ter em mente as palavras do Senhor Jesus, que disse: ‘Há mais felicidade em dar do que em receber.’”



^ Gál. 6:4 Mas examine cada um suas próprias ações, e então terá motivo para se alegrar apenas com respeito a si mesmo, e não em comparação com outra pessoa.



^  Gál. 6:4 Mas examine cada um suas próprias ações, e então terá motivo para se alegrar apenas com respeito a si mesmo, e não em comparação com outra pessoa.



^  Mat. 22:36-38 “Instrutor, qual é o maior mandamento da Lei?” 37 Ele lhe disse: “‘Ame a Jeová, seu Deus, de todo o seu coração, de toda a sua alma e de toda a sua mente.’ 38 Esse é o maior e primeiro mandamento.



^  Mat. 25:20-23 Então o que havia recebido os cinco talentos se apresentou e trouxe outros cinco talentos, dizendo: ‘O senhor me confiou cinco talentos; veja, ganhei mais cinco talentos.’ 21 Seu senhor lhe disse: ‘Muito bem, escravo bom e fiel! Você foi fiel ao cuidar de poucas coisas. Vou encarregá-lo de muitas coisas. Participe da alegria do seu senhor.’* 22 A seguir, aquele que havia recebido dois talentos se apresentou e disse: ‘O senhor me confiou dois talentos; veja, ganhei mais dois talentos.’ 23 Seu senhor lhe disse: ‘Muito bem, escravo bom e fiel! Você foi fiel ao cuidar de poucas coisas. Vou encarregá-lo de muitas coisas. Participe da alegria do seu senhor.’

Ou: “Alegre-se com o seu senhor; Venha e fique feliz junto com o seu senhor”.


^  1 Ped. 4:10 Conforme cada um recebeu um dom, use-o ao servir os outros como bom administrador da bondade imerecida de Deus, que é expressa de vários modos.



^ 1 Cor. 4:6, 7 Irmãos, eu apliquei essas coisas a mim mesmo e a Apolo para o bem de vocês, a fim de que, por meio do nosso exemplo, aprendam a regra: “Não vão além das coisas que estão escritas”, a fim de que não fiquem cheios de orgulho, tomando o partido de um contra o outro. 7 Pois quem torna você diferente dos outros? Realmente, o que você tem que não tenha recebido? Se você, de fato, recebeu tudo que tem, por que se gaba como se não o tivesse recebido?



^  1 Cor. 4:6, 7 Irmãos, eu apliquei essas coisas a mim mesmo e a Apolo para o bem de vocês, a fim de que, por meio do nosso exemplo, aprendam a regra: “Não vão além das coisas que estão escritas”, a fim de que não fiquem cheios de orgulho, tomando o partido de um contra o outro. 7 Pois quem torna você diferente dos outros? Realmente, o que você tem que não tenha recebido? Se você, de fato, recebeu tudo que tem, por que se gaba como se não o tivesse recebido?



^  Fil. 2:3 Não façam nada por rivalidade nem por presunção; mas, com humildade, considerem os outros superiores a vocês,



^  1 Ped. 2:21 De fato, para isso vocês foram chamados, porque o próprio Cristo sofreu por vocês, deixando um modelo para seguirem fielmente* os seus passos.

Ou: “de perto”.


^  Heb. 6:12 de modo que não se tornem preguiçosos, mas sejam imitadores daqueles que pela fé e pela paciência herdam as promessas.



^  At. 13:22 Após removê-lo, levantou-lhes Davi como rei, a respeito de quem deu testemunho, dizendo: ‘Encontrei Davi, filho de Jessé, um homem que agrada ao meu coração; ele fará tudo o que desejo.’



^  Sal. 51:3, 4 Pois eu tenho consciência das minhas transgressões, E o meu pecado está sempre diante de mim.*  4 Pequei contra ti, acima de tudo* contra ti; Fiz o que é mau aos teus olhos. Assim, tu és justo quando falas, És certo no teu julgamento.

Ou: “no meu pensamento”.
Lit.: “somente”.


^  Sal. 51:10-12 Cria em mim um coração puro, ó Deus, E põe dentro de mim um espírito novo, firme. 11 Não me expulses da tua presença; E não tires de mim o teu espírito santo. 12 Devolve-me a alegria da tua salvação; Desperta dentro de mim a disposição de te obedecer.*

Lit.: “Que tu me sustentes com um espírito disposto”.


^  Heb. 13:7 Lembrem-se dos que exercem liderança entre vocês, os que lhes falaram a palavra de Deus, e, ao observar os resultados da conduta deles, imitem sua fé.



^  Tia. 1:2, 3 Meus irmãos, considerem como motivo de verdadeira alegria o fato de enfrentarem diversas provações, 3 visto que vocês sabem que a qualidade provada da sua fé produz perseverança.



^  1 Cor. 12:4 Há diferentes dons, mas há o mesmo espírito;



^  1 Cor. 12:7-11 Mas a manifestação do espírito é dada a cada um com um objetivo benéfico. 8 Pois a um é dada a palavra de sabedoria por meio do espírito; a outro, a palavra de conhecimento, segundo o mesmo espírito; 9 a outro, a fé, pelo mesmo espírito; a outro, dons de curar, por esse único espírito; 10 a ainda outro, a realização de obras poderosas; a outro, o profetizar; a outro, o discernimento de expressões inspiradas; a outro, diversas línguas; e a outro, a interpretação de línguas. 11 Mas todas essas coisas* são realizadas pelo mesmo e único espírito, que distribui a cada um, individualmente, assim como quer.

Ou: “operações”.


^  Efé. 4:1-3 Portanto eu, o prisioneiro no Senhor, suplico-lhes que andem de um modo digno da chamada com que foram chamados, 2 com toda a humildade* e brandura, com paciência, suportando uns aos outros em amor, 3 esforçando-se diligentemente para manter a unidade do espírito, no vínculo unificador da paz.

Ou: “humildade mental”.


^  Efé. 4:11, 12 E ele deu alguns como apóstolos, alguns como profetas, alguns como evangelizadores,* alguns como pastores e instrutores, 12 para o reajustamento* dos santos, para a obra ministerial, para edificar o corpo do Cristo,

Ou: “proclamadores das boas novas”.
Ou: “treinamento”.


^  Efé. 4:16 Por meio dele, todo o corpo é harmoniosamente unido e coordenado mediante as juntas que suprem o que é necessário. Quando cada membro funciona bem, isso contribui para o desenvolvimento do corpo, à medida que edifica a si mesmo em amor.



^ Heb. 6:10 Pois Deus não é injusto para se esquecer da sua obra e do amor que vocês mostraram ao nome dele, por servirem os santos e continuarem a servi-los.



^  Heb. 6:10 Pois Deus não é injusto para se esquecer da sua obra e do amor que vocês mostraram ao nome dele, por servirem os santos e continuarem a servi-los.










[image: Um homem passeando com seus dois cachorros. Ele se aproxima de um casal que está ao lado de um carrinho de publicações.]



Biscoitos para os meus cães


“NO COMEÇO de 2014, eu estava passeando com meus dois cachorros no centro da cidade”, escreveu Nick, que mora em Oregon, EUA. “Geralmente as Testemunhas de Jeová ficavam naquele local ao lado de um carrinho de publicações. Elas estavam sempre bem arrumadas e cumprimentavam todo mundo que passava com um sorriso.






“As Testemunhas de Jeová eram bondosas não só com as pessoas, mas também com os meus cachorros. Um dia, Elaine, que estava ao lado do carrinho, ofereceu alguns biscoitos para eles. Depois disso, toda vez que eu passava por ali, eles queriam ir até o carrinho para comer mais biscoitos.

“Alguns meses se passaram. Meus cachorros gostavam dos biscoitos, e eu gostava de conversar brevemente com as Testemunhas de Jeová. Mas eu não queria ficar muito tempo conversando com elas. Eu já tinha 70 anos e não sabia exatamente no que as Testemunhas de Jeová acreditavam. Como já havia me desapontado com muitas igrejas, eu achei melhor estudar a Bíblia por conta própria.

“Nessa época, eu via as Testemunhas de Jeová em outras partes da cidade com seus carrinhos de publicações. Elas também eram muito simpáticas e sempre respondiam às minhas perguntas usando a Bíblia. Isso fez a minha confiança nelas aumentar.

“Um dia, Elaine me perguntou: ‘Você acredita que os animais são um presente de Deus?’ Eu respondi: ‘Sim, com certeza!’ Então Elaine leu para mim Isaías 11:6-9. Foi isso o que me fez querer aprender mais sobre a Bíblia. Mas eu ainda não queria aceitar nenhuma publicação das Testemunhas de Jeová.

“Dali em diante, eu sempre tive conversas interessantes com Elaine e o marido dela, Brent. Eles sugeriram que eu lesse de Mateus até Atos para entender o que envolve ser um cristão de verdade; e foi isso que eu fiz. Não demorou muito e eu aceitei estudar a Bíblia com Brent e Elaine. Isso aconteceu em 2016.

“Eu gostava muito do nosso estudo da Bíblia e de ir às reuniões toda semana. Eu me sentia muito feliz de estar aprendendo o que a Bíblia realmente ensina. Depois de um ano e pouco, eu me batizei. Hoje eu tenho 79 anos e sou muito grato de ter encontrado a religião verdadeira. Jeová me abençoou com o privilégio de fazer parte de sua família de servos dedicados.”









^ Isa. 11:6-9 O lobo estará* junto com o cordeiro, E o leopardo se deitará com o cabrito; O bezerro, o leão* e o novilho gordo* estarão juntos;* E um menino os conduzirá.  7 A vaca e a ursa pastarão juntas, E juntas se deitarão suas crias. O leão comerá palha como o touro.  8 A criança de peito brincará sobre a toca da naja, E a criança desmamada porá a mão sobre o ninho da cobra venenosa.  9 Não se causará dano Nem ruína em todo o meu santo monte, Porque a terra certamente ficará cheia do conhecimento de Jeová, Assim como as águas cobrem o mar.

Ou: “residirá por um tempo”.
Ou: “leão novo jubado”.
Lit.: “animal cevado”.
Ou, possivelmente: “O bezerro e o leão pastarão juntos”.







ESTUDO 17

Mães — Aprendam com o exemplo de Eunice


‘Não abandone a instrução da sua mãe. Pois é uma linda coroa de flores para a sua cabeça e um belo adorno para o seu pescoço.’ — PRO. 1:8, 9.

CÂNTICO 137 Mulheres fiéis

O QUE VAMOS VER*



[image: ]

A mãe de Timóteo, Eunice, e a avó dele, Loide, estão muito felizes e orgulhosas ao ver Timóteo se batizar. (Veja o parágrafo 1.)








1-2. (a) Quem era Eunice, e que desafios ela enfrentou como mãe? (b) Descreva a imagem da capa.

A BÍBLIA não fala como foi o batismo de Timóteo. Mas não é difícil imaginar como sua mãe, Eunice, se sentiu naquele dia. (Pro. 23:25) Imagine Eunice com os olhos brilhando de orgulho enquanto Timóteo está dentro da água, prestes a se batizar. Ela sorri enquanto Loide, a avó de Timóteo, fica bem pertinho dela. Eunice segura a respiração enquanto Timóteo está sendo coberto pelas águas. E quando ele levanta, com um sorriso no rosto, ela não consegue mais segurar as lágrimas. Eunice teve muitos desafios, mas ela conseguiu ensinar seu filho a amar a Jeová e a Jesus. Que desafios ela teve que vencer?

2 Timóteo foi criado num lar dividido em sentido religioso. Seu pai era grego, e sua mãe e sua avó eram judias. (Atos 16:1) Provavelmente, quando Timóteo ainda era adolescente, Eunice e Loide se tornaram cristãs, mas o pai dele não. Qual seria a escolha de Timóteo? Ele já tinha idade suficiente para tomar a própria decisão. Será que ele escolheria seguir a religião do pai? Ou continuaria seguindo as tradições dos judeus? Ele aceitaria ser um discípulo de Cristo?

 3. De acordo com Provérbios 1:8, 9, o que Jeová pensa de todo o esforço que as mães fazem para ensinar seus filhos?

3 As mães cristãs amam muito suas famílias. O que elas mais querem é ajudar seus filhos a ter uma amizade forte com Jeová. Com certeza, Jeová dá muito valor a todo esse esforço. (Leia Provérbios 1:8, 9.) E Jeová tem ajudado muitas mães a ensinar a verdade a seus filhos.

 4. Que desafios algumas mães enfrentam hoje?

4 Mas é claro que as mães ficam preocupadas, se perguntando se os filhos vão servir a Jeová, assim como Timóteo. Afinal de contas, os pais sabem quanta pressão os filhos sofrem no mundo de Satanás. (1 Ped. 5:8) Além disso, muitas mães criam os filhos sozinhas ou com um marido que não serve a Jeová. Por exemplo, uma irmã chamada Christine* diz: “Meu marido sempre foi um pai bondoso e muito amoroso com a família. Mas ele não queria de jeito nenhum que os nossos filhos se tornassem Testemunhas de Jeová. Ao longo dos anos, eu chorei muito pensando se os nossos filhos algum dia serviriam a Jeová.”

 5. O que vamos ver neste estudo?

5 Se você é mãe, você pode ajudar seus filhos a amar e a servir a Jeová, assim como Eunice fez. Neste estudo, vamos ver como você pode imitar o exemplo dela e ensinar seus filhos pelo que você fala e faz. Também veremos como Jeová pode te ajudar.






ENSINE SEUS FILHOS PELO QUE VOCÊ FALA


 6. De acordo com 2 Timóteo 3:14, 15, o que ajudou Timóteo a se tornar cristão?

6 Quando Timóteo era criança, Eunice fez seu melhor para ensinar para ele “os escritos sagrados”, de acordo com a religião dos judeus. É claro que o conhecimento dela era limitado, porque ela ainda não sabia nada sobre Jesus. Mesmo assim, o que Timóteo aprendeu das Escrituras seria uma boa base para ele se tornar cristão. Será mesmo que ele se tornaria um cristão? Timóteo já tinha idade para fazer sua escolha. Mas com certeza Timóteo foi “persuadido a crer” em Jesus, em parte por causa do que Eunice ensinou para ele. (Leia 2 Timóteo 3:14, 15.) Eunice deve ter ficado muito feliz por conseguir ensinar a verdade para seu filho apesar dos desafios. O nome Eunice vem de uma palavra que significa “conquistar”. E podemos dizer que ter ajudado seu filho a amar a Jeová foi realmente uma grande conquista.

 7. O que Eunice podia fazer para ajudar Timóteo depois do batismo?

7 O batismo de Timóteo foi um passo muito importante na vida dele. Mas Eunice ainda se preocupava com seu filho. Como será que ele usaria o resto de sua vida? Ele escolheria amigos que o levariam a fazer coisas erradas? Iria estudar na cidade de Atenas e aceitar os ensinamentos dos filósofos? Ou será que ele iria desperdiçar o seu tempo, energia e juventude correndo atrás de dinheiro? Eunice não podia tomar decisões pelo seu filho; mas ela podia ajudá-lo. Como? Ela podia trabalhar duro para ensinar seu filho a amar a Jeová e a ser grato por tudo que Jeová e Jesus tinham feito para ajudar a família. Os pais cristãos que ensinam sozinhos seus filhos não são os únicos que enfrentam esses desafios. Mesmo quando o casal está na verdade, pode ser difícil tocar o coração dos filhos para que eles sirvam a Jeová. O que os pais podem aprender do exemplo de Eunice?

 8. Como uma mãe pode ajudar o marido cristão a ensinar os filhos sobre Jeová?

8 Estude a Bíblia com seus filhos. Jeová quer que as esposas ajudem seus maridos cristãos a ensinar a verdade aos filhos. Uma maneira de fazer isso é por apoiar a Noite de Adoração em Família. Fale sobre o estudo em família com empolgação e pense em maneiras de tornar esse momento ainda mais agradável. Talvez você possa ajudar o seu marido a criar um projeto de estudo. Além disso, pode ser que um de seus filhos já tenha idade suficiente para ter o próprio estudo no livro Seja Feliz para Sempre!. Nesse caso, você e seu marido podem trabalhar juntos para dirigir o estudo dele.

 9. O que pode ajudar uma mãe que cria os filhos sozinha na verdade?

9 Algumas mães precisam dirigir o estudo da Bíblia para seus filhos. Isso pode acontecer porque elas criam os filhos sozinhas ou porque o marido não está na verdade. Se esse é o seu caso, você não precisa ficar ansiosa demais; Jeová vai te ajudar. Use as ferramentas de ensino da organização para estudar a Bíblia com seus filhos. Você também pode perguntar para alguns pais mais experientes como eles usam essas ferramentas na Adoração em Família.* (Pro. 11:14) Ore a Jeová e peça que ele te ajude a conhecer bem o coração dos seus filhos e a entender o que eles sentem e pensam. (Pro. 20:5) Talvez você possa perguntar para eles: “Qual é a sua maior dificuldade na escola?” Perguntas assim podem levar a uma boa conversa.

10. O que mais você pode fazer para ajudar seus filhos a aprender sobre Jeová?

10 Aproveite cada oportunidade para ensinar seus filhos sobre Jeová. Fale sobre Jeová e sobre tudo de bom que ele já fez por você. (Deut. 6:6, 7; Isa. 63:7) Isso é muito importante, principalmente se assim como Christine, citada antes, algo impede você de estudar a Bíblia com seus filhos. Ela diz: “Eu tinha poucas oportunidades de falar sobre Jeová com meus filhos. Por isso, eu aproveitava qualquer ocasião que surgisse. Quando íamos caminhar ou andar de canoa, eu sempre aproveitava para falar sobre a criação de Jeová e sobre assuntos espirituais. E, quando meus filhos ficaram mais velhos, eu incentivei todos eles a estudar a Bíblia por conta própria.” Além disso, é muito importante falar de modo positivo sobre a organização de Jeová e os irmãos da congregação. Não fique falando mal dos anciãos. O que você fala sobre os anciãos vai determinar se os seus filhos vão procurar a ajuda deles ou não quando precisarem.

11. De acordo com Tiago 3:18, por que é importante contribuir para a paz em casa?

11 Contribua para a paz na sua casa. Sempre que puder, mostre ao seu marido e a seus filhos o quanto você os ama. Fale com seu marido de modo bondoso e respeitoso, e ensine os seus filhos a fazer o mesmo. Assim, você cria um ambiente pacífico e fica mais fácil ensinar seus filhos sobre Jeová. (Leia Tiago 3:18.) Veja o exemplo de Jozsef, que serve como pioneiro especial na Romênia. O pai dele fez tudo que pôde para que ele, seus irmãos e sua mãe não servissem a Jeová. Jozsef diz: “Minha mãe se esforçava bastante para termos paz em casa. Quanto mais meu pai tentava dificultar as coisas, mais minha mãe agia com bondade. Quando ela via que não estávamos respeitando e obedecendo nosso pai, ela conversava com a gente sobre Efésios 6:1-3. Daí ela falava sobre as boas qualidades que ele tinha e nos ajudava a ver por que era importante respeitá-lo e amá-lo. Graças a isso, nós conseguimos ter paz dentro de casa.”






ENSINE SEUS FILHOS PELO QUE VOCÊ FAZ


12. De acordo com 2 Timóteo 1:5, que impacto o exemplo de Eunice teve na vida de Timóteo?

12 Leia 2 Timóteo 1:5. Eunice deu um bom exemplo para Timóteo. Ela ensinou a Timóteo que a verdadeira fé envolve ação. (Tia. 2:26) Timóteo com certeza viu que as ações de sua mãe eram movidas pelo forte amor que ela tinha por Jeová. E ele conseguia ver que sua mãe era feliz justamente porque servia a Jeová. Que impacto o exemplo de Eunice teve na vida de Timóteo? Como o próprio apóstolo Paulo mencionou, Timóteo tinha uma forte fé, assim como sua mãe. E isso não era coincidência. Timóteo viu o exemplo de Eunice e decidiu imitá-la. Da mesma forma, muitas mães, apenas pelo exemplo, conseguiram ensinar seus filhos a amar a Jeová. (1 Ped. 3:1, 2) Você pode fazer o mesmo. Como?

13. Por que uma mãe precisa dar prioridade à sua amizade com Jeová?

13 Coloque sua amizade com Jeová em primeiro lugar. (Deut. 6:5, 6) Como a maioria das mães, você faz muitos sacrifícios. E você abre mão do seu tempo, dinheiro, sono e outras coisas para cuidar das necessidades físicas dos seus filhos. Mesmo com tanto para fazer, você precisa separar um tempo para fortalecer sua amizade com Jeová. Sempre ore a Jeová, faça seu estudo pessoal da Bíblia e assista às reuniões. Dessa forma, você vai fortalecer sua amizade com Jeová e dar um bom exemplo para a sua família e para os outros.

14-15. O que você aprendeu com o exemplo de Leanne, Maria e João?

14 Alguns jovens aprenderam a amar a Jeová e a confiar nele por observar o exemplo de suas mães. Veja alguns exemplos. Leanne, filha de Christine, diz: “A gente não podia estudar a Bíblia quando meu pai estava em casa. Mas minha mãe era muito fiel e sempre assistia às reuniões. Não sabíamos muito sobre a Bíblia, mas tínhamos uma fé forte por causa do exemplo dela. Nós percebemos que as Testemunhas de Jeová tinham a verdade muito antes de começarmos a assistir às reuniões.”

15 Uma irmã chamada Maria tinha um pai muito opositor que não gostava nem um pouco quando a família ia às reuniões. Ela diz: “Minha mãe é uma das irmãs mais corajosas que já conheci. Quando eu era criança, às vezes eu não fazia algumas coisas porque ficava com medo do que as pessoas iam dizer. Mas ver a coragem da minha mãe e como ela sempre colocava Jeová em primeiro lugar na vida, me ajudou a vencer o medo do homem.” João tinha um pai que proibia a família de falar sobre coisas espirituais em casa. Ele conta: “Uma das coisas que mais me marcou foi que minha mãe estava disposta a abrir mão de tudo para agradar meu pai. Mas a única coisa que ela nunca faria era deixar de servir a Jeová.”

16. O exemplo das mães cristãs pode ter que impacto sobre os outros?

16 Mães, lembrem que o seu exemplo pode ter um impacto muito grande na vida de outras pessoas. Como assim? Veja como o exemplo de Eunice marcou o apóstolo Paulo. Ele escreveu que a fé sem hipocrisia de Timóteo veio de Eunice. (2 Tim. 1:5) Mas quando foi que o apóstolo Paulo percebeu que Eunice tinha uma forte fé? Provavelmente em sua primeira viagem missionária, quando ele conheceu Loide e Eunice em Listra. Talvez ele tenha ajudado essas mulheres a se tornarem cristãs. (Atos 14:4-18) Pense bem: Paulo escreveu a Timóteo só 15 anos mais tarde. E ele ainda lembrava da forte fé de Eunice e via essa irmã como um exemplo a ser seguido. O exemplo de Eunice encorajou muito o apóstolo Paulo e também muitos cristãos que viviam naquela época. Se você tem que criar seus filhos sozinha ou se seu marido não está na verdade, lembre-se disto: o seu exemplo de fé fortalece muito os irmãos.



[image: Conjunto de imagens: O crescimento de uma planta é comparado ao crescimento espiritual de uma criança. 1. Uma semente sendo plantada. Uma imagem mostra uma mãe lendo para seu filhinho o livro “Aprenda com as Histórias da Bíblia”. 2. Uma planta sendo regada. Uma imagem mostrando o filho, agora pré-adolescente, segurando uma bola enquanto sua mãe já está pronta para dirigir o estudo dele. 3. Alguém recolhendo uma fruta de uma árvore. Uma imagem mostrando o filho, agora adolescente, se batizando, enquanto sua mãe olha com orgulho e alegria.]

Ensinar um filho a amar a Jeová leva tempo. Então, não desista! (Veja o parágrafo 17.)





17. O que você pode fazer se perceber que seu filho não mostra interesse em coisas espirituais?

17 Mas e se, apesar de todos os seus esforços, seu filho não se interessar por coisas espirituais? Lembre-se que ensinar um filho leva tempo. Como mostra a imagem, quando você planta uma semente, você não tem certeza se ela vai ou não se tornar uma árvore que dá frutos. Mesmo assim, você continua regando essa planta e faz a sua parte para que ela cresça. (Mar. 4:26-29) Da mesma forma, às vezes você pode se perguntar se seus esforços estão fazendo a diferença na vida de seu filho. Você não sabe se ele vai servir a Jeová ou não. Mas, se continuar dando o seu melhor para ajudar seu filho a conhecer a verdade, você pode ajudá-lo a crescer espiritualmente. — Pro. 22:6.






CONFIE NA AJUDA DE JEOVÁ


18. Como Jeová pode ajudar seus filhos a progredir espiritualmente?

18 Jeová já ajudou muitos jovens a se tornarem amigos dele. (Sal. 22:9, 10) E, se seu filho realmente quiser, Jeová também pode ajudá-lo a crescer espiritualmente. (1 Cor. 3:6, 7) Mesmo se você achar que seu filho não tem tanto interesse na verdade, Jeová não vai deixar de amá-lo. (Sal. 11:4) Quando ele mostrar o mínimo interesse em servir a Jeová e “a disposição correta” de fazer isso, Jeová vai estar ali, pronto para estender a mão para ele. (Atos 13:48; 2 Crô. 16:9) Ele também pode ajudar você a dizer a coisa certa, exatamente no momento em que seu filho precisar ouvir. (Pro. 15:23) Jeová também pode usar um irmão ou uma irmã da congregação para dar atenção a seu filho. E, mesmo quando seu filho se tornar adulto, Jeová pode fazer com que ele se lembre de alguma coisa que você ensinou quando ele era mais novo. (João 14:26) Com certeza, Jeová vai te abençoar muito se você continuar ensinando seus filhos por palavras e ações.

19. Por que você pode ter certeza de que tem o amor e a aprovação de Jeová?

19 O amor que Jeová sente por você não depende das escolhas que seus filhos fazem. Jeová te ama porque você ama a Ele. Se você cria seus filhos sozinha, Jeová promete que vai ser um Pai para seus filhos e um Protetor para você. (Sal. 68:5) Não tem como saber se seus filhos vão servir a Jeová ou não. Mas se você continuar confiando na ajuda de Jeová e fazendo o seu melhor, com certeza você vai ter a aprovação dele.







COMO UMA MÃE PODE . . .


	  ensinar seus filhos pelo que diz?



	  ensinar seus filhos pelo que faz?



	  confiar na ajuda de Jeová?









CÂNTICO 134 Os filhos são uma herança de Deus

^  Neste estudo, vamos ver como as mães cristãs podem aprender com o exemplo de Eunice, a mãe de Timóteo, e como elas podem ajudar seus filhos a conhecer e amar a Jeová.


^  Alguns nomes foram mudados.


^  Por exemplo, veja a lição 50 do livro Seja Feliz para Sempre! e o artigo “Ideias para adoração em família e estudo pessoal”, na Sentinela de 15 de agosto de 2011, páginas 6 e 7.






^ Pro. 1:8, 9 Escute, meu filho, a disciplina do seu pai E não abandone a instrução* da sua mãe.  9 Pois são uma linda coroa de flores para a sua cabeça E um belo adorno para o seu pescoço.

Ou: “lei”.


^  Pro. 23:25 Seu pai e sua mãe se alegrarão, E aquela que o deu à luz exultará.



^  At. 16:1 Então ele chegou a Derbe e a Listra. Havia ali um discípulo chamado Timóteo, filho de uma mulher judia crente, mas de pai grego,



^ Pro. 1:8, 9 Escute, meu filho, a disciplina do seu pai E não abandone a instrução* da sua mãe.  9 Pois são uma linda coroa de flores para a sua cabeça E um belo adorno para o seu pescoço.

Ou: “lei”.


^  Pro. 1:8, 9 Escute, meu filho, a disciplina do seu pai E não abandone a instrução* da sua mãe.  9 Pois são uma linda coroa de flores para a sua cabeça E um belo adorno para o seu pescoço.

Ou: “lei”.


^  1 Ped. 5:8 Mantenham os sentidos, sejam vigilantes! Seu adversário, o Diabo, anda em volta como um leão que ruge, procurando a quem devorar.



^ 2 Tim. 3:14, 15 Você, porém, continue nas coisas que aprendeu e foi persuadido a crer, pois você sabe de quem as aprendeu 15 e desde a infância conhece os escritos sagrados, que podem torná-lo sábio para a salvação por meio da fé em Cristo Jesus.



^  2 Tim. 3:14, 15 Você, porém, continue nas coisas que aprendeu e foi persuadido a crer, pois você sabe de quem as aprendeu 15 e desde a infância conhece os escritos sagrados, que podem torná-lo sábio para a salvação por meio da fé em Cristo Jesus.



^  Pro. 11:14 Sem orientação perita,* o povo cai, Mas com muitos conselheiros há bons resultados.*

Ou: “instrução sábia”.
Ou: “salvação”.


^  Pro. 20:5 Os pensamentos* do coração de um homem são como águas profundas, Mas o homem de discernimento os puxa para fora.

Ou: “As intenções”. Lit.: “O conselho”.


^  Deu. 6:6, 7 Estas palavras que hoje lhe ordeno devem estar no seu coração, 7 e você deve inculcá-las a* seus filhos e falar delas sentado na sua casa, andando pela estrada, ao se deitar e ao se levantar.

Ou: “repeti-las a; gravá-las em”.


^  Isa. 63:7 Mencionarei os atos de amor leal de Jeová, Os atos louváveis de Jeová, Por causa de tudo o que Jeová fez por nós, As muitas coisas boas que ele fez para a casa de Israel, Segundo a sua misericórdia e o seu grande amor leal.



^ Tia. 3:18 Além disso, o fruto da justiça é semeado em condições pacíficas para os* pacificadores.

Ou, possivelmente: “pelos”.


^  Tia. 3:18 Além disso, o fruto da justiça é semeado em condições pacíficas para os* pacificadores.

Ou, possivelmente: “pelos”.


^  Efé. 6:1-3 Filhos, sejam obedientes aos seus pais em união com o Senhor, pois isso é justo. 2 “Honre seu pai e sua mãe” — esse é o primeiro mandamento com uma promessa: 3 “Para que tudo vá bem com você,* e você permaneça por muito tempo na terra.”

Ou: “Para que você seja bem-sucedido”.


^ 2 Tim. 1:5 Pois eu me recordo da sua fé sem hipocrisia, fé que houve primeiro em sua avó Loide e em sua mãe, Eunice, e que, estou certo, há também em você.



^  2 Tim. 1:5 Pois eu me recordo da sua fé sem hipocrisia, fé que houve primeiro em sua avó Loide e em sua mãe, Eunice, e que, estou certo, há também em você.



^  Tia. 2:26 Realmente, assim como o corpo sem espírito* está morto, assim também a fé sem obras está morta.

Ou: “fôlego”.


^  1 Ped. 3:1, 2 Da mesma maneira, você, esposa, esteja sujeita ao seu marido, de modo que, se ele não for obediente à palavra, seja ganho sem palavras, por meio da conduta de sua esposa, 2 por ter sido testemunha ocular de sua conduta casta junto com profundo respeito.



^  Deu. 6:5, 6 Ame a Jeová, seu Deus, de todo o seu coração, de toda a sua alma* e de toda a sua força.* 6 Estas palavras que hoje lhe ordeno devem estar no seu coração,

Veja o Glossário.
Ou: “de toda a sua força vital; com tudo que você tem”.


^  2 Tim. 1:5 Pois eu me recordo da sua fé sem hipocrisia, fé que houve primeiro em sua avó Loide e em sua mãe, Eunice, e que, estou certo, há também em você.



^  At. 14:4-18 No entanto, a multidão da cidade estava dividida: alguns eram a favor dos judeus, e outros a favor dos apóstolos. 5 Então, as pessoas das nações junto com os judeus e seus líderes resolveram maltratá-los e apedrejá-los. 6 Ao serem informados disso, fugiram para Listra e Derbe, cidades da Licaônia, e para a região ao redor. 7 Ali continuaram a declarar as boas novas. 8 Em Listra, havia um homem que tinha os pés aleijados; ele era manco de nascença, nunca tinha andado. Ele estava sentado, 9 escutando Paulo falar. Paulo, olhando para ele atentamente e vendo que ele tinha fé para ficar bom,* 10 disse bem alto: “Levante-se e fique de pé.” Então o homem deu um salto e começou a andar. 11 Quando as multidões viram o que Paulo tinha feito, gritaram na língua licaônica: “Os deuses tomaram forma humana e desceram a nós!” 12 Eles começaram a chamar Barnabé de Zeus e Paulo de Hermes, pois era ele que lhes dirigia a palavra. 13 O sacerdote de Zeus, cujo templo ficava na entrada da cidade,* levou touros e grinaldas até os portões, e queria oferecer sacrifícios com as multidões. 14 Quando os apóstolos Barnabé e Paulo souberam disso, rasgaram suas roupas, correram para o meio da multidão e gritaram: 15 “Homens, por que estão fazendo isso? Nós também somos humanos e temos as mesmas fraquezas que vocês. E estamos declarando as boas novas a vocês para que abandonem essas coisas vãs e se convertam ao Deus vivente, que fez o céu, a terra, o mar e tudo que há neles. 16 Em gerações passadas, ele permitiu que todas as nações andassem nos seus próprios caminhos, 17 embora não tenha deixado de dar testemunho de si mesmo, pois demonstrou sua bondade dando-lhes chuvas do céu e épocas de colheita abundante, satisfazendo-os com alimentos e enchendo seu coração de alegria.” 18 Mesmo dizendo essas coisas, foi muito difícil impedir que as multidões lhes oferecessem sacrifícios.

Ou: “para ser salvo”.
Ou: “cujo templo ficava bem perto da cidade”. Lit.: “o (que) estava diante da cidade”.


^  Mar. 4:26-29 Assim, acrescentou: “Portanto, o Reino de Deus é como quando um homem lança sementes no solo. 27 Ele dorme à noite e se levanta de dia, e as sementes brotam e crescem alto, embora ele não saiba exatamente como. 28 O solo, por si mesmo, dá fruto aos poucos: primeiro a haste, depois a espiga, e finalmente o grão maduro na espiga. 29 Mas, assim que os grãos ficam maduros, ele passa a foice, porque chegou o tempo da colheita.”



^  Pro. 22:6 Eduque a criança* no caminho em que ela deve andar; Mesmo quando ela envelhecer, não se desviará dele.

Ou: “o menino; o jovem”.


^  Sal. 22:9, 10 Foste tu que me tiraste do ventre, Que me fizeste sentir seguro aos seios da minha mãe. 10 Fui entregue ao teu cuidado* desde que nasci; Desde o ventre da minha mãe, tens sido o meu Deus.

Lit.: “lançado sobre ti”.


^  1 Cor. 3:6, 7 Eu plantei, Apolo regou, mas Deus fazia crescer, 7 de modo que nem o que planta nem o que rega são alguma coisa, mas sim Deus, que faz crescer.



^  Sal. 11:4 Jeová está no seu santo templo. O trono de Jeová está nos céus. Seus olhos observam, seus olhos atentos* examinam os filhos dos homens.

Ou: “radiantes”.


^  At. 13:48 Quando as pessoas das nações ouviram isso, alegraram-se e começaram a glorificar a palavra de Jeová, e todos os que tinham a disposição correta para com a vida eterna se tornaram crentes.



^  2 Crô. 16:9 Pois os olhos de Jeová percorrem toda a terra, para mostrar a sua força* a favor daqueles que têm o coração pleno para com* ele. Mas o senhor agiu de modo tolo nesse caso; de agora em diante haverá guerras contra o senhor.”

Ou: “o seu apoio”.
Ou: “plenamente devotado a”.


^  Pro. 15:23 O homem se alegra ao dar uma resposta certa,* E como é boa uma palavra no tempo certo!

Lit.: “na resposta da sua boca”.


^  Jo. 14:26 Mas o ajudador, o espírito santo, que o Pai enviará em meu nome, ensinará todas as coisas a vocês e os fará lembrar de todas as coisas que eu lhes disse.



^  Sal. 68:5 Pai dos órfãos* e protetor* das viúvas É Deus na sua santa morada.

Ou: “órfãos de pai”.
Lit.: “juiz”.







ESTUDO 18

Tenha e alcance alvos espirituais


“Medite nessas coisas; concentre-se totalmente nelas, para que o seu progresso seja claramente visto por todos.” — 1 TIM. 4:15.

CÂNTICO 84 Vamos fazer nosso melhor

O QUE VAMOS VER*




 1. Que alvos podemos ter?

NÓS amamos muito a Jeová. Por isso, queremos dar o nosso melhor a ele. Mas para isso, precisamos ter alvos espirituais, como cultivar qualidades cristãs, aprender novas habilidades e encontrar maneiras de ajudar os outros.*

 2. Por que precisamos ter alvos espirituais e nos esforçar para alcançá-los?

2 Por que devemos estar interessados em fazer progresso espiritual? Principalmente porque queremos agradar o nosso amoroso Pai celestial. Jeová fica muito feliz quando vê que usamos nossas habilidades para servir a ele. Outro motivo de querermos progredir em sentido espiritual é que dessa forma podemos ajudar mais nossos irmãos e irmãs. (1 Tes. 4:9, 10) Não importa quanto tempo estejamos na verdade, todos nós podemos fazer progresso espiritual. Vamos ver então como podemos fazer isso.

 3. De acordo com 1 Timóteo 4:12-16, o que Paulo encorajou Timóteo a fazer?

3 Quando o apóstolo Paulo escreveu sua primeira carta para Timóteo, esse jovem já era um ancião experiente. Mesmo assim, Paulo o encorajou a continuar fazendo progresso espiritual. (Leia 1 Timóteo 4:12-16.) Ao ler as palavras de Paulo, você vai perceber que ele queria que Timóteo fizesse progresso em duas áreas: (1) cultivar as qualidades cristãs, como amor, fé e castidade, e (2) melhorar suas habilidades de leitura pública, exortação e ensino. O exemplo de Timóteo vai nos ajudar a ver que, para fazermos progresso espiritual, precisamos ter alvos que possamos alcançar. Vamos ver também de que modos podemos fazer mais para Jeová.






CULTIVE QUALIDADES CRISTÃS


 4. De acordo com Filipenses 2:19-22, por que Timóteo era útil para Jeová?

4 Timóteo era um servo útil para Jeová por causa de suas qualidades cristãs. (Leia Filipenses 2:19-22.) Pelo que Paulo escreveu sobre Timóteo, podemos ver que ele era humilde, leal, trabalhador e confiável. Ele amava de verdade os irmãos e estava pronto para ajudá-los. Por isso, Paulo amava Timóteo e não tinha medo de dar designações desafiadoras para ele. (1 Cor. 4:17) Do mesmo modo, se cultivarmos qualidades cristãs, vamos ser mais úteis para a congregação, e Jeová vai nos amar ainda mais. — Sal. 25:9; 138:6.



[image: Conjunto de imagens: 1. Uma irmã pendurando um lembrete em um quadro com a palavra “empatia” e o texto de Mateus 22:39. 2. A irmã carregando uma sacola de supermercado para uma irmã idosa.]

Escolha uma qualidade cristã que você gostaria de melhorar (Veja os parágrafos 5 e 6.)





 5. (a) O que vai ajudar você a escolher uma qualidade em que pode melhorar? (b) De acordo com a imagem, o que a irmã mais nova está fazendo para alcançar o alvo de ter mais empatia?

5 Escolha um alvo específico. Peça a ajuda de Jeová para enxergar alguma coisa em que você precisa melhorar na sua personalidade. Depois, escolha uma qualidade específica e se esforce para melhorar nela. Talvez você perceba que precisa aprender a ter mais empatia ou que precisa fazer mais pelos seus irmãos. Será que você pode aprender a ser mais pacífico e perdoador? Algo que pode ajudar é perguntar para um amigo de confiança em que coisas você precisa melhorar. — Pro. 27:6.

 6. O que você precisa fazer para desenvolver uma qualidade cristã?

6 Esforce-se para alcançar seu alvo. Como você pode fazer isso? Uma maneira é por estudar a qualidade em que você quer melhorar. Digamos que você quer aprender a ser mais perdoador. Você pode estudar na Bíblia exemplos de pessoas que eram perdoadoras e de outras que não eram. Pense, por exemplo, em Jesus. Ele não tinha problema para perdoar os outros. (Luc. 7:47, 48) Em vez de se concentrar nos defeitos das pessoas, Jesus escolhia enxergar o que elas tinham de bom. Isso era bem diferente dos fariseus, que “consideravam os outros como nada”. (Luc. 18:9) Depois de pensar nesses exemplos, pergunte-se: ‘O que eu vejo nos outros? Será que eu escolho me concentrar nas qualidades que eles têm?’ Se para você é difícil perdoar alguém, tente fazer uma lista das qualidades dele. Daí, pergunte-se: ‘Como Jesus vê essa pessoa? Será que Jesus iria perdoá-la?’ Fazer isso pode ajudar você a mudar seu modo de pensar. Pode ser que de início você precise se esforçar bastante para perdoar a pessoa que te ofendeu. Mas, quanto mais trabalhar em cima disso, mais fácil vai ser perdoar outras pessoas.






APRENDA NOVAS HABILIDADES




[image: Conjunto de imagens: 1. Um irmão treinando duas irmãs a trocar as lâmpadas do Salão do Reino. 2. As irmãs trocam juntas as lâmpadas.]

Coloque-se à disposição para aprender a fazer a manutenção do Salão do Reino (Veja o parágrafo 7.)*





 7. De acordo com Provérbios 22:29, como Jeová usa trabalhadores habilidosos?

7 Outro alvo que você pode ter é desenvolver uma nova habilidade. Pense em quantos voluntários são necessários para projetos de construção em Betel, Salões de Assembleias ou Salões do Reino. Muitos desses voluntários aprenderam a trabalhar ajudando irmãos que já são experientes na área. Como vemos na imagem, tanto irmãos quanto irmãs estão aprendendo habilidades que podem usar na manutenção de Salões do Reino e Salões de Assembleias. Assim, Jeová, o “Rei da eternidade”, e Jesus, o “Rei dos que reinam”, estão fazendo coisas maravilhosas usando homens e mulheres capacitados. (1 Tim. 1:17; 6:15; leia Provérbios 22:29.) Nós queremos ser trabalhadores e usar nossas habilidades para dar glória a Jeová e não chamar atenção para nós mesmos. — João 8:54.

 8. O que vai ajudar você a escolher uma habilidade em que pode melhorar?

8 Escolha um alvo específico. Que habilidade você poderia desenvolver? Você pode perguntar para os anciãos da congregação ou para o superintendente de circuito. Por exemplo, pode ser que eles digam que você precisa melhorar sua habilidade de ensino. Se esse for o caso, peça para eles ajudarem você a identificar onde exatamente precisa melhorar. Daí, se esforce bastante nesse ponto. Mas como você pode fazer isso?

 9. O que você pode fazer para melhorar a sua habilidade de ensino?

9 Esforce-se para alcançar seu alvo. Digamos que você queira melhorar sua habilidade de ensinar. Você poderia estudar e se esforçar em aplicar os pontos da brochura Melhore Sua Leitura e Seu Ensino. Quando você receber uma parte para a reunião de meio de semana, ensaie junto com um irmão e peça para ele dar sugestões do que você precisa melhorar. Mesmo que já tenhamos uma boa habilidade de ensino, ainda assim precisamos nos preparar bem para cada designação. — Pro. 21:5; 2 Cor. 8:22.

10. Será que é possível desenvolver uma habilidade, mesmo que seja difícil para nós? Dê um exemplo.

10 E se for difícil para você desenvolver a habilidade que escolheu? Não desista! Um irmão chamado Garry tinha muita dificuldade para ler. Ele diz que passava muita vergonha quando tinha que ler em voz alta nas reuniões. Mas ele se esforçou bastante para melhorar. E, graças ao treinamento que recebeu, hoje ele faz discursos na congregação, em assembleias e congressos!

11. Assim como Timóteo, o que pode nos ajudar a cumprir ainda melhor as nossas designações?

11 Será que Timóteo conseguiu se tornar um excelente orador e instrutor? A Bíblia não diz. Mas podemos ter certeza de que Timóteo cumpriu cada vez melhor suas designações com a ajuda do conselho de Paulo. (2 Tim. 3:10) Do mesmo modo, se nos esforçarmos em desenvolver mais habilidades, vamos cumprir ainda melhor nossas designações no serviço de Jeová.






PROCURE POR MANEIRAS DE AJUDAR OS OUTROS


12. Como outros irmãos já ajudaram você?

12 Sempre é bom quando outras pessoas nos ajudam. Por exemplo, quando estamos num hospital, ficamos muito felizes de receber a visita de anciãos da Comissão de Ligação com Hospitais e do Grupo de Visitas a Pacientes. Além disso, ao enfrentarmos dificuldades na vida, é muito bom receber a visita de um ancião amoroso para nos ouvir e nos consolar. E, quando precisamos de ajuda para dirigir um estudo, nós gostamos muito quando um pioneiro experiente nos acompanha e depois nos dá sugestões de como melhorar. Esses irmãos ficam muito felizes quando nos ajudam. E nós também podemos sentir essa alegria por estar dispostos a ajudar nossos irmãos. Jesus disse que “há mais felicidade em dar do que em receber”. (Atos 20:35) Se você quer fazer mais para Jeová, o que vai ajudá-lo a alcançar esse alvo?

13. Quando for escolher um alvo, do que você precisa se lembrar?

13 Escolha um alvo específico para alcançar. Talvez você pense: ‘Eu gostaria de fazer mais para a congregação.’ Mas como esse alvo é muito abrangente, fica difícil saber como alcançá-lo e até se você já o alcançou. Por isso, é melhor escolher um alvo bem claro e específico. Você pode colocar por escrito o seu alvo e o que fazer para alcançá-lo.

14. Por que precisamos ser flexíveis quando formos escolher um alvo?

14 Também precisamos ser flexíveis quando escolhermos um alvo porque nem sempre vamos conseguir controlar nossas circunstâncias na vida. Pense no exemplo do apóstolo Paulo. Ele ajudou a formar uma congregação na cidade de Tessalônica e com certeza tinha o alvo de ajudar os irmãos ali. Mas por causa da perseguição, ele foi forçado a sair da cidade. (Atos 17:1-5, 10) Se Paulo tivesse ficado ali, ele teria colocado em risco a vida de seus irmãos. Mesmo assim, ele não desistiu. Ele se adaptou àquelas novas circunstâncias e mais tarde enviou Timóteo para cuidar das necessidades espirituais dos irmãos em Tessalônica. (1 Tes. 3:1-3) Com certeza, aqueles irmãos ficaram muito felizes quando Timóteo se colocou à disposição para ajudá-los.

15. Como circunstâncias fora do nosso controle podem afetar os nossos alvos? Dê um exemplo.

15 Podemos aprender uma lição do que aconteceu com o apóstolo Paulo em Tessalônica. Talvez estejamos tentando alcançar certo privilégio, mas circunstâncias que fogem do nosso controle nos impedem de alcançá-lo. (Ecl. 9:11) Se esse for o seu caso, você precisa ser flexível e escolher um alvo que esteja ao seu alcance. Foi isso o que Ted e Hiedi fizeram. Esse casal servia em Betel, mas teve que deixar essa designação por causa de um problema de saúde. Mesmo assim, o amor que tinham por Jeová os motivou a procurar maneiras de fazer mais. Primeiro, eles começaram a servir como pioneiros regulares. Depois de um tempo, foram designados pioneiros especiais, e Ted foi treinado para ser superintendente de circuito substituto. Daí, o requisito de idade para se tornar superintendente de circuito mudou e Ted e Hiedi nem chegaram a receber essa designação. Eles ficaram tristes, mas logo perceberam que podiam fazer mais para Jeová de outras maneiras. Ted diz: “Nós aprendemos que não existe só uma modalidade em que podemos servir a Jeová.”

16. Que lição podemos aprender de Gálatas 6:4?

16 Não podemos controlar tudo o que acontece em nossa vida. Por isso, é importante não pensarmos que nosso valor aos olhos de Jeová depende de privilégios. Também não devemos comparar os privilégios que outros têm com os nossos. Hiedi explica: “A sua paz vai desaparecer se você comparar sua vida com a vida de outros.” (Leia Gálatas 6:4.) É importante encontrarmos maneiras de servir a Jeová e ajudar outras pessoas.*

17. O que você pode fazer para se qualificar para mais privilégios?

17 Vai ser mais fácil aumentar sua participação no serviço de Jeová se você simplificar a vida e evitar gastos desnecessários. Você pode estabelecer alvos menores para conseguir alcançar alvos maiores com o tempo. Por exemplo, se seu alvo é ser pioneiro regular, que tal servir como pioneiro auxiliar por tempo indeterminado? Se seu alvo é ser um servo ministerial, que tal passar mais tempo na pregação e visitar os irmãos doentes e idosos da congregação? A experiência que você ganhar agora vai abrir portas para outros privilégios no futuro. Assim, esteja decidido a dar o seu melhor em qualquer designação que receber. — Rom. 12:11.



[image: ]

Escolha um alvo que esteja ao seu alcance (Veja o parágrafo 18.)*





18. O que podemos aprender com o exemplo de Beverley? (Veja também a imagem.)

18 Ninguém é velho demais para ter e alcançar alvos espirituais. Veja a experiência de uma irmã chamada Beverly, de 75 anos. Ela tinha muita dificuldade para andar por causa de um problema sério de saúde. Mas ela queria muito fazer mais para Jeová durante a campanha do convite para a Celebração. Por isso, ela estabeleceu alvos específicos. E, quando ela conseguiu atingir esses alvos para a campanha, ela se sentiu muito feliz. O exemplo dela motivou outros irmãos a fazer mais no ministério. Jeová dá muito valor a todo o trabalho que nossos irmãos idosos fazem, apesar das suas limitações. — Sal. 71:17, 18.

19. Que alvos espirituais podemos ter?

19 Escolha alvos que você possa alcançar. Também se esforce para cultivar qualidades cristãs que agradam a Jeová. Aprenda novas habilidades que vão torná-lo mais útil para Jeová e sua organização. E sempre procure por maneiras de fazer mais pelos irmãos.* Assim como Timóteo, com a bênção de Jeová, ‘seu progresso vai ser claramente visto por todos’. — 1 Tim. 4:15.







COMO VOCÊ PODE TER E ALCANÇAR O ALVO DE . . .


	  cultivar qualidades cristãs?



	  aprender uma nova habilidade?



	  fazer mais pelos irmãos e irmãs da congregação?









CÂNTICO 38 Jeová vai te dar força

^  Timóteo era um excelente pregador das boas novas. Mesmo assim, o apóstolo Paulo o encorajou a continuar progredindo em sentido espiritual. Por seguir o conselho de Paulo, Timóteo pôde se tornar ainda mais útil para Jeová e ajudar seus irmãos e irmãs. Você tem vontade de servir mais a Jeová e ajudar os irmãos, assim como Timóteo? Com certeza! Mas que alvos podem ajudá-lo nesse sentido? E o que você precisa fazer para alcançar esses alvos?


^  ENTENDA MELHOR: Alvos espirituais são as metas que nos esforçamos para alcançar no serviço de Jeová e deixá-lo feliz.


^  Veja o subtítulo “Servir onde há mais necessidade”, no livro Organizados para Fazer a Vontade de Jeová, capítulo 10, parágrafos 6 a 9.


^  Veja a lição 60 do livro Seja Feliz para Sempre! com o tema “Continue a fortalecer sua amizade com Jeová”.




^  IMAGEM: Um irmão treina duas irmãs para fazer a manutenção do Salão do Reino; logo elas aplicam o que aprenderam.


^  IMAGEM: Uma irmã que não pode sair de casa consegue dar testemunho por telefone convidando as pessoas para a Celebração.






^ 1 Tim. 4:15 Medite* nessas coisas; concentre-se totalmente nelas, para que o seu progresso seja claramente visto por todos.

Ou: “Reflita”.


^  1 Tes. 4:9, 10 No entanto, no que se refere ao amor fraternal, vocês não precisam que lhes escrevamos, pois vocês mesmos são ensinados por Deus a amar uns aos outros. 10 Realmente, vocês estão fazendo isso com relação a todos os irmãos, em toda a Macedônia. Mas nós os exortamos, irmãos, a continuar fazendo isso cada vez mais.



^ 1 Tim. 4:12-16 Nunca deixe que ninguém o menospreze por você ser jovem. Em vez disso, torne-se exemplo para os fiéis no falar, na conduta, no amor, na fé, na castidade.* 13 Até eu chegar, continue a se aplicar à leitura pública, à exortação,* ao ensino. 14 Não negligencie o dom que há em você, que lhe foi dado por meio de uma profecia quando o corpo de anciãos lhe impôs as mãos. 15 Medite* nessas coisas; concentre-se totalmente nelas, para que o seu progresso seja claramente visto por todos. 16 Preste constante atenção a si mesmo e ao seu ensino. Persevere nessas coisas, pois fazendo isso você salvará tanto a si mesmo como aos que o escutam.

Ou: “pureza”.
Ou: “ao encorajamento”.
Ou: “Reflita”.


^  1 Tim. 4:12-16 Nunca deixe que ninguém o menospreze por você ser jovem. Em vez disso, torne-se exemplo para os fiéis no falar, na conduta, no amor, na fé, na castidade.* 13 Até eu chegar, continue a se aplicar à leitura pública, à exortação,* ao ensino. 14 Não negligencie o dom que há em você, que lhe foi dado por meio de uma profecia quando o corpo de anciãos lhe impôs as mãos. 15 Medite* nessas coisas; concentre-se totalmente nelas, para que o seu progresso seja claramente visto por todos. 16 Preste constante atenção a si mesmo e ao seu ensino. Persevere nessas coisas, pois fazendo isso você salvará tanto a si mesmo como aos que o escutam.

Ou: “pureza”.
Ou: “ao encorajamento”.
Ou: “Reflita”.


^ Fil. 2:19-22 Espero no Senhor Jesus lhes enviar em breve Timóteo, para que eu fique encorajado ao receber notícias de vocês. 20 Pois não tenho a nenhum outro de disposição igual à dele, que cuidará genuinamente de vocês. 21 Pois todos os outros estão buscando os seus próprios interesses, não os de Jesus Cristo. 22 Mas vocês conhecem a prova que ele deu de si mesmo: ele trabalhou como escravo comigo na promoção das boas novas, como um filho junto ao pai.



^  Fil. 2:19-22 Espero no Senhor Jesus lhes enviar em breve Timóteo, para que eu fique encorajado ao receber notícias de vocês. 20 Pois não tenho a nenhum outro de disposição igual à dele, que cuidará genuinamente de vocês. 21 Pois todos os outros estão buscando os seus próprios interesses, não os de Jesus Cristo. 22 Mas vocês conhecem a prova que ele deu de si mesmo: ele trabalhou como escravo comigo na promoção das boas novas, como um filho junto ao pai.



^  1 Cor. 4:17 É por isso que lhes envio Timóteo, porque ele é meu filho amado e fiel no Senhor. Ele lembrará vocês do meu modo de fazer as coisas em união com Cristo Jesus, assim como estou ensinando em toda a parte, em todas as congregações.



^  Sal. 25:9 Guiará os mansos no que é certo,* E ensinará aos mansos o Seu caminho.

Lit.: “em julgamento”.


^  Sal. 138:6 Embora Jeová seja elevado, ele olha para o humilde; Mas o arrogante, ele só conhece de longe.



^  Pro. 27:6 Leais são os ferimentos causados por um amigo, Mas muitos* são os beijos do inimigo.

Ou, possivelmente: “falsos; forçados”.


^  Luc. 7:47, 48 Por isso, eu lhe digo: os pecados dela, embora sejam muitos,* estão perdoados, porque ela amou muito. Mas aquele a quem se perdoa pouco, ama pouco.” 48 Então ele disse a ela: “Seus pecados estão perdoados.”

Ou: “grandes”.


^  Luc. 18:9 Ele também contou a seguinte ilustração a alguns que confiavam na sua própria justiça e consideravam os outros como nada:



^ Pro. 22:29 Você já viu um homem que é habilidoso no seu trabalho? Ele tomará posição diante de reis, Não diante de homens comuns.



^  1 Tim. 1:17 Ao Rei da eternidade, imortal,* invisível, o único Deus, seja dada a honra e a glória para todo o sempre. Amém.

Lit.: “incorruptível”.


^  1 Tim. 6:15 a qual o feliz e único Poderoso Senhor* fará no tempo determinado para isso. Ele é o Rei dos que reinam e Senhor dos que dominam,

Ou: “feliz e único Potentado”.


^  Pro. 22:29 Você já viu um homem que é habilidoso no seu trabalho? Ele tomará posição diante de reis, Não diante de homens comuns.



^  Jo. 8:54 Jesus respondeu: “Se eu glorificar a mim mesmo, a minha glória não é nada. É o meu Pai quem me glorifica, aquele que vocês dizem ser o seu Deus.



^  Pro. 21:5 Os planos do diligente certamente dão bons resultados,* Mas todos os precipitados acabarão na pobreza.

Ou: “resultam em vantagem”.


^  2 Cor. 8:22 Além disso, estamos enviando com eles o nosso irmão, cuja diligência comprovamos muitas vezes e em muitos assuntos; mas ele agora se mostra ainda mais diligente por causa da grande confiança que tem em vocês.



^  2 Tim. 3:10 Mas você seguiu atentamente meus ensinamentos, meu proceder na vida, meu propósito, minha fé, minha paciência, meu amor, minha perseverança,



^  At. 20:35 Em tudo eu lhes mostrei que, trabalhando arduamente assim, vocês devem ajudar os fracos e ter em mente as palavras do Senhor Jesus, que disse: ‘Há mais felicidade em dar do que em receber.’”



^  At. 17:1-5 Então viajaram, passando por Anfípolis e Apolônia, e chegaram a Tessalônica, onde havia uma sinagoga dos judeus. 2 Paulo, segundo o seu costume, entrou e foi falar com eles, e por três sábados raciocinou com eles usando as Escrituras: 3 explicava e provava, com base no que estava escrito, que era necessário que o Cristo sofresse e fosse levantado dentre os mortos. Ele dizia: “Este é o Cristo, este Jesus, que eu lhes estou proclamando.” 4 Em resultado disso, alguns deles se tornaram crentes e se juntaram a Paulo e Silas, e uma grande multidão de gregos que adoravam a Deus fez o mesmo, bem como um bom número de mulheres de destaque. 5 Mas os judeus ficaram com ciúme; reuniram então alguns homens maus que vadiavam na praça, formaram uma turba e provocaram um tumulto na cidade. Invadiram a casa de Jasão, à procura de Paulo e Silas, para trazê-los para fora, à turba.



^  At. 17:10 Assim que anoiteceu, os irmãos enviaram Paulo e Silas para Bereia. Quando chegaram lá, entraram na sinagoga dos judeus.



^  1 Tes. 3:1-3 Portanto, quando não suportávamos mais, achamos melhor ficar sozinhos em Atenas 2 e enviar a vocês Timóteo, nosso irmão e ministro* de Deus na proclamação das boas novas a respeito do Cristo; nós o enviamos a fim de firmar* e consolar vocês no que se refere à sua fé, 3 para que ninguém se abalasse* por causa dessas tribulações. Pois vocês mesmos sabem que nós não podemos evitar sofrer essas coisas.*

Ou, possivelmente: “colaborador”.
Ou: “fortalecer”.
Lit.: “balançasse”.
Ou: “nós estamos designados para isso”.


^  Ecl. 9:11 E eu vi mais outra coisa debaixo do sol: os velozes nem sempre vencem a corrida, e nem sempre os fortes vencem a batalha; os sábios nem sempre têm alimento, os inteligentes nem sempre têm riquezas, os que têm conhecimento nem sempre têm sucesso; porque o tempo e o imprevisto sobrevêm a todos eles.



^ Gál. 6:4 Mas examine cada um suas próprias ações, e então terá motivo para se alegrar apenas com respeito a si mesmo, e não em comparação com outra pessoa.



^  Gál. 6:4 Mas examine cada um suas próprias ações, e então terá motivo para se alegrar apenas com respeito a si mesmo, e não em comparação com outra pessoa.



^  Rom. 12:11 Sejam diligentes, não preguiçosos.* Sejam fervorosos no espírito. Trabalhem como escravos para Jeová.

Ou: “Não sejam preguiçosos nas suas atividades.”


^  Sal. 71:17, 18 Ó Deus, tu me ensinaste desde a minha juventude, E até agora estou declarando os teus atos maravilhosos. 18 Mesmo quando eu estiver velho e de cabelos brancos, ó Deus, não me abandones. Que eu fale sobre a tua força* à próxima geração, E sobre o teu poder a todos os que ainda virão.

Lit.: “o teu braço”.


^  1 Tim. 4:15 Medite* nessas coisas; concentre-se totalmente nelas, para que o seu progresso seja claramente visto por todos.

Ou: “Reflita”.







Perguntas dos Leitores




O que a Bíblia diz sobre fazer juramentos?


Um juramento é uma “promessa solene, geralmente em nome de algo sagrado ou de alto valor moral”. Ele pode ser falado ou escrito.

Alguns acham que não é certo fazer um juramento por causa das palavras de Jesus: “Não jurem de modo algum . . . Deixem simplesmente que a sua palavra ‘sim’ signifique sim, e o seu ‘não’, não; pois tudo o que for além disso é do Maligno.” (Mat. 5:33-37) É claro que Jesus sabia que a Lei mosaica dizia para os israelitas fazerem juramentos em determinadas circunstâncias e que os servos de Deus fizeram isso. (Gên. 14:22, 23; Êxo. 22:10, 11) Ele também sabia que o próprio Jeová fez juramentos. (Heb. 6:13-17) Então Jesus não estava dizendo que uma pessoa nunca poderia fazer um juramento. Em vez disso, ele estava querendo dizer que não é certo uma pessoa fazer um juramento por qualquer coisa. Devemos sempre cumprir o que prometemos porque é isso o que Jeová quer que façamos.

Mas e se pedirem para você fazer um juramento? Antes de mais nada, você precisa ter certeza de que vai conseguir cumprir com o que disse. Se você não tiver certeza, é melhor não fazer o juramento. A Palavra de Deus diz: “Melhor é não fazer um voto do que fazer um voto e não cumpri-lo.” (Ecl. 5:5) Depois, considere os princípios bíblicos relacionados com aquele juramento. Daí, tome uma decisão de acordo com a sua consciência treinada. Mas quais são alguns desses princípios bíblicos que podem ajudar?



[image: Um homem fazendo um juramento num tribunal. Sua mão direta está levantada e sua mão esquerda está sobre a Bíblia.]



Alguns juramentos estão de acordo com a vontade de Deus. Por exemplo, as Testemunhas de Jeová fazem votos quando vão se casar. Esses votos são um tipo de juramento. Para Deus e para as pessoas presentes ali, o noivo e a noiva prometem que vão se amar e se respeitar profundamente pelo tempo que ambos viverem juntos na Terra. Outros casais talvez não digam essas mesmas palavras. Mesmo assim, eles fazem um voto perante Deus. Então eles se tornam marido e mulher e devem permanecer casados pelo resto de suas vidas. (Gên. 2:24; 1 Cor. 7:39) Os votos do casamento estão em harmonia com a vontade de Deus.

Alguns juramentos não estão de acordo com a vontade de Deus. Um cristão verdadeiro não faria um juramento que envolvesse renunciar à sua fé em Deus ou defender seu país numa guerra. Fazer isso seria contra os mandamentos de Deus. Os cristãos “não fazem parte do mundo” e, por isso, não se envolvem em guerras e conflitos. — João 15:19; Isa. 2:4; Tia. 1:27.

Alguns juramentos são uma questão de consciência. Às vezes, antes de fazer um juramento, precisamos pensar bem no que Jesus disse: “Paguem a César o que é de César, mas a Deus o que é de Deus.” — Luc. 20:25.

Por exemplo, talvez um cristão esteja pedindo a cidadania para outro país ou precise tirar um passaporte. Mas ele descobre que, para conseguir isso, tem de fazer um juramento de lealdade. Se nesse juramento o cristão tivesse que prometer algo contra a lei de Deus, sua consciência treinada pela Bíblia não permitiria isso. Mas talvez o governo deixe que ele mude as palavras do juramento para que fiquem de acordo com a sua consciência.

Adaptar um juramento de lealdade pode estar em harmonia com o princípio encontrado em Romanos 13:1, que diz: “Todos estejam sujeitos às autoridades superiores”. Dessa forma, talvez um cristão decida que não há nada de errado em fazer um juramento envolvendo algo que Deus já pede que façamos.

Também é importante levar em conta sua consciência treinada pela Bíblia se, durante o juramento, pedirem para você usar um objeto ou fazer determinado gesto. Os antigos romanos e citas juravam por suas espadas como garantia de que estavam falando a verdade, invocando o poder do deus da guerra. Os gregos levantavam a mão para o céu enquanto faziam o juramento. Dessa forma, eles reconheciam que existe um poder divino que observa tudo o que é dito e feito, e a quem eles precisavam prestar contas.

É claro que um servo de Jeová não faria um juramento que  envolvesse beijar ou se curvar diante de um símbolo patriótico ou de um objeto relacionado com a religião falsa. Mas e se num tribunal pedirem para você colocar a mão sobre a Bíblia e jurar que vai dizer apenas a verdade? Nesse caso, você pode fazer isso, já que a Bíblia fala de servos fiéis do passado que fizeram um juramento junto com um gesto. (Gên. 24:2, 3, 9; 47:29-31) Mas é importante lembrar que, se fizer isso, você estará jurando perante Deus que vai dizer apenas a verdade. Você precisa estar preparado para responder com sinceridade qualquer pergunta que fizerem a você.

Pense nos seguintes princípios bíblicos


	  Mateus 5:37: “Deixem simplesmente que a sua palavra ‘sim’ signifique sim, e o seu ‘não’, não.”



	  João 15:19: “Vocês não fazem parte do mundo.”



	  Deuteronômio 5:9: “Jeová, seu Deus . . . exige devoção exclusiva.”



	  Romanos 13:1: “Estejam sujeitos às autoridades superiores.”



	  Lucas 20:25: “Paguem a César o que é de César, mas a Deus o que é de Deus.”



	  1 Pedro 2:12: “Mantenham uma boa conduta entre as pessoas das nações, para que . . . elas sejam testemunhas oculares das boas obras de vocês.”









Nossa amizade com Jeová é muito preciosa para nós. Por isso, precisamos orar e pensar com cuidado antes de fazer qualquer juramento. É preciso tomar cuidado para não machucar a nossa consciência treinada pela Bíblia. Se decidir fazer um juramento, você precisa ter certeza de que consegue cumpri-lo. — 1 Ped. 2:12.









^  Mat. 5:33-37 “Também, vocês ouviram que se disse aos dos tempos antigos: ‘Não jure sem cumprir, mas cumpra seus votos feitos a Jeová.’ 34 No entanto, eu lhes digo: Não jurem de modo algum, nem pelo céu, pois é o trono de Deus; 35 nem pela terra, pois é o apoio para os pés dele; nem por Jerusalém, pois é a cidade do grande Rei. 36 Não jure pela sua própria cabeça, porque você não pode tornar branco ou preto um só fio de cabelo. 37 Deixem simplesmente que a sua palavra “sim” signifique sim, e o seu “não”, não; pois tudo o que for além disso é do Maligno.*

Ou, possivelmente: “daquilo que é mau”.


^  Gên. 14:22, 23 Mas Abrão disse ao rei de Sodoma: “Ergo a minha mão em juramento a Jeová, o Deus Altíssimo, aquele que fez o céu e a terra, 23 que eu não pegarei absolutamente nada do que é seu, desde um pedaço de linha até um cordão de sandália, para que o senhor não diga: ‘Eu enriqueci Abrão.’



^  Êxo. 22:10, 11 “Se um homem der ao seu próximo um jumento, um touro, uma ovelha ou qualquer animal doméstico para guardar, e este morrer, ficar aleijado ou for capturado sem que ninguém veja, 11 deve haver entre ambos um juramento diante de Jeová, de que o homem não se apossou dos bens do seu próximo; e o dono do animal deve aceitar isso. O outro não deve fazer restituição.



^  Heb. 6:13-17 Pois, quando Deus fez sua promessa a Abraão, uma vez que não podia jurar por ninguém maior, jurou por si mesmo, 14 dizendo: “Certamente abençoarei você e certamente o multiplicarei.” 15 Assim Abraão, depois de ter mostrado paciência, obteve essa promessa. 16 Pois os homens juram por alguém maior, e o seu juramento é o fim de toda controvérsia, visto que para eles é uma garantia legal. 17 Da mesma maneira, quando Deus decidiu demonstrar mais claramente aos herdeiros da promessa que o seu propósito* era imutável, ele o garantiu* com um juramento,

Ou: “conselho”.
Ou: “ele interveio”. Lit.: “ele mediou”.


^  Ecl. 5:5 Melhor é não fazer um voto do que fazer um voto e não cumpri-lo.



^  Gên. 2:24 Por isso é que o homem deixará seu pai e sua mãe e se apegará à* sua esposa, e eles se tornarão uma só carne.

Ou: “e permanecerá com”.


^  1 Cor. 7:39 A esposa está amarrada ao marido durante todo o tempo em que ele estiver vivo. Mas, se o seu marido adormecer na morte, ela estará livre para se casar com quem quiser, somente no Senhor.



^  Jo. 15:19 Se vocês fizessem parte do mundo, o mundo os amaria por pertencerem a ele. Agora, visto que vocês não fazem parte do mundo, mas eu os escolhi do mundo, por isso o mundo os odeia.



^  Isa. 2:4 Ele fará julgamento entre as nações E resolverá* as questões referentes a muitos povos. Eles transformarão as suas espadas em arados,* E as suas lanças em podadeiras. Nação não levantará espada contra nação, Nem aprenderão mais a guerra.

Ou: “corrigirá”.
Lit.: “relhas de arado”.


^  Tia. 1:27 A forma de adoração* que é pura e imaculada do ponto de vista de nosso Deus e Pai é esta: cuidar dos órfãos e das viúvas nas suas dificuldades, e manter-se sem mancha do mundo.

Ou: “A religião”.


^  Luc. 20:25 Ele lhes disse: “Sem falta, então, paguem a César o que é de César, mas a Deus o que é de Deus.”



^  Rom. 13:1 Todos estejam sujeitos às autoridades superiores, pois não há autoridade sem a permissão de Deus; as autoridades existentes foram colocadas por Deus em suas posições relativas.



^  Gên. 24:2, 3 Abraão disse ao seu servo, o mais velho da sua casa, que administrava tudo o que ele possuía: “Por favor, ponha a mão debaixo da minha coxa, 3 e eu o farei jurar por Jeová, o Deus dos céus e o Deus da terra, que você não tomará para meu filho uma esposa dentre as filhas dos cananeus, entre os quais estou morando.



^  Gên. 24:9 Com isso, o servo pôs a mão debaixo da coxa de Abraão, seu senhor, e lhe jurou com respeito a esse assunto.



^  Gên. 47:29-31 Aproximando-se a hora de Israel morrer, ele chamou seu filho José e disse: “Se eu achei favor aos seus olhos, por favor, coloque a mão debaixo da minha coxa, e demonstre amor leal e fidelidade para comigo: por favor, não me enterre no Egito. 30 Quando eu morrer,* leve-me para fora do Egito e enterre-me na sepultura dos meus antepassados.” Portanto, José disse: “Farei o que o senhor está pedindo.” 31 Então ele disse: “Jure-me.” De modo que lhe jurou. Nisto Israel se curvou junto à cabeceira da sua cama.

Lit.: “me deitar com meus pais”.


^ Mat. 5:37 Deixem simplesmente que a sua palavra “sim” signifique sim, e o seu “não”, não; pois tudo o que for além disso é do Maligno.*

Ou, possivelmente: “daquilo que é mau”.


^ Jo. 15:19 Se vocês fizessem parte do mundo, o mundo os amaria por pertencerem a ele. Agora, visto que vocês não fazem parte do mundo, mas eu os escolhi do mundo, por isso o mundo os odeia.



^ Deu. 5:9 Não se curve diante delas nem as sirva, pois eu, Jeová, seu Deus, sou um Deus que exige devoção exclusiva e traz punição pelo erro dos pais sobre os filhos, sobre a terceira geração e sobre a quarta geração daqueles que me odeiam,



^ Rom. 13:1 Todos estejam sujeitos às autoridades superiores, pois não há autoridade sem a permissão de Deus; as autoridades existentes foram colocadas por Deus em suas posições relativas.



^ Luc. 20:25 Ele lhes disse: “Sem falta, então, paguem a César o que é de César, mas a Deus o que é de Deus.”



^ 1 Ped. 2:12 Mantenham uma boa conduta entre as pessoas das nações, para que, quando os acusarem de ser malfeitores, elas sejam testemunhas oculares das boas obras de vocês e, em resultado disso, glorifiquem a Deus no dia da Sua inspeção.



^  1 Ped. 2:12 Mantenham uma boa conduta entre as pessoas das nações, para que, quando os acusarem de ser malfeitores, elas sejam testemunhas oculares das boas obras de vocês e, em resultado disso, glorifiquem a Deus no dia da Sua inspeção.








Perguntas dos Leitores




Se um cristão se divorcia da esposa sem base bíblica e se casa com outra, como a congregação deve encarar o casamento anterior e o novo casamento?


Nesse caso, a congregação deve considerar o antigo casamento como terminado e o novo casamento como válido. Para entendermos melhor isso, vamos ver o que Jesus disse sobre o divórcio e sobre se casar novamente.



[image: Um irmão observando um casal sentado junto na reunião.]



Em Mateus 19:9, Jesus explicou a única razão válida para terminar um casamento. Ele disse: “Quem se divorcia da sua esposa, a não ser por causa de imoralidade sexual, e se casa com outra, comete adultério.” Com isso, aprendemos que (1) a imoralidade sexual é a única base bíblica para terminar um casamento em divórcio e (2) o homem que se divorcia da sua esposa sem base bíblica e se casa com outra comete adultério.*

Será que as palavras de Jesus significam que um homem que comete imoralidade sexual e se divorcia de sua esposa está biblicamente livre para se casar de novo? Não necessariamente. Se o marido cometeu adultério, a esposa, que é a parte inocente, pode decidir se quer perdoar ou não o marido. Se ela decide não o perdoar e eles se divorciam, os dois estão livres para se casar de novo, assim que o processo de divórcio for finalizado.

Mas é possível que a esposa inocente queira continuar casada com seu marido e diga a ele que está disposta a perdoá-lo. E se mesmo assim o marido não aceitar o perdão e conseguir um divórcio unilateral? Já que a esposa estava disposta a perdoá-lo e a continuar casada, ele não está biblicamente livre para se casar novamente. Se ele decidir se casar com outra pessoa, mesmo não estando livre para fazer isso, ele comete adultério novamente. Nesse caso, os anciãos da congregação teriam que formar uma nova comissão judicativa para lidar com a situação. — 1 Cor. 5:1, 2; 6:9, 10.

Então, quando um homem se casa novamente sem base bíblica, como a congregação deve encarar o casamento anterior e o novo casamento? Será que o casamento anterior ainda é válido de acordo com a Bíblia? A esposa inocente ainda pode perdoar ou rejeitar o ex-marido? Será que a congregação deveria ver o novo casamento como sendo adúltero?

No passado, entendíamos que, enquanto a esposa inocente continuasse viva, não se casasse e não fosse culpada de imoralidade sexual, o novo casamento era considerado adúltero. Mas, quando Jesus falou sobre o divórcio e um novo casamento, ele não entrou em detalhes sobre a situação da esposa inocente. Em vez disso, ele falou apenas que o homem que se divorcia de sua esposa sem base bíblica e se casa com outra comete adultério. Nesse caso, o divórcio e o novo casamento (que, de acordo com o que Jesus disse, seria o mesmo que cometer adultério) põem fim ao casamento anterior.

“Quem se divorcia da sua esposa, a não ser por causa de imoralidade sexual, e se casa com outra, comete adultério.” — Mat. 19:9



Quando um homem se divorcia de sua esposa e se casa novamente, não é mais possível para a ex-esposa, que é inocente, perdoá-lo ou rejeitá-lo. Assim, ela não precisa mais se preocupar se vai perdoar ou rejeitar o ex-marido. Além disso, a congregação passa a ver o novo casamento como válido do ponto de vista jurídico, independentemente de a esposa inocente morrer, casar de novo ou cometer imoralidade sexual.*

No exemplo considerado anteriormente, o marido cometeu adultério e o casal se divorciou. Mas e se o marido não tiver cometido adultério e mesmo assim se divorciar e se casar de novo com outra mulher? Ou se o marido não cometeu imoralidade sexual antes do divórcio, mas acaba fazendo isso depois e por fim se casa com outra mulher, apesar de a primeira esposa o ter perdoado? Em todos esses casos, o novo casamento depois do divórcio é considerado um ato de adultério e, portanto, põe fim ao casamento anterior. O novo casamento é válido do ponto de vista jurídico. A Sentinela de 1.º de fevereiro de 1980, página 32, explicou o assunto desta maneira: “Ele agora contraiu novas núpcias, e, por isso, não pode simplesmente dá-las por encerrado e voltar à situação anterior; o casamento anterior terminou com o divórcio, o adultério e o novo casamento.”

Essa mudança em nosso entendimento não significa que o cristão deve deixar de ver o casamento como sagrado, ou que o adultério não é um pecado tão sério assim. Quando um homem se divorcia de sua esposa sem base bíblica e se casa novamente sem estar livre para isso, os anciãos precisam formar uma comissão judicativa para tratar desse caso de adultério. (Se a nova esposa é cristã, ela também deve passar por uma comissão judicativa, porque cometeu adultério.) Embora o novo casamento não deva ser visto como adúltero, o homem não pode se qualificar para privilégios especiais de serviço na congregação por muitos anos, e até que as pessoas consigam respeitá-lo novamente ou não se sintam mais incomodadas pelo pecado. Antes de esse homem receber um privilégio, os anciãos precisam levar em conta as circunstâncias atuais da ex-esposa e de qualquer filho que era menor de idade e talvez tenha sido abandonado pelo marido infiel. — Mal. 2:14-16.

Levando em conta as sérias consequências de um divórcio e de um novo casamento que não têm base bíblica, os cristãos devem ser sábios e imitar a Jeová por considerarem o casamento como sagrado. — Ecl. 5:4, 5; Heb. 13:4.







^  Neste artigo, para facilitar, vamos dizer que o marido cometeu adultério e que a esposa é a parte inocente. No entanto, o que lemos em Marcos 10:11, 12 deixa claro que as palavras de Jesus em Mateus 19:9 se aplicam tanto ao homem como à mulher.


^  Esse é um ajuste do nosso entendimento. Antes, o novo casamento deveria ser visto como adúltero até que a esposa inocente casasse novamente, cometesse imoralidade sexual ou morresse.






^  Mat. 19:9 Eu lhes digo que quem se divorcia da sua esposa, a não ser por causa de imoralidade sexual, e se casa com outra, comete adultério.”



^  1 Cor. 5:1, 2 O fato é que se relata entre vocês imoralidade sexual, imoralidade que não se encontra nem entre as nações: um homem está vivendo com* a esposa de seu pai. 2 E vocês se orgulham disso? Não deviam, na verdade, estar de luto, para que o homem que cometeu esse ato fosse tirado do seu meio?

Lit.: “possuindo”.


^  1 Cor. 6:9, 10 Ou será que vocês não sabem que os injustos não herdarão o Reino de Deus? Não se enganem.* Os que praticam imoralidade sexual, os idólatras, os adúlteros, os homens que se submetem a atos homossexuais, os homens que praticam o homossexualismo, 10 os ladrões, os gananciosos, os beberrões, os injuriadores e os extorsores não herdarão o Reino de Deus.

Ou: “Não se deixem enganar.”


^ Mat. 19:9 Eu lhes digo que quem se divorcia da sua esposa, a não ser por causa de imoralidade sexual, e se casa com outra, comete adultério.”



^  Mal. 2:14-16 E vocês dizem: ‘Por que razão?’ Porque Jeová é testemunha entre você e a esposa da sua juventude, com quem você foi traiçoeiro, embora ela fosse sua companheira e sua esposa por meio de um pacto.* 15 Mas houve um que não fez isso, visto que ele tinha o que restava do espírito. E o que ele visava? A descendência* de Deus. Portanto, estejam atentos ao seu espírito e não ajam traiçoeiramente com a esposa da sua juventude. 16 Pois eu odeio* o divórcio”, diz Jeová, o Deus de Israel, “e também aquele que cobre a sua roupa de violência”,* diz Jeová dos exércitos. “Estejam atentos ao seu espírito e não ajam traiçoeiramente.

Ou: “por lei”.
Lit.: “semente”.
Lit.: “ele odeia”.
Ou: “que se envolve em violência”.


^  Ecl. 5:4, 5 Sempre que você fizer um voto a Deus, não demore a cumpri-lo, pois ele não se agrada dos tolos. O que votar, cumpra. 5 Melhor é não fazer um voto do que fazer um voto e não cumpri-lo.



^  Heb. 13:4 O casamento seja honroso entre todos, e o leito conjugal mantido puro,* porque Deus julgará os que praticam imoralidade sexual* e os adúlteros.

Ou: “imaculado”.
Veja o Glossário.


^ Mar. 10:11, 12 Ele lhes disse: “Quem se divorcia da sua esposa e se casa com outra comete adultério contra ela, 12 e, se uma mulher, depois de se divorciar do seu marido, se casa com outro, comete adultério.”



^ Mat. 19:9 Eu lhes digo que quem se divorcia da sua esposa, a não ser por causa de imoralidade sexual, e se casa com outra, comete adultério.”
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RELATOS DA VIDA DE TESTEMUNHAS DE JEOVÁ

Eles se Ofereceram — na Bulgária

Quais são os desafios de se mudar para pregar em outro país?

OS JOVENS PERGUNTAM

É possível ser “multitarefa”?

Será que você consegue mesmo fazer várias coisas ao mesmo tempo sem perder o foco?
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Canal JW via satélite chega a lugares com acesso limitado à internet

Como os irmãos na África assistem à TV JW se eles não têm acesso à internet?
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^ ***sjj cântico 90 “Encorajando uns aos outros”***
CÂNTICO 90
“Encorajando uns aos outros”
(Hebreus 10:24, 25)
1. Encorajarmos uns aos outros
Aumenta muito nosso⁀amor,
Dá força pra continuarmos
Leais ao nosso Criador.
Refúgio, grande fortaleza,
Pra nós é a congregação;
Pois nela somos acolhidos
E temos paz e união.
2. Ouvir palavras de consolo
Anima nosso coração.
São ditas por leais amigos
Que⁀ajudam e nos dão a mão.
É bom estarmos ao seu lado,
Unidos, ter a mesma fé.
E, ao servirmos ombro⁀a ombro,
Podemos nos manter fiéis.
3. Sabemos que está bem perto
O grande dia de Jeová.
Por isso é tão importante
Nas reuniões nos ajuntar.
Eternamente, com Seu povo,
Queremos a Jeová servir.
E⁀encorajando uns aos outros
Nós vamos juntos prosseguir.
(Veja também Luc. 22:32; Atos 14:21, 22; Gál. 6:2; 1 Tes. 5:14.)



^ ***th p. 2 Índice***
Índice
LIÇÃO
   Carta do Corpo Governante
 1 Comece bem
 2 Fale de coração
 3 Faça perguntas
 4 Prepare as pessoas para entender o texto
 5 Leia de modo correto
 6 Explique por que você leu o texto
 7 Use informações verdadeiras
 8 Ensine com ilustrações
 9 Use desenhos, fotos e vídeos
 10 Mude o volume, a emoção e o ritmo durante a apresentação
 11 Fale de modo animado
 12 Seja simpático e mostre que se importa
 13 Mostre como colocar o assunto em prática
 14 Chame atenção para os pontos principais
 15 Fale com convicção
 16 Concentre-se em coisas positivas
 17 Fale de modo fácil de entender
 18 Use informações interessantes
 19 Toque o coração das pessoas
 20 Faça uma boa conclusão
   Registre seu progresso



^ ***sjj cântico 121 Precisamos ter autodomínio***
CÂNTICO 121
Precisamos ter autodomínio
(Romanos 7:14-25)
1. A Deus amamos de bom coração,
Mas somos escravos da imperfeição.
Para andar com Deus e viver,
Autodomínio devemos ter.
2. As tentações podem nos desviar;
A lei do pecado na carne está.
Mas nossa mente pode vencer,
Pois a verdade nos dá poder.
3. Quem se controla agrada⁀a Jeová,
Respeita Seu nome e honra lhe dá.
Autodomínio vamos manter;
É nosso alvo assim viver.
(Veja também 1 Cor. 9:25; Gál. 5:23; 2 Ped. 1:6.)



^ ***w19 janeiro pp. 8-13 Louve a Jeová na congregação***
ESTUDO 2
Louve a Jeová na congregação
“No meio da congregação te louvarei.” — SAL. 22:22.
CÂNTICO 59 Vamos louvar a Jeová!
O QUE VAMOS VER
O REI DAVI escreveu: “Jeová é grande e digno de todo louvor.” (Sal. 145:3) Davi amava a Jeová e por isso o louvava “no meio da congregação”. (Sal. 22:22; 40:5) Com certeza, você também ama a Jeová e concorda com as palavras de Davi: “Que tu sejas louvado, ó Jeová, Deus de Israel, nosso pai, por toda a eternidade.” — 1 Crô. 29:10-13.
2 Hoje em dia, um modo de louvarmos a Jeová é comentando nas reuniões. Mas para alguns irmãos isso não é fácil. Eles até querem participar nas reuniões, mas precisam enfrentar uma dificuldade: o medo. O que eles podem fazer para vencer esse medo? Que dicas práticas podem nos ajudar a dar comentários encorajadores? Antes de respondermos a essas perguntas, vamos relembrar quatro motivos importantes que temos para comentar nas reuniões.
POR QUE COMENTAMOS NAS REUNIÕES
3 Jeová dá a todos nós o privilégio de louvá-lo. (Sal. 119:108) Nossos comentários fazem parte do nosso “sacrifício de louvor”, e ninguém pode fazer esse sacrifício por nós. (Leia Hebreus 13:15.) Mas será que Jeová exige o mesmo tipo de sacrifício, ou comentário, de cada um de nós? Não!
4 Jeová sabe que temos habilidades e circunstâncias diferentes, e ele dá muito valor aos sacrifícios que cada um de nós pode oferecer. Pense nos tipos de sacrifícios que Jeová aceitava dos israelitas. Alguns tinham condições de oferecer um cordeiro ou um bode. Mas, se o israelita fosse pobre, podia oferecer “duas rolas ou dois pombos novos”. E, se um israelita não pudesse oferecer as duas aves, Jeová aceitava a “décima parte de uma efa de flor de farinha”. (Lev. 5:7, 11) A farinha era um sacrifício mais barato. Mas Jeová dava valor a esse sacrifício se o israelita oferecesse “flor de farinha”.
5 Jeová, nosso Deus bondoso, continua o mesmo. Quando damos comentários, ele não exige que falemos tão bem como Apolo ou como Paulo. (Atos 18:24; 26:28) A única coisa que Jeová quer é que demos o nosso melhor comentário, dentro dos nossos limites. Lembre-se da viúva que ofereceu duas pequenas moedas. Jeová amava muito essa viúva porque ela fez o melhor que podia. — Luc. 21:1-4.
6 Encorajamos uns aos outros ao comentar. (Leia Hebreus 10:24, 25.) Nós gostamos muito de ouvir comentários diferentes nas reuniões. É muito tocante ouvir o comentário simples e sincero de uma criança e sentir a alegria na voz de alguém ao comentar uma verdade que aprendeu. Além disso, admiramos aqueles que ‘reúnem coragem’ para dar um comentário, mesmo sendo tímidos ou aprendendo nosso idioma. (1 Tes. 2:2) Como podemos mostrar gratidão pelos esforços deles? Depois da reunião, podemos agradecer a eles pelo comentário encorajador. Outra maneira é por dar nossos próprios comentários. Daí, além de recebermos encorajamento, nós também vamos encorajar outros. — Rom. 1:11, 12.
7 Comentar faz bem para nós mesmos. (Isa. 48:17) Como assim? Primeiro, se queremos dar um comentário, sentimos mais vontade de preparar bem a reunião. Daí, quando nos preparamos bem, entendemos melhor a Palavra de Deus. E, quanto mais entendemos a Bíblia, mais podemos pôr em prática o que aprendemos. Segundo, gostamos mais das reuniões quando participamos nelas. Terceiro, como comentar exige esforço, geralmente lembramos dos pontos que comentamos por mais tempo.
8 Deixamos Jeová feliz quando expressamos nossa fé. Podemos ter certeza de que, ao comentarmos, Jeová nos escuta e dá muito valor aos esforços que fazemos. (Leia Malaquias 3:16.) Quando nos esforçamos para agradá-lo, Jeová nos abençoa. — Mal. 3:10.
9 Temos muitos motivos para comentar nas reuniões. Mesmo assim, alguns têm medo de levantar a mão. Se é assim que você se sente, não precisa desanimar. Vamos ver alguns textos bíblicos, dois exemplos do passado e dicas práticas que podem ajudar todos nós a comentar mais nas reuniões.
VENCENDO O MEDO
10 Você sente um frio na barriga só de pensar em levantar a mão para comentar? Se você se sente assim, saiba que não é o único. A verdade é que a maioria de nós sente algum medo ao comentar. Mas, para conseguir vencer isso, você precisa identificar o motivo. Será que você tem medo de esquecer o que vai falar ou de dizer a coisa errada? Ou acha que seu comentário não vai ser tão bom quanto dos outros irmãos? Na verdade, essas preocupações podem ser um bom sinal. Elas mostram que você é humilde e considera os outros superiores a você. Jeová ama a humildade. (Sal. 138:6; Fil. 2:3) Mas Jeová também quer que você louve a ele e encoraje os irmãos nas reuniões. (1 Tes. 5:11) Jeová ama você e vai dar a coragem que você precisa.
11 Veja alguns textos bíblicos. A Bíblia diz que todos nós vamos falar algo errado ou do jeito errado. (Tia. 3:2) Nem Jeová nem nossos irmãos esperam que sejamos perfeitos. (Sal. 103:12-14) Os irmãos são nossa família espiritual e nos amam. (Mar. 10:29, 30; João 13:35) Eles sabem que às vezes nossos comentários nas reuniões não saem do jeito que queríamos.
12 Alguns exemplos bíblicos podem ajudar você a vencer seus medos. Por exemplo, pense em Neemias. Ele servia na corte de um rei muito poderoso. Neemias estava triste porque sabia que as muralhas e os portões de Jerusalém estavam em ruínas. (Nee. 1:1-4) Imagine o frio na barriga que ele deve ter sentido quando o rei perguntou o motivo de ele estar triste! Neemias fez uma oração rápida e respondeu a pergunta. No fim, o rei acabou sendo de grande ajuda para o povo de Deus. (Nee. 2:1-8) Pense também em Jonas. Quando Jeová pediu que ele falasse com os ninivitas, Jonas ficou tão assustado que fugiu. (Jonas 1:1-3) Mas, com a ajuda de Jeová, ele conseguiu pregar para o povo de Nínive. E as palavras dele fizeram a diferença para aquela cidade. (Jonas 3:5-10) O que aprendemos com esses exemplos? De Neemias, aprendemos que é importante orar antes de comentarmos. E de Jonas aprendemos que Jeová pode nos ajudar a servir a ele apesar dos nossos maiores medos. Se pararmos para pensar, comentar nas reuniões é bem mais fácil do que pregar em Nínive, não é verdade?
13 Que dicas práticas podem ajudar você a dar comentários encorajadores nas reuniões? Vamos ver algumas.
14 Prepare cada reunião. Se você reservar tempo para preparar bem a reunião, vai se sentir mais confiante para comentar. (Pro. 21:5) Cada pessoa tem sua própria rotina. Eloise, uma viúva de uns 80 anos, prepara a Sentinela logo no início da semana. Ela diz: “Eu tiro mais proveito da reunião quando preparo o estudo bem antes.” Joy, uma irmã que tem um emprego de período integral, separa um tempo aos sábados para preparar a Sentinela. Ela diz: “Eu gosto de ter o assunto fresquinho na mente.” Ike, um ancião que também é pioneiro, falou: “Pra mim, é melhor estudar por curtos períodos durante a semana em vez de estudar de uma vez só.”
15 O que está envolvido em se preparar bem para as reuniões? Comece cada estudo pedindo a Jeová espírito santo. (Luc. 11:13; 1 João 5:14) Depois, tire uns minutos para pensar no título, nos subtítulos, nas ilustrações e nas perguntas de recapitulação. Ao passo que for estudando cada parágrafo, tente ler o maior número de textos possível. Medite no que está lendo, especialmente nos pontos que quer comentar. Quanto mais você se preparar, mais proveito vai tirar e mais fácil vai ser comentar. — 2 Cor. 9:6.
16 Se puder, use as ferramentas digitais disponíveis. Jeová, através de sua organização, nos dá ferramentas digitais que nos ajudam a estudar a matéria das reuniões. Usando o aplicativo JW Library®, conseguimos baixar as publicações no tablet ou no celular. Daí, podemos preparar a reunião a qualquer hora e em qualquer lugar — ou pelo menos ler ou ouvir a matéria. Alguns fazem isso quando estão indo para o trabalho ou para a escola, ou durante o intervalo. Com a ajuda da Watchtower Library e da BIBLIOTECA ON-LINE da Torre de Vigia, fica muito mais fácil pesquisar a fundo pontos que queremos entender melhor.
17 Se possível, prepare mais de um comentário. Por quê? Porque talvez você não seja chamado na primeira vez que levantar a mão. Outros vão levantar a mão na mesma pergunta, e o dirigente do estudo pode chamá-los. Para não atrasar o estudo, o dirigente talvez chame poucas pessoas para comentar num parágrafo. Por isso, não fique chateado ou desanimado caso ele não chame você logo de início. Se tiver preparado outros comentários, você vai ter mais chances de participar. Talvez um de seus comentários seja ler um texto bíblico. Mas, se puder, prepare um comentário nas suas próprias palavras.
18 Dê comentários breves. Geralmente, os comentários mais encorajadores são simples e curtos. Então, se esforce a fazer isso. Tente não passar de 30 segundos. (Pro. 10:19; 15:23) Se você já participa nas reuniões por muitos anos, é importante dar o exemplo e fazer comentários breves. Se der comentários longos, que duram minutos, outros podem achar que nunca vão conseguir comentar tão bem quanto você. Além disso, comentários breves dão a chance para mais pessoas participarem. Se for o primeiro a ser chamado, dê uma resposta simples e direta. Não tente falar sobre todos os pontos do parágrafo. Depois que a ideia principal for considerada, você pode comentar outros pontos. — Veja o quadro “O que eu posso comentar?”.
19 Fale com o dirigente para poder comentar no parágrafo que você quer. Se decidir fazer isso, fale com o dirigente bem antes de a reunião começar. Quando chegar a vez de comentar o parágrafo, levante a mão rapidamente e bem alto. Assim, o dirigente vai poder ver você.
20 As reuniões são como uma refeição entre amigos. Imagine que alguns irmãos da congregação decidem fazer um churrasco e pedem para você trazer uma comida simples e gostosa. Como se sentiria? Talvez ficasse um pouco ansioso, mas provavelmente levaria uma coisa que todo mundo fosse gostar. Jeová nos convida para as reuniões, e ele prepara uma mesa cheia de coisas boas. (Sal. 23:5; Mat. 24:45) Ele fica muito feliz quando trazemos algo simples, o melhor que podemos dar. Então, se prepare bem para as reuniões e participe o quanto puder. Assim, você não vai apenas se alimentar da mesa de Jeová, mas também vai contribuir com um presente para a congregação.
SABE RESPONDER?
◼ Que motivos temos para comentar nas reuniões?
◼ Como podemos vencer o medo de comentar?
◼ Que dicas nos ajudam a dar comentários encorajadores?
CÂNTICO 2 Teu nome é Jeová
[Nota(s) de rodapé]
Assim como Davi, todos nós amamos a Jeová e gostamos muito de louvá-lo. Nas reuniões, temos uma oportunidade especial de expressar nosso amor por Deus. Mas alguns acham difícil comentar nas reuniões. Se esse for o seu caso, este estudo vai ajudar você a identificar seus medos e a conseguir vencê-los.
No site jw.org, assista ao vídeo Torne-se Amigo de Jeová — Prepare Seu Comentário. Veja ENSINOS BÍBLICOS > CRIANÇAS.
[Perguntas de Estudo]
 1. O que Davi sentia por Jeová, e o que isso o motivava a fazer?
 2. (a) Como podemos louvar a Jeová? (b) Que dificuldade alguns irmãos enfrentam, e o que vamos relembrar?
3-5. (a) De acordo com Hebreus 13:15, por que comentamos nas reuniões? (b) Será que todos devem comentar do mesmo jeito? Explique.
 6. (a) De acordo com Hebreus 10:24, 25, como nos sentimos com os comentários que ouvimos? (b) Como você pode mostrar gratidão por esses comentários?
 7. Como comentar nos faz bem?
8-9. (a) De acordo com Malaquias 3:16, como você acha que Jeová se sente quando comentamos? (b) Mesmo assim, que dificuldade alguns têm?
10. (a) Que medo muitos de nós sentimos? (b) Por que ter medo de comentar pode ser um bom sinal?
11. Que textos bíblicos podem nos ajudar?
12-13. O que aprendemos com os exemplos de Neemias e Jonas?
14. Por que precisamos nos preparar bem para as reuniões, e quando podemos fazer isso?
15. Como você pode se preparar para as reuniões?
16. Que ferramentas de estudo estão disponíveis, e como você faz uso delas?
17. (a) Por que é bom preparar mais de um comentário? (b) O que você aprendeu do vídeo Torne-se Amigo de Jeová — Prepare Seu Comentário?
18. Por que é bom dar comentários breves?
19. Como o dirigente pode ajudar você, mas o que você precisa fazer?
20. Por que as reuniões podem ser comparadas com uma refeição entre amigos?
[Quadro na página 12]
O que eu posso comentar?
▸ A resposta do parágrafo
▸ Um ponto adicional do parágrafo
▸ O que os textos citados ensinam
▸ Como a informação pode ser aplicada
▸ Uma experiência breve que destaque um ponto principal
▸ O que as imagens ensinam
▸ As perguntas de recapitulação
[Foto na página 9]
Comentar é bom para nós e para quem nos escuta (Veja os parágrafos 6 e 7.)
[Foto nas páginas 10 e 11]
Quando é que você tira tempo para preparar as reuniões? (Veja os parágrafos 14 a 16.)
[Nota(s) de rodapé]
IMAGEM: Irmãos e irmãs participam alegres em um estudo da Sentinela.
IMAGEM: Alguns irmãos que aparecem na primeira foto estão preparando a reunião. Cada um tem uma circunstância diferente na vida, mas todos tiram tempo para estudar a matéria da reunião.










^ ***sjj cântico 37 Amo a Jeová de todo o coração***
CÂNTICO 37
Amo a Jeová de todo o coração
(Mateus 22:37)
1. Jeová, meu Deus amado,
Não há ninguém igual ao Senhor.
És o Criador de tudo;
Por teu amor, mereces louvor.
Quero⁀obedecer tuas ordens,
Teus conselhos dão proteção.
(REFRÃO)
Pai querido, eu te amo
De toda⁀a alma e coração.
2. Terra, Lua, Sol, estrelas
— A criação te louva, Jeová.
Eu te louvarei pra sempre;
O meu amor eu vou demonstrar.
Agradeço por minha vida,
Eu a deixo em tuas mãos.
(REFRÃO)
Pai querido, eu te amo
De toda⁀a alma e coração.
(Veja também Deut. 6:15; Sal. 40:8; 113:1-3; Ecl. 5:4; João 4:34.)



^ ***sjj cântico 65 Confiantes, nós vamos continuar!***
CÂNTICO 65
Confiantes, nós vamos continuar!
(Hebreus 6:1)
1. Confiantes, nós vamos continuar;
E a luz da verdade também deixar brilhar.
Nós queremos no campo nos esforçar.
Sempre firmes nos manter.
Todos podem o Reino pregar,
E⁀a mensagem de Deus ensinar.
Confiamos que ele vai ajudar.
Quantas bênçãos vamos ter!
2. Confiantes, nós vamos continuar!
Com coragem queremos a todos ensinar
E levar a mensagem de lar em lar,
Dando honra⁀ao Criador.
Inimigos não vamos temer;
Com Jeová nós podemos vencer.
Nós sabemos que muitos vão aprender;
Pregaremos com amor.
3. Confiantes, nós vamos continuar!
Melhorar sempre mais no serviço de Jeová.
O espírito santo nos guiará
— Que presente Deus nos deu!
Não é hora de dúvidas ter;
Nós queremos progresso fazer.
Lado⁀a lado na fé vamos nos manter,
Refletindo⁀a luz de Deus.
(Veja também Fil. 1:27; 3:16; Heb. 10:39.)












^ ***sjj cântico 137 Mulheres fiéis***
CÂNTICO 137
Mulheres fiéis
(Romanos 16:2)
1. Sara, Ester, Maria, Rute⁀e outras
Foram mulheres leais ao Criador.
Que bons exemplos de fé e de amor!
Todas elas conhecemos muito bem.
E de outras não se diz o nome,
Mas a Deus serviram de coração também.
2. Fé, compaixão, coragem, lealdade;
Dessas mulheres podemos aprender.
São qualidades que todos podem ter;
O seu bom exemplo temos de⁀imitar.
Todas as irmãs serão felizes
Sempre que servirem de modo exemplar.
3. Nossas irmãs, esposas, mães ou filhas,
Nós vemos sua total dedicação.
Sua modéstia está no coração.
Bem dispostas continuam a servir.
Seu esforço Deus jamais esquece.
Firmes, não desistam; e façam Deus feliz.
(Veja também Fil. 4:3; 1 Tim. 2:9, 10; 1 Ped. 3:4, 5.)



^ ***sjj cântico 134 Os filhos são uma herança de Deus***
CÂNTICO 134
Os filhos são uma herança de Deus
(Salmo 127:3-5)
1. A mulher que tem um filho
E o homem que agora é pai
Têm que lembrar que o seu filho
É uma⁀herança de Jeová.
Criar um filho não é fácil;
Exige⁀esforço, tempo e amor.
Mas para⁀os pais há uma⁀ajuda:
Os bons conselhos do Criador.
(REFRÃO)
Em suas mãos, há uma vida
Tão preciosa pra cuidar.
Seus filhos são a sua⁀herança;
São um presente de Jeová.
2. As palavras de Jeová Deus
Vocês devem ter em seu coração;
E ensiná-las aos seus filhos
Com muito⁀amor e atenção.
E todo dia na estrada,
Ao acordar e antes de dormir,
Ajudem sempre os seus filhos
Pra que escolham a Deus servir.
(REFRÃO)
Em suas mãos, há uma vida
Tão preciosa pra cuidar.
Seus filhos são a sua⁀herança;
São um presente de Jeová.
(Veja também Deut. 6:6, 7; Efé. 6:4; 1 Tim. 4:16.)



^ ***lff lição 50***
LIÇÃO 50
Como ter uma família feliz? — Parte 2
Os filhos são um presente de Jeová. E ele espera que os pais cuidem bem desse presente. Jeová dá bons conselhos para ajudar os pais a fazer isso. Os conselhos de Deus também ajudam os filhos a fazer a parte deles para que a família seja feliz.
1. Que conselhos Jeová dá para os pais?
Jeová quer que os pais amem os filhos e passem o máximo de tempo possível com eles. Ele também quer que os pais protejam os filhos e usem os princípios da Bíblia para educá-los. (Provérbios 1:8) Ele diz aos pais: ‘Continuem a criar seus filhos na instrução de Jeová.’ (Leia Efésios 6:4.) Jeová fica feliz quando os pais obedecem a essa instrução. Ele também fica feliz quando os pais assumem a responsabilidade de criar os filhos, sem passar essa tarefa para mais ninguém.
2. Que conselhos Jeová dá para os filhos?
Jeová diz para os filhos: “Sejam obedientes aos seus pais.” (Leia Colossenses 3:20.) Quando os filhos obedecem e respeitam os pais, eles alegram a Jeová. E os pais também ficam felizes. (Provérbios 23:22-25) Jesus deu um bom exemplo quando era criança. Ele era perfeito. Mesmo assim, não deixou de obedecer e respeitar os pais, que eram imperfeitos. — Lucas 2:51, 52.
3. Como a família pode se aproximar mais de Deus?
Se você é pai ou mãe, com certeza quer que seus filhos amem a Jeová tanto quanto você. Como conseguir isso? Fazendo o que a Bíblia diz: “Você deve inculcá-las [isto é, as palavras de Jeová] a seus filhos e falar delas sentado na sua casa, andando pela estrada.” (Deuteronômio 6:7) “Inculcar” significa ensinar por repetição. Você provavelmente sabe que, para seus filhos gravarem uma coisa, é preciso repetir várias vezes. Então, o que esse texto quer dizer é que você deve sempre procurar oportunidades para falar sobre Jeová com seus filhos. Uma boa ideia é separar um tempo toda semana para adorar a Jeová em família. Se você não tiver filhos, ainda assim é bom separar um tempo para estudar a Bíblia toda semana.
APRENDA MAIS
Veja sugestões que vão ajudar todos na família a se sentirem felizes e protegidos.
4. Eduque os filhos com amor
Educar os filhos é um desafio. Como a Bíblia pode ajudar? Leiam Tiago 1:19, 20. Depois conversem sobre os pontos a seguir:
• Como os pais podem mostrar amor quando falam com os filhos?
• Por que o pai ou a mãe nunca deve disciplinar o filho quando está com raiva? — Vejam a nota.
5. Proteja seus filhos
Para proteger seus filhos, é muito importante que você fale com eles sobre sexo, mesmo que você não se sinta à vontade para fazer isso. Assistam ao VÍDEO. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
VÍDEO: Proteja seus filhos do que é mau (2:58)
• Por que é um desafio para alguns pais falar sobre sexo com os filhos?
• De que maneiras alguns pais falaram sobre sexo com os filhos?
Como a Bíblia predisse, o mundo de Satanás está ficando cada vez mais perverso. Leiam 2 Timóteo 3:1, 13. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• O versículo 13 fala de pessoas más, e sabemos que algumas delas abusam sexualmente de crianças. Sendo assim, por que é tão importante que os pais falem com os filhos sobre sexo e os ensinem a se proteger de molestadores?
Você sabia?
As Testemunhas de Jeová têm muitas publicações que ajudam os pais a falar com os filhos sobre sexo e a ensiná-los a se proteger de molestadores. Veja alguns exemplos:
○ Proteja seus filhos (vídeo)
○ Aprenda do Grande Instrutor, capítulos 10 e 32
○ “Como falar com seus filhos sobre sexo” (Despertai!, n.º 5 de 2016)
6. Respeite seus pais
Crianças e adolescentes mostram que respeitam os pais pela maneira que falam com eles. Assistam ao VÍDEO. Depois conversem sobre os pontos a seguir:
VÍDEO: Conversar com os meus pais? Como? (2:19)
• Por que é bom que os jovens se esforcem para conversar com os pais?
• Como um jovem pode falar com os pais de modo respeitoso?
Leiam Provérbios 1:8. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• Como um jovem deve reagir quando os pais dizem para ele o que fazer?
7. Adorem a Jeová em família
As famílias de Testemunhas de Jeová tiram tempo toda semana para estudar a Bíblia juntos. Isso se chama Adoração em Família. Como esse estudo pode ser feito? Assistam ao VÍDEO. Depois conversem sobre os pontos a seguir:
VÍDEO: Adoração em Família — Os desafios e os benefícios (8:04)
• Como uma família pode ter uma programação para a Adoração em Família?
• Como os pais podem fazer a Adoração em Família ser descontraída e de ajuda para os filhos? — Vejam a imagem no começo da lição.
• No seu caso, o que poderia dificultar a Adoração em Família?
No povo de Israel no passado, Jeová queria que as famílias conversassem regularmente sobre as Escrituras. Leiam Deuteronômio 6:6, 7. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• Como você pode colocar esse princípio em prática?
Ideias para a Adoração em Família:
○ Preparar as reuniões da congregação.
○ Ler um relato da Bíblia e conversar sobre ele.
○ Se você tiver filhos pequenos, baixe ou imprima uma atividade para crianças do site jw.org.
○ Se você tiver filhos adolescentes, converse sobre um artigo para adolescentes do site jw.org.
○ Encenar uma história da Bíblia com os seus filhos.
○ Assistir a um vídeo do site jw.org e conversar sobre ele.
ALGUMAS PESSOAS DIZEM: “A Bíblia é difícil demais para as crianças.”
• O que você diria?
RESUMO
Jeová quer que (1) os pais amem, eduquem e protejam os filhos, (2) os filhos obedeçam e respeitem os pais e (3) a família adore a ele juntos.
Revisão
• Como os pais podem educar e proteger os filhos?
• Como os filhos podem mostrar respeito pelos pais?
• Por que é bom fazer a Adoração em Família toda semana?
Terminei esta lição no dia: __________
Tente o seguinte
◼ Pedir ideias para outros na congregação de como fazer a Adoração em Família
◼ Outra ideia: __________
QUER PESQUISAR MAIS?
Que lições vão preparar seu filho para a vida adulta?
“Seis lições para ensinar ao seu filho” (Despertai!, n.º 2 de 2019)
Veja os conselhos que a Bíblia dá para aqueles que cuidam de pais idosos.
“O que a Bíblia diz sobre cuidar de pais idosos?” (Artigo do jw.org)
Veja como um homem que não sabia como criar os filhos se tornou um bom pai.
Jeová nos ensinou a criar nossos filhos (5:58)
Veja como um pai pode ter uma forte amizade com o filho.
“Como o pai pode se manter achegado a seu filho?” (A Sentinela, 1.º de novembro de 2011)
[Nota(s) de rodapé]
Nota: Na Bíblia, “disciplina” tem a ver com instrução, orientação e correção. Nunca quer dizer maus-tratos ou crueldade. — Provérbios 4:1.
​​​​​​​​​​​​​​​​​



^ ***w11 15/8 pp. 6-7 Ideias para adoração em família e estudo pessoal***
Ideias para adoração em família e estudo pessoal
NO INÍCIO de 2009, as congregações das Testemunhas de Jeová em todo o mundo fizeram ajustes na programação de suas reuniões. As reuniões do meio da semana passaram a ser realizadas numa só noite, e todos nós fomos incentivados a usar a outra noite para adoração em família ou estudo pessoal. Está usando bem esse tempo livre? Está tirando pleno proveito desse ajuste?
Alguns se perguntam que matéria devem escolher para considerar na adoração em família. O Corpo Governante não determina um padrão para ser seguido por todas as famílias. Visto que as circunstâncias variam, é bom que cada chefe de família ou cada pessoa avalie qual é a melhor maneira de utilizar essa ocasião semanal.
Alguns estão preparando as reuniões congregacionais, mas a adoração em família não precisa se limitar a isso. Outros fazem leitura, análise e até encenação de passagens bíblicas, em especial para ajudar crianças pequenas. Não é necessário nem recomendável usar sempre o método de perguntas e respostas, como nas nossas reuniões. Uma atmosfera informal tem mais probabilidade de incentivar uma interação e a troca de ideias. Essa atmosfera estimula a criatividade, que pode tornar a ocasião inesquecível e agradável para todos.
Certo pai de três filhos escreveu: “Em geral, nos baseamos na leitura da Bíblia. Cada um de nós lê os capítulos com antecedência. Meus filhos escolhem algo que desejam pesquisar e então apresentam o que descobriram. Michael, de 7 anos, costuma fazer um desenho ou escrever um parágrafo. David, de 13, e Kaitlyn, de 15, talvez escrevam sobre um relato bíblico do ponto de vista de um observador. Por exemplo, quando lemos o relato em que José interpretou os sonhos do padeiro e do copeiro de Faraó, Kaitlyn escreveu uma redação do ponto de vista de um prisioneiro observando essa conversa.” — Gên., cap. 40.
Naturalmente, as situações variam. O que dá certo para uma família ou para determinada pessoa talvez não funcione para outra. O quadro acompanhante apresenta diversas ideias que podem ser úteis para suas sessões de adoração em família ou estudo pessoal. É bem provável que você também tenha várias outras ideias.
[Quadro/Foto nas páginas 6, 7]
Famílias com adolescentes:
• Ler e analisar Os Jovens Perguntam — Respostas Práticas.
• Encenar situações de “Coloque-se no lugar de . . .”. (Veja A Sentinela de 15 de maio de 1996, página 14, parágrafos 17-18.)
• Conversar sobre alvos de médio e longo prazo.
• De vez em quando, ver e analisar vídeos baseados na Bíblia.
• Considerar a seção “Para os Jovens” de A Sentinela.
Casais sem filhos:
• Analisar os capítulos 1, 3 e 11-16 do livro O Segredo de Uma Família Feliz.
• Compartilhar pontos encontrados na pesquisa feita para os destaques da leitura da Bíblia.
• Preparar-se para o Estudo Bíblico de Congregação ou para o Estudo de A Sentinela.
• Considerar maneiras de expandir seu ministério como casal.
Irmãos e irmãs solteiros ou membros de uma família em que nem todos são cristãos:
• Estudar os lançamentos do congresso de distrito.
• Ler o Anuário do ano e os anteriores.
• Pesquisar como responder a perguntas comuns no território.
• Preparar apresentações para o ministério de campo.
Famílias com filhos pequenos:
• Encenar relatos bíblicos.
• Brincar com jogos de memória, como os das páginas 30 e 31 da Despertai!.
• Vez por outra, fazer algo diferente. (Veja “Estudamos a Bíblia no zoológico!”, na Despertai! de 8 de março de 1996, páginas 16-19.)
• Considerar a seção “Ensine Seus Filhos” de A Sentinela.









^ ***sjj cântico 84 Vamos fazer nosso melhor***
CÂNTICO 84
Vamos fazer nosso melhor
(Mateus 9:37, 38)
1. No seu amor, Jeová nos diz
O que fazer pra ser feliz.
Servir a Deus de coração
Resulta⁀em paz e salvação.
(REFRÃO)
Quero dar meu melhor;
tudo pra Jeová.
E onde precisar, vou servir;
meu amor mostrar.
2. Fazemos mais, com muita fé,
Pra ajudar a quem quiser.
É muito bom participar;
Qualquer país, qualquer lugar.
(REFRÃO)
Quero dar meu melhor;
tudo pra Jeová.
E onde precisar, vou servir;
meu amor mostrar.
3. E para nós é um prazer
Um idioma aprender.
Ou apoiar a construção
E dar de nós na pregação.
(REFRÃO)
Quero dar meu melhor;
tudo pra Jeová.
E onde precisar, vou servir;
meu amor mostrar.
(Veja também João 4:35; Atos 2:8; Rom. 10:14.)



^ ***th p. 2 Índice***
Índice
LIÇÃO
   Carta do Corpo Governante
 1 Comece bem
 2 Fale de coração
 3 Faça perguntas
 4 Prepare as pessoas para entender o texto
 5 Leia de modo correto
 6 Explique por que você leu o texto
 7 Use informações verdadeiras
 8 Ensine com ilustrações
 9 Use desenhos, fotos e vídeos
 10 Mude o volume, a emoção e o ritmo durante a apresentação
 11 Fale de modo animado
 12 Seja simpático e mostre que se importa
 13 Mostre como colocar o assunto em prática
 14 Chame atenção para os pontos principais
 15 Fale com convicção
 16 Concentre-se em coisas positivas
 17 Fale de modo fácil de entender
 18 Use informações interessantes
 19 Toque o coração das pessoas
 20 Faça uma boa conclusão
   Registre seu progresso



^ ***sjj cântico 38 Jeová vai te dar força***
CÂNTICO 38
Jeová vai te dar força
(1 Pedro 5:10)
1. Deus estendeu a mão, te trouxe para⁀a luz.
Assim, livrou você da⁀escuridão.
Pois dentro de você sinceridade viu;
Desejo de servir de coração.
Você, em oração, se dedicou.
Jeová, em tudo, sempre te⁀apoiou.
(REFRÃO)
Agora sua vida
pertence a Jeová;
E ele, com amor,
seus passos guiará.
Está sempre⁀ao seu lado
e te protegerá.
Jeová vai te⁀ajudar
e força vai te dar.
2. Jeová, por compaixão, seu Filho entregou
E, por você, imenso⁀amor mostrou.
Jamais duvide,⁀então, que Deus vai te⁀ajudar,
Pois nem seu Filho⁀amado nos negou.
Jeová é justo, não se⁀esquecerá
Da fé e do amor que demonstrar.
(REFRÃO)
Agora sua vida
pertence a Jeová;
E ele, com amor,
seus passos guiará.
Está sempre⁀ao seu lado
e te protegerá.
Jeová vai te⁀ajudar
e força vai te dar.
(Veja também Rom. 8:32; 14:8, 9; Heb. 6:10; 1 Ped. 2:9.)



^ ***od pp. 107-108 Maneiras de fazer mais no ministério***
SERVIR ONDE HÁ MAIS NECESSIDADE
6 Pode ser que o território de sua congregação seja trabalhado com frequência e um bom testemunho esteja sendo dado. Nesse caso, você talvez ache que poderia fazer mais no ministério por se mudar para onde há mais necessidade. (Atos 16:9) Se você é ancião ou servo ministerial, talvez haja outra congregação que ficaria feliz com sua ajuda. Seu superintendente de circuito pode ter sugestões sobre como você pode ajudar outra congregação no circuito. Se você quiser servir em outro lugar do país, Betel pode fornecer informações úteis.
7 Gostaria de servir em outro país? Em caso afirmativo, você deve pensar bem no que está envolvido numa mudança assim. Por que não conversa com os anciãos de sua congregação? Essa com certeza seria uma grande mudança para você e para outros que talvez o acompanhem. (Luc. 14:28) Mas, se não planeja ficar muito tempo, talvez seja melhor pensar em servir em outro lugar no seu próprio país.
8 Em alguns países, irmãos que são usados em posições de responsabilidade são relativamente novos na verdade. Irmãos locais, humildes, estão dispostos a permitir que anciãos mais experientes que se mudam para sua congregação exerçam a liderança. Mas, se você é ancião e está pensando em se mudar para um país nessa situação, lembre-se que seu objetivo não é servir no lugar dos irmãos locais. Em vez disso, sirva com eles. Incentive os irmãos a se esforçar para alcançar privilégios e a aceitar responsabilidades na congregação. (1 Tim. 3:1) Tenha paciência se algumas coisas não forem feitas como seriam no seu país de origem. Use sua experiência como ancião para ser de verdadeira ajuda para os irmãos. Assim, se algum dia você precisar voltar para o seu país, os anciãos locais estarão em melhores condições de cuidar da congregação.
9 Antes de Betel fornecer o nome das congregações que poderiam se beneficiar de sua ajuda, a comissão de serviço da sua congregação precisa fazer uma carta de recomendação. Essa carta é necessária quer você esteja servindo como ancião, servo ministerial, pioneiro, quer como publicador. A comissão de serviço enviará a carta diretamente para a filial do país onde você deseja servir, junto com seu pedido de informações.



^ ***lff lição 60***
LIÇÃO 60
Continue a fortalecer sua amizade com Jeová
Durante este curso da Bíblia, você aprendeu muito sobre Jeová. E tudo o que você aprendeu aumentou o seu amor por ele. Você provavelmente dedicou sua vida a ele e se batizou. Se ainda não fez isso, talvez esteja pensando em dar esses passos em breve. Mas o batismo não é o fim. Você precisa continuar fortalecendo sua amizade com Jeová para sempre. Mas como?
1. Por que você deve continuar fortalecendo sua amizade com Jeová?
Precisamos nos esforçar para continuar fortalecendo nossa amizade com Jeová. Por quê? “Para que nunca percamos o rumo”, ou seja, para que nunca nos afastemos dele. (Hebreus 2:1) O que pode nos ajudar a continuar servindo a Jeová fielmente? Precisamos estar ativos na pregação e procurar maneiras de fazer mais no serviço de Jeová. (Leia Filipenses 3:16.) Servir a Jeová é a melhor coisa que podemos fazer na vida! — Salmo 84:10.
2. O que mais você deve continuar fazendo?
Apesar de este curso da Bíblia estar no fim, sua vida como servo de Jeová está só começando. A Bíblia diz que precisamos nos ‘revestir da nova personalidade’, ou seja, temos que imitar a personalidade de Jeová o máximo que pudermos. (Efésios 4:23, 24) Para isso, é preciso continuar estudando a Bíblia e assistindo às reuniões. Se continuarmos a aprender coisas novas sobre Jeová e sobre as qualidades dele, e fizermos as mudanças necessárias na vida, vamos alegrar o coração de nosso Pai, Jeová.
3. Como Jeová vai ajudar você a ser cada vez mais amigo dele?
A Bíblia diz: “Deus . . . completará o treinamento de vocês. Ele os fará firmes, ele os fará fortes, ele os porá sobre firmes alicerces.” (1 Pedro 5:10) Todos nós enfrentamos tentações, mas Jeová nos dá o que for necessário para continuarmos leais a ele. (Salmo 139:23, 24) Ele promete dar a você tanto o desejo como o poder para servir a ele fielmente. — Leia Filipenses 2:13.
APRENDA MAIS
Veja como você pode continuar fortalecendo sua amizade com Jeová e ter as bênçãos dele na sua vida.
4. Não deixe de conversar com o seu melhor Amigo
Orar e estudar a Bíblia ajudou você a ser amigo de Jeová. Mas como essas coisas podem ajudar você a se achegar ainda mais a ele?
Leiam Salmo 62:8. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• Para fortalecer sua amizade com Jeová, como você pode melhorar as suas orações?
Leiam Salmo 1:2 e a nota. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• Para fortalecer sua amizade com Jeová, como você pode melhorar sua leitura da Bíblia?
Como você pode tornar o seu estudo pessoal mais produtivo? Para ter algumas ideias, assistam ao VÍDEO. Depois conversem sobre os pontos a seguir:
VÍDEO: Melhore seu estudo pessoal (5:22)
• Que sugestão do vídeo você gostaria de colocar em prática?
• Que assuntos você gostaria de estudar?
5. Tenha alvos espirituais
Ter alvos no serviço de Jeová vai ajudar você a fortalecer sua amizade com ele. Assistam ao VÍDEO. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
VÍDEO: A melhor vida de todas (3:31)
• Por que foi bom para Cameron ter estabelecido alvos espirituais?
Nem todo mundo pode se mudar para outro país para ajudar na pregação. Mas todos nós podemos ter alvos. Leiam Provérbios 21:5. Depois conversem sobre que alvos você gostaria de ter . . .
• na congregação.
• no serviço de campo.
Como esse texto pode ajudar você a alcançar seus alvos?
Alguns alvos que você poderia ter
○ Melhorar a qualidade de suas orações.
○ Ler a Bíblia inteira.
○ Conhecer todo mundo na congregação.
○ Começar a dirigir um estudo bíblico.
○ Servir como pioneiro auxiliar ou pioneiro regular.
○ Se você é irmão, fazer o máximo para ser um servo ministerial.
6. Seja feliz para sempre!
Leiam Salmo 22:26. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• O que você pode fazer para ser feliz agora e para sempre?
RESUMO
Continue a fortalecer sua amizade com Jeová e a ter alvos espirituais. Assim você poderá ser feliz para sempre!
Revisão
• Por que você pode ter certeza que Jeová vai te ajudar a servir a ele fielmente?
• Como você pode fortalecer sua amizade com Jeová?
• Por que ter alvos espirituais pode fortalecer sua amizade com Jeová?
Terminei o curso da Bíblia no dia: __________
Tente o seguinte
◼ Nos próximos meses, leia os livros Achegue-se a Jeová e ‘Venha Ser Meu Seguidor’. Esses livros vão ajudar você a continuar fortalecendo sua amizade com Jeová e com o Filho dele, Jesus.
QUER PESQUISAR MAIS?
O que Jeová prefere: um único ato de fé extraordinário ou uma vida inteira de lealdade a ele?
Seja fiel como Abraão (9:20)
Até mesmo um servo fiel de Jeová pode perder a alegria. Veja como ter alegria novamente.
Recupere a alegria por meio do estudo e da meditação (5:25)
Como você pode ter alvos espirituais e alcançá-los?
“Estabeleça alvos espirituais que glorifiquem seu Criador” (A Sentinela, 15 de julho de 2004)
Por que é importante ser um cristão maduro? Como conseguir isso?
“Avancemos à madureza — ‘está próximo o grande dia de Jeová’” (A Sentinela, 15 de maio de 2009)
​​​​​​​​​​​​​​​​​​



^ ***lff lição 60***
LIÇÃO 60
Continue a fortalecer sua amizade com Jeová
Durante este curso da Bíblia, você aprendeu muito sobre Jeová. E tudo o que você aprendeu aumentou o seu amor por ele. Você provavelmente dedicou sua vida a ele e se batizou. Se ainda não fez isso, talvez esteja pensando em dar esses passos em breve. Mas o batismo não é o fim. Você precisa continuar fortalecendo sua amizade com Jeová para sempre. Mas como?
1. Por que você deve continuar fortalecendo sua amizade com Jeová?
Precisamos nos esforçar para continuar fortalecendo nossa amizade com Jeová. Por quê? “Para que nunca percamos o rumo”, ou seja, para que nunca nos afastemos dele. (Hebreus 2:1) O que pode nos ajudar a continuar servindo a Jeová fielmente? Precisamos estar ativos na pregação e procurar maneiras de fazer mais no serviço de Jeová. (Leia Filipenses 3:16.) Servir a Jeová é a melhor coisa que podemos fazer na vida! — Salmo 84:10.
2. O que mais você deve continuar fazendo?
Apesar de este curso da Bíblia estar no fim, sua vida como servo de Jeová está só começando. A Bíblia diz que precisamos nos ‘revestir da nova personalidade’, ou seja, temos que imitar a personalidade de Jeová o máximo que pudermos. (Efésios 4:23, 24) Para isso, é preciso continuar estudando a Bíblia e assistindo às reuniões. Se continuarmos a aprender coisas novas sobre Jeová e sobre as qualidades dele, e fizermos as mudanças necessárias na vida, vamos alegrar o coração de nosso Pai, Jeová.
3. Como Jeová vai ajudar você a ser cada vez mais amigo dele?
A Bíblia diz: “Deus . . . completará o treinamento de vocês. Ele os fará firmes, ele os fará fortes, ele os porá sobre firmes alicerces.” (1 Pedro 5:10) Todos nós enfrentamos tentações, mas Jeová nos dá o que for necessário para continuarmos leais a ele. (Salmo 139:23, 24) Ele promete dar a você tanto o desejo como o poder para servir a ele fielmente. — Leia Filipenses 2:13.
APRENDA MAIS
Veja como você pode continuar fortalecendo sua amizade com Jeová e ter as bênçãos dele na sua vida.
4. Não deixe de conversar com o seu melhor Amigo
Orar e estudar a Bíblia ajudou você a ser amigo de Jeová. Mas como essas coisas podem ajudar você a se achegar ainda mais a ele?
Leiam Salmo 62:8. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• Para fortalecer sua amizade com Jeová, como você pode melhorar as suas orações?
Leiam Salmo 1:2 e a nota. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• Para fortalecer sua amizade com Jeová, como você pode melhorar sua leitura da Bíblia?
Como você pode tornar o seu estudo pessoal mais produtivo? Para ter algumas ideias, assistam ao VÍDEO. Depois conversem sobre os pontos a seguir:
VÍDEO: Melhore seu estudo pessoal (5:22)
• Que sugestão do vídeo você gostaria de colocar em prática?
• Que assuntos você gostaria de estudar?
5. Tenha alvos espirituais
Ter alvos no serviço de Jeová vai ajudar você a fortalecer sua amizade com ele. Assistam ao VÍDEO. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
VÍDEO: A melhor vida de todas (3:31)
• Por que foi bom para Cameron ter estabelecido alvos espirituais?
Nem todo mundo pode se mudar para outro país para ajudar na pregação. Mas todos nós podemos ter alvos. Leiam Provérbios 21:5. Depois conversem sobre que alvos você gostaria de ter . . .
• na congregação.
• no serviço de campo.
Como esse texto pode ajudar você a alcançar seus alvos?
Alguns alvos que você poderia ter
○ Melhorar a qualidade de suas orações.
○ Ler a Bíblia inteira.
○ Conhecer todo mundo na congregação.
○ Começar a dirigir um estudo bíblico.
○ Servir como pioneiro auxiliar ou pioneiro regular.
○ Se você é irmão, fazer o máximo para ser um servo ministerial.
6. Seja feliz para sempre!
Leiam Salmo 22:26. Depois conversem sobre o ponto a seguir:
• O que você pode fazer para ser feliz agora e para sempre?
RESUMO
Continue a fortalecer sua amizade com Jeová e a ter alvos espirituais. Assim você poderá ser feliz para sempre!
Revisão
• Por que você pode ter certeza que Jeová vai te ajudar a servir a ele fielmente?
• Como você pode fortalecer sua amizade com Jeová?
• Por que ter alvos espirituais pode fortalecer sua amizade com Jeová?
Terminei o curso da Bíblia no dia: __________
Tente o seguinte
◼ Nos próximos meses, leia os livros Achegue-se a Jeová e ‘Venha Ser Meu Seguidor’. Esses livros vão ajudar você a continuar fortalecendo sua amizade com Jeová e com o Filho dele, Jesus.
QUER PESQUISAR MAIS?
O que Jeová prefere: um único ato de fé extraordinário ou uma vida inteira de lealdade a ele?
Seja fiel como Abraão (9:20)
Até mesmo um servo fiel de Jeová pode perder a alegria. Veja como ter alegria novamente.
Recupere a alegria por meio do estudo e da meditação (5:25)
Como você pode ter alvos espirituais e alcançá-los?
“Estabeleça alvos espirituais que glorifiquem seu Criador” (A Sentinela, 15 de julho de 2004)
Por que é importante ser um cristão maduro? Como conseguir isso?
“Avancemos à madureza — ‘está próximo o grande dia de Jeová’” (A Sentinela, 15 de maio de 2009)
​​​​​​​​​​​​​​​​​​












^ ***w80 1/2 p. 32 Perguntas dos Leitores***
Os anciãos precisam assim ter muita cautela nos casos em que estão envolvidos fingimento hipócrita e conspiração. Alguém pode professar tristeza e arrependimento, mas, se estivesse novamente na mesma situação, “faria tudo outra vez”? Abandonaria seu cônjuge por outro? Naturalmente, ele agora contraiu novas núpcias, e, por isso, não pode simplesmente dá-las por encerrado e voltar à situação anterior; o casamento anterior terminou com o divórcio, o adultério e o novo casamento. (Mat. 19:9) Todavia, mostra ele genuíno arrependimento, sentindo-se “quebrantado” e compungido no coração? (Isa. 57:15) Sente repugnância do pecado que cometeu, em vez de apenas estar triste por ter sido desassociado e não poder usufruir a associação cristã? Será que ele, durante um período suficiente de tempo, que não é predeterminado, tem produzido frutos próprios do arrependimento? Os anciãos teriam de ficar convencidos, sem qualquer dúvida, de que há verdadeiro arrependimento. Se eles não se sentirem sinceramente convencidos neste respeito, poderão decidir esperar e reunir-se novamente para examinar o assunto depois de se ter acumulado mais evidência.
Os anciãos devem sentir vivamente a sua responsabilidade de proteger a congregação, contudo, sempre estando cônscios da misericórdia de Deus e do desejo de que as pessoas obtenham a vida. (Rom. 2:4) Reconhecem que não possuem a capacidade sobre-humana de perscrutar o coração e a motivação de modo perfeito, assim como Jeová faz, a quem o pecador tem de prestar contas. (Heb. 4:13) De modo que farão empenho para orientar sua consideração e decisão pela Palavra de Deus e pelo que podem determinar quanto à atitude e condição de coração do desassociado. Se, com o tempo, a comissão de anciãos chegar a concluir que o pecador arrependeu-se realmente e empenhou-se para purificar o coração, cabe a readmissão, assim como se deu com o homem de Corinto. (Tia. 4:8) Mas, não há prazo fixo para isso ocorrer. E embora a congregação possa readmitir tal pecador, deve ser lembrado que ele (ou ela) terá de ficar postado “diante da cadeira de juiz de Deus” para prestar contas. — Rom. 14:10-12.









^ ***ijwex artigo 18 Eles se Ofereceram — na Bulgária***
Eles se Ofereceram — na Bulgária
As Testemunhas de Jeová na Bulgária se esforçam bastante para ensinar a outros a verdade sobre Deus e sua Palavra, a Bíblia. Para ajudar nesse trabalho, centenas de Testemunhas de Jeová de outros países se mudaram para a Bulgária desde o ano 2000. Quais são os desafios de se mudar para outro país para ajudar na pregação? Por que vale a pena fazer isso? Veja o que dizem alguns que se mudaram para a Bulgária.
Estabelecer o alvo
Darren, que morava na Inglaterra, diz: “Nós sempre tivemos o alvo de servir num país que tivesse maior necessidade. Depois que eu e a Dawn nos casamos, nós fomos morar em Londres para ajudar a ensinar a Bíblia para pessoas que falavam russo. Algumas vezes nós fizemos planos de mudar para outro país. Mas, por vários motivos, não deu certo. Quando a gente estava quase desistindo da ideia, um amigo nos ajudou a ver que nossas circunstâncias tinham mudado e que agora seria mais fácil alcançar nosso alvo.” Darren e Dawn começaram a procurar um país que precisava de ajuda na pregação e para onde eles poderiam se mudar, dentro das condições deles. Eles foram para a Bulgária em 2011.
Alguns que nunca tinham pensado em servir em outro país foram incentivados pela alegria de outros que fizeram isso. Giada, que morava na Itália com o marido, Luca, diz: “Eu conheci irmãs que eram muito felizes servindo na América do Sul e na África. A alegria delas e as experiências que elas me contaram me impressionaram muito. Isso me ajudou a reavaliar meus alvos espirituais.”
Tomasz e Veronika, da República Tcheca, se mudaram em 2015 para a Bulgária com seus dois filhos, Klara e Mathias. Por que eles resolveram fazer isso? Tomasz responde: “Nós analisamos o exemplo de pessoas que se mudaram para outros países, incluindo alguns de nossos parentes, e meditamos nas experiências que eles tiveram. A alegria deles mexeu com a gente, e nós conversamos em família sobre isso.” Essa família está feliz, pregando agora em seu novo território na cidade de Montana, na Bulgária.
Linda, outra Testemunha de Jeová que se mudou para a Bulgária, diz: “Muitos anos atrás eu fui ao Equador e conheci pessoas que tinham se mudado para lá para pregar. Então, eu pensei que um dia eu também poderia ir para um lugar que tivesse mais necessidade.” Petteri e Nadja, um casal da Finlândia, também meditaram no exemplo de outros. Eles contam: “A congregação de onde viemos tinha alguns publicadores experientes que tinham morado em outros países para ajudar pessoas a aprender sobre a Bíblia. Eles sempre falavam com muita empolgação sobre os anos que passaram fazendo esse trabalho. Eles diziam que aqueles tinham sido os melhores anos da vida deles.”
Fazer um bom planejamento
Para os que querem se mudar para outro país, fazer um bom planejamento é muito importante. (Lucas 14:28-30) Uma irmã chamada Nele, que morava na Bélgica, diz: “Quando eu comecei a pensar seriamente em mudar para outro país, eu orei a Jeová e comecei a procurar artigos nas publicações que falavam sobre isso. Eu estudava esses artigos e tentava descobrir que coisas eu precisava fazer para me preparar.”
Kristian e Irmina, da Polônia, já estão morando na Bulgária há mais de nove anos. Antes de se mudarem, eles frequentaram um grupo do idioma búlgaro lá na Polônia e reconhecem que isso os ajudou muito. Os irmãos do grupo os encorajaram e ajudaram a aprender o idioma. Kristian e Irmina dizem: “Nós vimos por experiência própria como Jeová cuida de nós quando nos colocamos à disposição dele, e isso é maravilhoso. Quando você diz de coração para Jeová: ‘Aqui estou! Envia-me’, você consegue fazer coisas que nunca pensou que seria possível.” — Isaías 6:8.
Reto e Cornelia, um casal da Suíça, decidiram simplificar a vida para guardar dinheiro e se preparar para a mudança. Eles contam: “Um ano antes de mudar, nós passamos uma semana na Bulgária para conhecer melhor o país. Lá, conversamos com missionários experientes que nos deram algumas sugestões práticas.” Reto e Cornelia seguiram aquelas sugestões e já estão na Bulgária há mais de 20 anos.
Os desafios
Mudar para outro país envolve se adaptar a circunstâncias novas e até desafiadoras. (Atos 16:9, 10; 1 Coríntios 9:19-23) Um dos maiores obstáculos pode ser aprender um novo idioma. Luca, já mencionado, diz: “A gente sempre gostou de participar nas reuniões cristãs, dando comentários nas nossas próprias palavras. Mas, por um tempo, era muito difícil para mim e para minha esposa preparar até um comentário simples em búlgaro. Era como se a gente fosse criança de novo. Na verdade, os comentários das crianças da congregação eram muito melhores que os nossos.”
Ravil, da Alemanha, diz: “Era cansativo aprender o idioma. Mas eu falava para mim mesmo: ‘Não exija demais de si mesmo, tente rir dos seus próprios erros.’ Eu não encaro os desafios como um problema, mas como parte do meu serviço sagrado a Jeová.”
Linda, já mencionada, diz: “Aprender línguas não é o meu forte. Não é fácil aprender búlgaro, e muitas vezes eu pensei em desistir. A gente se sente sozinha quando não consegue conversar com as pessoas nem entender o que elas falam. Para me manter forte em sentido espiritual, eu estudava tudo na minha língua, o sueco. Por fim, com a ajuda dos meus queridos irmãos, consegui aprender o idioma.”
Outro desafio é lidar com a saudade. Quem se muda para outro país deixa para trás amigos e parentes. Eva, que foi morar na Bulgária com o marido, Yannis, conta: “No começo, eu me sentia muito sozinha. Para vencer isso, nós sempre conversávamos com nossos antigos amigos e com a família, e também fizemos novos amigos aqui.”
Esses não são os únicos desafios. Robert e Liana, que se mudaram da Suíça para a Bulgária, explicam: “O idioma e a cultura diferente eram um grande desafio para nós, e nós não estávamos preparados para invernos tão intensos.” Esse casal tem servido fielmente na Bulgária pelos últimos 14 anos porque mantém uma atitude positiva e senso de humor.
As bênçãos
Lilly incentiva todos que puderem a pregar em lugares que têm necessidade. Ela diz: “Eu consegui conhecer a Jeová de um jeito que eu provavelmente nunca teria conhecido se eu tivesse ficado no meu país. Aqui, eu fico bem ocupada ajudando outros, e isso me aproxima mais de Jeová e me dá alegria e satisfação.” Seu marido, Ravil, concorda com ela. Ele diz: “Esse é o melhor modo de vida. É uma oportunidade única de conhecer cristãos zelosos de outros países, que têm muita experiência em ensinar as verdades da Bíblia. Eu aprendo muito com eles.”
Muitos se colocam à disposição de coração para ajudar, e isso faz com que as “boas novas do Reino” sejam realmente “pregadas em toda a terra habitada”. (Mateus 24:14) Esses irmãos dispostos que vieram para a Bulgária conseguem ver como Jeová realizou os desejos do coração deles e tornou seus planos bem-sucedidos. — Salmo 20:1-4.
​​Darren e Dawn
​Luca e Giada
​Klara, Tomasz, Veronika e Mathias
​Linda
​Nadja e Petteri
​Nele (à direita)
​Kristian e Irmina
​Cornelia e Reto, com seus filhos Luca e Yannik
​Ravil e Lilly
​Yannis e Eva
​Robert e Liana
​​​​​​



^ ***ijwyp artigo 103 É possível ser “multitarefa”?***
OS JOVENS PERGUNTAM
É possível ser “multitarefa”?
Você tem essa habilidade?
O “mito da multitarefa”
Um jeito melhor de fazer as coisas
O que outros jovens dizem
Você tem essa habilidade?
Você consegue ser “multitarefa”, ou seja, fazer várias coisas ao mesmo tempo? Muitos acham que aqueles que nascem na era digital conseguem fazer isso melhor do que as pessoas mais velhas, que precisam se adaptar e aprender a usar as tecnologias que temos hoje. Mas será que isso é verdade mesmo?
VERDADEIRO ou FALSO?
● Ser “multitarefa” economiza tempo.
● Com a prática, é possível melhorar suas habilidades em ser “multitarefa”.
● É mais fácil para os jovens ser “multitarefa” do que para os mais velhos.
Se sua resposta foi “verdadeiro” para uma ou mais dessas afirmações, pode ser que você esteja sendo enganado pelo “mito da multitarefa”.
O “mito da multitarefa”
Você acha que consegue fazer duas coisas ao mesmo tempo? Pode ser que você consiga fazer algumas coisas ao mesmo tempo, se uma delas não exige muita atenção. Por exemplo, se você escuta música enquanto arruma o seu quarto, provavelmente seu quarto vai ficar bem-arrumado.
Mas, quando você tenta fazer ao mesmo tempo duas atividades que exigem concentração, provavelmente as duas vão sair malfeitas. Uma jovem chamada Katherine disse que a multitarefa é, na verdade, “a habilidade de estragar tudo ao mesmo tempo”.
“Eu estava conversando com uma pessoa quando recebi uma mensagem que eu precisava responder. Daí, tentei fazer as duas coisas ao mesmo tempo. No fim, eu acabei deixando de ouvir a maior parte do que a pessoa falou e também digitei errado quase todas as palavras da minha mensagem.” — Caleb.
Uma especialista em tecnologia, chamada Sherry Turkle, escreveu: “Quando achamos que estamos sendo multitarefa, . . . na verdade estamos piorando o nosso desempenho a cada nova tarefa que tentamos fazer. Ser multitarefa estimula nosso cérebro e nos dá a impressão de que estamos nos saindo cada vez melhor quando, na verdade, estamos nos saindo cada vez pior.”
“Às vezes eu acho que estou me saindo bem quando mando mensagem para uma pessoa e ao mesmo tempo converso pessoalmente com outra, até a hora que eu falo em voz alta o que eu tinha que digitar, e digito o que eu tinha que falar em voz alta!” — Tamara.
Ou seja, quem tenta ser “multitarefa” na verdade acaba deixando sua vida mais complicada. Por exemplo, essas pessoas geralmente gastam mais tempo para fazer suas lições de casa. Ou pode ser que elas precisem refazer algo que achavam que já tinham terminado. De um jeito ou de outro, quem tenta fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo, no final, acaba tendo menos tempo para fazer as coisas que realmente gostaria de fazer!
É por isso que o psicoterapeuta e orientador educacional Thomas Kersting disse: “Se você pensar que o cérebro é um arquivo para armazenar de maneira organizada informações importantes, o cérebro de pessoas que tentam fazer muitas coisas ao mesmo tempo é uma verdadeira bagunça.”
“Quanto mais coisas você tenta fazer ao mesmo tempo, mais detalhes importantes acabam ficando de lado. No final, pode ser que você só esteja arrumando mais trabalho para você mesmo e, na verdade, esteja desperdiçando o tempo que você achou que estava ganhando.” — Teresa. 
Um jeito melhor de fazer as coisas
● Treine para se concentrar em só uma coisa por vez. Isso pode ser um desafio, especialmente se você está acostumado a fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo como, por exemplo, mandar mensagens enquanto está estudando. Mas a Bíblia diz que precisamos ‘nos certificar de quais são as coisas mais importantes’. (Filipenses 1:10) Cada coisa que precisamos fazer tem a sua prioridade. Então, decida o que é mais importante e se concentre apenas nessa tarefa, até terminá-la.
“Uma mente que não consegue se concentrar é bem parecida com uma criança mimada; às vezes você precisa ser firme e dizer não, mesmo que talvez fosse mais fácil deixar que ela fizesse as coisas do jeito dela.” — Maria.
● Elimine distrações. Você se sente tentado a mexer no seu celular enquanto está estudando? Então, deixe o celular em outro cômodo. Desligue a TV e nem pense em dar uma olhada nas suas redes sociais! A Bíblia diz que devemos ‘usar o tempo do melhor modo possível’. — Colossenses 4:5.
“Descobri que é muito melhor fazer só uma coisa de cada vez. Desse jeito, fico muito mais satisfeita quando termino uma tarefa e passo para a próxima. Fazer isso me dá aquela sensação de dever cumprido.” — Onya.
● Preste toda a atenção quando alguém estiver falando com você. Além de não dar bons resultados, mexer no celular enquanto se está falando com alguém é uma falta de educação. A Bíblia diz que precisamos tratar os outros como queremos ser tratados. — Mateus 7:12.
“Às vezes, minha irmã fica mandando mensagem ou fazendo outra coisa no celular enquanto eu estou conversando com ela. Isso me deixa louco! Mas, para ser sincero, às vezes eu faço a mesma coisa.” — David.
O que outros jovens dizem
“Se eu preciso me concentrar em uma atividade, eu coloco meu celular no modo silencioso e me concentro só naquilo que preciso fazer. Desse jeito, eu consigo fazer mais coisas e com mais qualidade.” — Javan.
“Pode ser difícil fazer só uma coisa de cada vez, mas quando você se concentra em apenas uma tarefa, você faz um trabalho melhor. Qualidade é sempre melhor do que quantidade.” — Kiara.
Revisão: É possível ser “multitarefa”?
● Quando você tenta fazer ao mesmo tempo duas coisas que precisam de concentração, provavelmente as duas vão ficar malfeitas.
● Quem tenta ser “multitarefa” acaba complicando a vida.
● Se você se concentrar em só uma coisa de cada vez, os resultados vão ser melhores.
● Fazer outras coisas enquanto conversa com alguém, além de não dar bons resultados, também é uma falta de educação.
● Pode ser muito tentador fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo; por isso, elimine as distrações.
[NOTA(S) DE RODAPÉ]
Do livro Reclaiming Conversation (Recuperando a Conversa).
Do livro Disconnected (Desconectados).
​​Tentar ser “multitarefa” é o mesmo que tentar dirigir em duas estradas ao mesmo tempo
​​​​​​​​
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COMO SEUS DONATIVOS SÃO USADOS
Canal JW via satélite chega a lugares com acesso limitado à internet
1.º DE ABRIL DE 2021
Todo mês nós aguardamos ansiosos para assistir aos programas espirituais e aos vídeos da TV JW. Mas muitos irmãos na África não conseguem acessar esses programas pela internet. Por quê?
A maior parte da África tem acesso limitado à internet. E onde a internet está disponível, geralmente ela é lenta ou muito cara. Por exemplo, em Madagascar um superintendente de circuito baixou um único programa mensal da TV JW num cyber café. Ele teve que pagar 16 dólares (quase 90 reais), que é mais do que algumas pessoas ganham em uma semana.
Apesar desses desafios, milhões de pessoas na África agora podem assistir aos programas da TV JW sem usar a internet. Como?
Desde 2017, os programas da TV JW estão disponíveis às pessoas da África subsaariana por meio de um canal de televisão via satélite. As transmissões do canal são gratuitas e estão disponíveis 24 horas por dia, 7 dias por semana e em 16 idiomas.
Para conseguir isso, as Testemunhas de Jeová contrataram um serviço de televisão via satélite. O satélite usado cobre cerca de 35 países na África subsaariana. O contrato custa mais de 12 mil dólares por mês (mais de 65 mil reais por mês). De vez em quando, um valor adicional é pago para que programações ao vivo sejam transmitidas em um canal separado. Assim, milhares de pessoas podem assistir aos congressos ou às reuniões especiais relacionadas com a visita do representante da sede à filial.
Muitas pessoas assistem ao canal das Testemunhas de Jeová via satélite por meio de um aparelho de TV em casa. Isso inclui muitos que não são Testemunhas de Jeová. Mas muitos irmãos não têm condições de comprar o equipamento necessário para assistir ao canal via satélite. Para que esses irmãos possam assistir à programação da TV JW, mais de 3.670 Salões do Reino receberam equipamentos para captar o sinal de satélite. Esse equipamento custa cerca de 70 dólares (cerca de 380 reais), se o Salão do Reino já tiver uma televisão ou um projetor. Esse valor inclui também a entrega. Mas, se for necessário comprar todo o equipamento, o custo pode chegar a 530 dólares (quase 3 mil reais).
Nossos irmãos e irmãs gostam muito do canal. Um ancião de Camarões diz: “Para a nossa família, é como se fosse o maná no meio do deserto.” Odebode, um irmão da Nigéria, diz: “A nossa família assiste ao canal três vezes por semana. Meus filhos ficam na expectativa por esses dias, e até em outros momentos eles pedem para a gente mudar para o canal das Testemunhas de Jeová.” Rose, também da Nigéria, diz: “Eu fico muito feliz de dizer que agora, em vez de assistir às notícias o tempo todo na TV, eu assisto ao canal das Testemunhas de Jeová. Quando eu via as notícias, eu sempre ficava irritada com o que via, e a minha pressão subia. Mas a programação da TV JW é muito edificante e tranquila. É o meu canal preferido. É um grande presente de Jeová.”
Um superintendente de circuito de Moçambique relata que, no circuito dele, os Salões do Reino foram equipados para receber o canal via satélite. Os irmãos dessas congregações chegam bem antes de a reunião começar, às vezes até mais de uma hora antes, para assistir à TV JW via satélite.
No congresso internacional de 2019 em Johannesburgo, África do Sul, os discursos principais, incluindo os discursos feitos pelo membro do Corpo Governante, foram transmitidos pelo canal para outras nove localidades. Sphumelele, que trabalha no Departamento de Transmissão da filial da África do Sul, diz: “Sem o canal, nós teríamos que transmitir os discursos pela internet, mas para isso precisaríamos de uma conexão estável e teríamos que pagar por ela. O canal das Testemunhas de Jeová via satélite ficou mais em conta e é mais confiável.”
Os donativos que vocês fazem de coração para obra mundial permitem que muitos irmãos e irmãs da África possam assistir à TV JW via satélite. Nós agradecemos muito pelos seus donativos feitos de várias maneiras por meio do site donate.jw.org.
[Quadro]
Canal das Testemunhas de Jeová via satélite e a JW Box
O canal via satélite das Testemunhas de Jeová transmite vídeos para aparelhos de TV conectados a uma antena parabólica. E a JW Box é um dispositivo que os irmãos podem usar para baixar publicações e vídeos nos seus aparelhos eletrônicos.
Se os irmãos podem usar a JW Box para baixar os vídeos, por que precisam do canal via satélite? Em muitos lugares, é difícil atualizar a JW Box com novos conteúdos porque o acesso à internet é limitado ou muito caro. Então as filiais enviam para os Salões do Reino pen drives com o conteúdo mais novo. Só que isso leva tempo. E com o canal via satélite, os irmãos podem assistir aos programas da TV JW no dia seguinte ao lançamento, mesmo que não tenham um smartphone. Eles também podem assistir a eventos espirituais especiais ao vivo.
​​Irmãos em Moçambique ajustam no Salão do Reino uma antena parabólica para captar o sinal do canal via satélite, 2018
​Um grupo de construção em Malauí assiste ao canal via satélite das Testemunhas de Jeová, 2018
​Uma família em Malauí assiste a um vídeo para crianças no nosso canal via satélite
​Irmãos de uma congregação na Etiópia acabaram de assistir ao programa mensal da TV JW sem usar a internet, 2018
​​​​​​​
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