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¢Tiene Dios la culpa
de nuestro sufrimiento?

¢Tenemos los seres
humanos la culpa de
nuestro sufrimiento?

éPor qué sufren
las personas buenas?

é¢Nos creo Dios
para sufrir?

¢Dejaremos de sufrir
algun dia?



LO QUE ALGUNOS
CREEN

Hinduismo

Los hindues creen que sufrimos por cosas que
hemos hecho en esta vida o en una vida anterior.
Una persona deja de sufrir cuando alcanza el
moksha, es decir, cuando se libera del ciclo de
renacimientos. Para lograrlo, tiene que conseguir
un estado mental alejado de las preocupaciones
de este mundo.

Islam

Los musulmanes creen que
el sufrimiento es un castigo
por los pecados y una prueba
de fe. Segun Sayyid Syeed,
exdirectivo de la Sociedad
Islamica de América del Nor-
te, el sufrimiento nos recuer-
da que “siempre debemos
agradecerle a Dios todas sus
bendiciones y que debemos
ayudar a quienes lo necesi-

tan”.

Judaismo

Segun la tradicién judia, sufrimos por
culpa de nuestras propias acciones.
Algunos judios dicen que habra una
resurreccion y que después se les hara
justicia a los que hayan sufrido sin me-
recerlo. Sin embargo, el judaismo mis-
tico o cabalistico ensefa la reencarna-
cién, que le da a la persona varias
oportunidades para quedar limpia de
sus pecados.

Budismo

Los budistas creen que nacemos una

y otra vez, y que sufrimos en cada vida
hasta que logramos liberarnos de nues-
tros deseos, acciones y sentimientos
perjudiciales. Gracias a la sabiduria, a
las buenas obras y al control de los pen-
samientos, una persona puede alcanzar
el nirvana, es decir, un estado en el que
desaparece el sufrimiento.



Confucionismo

Segun el Diccionario de religiones comparadas,
los seguidores de Confucio creen que el sufrimien-
to se debe “principalmente a los fallos y errores de
los hombres”. Reconocen que el sufrimiento po-
dria reducirse llevando una vida recta. Sin embar-
go, creen que en muchos casos sufrimos por cul-
pa de criaturas espirituales mas poderosas que los
seres humanos. En estos casos, al hombre solo le
queda aceptar los dictados del destino.

Cristianismo

Los cristianos relacionan el sufrimiento
con el pecado de la primera pareja huma-
na, como relata el libro biblico de Génesis.

Rellglones tribales Sin embargo, muchas confesiones han ana-

Ciertas religiones tribales dicen dido sus propias ideas. Por ejemplo, algunos
que el sufrimiento es culpa de la catolicos creen que pueden ofrecerle a Dios
brujerfa. Algunas personas creen su sufrimiento para que bendiga a su iglesia
que los brujos pueden traer buena o para que salve a otra persona.

suerte o causar desgracias, y que
sus hechizos pueden combatirse
con ciertos rituales. Por eso, cuan-
do estas personas se enferman,
van a un curandero para que, con
sus medicinas y rituales, rompa los
hechizos de los brujos.

Vaya a jw.org y vea el video
¢Aprueba Dios todas las

religiones?
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1 ¢TIENE DIOS LA CULPA
DE NUESTRO SUFRIMIENTO?

¢Por qué es importante
saber la respuesta?

PARA Vaya a jw.org y vea el video
SABER ¢Por qué estudiar la Biblia?
MAS

N7

Piense en lo siguiente

De forma directa o indirecta, muchos
lideres religiosos han ensefiado que Dios
causa el sufrimiento. Por ejemplo, algu-
nos dicen...

® ...que los desastres naturales
son un castigo de Dios.

@ ...que los niflos mueren porque Dios
necesita mas angelitos en el cielo.

® ...que Dios toma partido en las
crueles guerras.

Pero ¢y si los lideres religiosos han ense-
flado mentiras sobre Dios? ¢Y si Dios
no esta de acuerdo con lo que dicen?
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Dios no causa
nuestro sufrimiento
Hacer sufrir a las personas iria en contra

de su forma de ser. Por ejemplo, la Biblia
dice sobre Dios:

“Todos sus caminos son justos. [...] El es justo
y recto” (DEUTERONOMIO 32:4).

“iEs impensable que el Dios verdadero actue
con maldad, que el Todopoderoso haga algo
injusto!” (JOB 34:10).

“El Todopoderoso no tuerce la justicia”

Jesus denuncié
la hipocresia religiosa

“No todos los que me dicen ‘Sefior, Sefior’
entraran en el Reino de los cielos. Solo en-
traran los que hacen la voluntad de mi Padre
que esta en los cielos. Ese dia, muchos me
diran: ‘Sefior, Sefior, sacaso no profetizamos
en tu nombre y en tu nombre expulsamos de-
monios y en tu nombre hicimos muchos mila-
gros?’. Pero entonces les diré: ‘Yo a ustedes
nunca los conoci! jAléjense de mi, ustedes
que violan la ley!” (MATEO 7:21-23).

(JOB 34:12).

Dios rechaza las religiones
que ensenan mentiras sobre él

Por ejemplo, rechaza las religiones que
ensefan que Dios nos hace sufrir y también
a quienes apoyan las guerras y la violencia.

“Los profetas estan profetizando mentiras
en mi nombre [el de Dios]. Yo no los he envia-
do, ni les he ordenado ni dicho nada. Lo que
les estan profetizando es una visién fal-
sa [...] y las mentiras de su propio corazédn”
(JEREMIAS 14:14).

Piense en este ejemplo: un padre cria bien
a sus hijos y les da todo lo que necesitan.
Mas tarde, uno de ellos se rebela, se va de
la casa y se mete en problemas. ¢Diria
usted que el padre tiene la culpa de la con-
ducta de su hijo? Seria correcto que el
hijo culpara a su padre de las malas con-
secuencias de su comportamiento? Claro
gue no. Pues nosotros tampoco deberia-
mos culpar a Dios de nuestro sufrimiento.

Entonces, ¢sera que nosotros
tenemos la culpa?

Vea la pregunta nimero 2.
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2

¢TENEMOS LOS SERES HUMANOS LA
CULPA DE NUESTRO SUFRIMIENTO?

¢Por qué es importante
saber la respuesta?

v

Piense en lo siguiente

A continuacién se mencionan algunas cosas
que causan sufrimiento. ¢Hasta qué punto
somos los seres humanos responsables de
estos problemas?

@\

El maltrato y el abuso

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) calcula que 1 de cada 4 adultos
sufrié maltrato fisico en algin momento
de su nifiez y que 1 de cada 3 mujeres
ha sido victima de alguna agresioén fisica
o sexual (0 ambas) en algiin momento de
su vida.

La muerte de un ser querido

SegUn las Estadisticas sanitarias mun-
diales 2018 (en inglés), publicadas por
la OMS, “se calcula que en el afio 2016
hubo 477.000 asesinatos en todo el
mundo”. Esto sin tener en cuenta a las
180.000 personas que, segun se calcu-
la, murieron ese mismo afio en guerras y
otros conflictos.

5

Vaya a jw.org
VACE KRV T
¢Por qué creé Dios

la Tierra?

Los problemas de salud

En un articulo de la revista National Geo-
graphic, la reportera Fran Smith informa:
“Hay mas de 1.000 millones de fumadores
en el mundo, y el tabaco esta presente en
las cinco primeras causas de muerte: en-
fermedad cardiovascular, accidente cere-
brovascular, infecciones respiratorias, en-
fermedad pulmonar obstructiva crénica
[EPOC] y cancer de pulmén”.

La desigualdad social

La psicéloga Jay Watts sefala: “La pobre-
za, la desigualdad econdémica, el racismo,
el sexismo, una cultura competitiva y ver-
se forzado a dejar el hogar aumentan la
probabilidad de sufrir ansiedad, angustia o
depresion”.
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Los seres humanos son en gran Podemos evitarnos
parte responsables del sufrimiento algunos problemas

Mucho de nuestro sufrimiento es culpa Los consejos de la Biblia nos ayudan
de los gobiernos opresivos que le han a mejorar la salud y hacen que nos
complicado la vida a la gente a la que llevemos mejor con los demas.
dicen servir. « ) :
Un corazén calmado es vida para el cuerpo,
“El hombre ha dominado al hombre para pero los celos son una enfermedad que pudre
su propio mal” (ECLESIASTES 8:9). los huesos” (PROVERBIOS 14:30).

“Librense de todo amargo rencor, furia, ira,
griteria y palabras hirientes, y también
de toda maldad” (EFESIOS 4:31).

Entonces, ¢por qué sufren
La Biblia dice: “Lo que uno esté sembrando es lo que cosechara” las personas buenas?
(Galatas 6:7). A veces sufrimos porque tomamos malas decisio- Vea la pregunta nimero 3.
nes. Por eso los médicos nos animan a llevar una dieta sana, hacer
ejercicio y evitar vicios como fumar. Aun asi, no podemos decir
que todo el sufrimiento sea culpa nuestra. Cualquiera puede sufrir
un accidente, un desastre natural u otra desgracia.
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3 :POR QUE SUFREN
LAS PERSONAS BUENAS?

¢Por qué es importante
saber la respuesta?

N7

Piense en lo siguiente

Algunas personas creen que nacemos y mori-
mos una Yy otra vez. Piensan que, si hacemos
cosas buenas en esta vida, tendremos una
vida mejor cuando volvamos a nacer, mien-
tras que, si hacemos cosas malas, tendremos
muchas dificultades. De acuerdo a esta
creencia, una persona buena puede sufrir si
ha hecho cosas malas en una vida anterior.
Pero preglntese:

® :De qué nos serviria sufrir ahora por algo
que hicimos en una vida anterior y que
no recordamos?

® Sinuestro bienestar dependiera de lo que
hicimos en una vida anterior, ¢ para qué
esforzarnos por llevar una vida sana y
evitar accidentes? Vaya a jw.org y vea el video
¢Por qué permite Dios

el sufrimiento?
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El sufrimiento no es un castigo
de Dios

En muchos casos se debe a la casualidad, a
que estamos en el lugar equivocado en el
momento equivocado.

“Los veloces no siempre ganan la carrera,
ni los poderosos ganan siempre la batalla,
ni los sabios tienen siempre alimento, ni los
inteligentes tienen siempre riquezas, ni siem-
pre les va bien a los que tienen conocimiento,
ya que a todos les llega algun mal momento
y algln suceso imprevisto” (ECLESIASTES 9:11).

Sufrimos porque hemos nacido
con la tendencia a pecar

Por lo general, la gente utiliza la palabra
pecado para referirse a las malas accio-
nes. Pero la Biblia también la usa para refe-
rirse a la imperfeccion que todos los seres
humanos, buenos y malos, hemos hereda-
do de Adany Eva.

“Mira, cuando naci ya era culpable de error,
y soy pecador desde que mi madre me
concibié” (SALMO 51:5, nota).

iDESPERTAD! 2020, NUMERO 2

El pecado ha tenido consecuencias
terribles para la humanidad

No solo ha perjudicado nuestra relacién
con el Creador, sino también nuestra rela-
cion con todo lo que él ha creado, es de-
cir, con otros seres humanos y con nuestro
entorno. Esto ha provocado un enorme su-
frimiento a todos sin excepcion.

“Cuando deseo hacer lo que es correcto, lo
gue es malo estd conmigo” (ROMANOS 7:21).

“Toda la creacién junta sigue lamentandose y
sintiendo dolor hasta ahora” (ROMANOS 8:22).

Todos, tanto las personas buenas
como las malas, sufrimos en gran
parte porque somos imperfectos.
Por esta misma razén, tenemos pro-
blemas fisicos y emocionales, asi
como rasgos de personalidad que
pueden hacer dafo a otros.

Entonces, ¢es esto lo que
Dios queria? ¢Nos cred
para sufrir?

Vea la pregunta nimero 4.

1



4 :¢NOS CREO DIOS
PARA SUFRIR?

éPor qué es importante Piense en lo siguiente

saber la respuesta? ¢Tendria sentido que Dios creara un
mundo tan hermoso y al mismo tiempo
nos condenara a una vida llena de sufri-
miento?

Algunas personas que no son religiosas
utilizan el sufrimiento para cuestionar los
motivos por los que Dios nos creé o inclu-
so para cuestionar la existencia del Crea-
Vaya a jw.org y vea el video dor. Creen que el sufrimiento demuestra
¢Por qué podemos confiar una de estas tres cosas: 1) que Dios

en que la Biblia dice la no puede acabar con él, 2) que no quiere
verdad? hacerlo o 3) que Dios no existe.

Pero ¢hay alguna otra opcién?

12 {DESPERTAD! 2020, NUMERO 2



Dios no nos cred para sufrir
El quiere que disfrutemos de la vida.

“No hay nada mejor para ellos [la humani-
dad] que alegrarse y hacer el bien durante
su vida, y también que todos coman y beban,
y disfruten de todo su duro trabajo. Eso es un
regalo de Dios” (ECLESIASTES 3:12, 13).

Cuando Dios cre6 a Adany Eva,
todo era perfecto

Dios no queria que ni ellos
ni sus descendientes sufrieran.

“Dios los bendijo y les dijo: “Tengan muchos
hijos, multipliquense, llenen la tierra y tomen
control de ella’” (GENESIS 1:28).

La primera pareja humana
decidié desobedecer a Dios

Su desobediencia les causé mucho
sufrimiento a ellos y a sus descendientes.

“Por medio de un solo hombre, el pecado
entré en el mundo y por medio del pecado
entré la muerte, y asi fue como la muerte se
extendié a todos los hombres, porque todos
habian pecado” (ROMANOS 5:12).*

* La Biblia usa la palabra pecado para referirse no solo a
las malas acciones, sino a la imperfeccién que todos los
seres humanos hemos heredado.
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Dios no nos credé
para vivir sin su guia

Al igual que no nos cre6 para vivir bajo el
agua, tampoco nos cred para gobernarnos
a nosotros mismos.

“Al hombre que esta andando ni siquiera
le corresponde dirigir sus pasos”
(JEREMIAS 10:23).

Dios no quiere que suframos

El nos da consejos que nos pueden evitar
muchos problemas.

“iSi tan solo prestaras atencién a mis manda-
mientos! Entonces, tu paz llegaria a ser igual
que un rio” (ISAIAS 48:18).

No. Dios nunca quiso que sufriéramos.
Sufrimos porque la primera pareja
humana decidié desobedecer a Dios.
Pero eso no significa que la humani-
dad esté condenada a sufrir para
siempre.

¢Desaparecera algun dia
el sufrimiento?

Vea la pregunta niamero 5.
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S

ALGUN DIA?

¢Por qué es importante
saber la respuesta?

N7

Piense en lo siguiente

A muchas personas les gustaria acabar
con el sufrimiento, pero no hay mucho que
puedan hacer. Fijese en estos datos:

A pesar de los avances médicos...,

® ...las enfermedades cardiacas siguen
siendo la principal causa de muerte
en el mundo.

® ...el cancer mata a millones de personas
todos los afios.

® ...“el mundo se sigue enfrentando a
enfermedades infecciosas resistentes.
También han aparecido nuevas enferme-
dades infecciosas o reaparecido otras
que se creian erradicadas”, escribe el
economista y demoégrafo David Bloom en
una revista cientifica sobre inmunologia
(Frontiers in Immunology).

¢DEJAREMOS DE SUFRIR

Vaya a jw.org

y vea el video
cQué es el Reino
de Dios?

A pesar de la prosperidad econémica
de algunos paises...,

® ...todos los afios millones de nifios
mueren, sobre todo en las zonas
mas pobres del mundo.

©® ... miles de millones de personas viven
en lugares en los que no hay un sistema
de eliminacién de desechos.

® ...cientos de millones de personas
no disponen de agua potable.

A pesar de que se sabe mas
acerca de los derechos humanos...,

® ...en muchos lugares del mundo, sigue
habiendo trata o trafico de personas. Se-
gln un informe de las Naciones Unidas,
es posible que los paises que no comba-
ten este delito “permanezcan ciegos al
problema o que no estén dotados para
hacerle frente”.
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Dios se interesa por nosotros Dios eliminara todo lo que

A Dios le duele vernos sufrir. nos hace sufrir

Dios “no ha despreciado ni aborrecido el Lo hara mediante su Reino, que, como
sufrimiento del oprimido; no le ha dado la indica la Biblia, es un gobierno de verdad.
?spal’da. Cuando este le pidi6 ayuda a gritos,  «E| Djos del cielo establecera un reino que
€l 0y0” (SALMO 22:24). nunca sera destruido ni pasara a manos de
Echen “todas sus inquietudes sobre él, por- ~ Ningun otro pueblo [...], y sera el tnico que

que él se preocupa por ustedes” (1 PEDRO 5:7).  Permanecera para siempre” (DANIEL 2:44).

No vamos a sufrir por siempre

La Biblia promete que Dios acabara
con el sufrimiento.

Dios “les secara toda lagrima de sus ojos,
y la muerte ya no existira, ni habra mas tris-

teza ni llanto ni dolor” (APOCALIPSIS 21:3, 4). Si, pero no seré gracias a los esfuerzos

humanos. Los gobiernos solo pueden
tratar los sintomas del sufrimiento,
pero Dios puede eliminar las causas,
y lo hara mediante su Reino.
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® Vaya a jw.orgy escriba en el buscador
“Ayuda para quienes estan de duelo”.

® Vayaa jw.orgy escriba en el buscador
“Haga rendir su dinero”.

® Vayaa jw.orgy escriba en el buscador
“¢Vale la pena vivir?”.

® Vaya a jw.orgy escriba en el buscador
“Modos de afrontar una enfermedad crénica”.

JW esta revista
O RG v ynameros
. o anteriores

D Descargue gratis Q Lea la Biblia
en Internet;

disponible en mas
de 200 idiomas

La Biblia contiene consejos
valiosos para todos los
miembros de la familia.
Las personas que los
ponen en practica son
mas sabias y prudentes
(PROVERBIOS 1:1-4).

Lo invitamos a investigar
la Biblia por su cuenta. Vea
el video ¢Por qué estudiar
la Biblia? Lo encontrara
en jw.org o escaneando
este codigo QR.

Visite jw.org”
0 escanee
el cédigo

g20.2-S
220601
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