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[image: Alguém usando um tablet. Outros dispositivos eletrônicos estão espalhados pela mesa.]



Introdução





Você controla a tecnologia ou ela controla você? Muitos diriam que eles controlam os aparelhos, não o contrário. Mas a tecnologia pode acabar afetando as pessoas de formas que elas nem percebem, e até de formas que elas não querem.











Artigos


Como a tecnologia afeta . . .

 4  Suas amizades?

 7  Seus filhos?

10  Seu casamento?

13  Sua mente?











[image: Amigas em várias partes do mundo mantêm contato por videoconferência.]



Como a tecnologia afeta suas amizades?


Hoje é muito fácil duas pessoas se comunicarem, mesmo vivendo em continentes diferentes. A tecnologia tem permitido isso por meio de mensagens de texto, e-mails, videoconferências e redes sociais.






Mas algumas pessoas só interagem com os amigos por esses meios. E qual tem sido o resultado? Alguns problemas são . . .

	  mostrar menos empatia, não se importando tanto com os sentimentos dos amigos.



	  sentir solidão.



	  pensar mais em si mesmo do que em outros.










O QUE VOCÊ PRECISA SABER?




[image: Uma jovem navegando pelas redes sociais tarde da noite. A postagem que ela está olhando já teve 723 mil visualizações.]



PENSAR EM OUTROS

Para entender o sentimento de outra pessoa, nós precisamos tirar um tempo para pensar nela. Só que isso pode ser difícil quando temos um monte de postagens e mensagens para ler.

Se não tomarmos cuidado, essa avalanche de mensagens pode nos levar a pensar que responder os amigos é uma tarefa chata. Nós só queremos limpar nossa caixa de entrada, e nem pensamos tanto em ajudar o nosso amigo.

PARA VOCÊ PENSAR: Como você pode mostrar empatia quando usa a tecnologia para falar com os amigos? — 1 PEDRO 3:8.

SOLIDÃO

Um estudo mostrou que muitas pessoas se sentem piores depois de passarem tempo nas redes sociais. Os pesquisadores concluíram que ver fotos e atualizações de outros deixam as pessoas com “a sensação de que foi uma total perda de tempo”.

Além disso, ver as fotos interessantes que outros postam pode levar a pessoa a comparar sua vida com a de outros. Ela pode ficar com a impressão de que enquanto todo mundo está se divertindo, nada de bom está acontecendo na vida dela.

PARA VOCÊ PENSAR: Ao usar as redes sociais, como você pode evitar ficar se comparando com outros? — GÁLATAS 6:4.

PRIMEIRO EU

Uma professora observou que alguns dos seus alunos eram egoístas, e quando faziam amizades sua principal preocupação era: ‘O que eu vou ganhar com isso?’. A pessoa que pensa assim poderia começar a ver os amigos como um telefone celular que pode ser usado e desligado quando ela quiser.

PARA VOCÊ PENSAR: Será que as postagens que você faz na internet mostram que você tem a tendência de ser competitivo e de só pensar em você mesmo? — GÁLATAS 5:26.






O QUE VOCÊ PODE FAZER?


ANALISE COMO VOCÊ USA A TECNOLOGIA

Quando é você que manda na tecnologia e não o contrário, fica mais fácil manter contato com os amigos e até se aproximar mais deles.

PRINCÍPIO DA BÍBLIA: “O amor . . . não procura os seus próprios interesses.” — 1 CORÍNTIOS 13:4, 5.



Veja as sugestões que você gostaria de colocar em prática, ou escreva suas próprias ideias.

	  Conversar com as pessoas (em vez de apenas mandar uma mensagem ou um e-mail)



	  Desligar o telefone (ou colocar no modo silencioso) quando estiver conversando com outros



	  Diminuir o tempo que passa nas redes sociais



	  Prestar mais atenção no que outros dizem



	  Falar com um amigo que talvez esteja passando por problemas











PARE E PENSE . . .


	  Será que eu tenho amigos de verdade, amigos que se importam comigo? E será que eu me importo com eles?



	  Com que frequência eu deixo que um telefonema ou uma mensagem de texto interrompa uma conversa que estou tendo com um amigo?



	  Será que as fotos e os comentários que eu posto nas redes sociais dão a impressão de que eu só penso em mim mesmo?



	  Como eu me sinto depois de ficar navegando pelas redes sociais?



	   Que ajustes eu poderia fazer para que a tecnologia não me impeça de fazer amigos de verdade?

PRINCÍPIO DA BÍBLIA: “Buscando não somente os seus próprios interesses, mas também os interesses dos outros.” — FILIPENSES 2:4.















[image: Emily.]



“Ter amigos exige tempo e esforço. Então, sendo bem sincera, você acaba tendo poucos amigos de verdade. Mas o importante não é a quantidade, mas sim a qualidade. Amigos de verdade querem o que é melhor para você, e você quer o que é melhor para eles.” — EMILY









^ 1 Ped. 3:8 Por fim, sejam todos unidos na mente,* tenham empatia, amor fraternal, terna compaixão e humildade.

Ou: “pensem todos do mesmo modo”.


^ Gál. 6:4 Mas examine cada um suas próprias ações, e então terá motivo para se alegrar apenas com respeito a si mesmo, e não em comparação com outra pessoa.



^ Gál. 5:26 Não nos tornemos presunçosos, atiçando competição uns contra os outros, invejando uns aos outros.



^ 1 Cor. 13:4, 5 O amor é paciente* e bondoso. O amor não é ciumento. Não se gaba, não é orgulhoso, 5 não se comporta indecentemente,* não procura os seus próprios interesses, não se irrita com facilidade. Não leva em conta o dano.*

Ou: “longânime”.
Ou: “não é grosseiro”.
Ou: “Não contabiliza os erros.”


^ Fil. 2:4 buscando não somente os seus próprios interesses, mas também os interesses dos outros.










[image: Crianças de várias idades se divertindo com dispositivos eletrônicos em vez de com brinquedos ou esportes.]



Como a tecnologia afeta seus filhos?


As crianças usam a tecnologia com tanta facilidade que é como se elas já tivessem nascido com um tablet ou um celular na mão. Já para muitos adultos, usar a tecnologia não é tão fácil assim.






Por outro lado, alguns observaram que os jovens que passam muito tempo na internet têm a tendência de . . .

	  ficar dependentes dos seus dispositivos eletrônicos.



	  se envolver com cyberbullying, ou bullying virtual.



	  ver pornografia, mesmo que não tenham a intenção de fazer isso.










O QUE VOCÊ PRECISA SABER?




[image: Um menino assustado com o celular na mão, fechando a porta do quarto enquanto a mãe passa por ele.]



DEPENDÊNCIA

Algumas atividades na internet podem ser bem viciantes, como por exemplo os jogos online. Isso não é por acaso. Um livro diz: “Os aplicativos de celular foram feitos para nos manter grudados no aparelho. Quanto mais usamos um aplicativo que traz uma propaganda, mais dinheiro ganha quem fez o anúncio.”

PARA VOCÊ PENSAR: Será que seus filhos parecem não conseguir viver sem o celular? Como você pode ajudá-los a usar melhor o tempo? — EFÉSIOS 5:15, 16.

BULLYING VIRTUAL

Quando estão online, algumas pessoas ficam mais agressivas e imorais, e não se importam com os sentimentos dos outros. Tudo isso pode levar ao bullying.

Algumas pessoas agem assim nas redes sociais porque estão desesperadas para receber atenção, para serem populares. Já outras acham que estão sofrendo bullying quando se sentem excluídas. Isso pode acontecer, por exemplo, quando elas descobrem que não foram convidadas para uma festa.

PARA VOCÊ PENSAR: Será que seus filhos são grosseiros na internet? (Efésios 4:31) Como eles se sentem quando acham que foram excluídos?

PORNOGRAFIA

Ver pornografia na internet é muito fácil. É verdade que existem meios de os pais controlarem o que os filhos acessam, mas isso não é cem por cento garantido.

Enviar ou receber imagens sexualmente explícitas por meio do celular, o chamado sexting ou nude, pode ter consequências jurídicas. Em alguns casos, dependendo das leis locais e da idade dos envolvidos, as pessoas que enviam mensagens desse tipo podem ser acusadas de divulgar pornografia infantil.

PARA VOCÊ PENSAR: Como você pode ajudar seus filhos a não cair na armadilha de ver ou enviar imagens sexualmente explícitas? — EFÉSIOS 5:3, 4.






O QUE VOCÊ PODE FAZER?


TREINE SEUS FILHOS

Embora os jovens tenham muita facilidade para usar a tecnologia, eles ainda precisam de orientações. Certo livro diz que deixar uma criança usar um celular ou a internet sem ensiná-la como fazer isso de modo seguro é “tão perigoso quanto deixá-la se jogar numa piscina sem saber nadar”.

PRINCÍPIO DA BÍBLIA: ‘Eduque o jovem no caminho em que ele deve andar; mesmo quando ele envelhecer, não se desviará dele.’ — PROVÉRBIOS 22:6, NOTA.



Veja as sugestões que você gostaria de colocar em prática, ou escreva as suas próprias ideias.

	  Conversar com meu filho sobre como agir na internet



	  Ajudar meu filho a lidar com os seus sentimentos quando ele se sentir excluído



	  Bloquear sites impróprios



	  Verificar o celular do meu filho de vez em quando



	  Estabelecer um limite diário de tempo para ele usar o celular



	  Não deixar meu filho ter dispositivos eletrônicos no quarto quando for a hora de dormir



	  Proibir o celular durante as refeições











PARA OS PAIS CONVERSAREM:


	  Será que usamos o celular ou o tablet como uma babá digital para manter nosso filho ocupado?



	  Será que nosso filho precisa de um dispositivo eletrônico com acesso à internet? Por quê?



	  Tenho como pagar um celular com acesso à internet para o meu filho?



	  Nosso filho já mostrou que consegue tomar boas decisões sozinho?



	  Nosso filho costuma assumir a responsabilidade pelo que faz?



	  Que regras nós vamos estabelecer?



	  Como podemos ajudar nosso filho a ter equilíbrio com o tempo que gasta com o celular?

PRINCÍPIO DA BÍBLIA: “As pessoas maduras . . . têm sua capacidade de discernimento treinada para saber distinguir tanto o certo como o errado.” — HEBREUS 5:14.













[image: Laureta e David.]



“Por que seus filhos querem um celular? Quando você empresta o seu celular, como eles usam? Que sites eles acessam? Que aplicativos de jogos eles usam? Quanto tempo eles ficam no celular? Antes de dar um celular para seus filhos, é melhor verificar se eles têm a maturidade e o autocontrole para isso.” — LAURETA, COM SEU MARIDO, DAVID.









^ Efé. 5:15, 16 Assim, estejam bem atentos para não andarem como tolos, mas como sábios, 16 usando o seu tempo do melhor modo possível,* porque os dias são maus.

Lit.: “comprando o tempo determinado”.


^ Efé. 4:31 Abandonem todo tipo de ressentimento, ira, raiva, gritaria e palavras ofensivas, junto com toda a maldade.



^ Efé. 5:3, 4 A imoralidade sexual,* todo tipo de impureza e a ganância não sejam nem mesmo mencionadas entre vocês, assim como é próprio de pessoas santas, 4 nem conduta vergonhosa, nem conversa tola, nem brincadeiras obscenas — coisas que não são apropriadas —; mas, em vez disso, deem graças.

Em grego, porneía. Veja o Glossário.


^ Pro. 22:6 Eduque a criança* no caminho em que ela deve andar; Mesmo quando ela envelhecer, não se desviará dele.

Ou: “o menino; o jovem”.


^ Heb. 5:14 Mas o alimento sólido é para as pessoas maduras, para aqueles que pelo uso têm sua capacidade de discernimento* treinada para saber distinguir tanto o certo como o errado.

Ou: “capacidade perceptiva”.









[image: Um homem no aeroporto fazendo uma chamada por vídeo com sua esposa, que está em casa.]



Como a tecnologia afeta seu casamento?


Se a tecnologia for bem usada, ela pode ajudar o casamento. Por exemplo, o casal pode usar a tecnologia para se falar durante o dia, fortalecendo o relacionamento entre eles.






Mas alguns que são casados deixam que a tecnologia . . .

	  acabe roubando o tempo que têm para ficar juntos.



	  os faça levar trabalho para casa sem necessidade.



	  crie desconfiança entre os dois e até infidelidade.










O QUE VOCÊ PRECISA SABER?




[image: Marido e esposa usando o celular enquanto estão deitados na cama tarde da noite.]



PASSAR TEMPO JUNTOS

Um marido chamado Michael diz: “Às vezes, sinto que quando estou com a minha esposa, é como se ela não estivesse ali. Ela está sempre ocupada olhando para o celular e diz: ‘Não consegui ver as mensagens até agora.’” Um marido chamado Jonathan diz que, em situações como essa, “marido e esposa podem estar juntos no mesmo lugar e, ainda assim, estarem a quilômetros de distância um do outro”.

PARA VOCÊ PENSAR: Com que frequência telefonemas, mensagens de texto e notificações no celular acabam roubando o tempo que você poderia estar com o seu marido ou sua esposa? — EFÉSIOS 5:33.

TRABALHO

Por causa do tipo de trabalho que fazem, alguns têm que estar disponíveis 24 horas por dia. Mas mesmo quem não tem um trabalho desse tipo pode achar difícil parar de trabalhar no final do expediente. Um marido chamado Lee reconhece: “É difícil não ficar verificando o celular para ver coisas de trabalho quando estou com a minha esposa.” Uma esposa chamada Joy diz: “Trabalho em casa, então o trabalho está sempre ali. Não é fácil ter equilíbrio.”

PARA VOCÊ PENSAR: Quando seu marido ou sua esposa está falando com você, você presta atenção de verdade? — LUCAS 8:18.

DESCONFIANÇA

Uma pesquisa descobriu que ficar desconfiado sobre o que o marido ou a esposa posta nas redes sociais é um dos grandes motivos de briga no casamento. Alguns entrevistados até admitiram que postam coisas na internet escondido do marido ou da esposa.

Não é à toa que alguns chamam as redes sociais de “campo minado para o casamento”: atrás de cada clique se esconde um perigo e às vezes leva até ao adultério. Tanto que advogados especializados em divórcio dizem que as redes sociais acabam levando muitos casais a se separar hoje em dia.

PARA VOCÊ PENSAR: Você esconde do seu marido ou da sua esposa mensagens de texto que troca com outra pessoa? — PROVÉRBIOS 4:23.






O QUE VOCÊ PODE FAZER?


ESTABELEÇA PRIORIDADES

Quem não cuida da alimentação vai ter problemas de saúde. Da mesma forma, quem não cuida do seu relacionamento com o marido ou a esposa, passando tempo juntos, vai ter problemas no casamento. — Efésios 5:28, 29.

PRINCÍPIO DA BÍBLIA: “Que vocês se certifiquem de quais são as coisas mais importantes.” — FILIPENSES 1:10.



Como não deixar a tecnologia interferir em seu casamento? Converse com seu marido ou sua esposa sobre as sugestões que você gostaria de colocar em prática. Ou escreva suas próprias ideias.

	  Fazer pelo menos uma refeição juntos todos os dias



	  Estabelecer horários para desligar o celular



	  Programar um jantar romântico ou outra coisa para passarem tempo juntos



	  Desligar os celulares à noite e deixá-los fora do quarto



	  Separar 15 minutos por dia para conversar sem o celular por perto



	  Desligar a internet durante um período do dia











PARA OS CASAIS CONVERSAREM:


Depois de vocês dois analisarem as perguntas abaixo sozinhos, conversem sobre as respostas que deram.

	  De que maneiras você pode usar a tecnologia para fortalecer seu casamento?



	  Na sua opinião, como a tecnologia afeta o tempo que vocês dois passam juntos?



	  O que poderia melhorar?



	  Será que é muito difícil para você não levar trabalho para casa? Seu marido ou sua esposa concorda com a sua resposta?



	  Vai haver situações em que seu marido ou sua esposa talvez não possa passar tanto tempo com você quanto você gostaria. Como poderia mostrar que compreende isso?

PRINCÍPIO DA BÍBLIA: “Que cada um persista em buscar não a sua própria vantagem, mas a da outra pessoa.” — 1 CORÍNTIOS 10:24.













[image: Jason e Alexandra.]



“Eu trabalho em casa, então tento estabelecer um horário para parar de trabalhar. Eu também desabilito as notificações de e-mail depois de certo horário; assim eu posso usar o celular para fazer coisas simples, como ver que horas são, sem me distrair com coisas do trabalho.” — JASON, COM SUA ESPOSA, ALEXANDRA.









^ Efé. 5:33 No entanto, cada um de vocês ame a sua esposa como a si mesmo; por outro lado, a esposa deve ter profundo respeito pelo marido.



^ Luc. 8:18 Portanto, prestem atenção a como escutam; pois àquele que tem, mais será dado, mas daquele que não tem, até mesmo o que imagina ter será tirado.”



^ Pro. 4:23 Proteja, acima de tudo, o seu coração, Pois dele procedem as fontes da vida.



^ Efé. 5:28, 29 Do mesmo modo, o marido deve amar a esposa como ao seu próprio corpo. O homem que ama a sua esposa, ama a si mesmo, 29 pois nenhum homem jamais odiou o próprio corpo,* mas o alimenta e cuida dele,* assim como o Cristo faz com a congregação,

Lit.: “a própria carne”.
Ou: “e acalenta”.


^ Fil. 1:10 que vocês se certifiquem de quais são as coisas mais importantes, para que sejam sem defeito e não façam outros tropeçar, até o dia de Cristo;



^ 1 Cor. 10:24 Que cada um persista em buscar não a sua própria vantagem, mas a da outra pessoa.










[image: Um homem assistindo a um vídeo sobre como cozinhar.]



Como a tecnologia afeta sua mente?


As pessoas estão sempre aprendendo coisas novas, seja para a escola, para o trabalho ou para outras coisas. A tecnologia é de ajuda. Nunca antes foi tão fácil acessar tanta informação sem ter que sair de casa, ou mesmo levantar da cadeira.






Mas muitas pessoas que usam bastante a tecnologia descobriram que . . .

	  têm dificuldades para se concentrar quando estão lendo.



	  têm dificuldades para se concentrar em uma tarefa por vez.



	  logo ficam entediadas se passarem apenas alguns minutos sem ter nada para fazer.










O QUE VOCÊ PRECISA SABER?




[image: Uma jovem fazendo mais de uma coisa ao mesmo tempo. Ela digita uma mensagem de texto no celular, faz uma chamada de vídeo com uma amiga e usa o computador e um livro para estudar.]



LEITURA

Alguns só passam os olhos no que estão lendo. Eles não têm paciência para tentar acompanhar a linha de raciocínio do escritor.

Só passar os olhos para encontrar rapidamente uma resposta pode não ter problema nenhum em alguns casos. Mas esse tipo de leitura não é bom quando a pessoa precisa entender um assunto com maior profundidade.

PARA VOCÊ PENSAR: Numa escala de 1 a 10, que nota você daria para sua habilidade de ler textos longos? Como aumentar sua concentração pode melhorar a capacidade de aprender coisas novas? — PROVÉRBIOS 18:15.

CONCENTRAÇÃO

Algumas pessoas usam a tecnologia para fazer duas coisas ao mesmo tempo. Por exemplo, mandar mensagem para os amigos enquanto estão estudando. Mas quando uma pessoa faz isso, ela acaba não conseguindo fazer bem nem uma coisa nem outra. Ainda mais se as duas tarefas exigem concentração.

Para ter concentração, a pessoa precisa de autodisciplina, mas esse esforço vale muito a pena. Uma adolescente chamada Grace disse: “Descobri que é melhor se concentrar numa coisa por vez em vez de tentar fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo. Com isso, você comete menos erros e fica menos estressado.”

PARA VOCÊ PENSAR: Você costuma fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo quando está estudando? Isso atrapalha a sua concentração? Consegue se lembrar do que estudou? — PROVÉRBIOS 17:24.

TÉDIO

Algumas pessoas não se sentem à vontade quando estão sozinhas num lugar silencioso, e usam a tecnologia para preencher o vazio. Uma mulher chamada Olivia disse o seguinte: “Se eu ficar nem que seja 15 minutos sem olhar o celular, o tablet ou ligar a TV já me dá um tédio.”

Mas ficar sozinho é uma ótima oportunidade para meditar, o que é muito importante para aprender coisas novas. E isso vale tanto para jovens como para adultos.

PARA VOCÊ PENSAR: Quando você está sozinho, consegue aproveitar o tempo para pensar? — 1 TIMÓTEO 4:15.






O QUE VOCÊ PODE FAZER?


ANALISE COMO USA A TECNOLOGIA

Como você poderia usar a tecnologia para melhorar sua capacidade de aprender coisas novas? Como a tecnologia poderia atrapalhar sua concentração e aprendizagem?

PRINCÍPIO DA BÍBLIA: “Resguarde [ou proteja] a sabedoria prática e o raciocínio.” — PROVÉRBIOS 3:21.









PARE E PENSE . . .


	  Tenho dificuldade para me concentrar quando estou lendo um texto longo numa tela? Nesse caso, o que geralmente tira minha atenção?



	  O que eu poderia fazer para diminuir, ou até eliminar, essas distrações?





Dica: Comece lendo trechos pequenos e vá aumentando aos poucos. Leia em voz alta e com calma para se concentrar no que está lendo.

	  O que eu poderia fazer para ter tempo suficiente para meditar no que estou lendo?





Dica: Quando estiver estudando, use os últimos dez minutos para revisar o que aprendeu.

	  Em que situações eu tenho a tendência de fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo?



	  O que eu poderia fazer para me concentrar numa coisa por vez?





Dica: Quando for estudar, tire da sua frente qualquer coisa que poderia distrair você.

PRINCÍPIO DA BÍBLIA: “Adquira sabedoria, adquira entendimento.” — PROVÉRBIOS 4:5.









^ Pro. 18:15 O coração de quem tem entendimento adquire conhecimento, E o ouvido dos sábios busca o conhecimento.



^ Pro. 17:24 A sabedoria está bem diante de quem tem discernimento, Mas os olhos do tolo vagueiam até os confins da terra.



^ 1 Tim. 4:15 Medite* nessas coisas; concentre-se totalmente nelas, para que o seu progresso seja claramente visto por todos.

Ou: “Reflita”.


^ Pro. 3:21 Meu filho, não perca essas coisas* de vista. Resguarde a sabedoria prática e o raciocínio;

Pelo visto se referem às qualidades de Deus mencionadas nos vv. anteriores.


^ Pro. 4:5 Adquira sabedoria, adquira entendimento. Não se esqueça nem se afaste do que eu digo.








Veja Mais no JW.ORG


Sobre que assuntos você gostaria de saber mais?





[image: Marido e esposa usando o celular enquanto comem.]




Como melhorar meu casamento?

Veja o artigo “Como controlar o uso da tecnologia em seu casamento?”.



[image: Pai ensina ao filho como usar o celular com responsabilidade.]



Como ensinar meus filhos a tomar boas decisões?

Veja o artigo “Ensine seu filho a usar um smartphone de maneira responsável”.



[image: Um repórter dá a previsão do tempo para sete dias.]



Como lidar com as preocupações sobre o futuro?


Veja a série de capa “É possível saber o futuro?”.




A Bíblia pode ajudar você e sua família a ter uma vida feliz agora e a ter uma esperança para o futuro.

VEJA TAMBÉM NO JW.ORG: Curso da Bíblia On-line. Grátis. Não precisa se cadastrar.









[image: Uma mãe colocando a mesa do café da manhã e olhando irritada enquanto o marido e os filhos estão se distraindo com seus dispositivos eletrônicos.]



Nesta revista


A tecnologia pode acabar afetando as pessoas de formas que elas nem percebem, e até de formas que elas não querem.





COMO A TECNOLOGIA AFETA . . .


	  Suas amizades?



	  Seus filhos?



	  Seu casamento?
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^ ***ijwhf p. 10 Como controlar o uso da tecnologia em seu casamento?***
AJUDA PARA A FAMÍLIA | CASAMENTO
Como controlar o uso da tecnologia em seu casamento?
A tecnologia pode ser útil para fortalecer o casamento. Ou pode ser bem o contrário: ela pode prejudicar o casamento. E no seu caso? A tecnologia está ajudando ou atrapalhando?
O que você precisa saber
O que você pode fazer
O que alguns casais dizem
Guia de conversa
O que você precisa saber
● Quando usamos bem a tecnologia, isso pode fortalecer nosso casamento. Por exemplo, alguns casais costumam mandar mensagens um para o outro ao longo do dia. Assim, eles conseguem manter contato um com o outro mesmo estando longe.
“Mandar uma mensagem dizendo ‘Eu te amo’ ou ‘Tô com saudade’ pode aproximar o casal.” — Jonathan.
● Quando usamos mal a tecnologia, isso pode enfraquecer nosso casamento. Por exemplo, algumas pessoas ficam toda hora no celular. Por causa disso, o marido ou a esposa fica sem receber a atenção que precisa.
“Eu tenho certeza que meu marido teria conversado mais comigo em algumas ocasiões se eu não tivesse ficado tanto tempo no celular.” — Julissa.
● Algumas pessoas dizem que conseguem conversar com seu marido ou sua esposa normalmente enquanto usam o celular ou o tablet. Muitos até acham que fazer várias coisas ao mesmo tempo é uma habilidade, mas não é bem assim. De acordo com a socióloga Sherry Turkle, “é um engano achar que dá para fazer várias coisas ao mesmo tempo”. Ela também diz que, “quanto mais coisas nós tentamos fazer ao mesmo tempo, pior fica a nossa capacidade de realizar essas tarefas”.
“É muito bom conversar com meu marido, mas não quando ele está fazendo outras coisas ao mesmo tempo. Se ele fica no celular enquanto eu falo com ele, é como se ele estivesse me dizendo que preferia ficar sozinho pra usar o celular.” — Sarah.
Conclusão: A maneira como você usa a tecnologia pode fortalecer ou prejudicar o seu casamento.
O que você pode fazer
Defina suas prioridades. A Bíblia diz: “Que vocês se certifiquem de quais são as coisas mais importantes.” (Filipenses 1:10) Pergunte-se: ‘Será que os aparelhos eletrônicos estão roubando o tempo e a atenção que eu deveria dar ao meu marido ou à minha esposa?’
“Às vezes, você vê um casal no restaurante e cada um tá no seu celular em vez de estarem conversando. Isso não faz sentido! A gente não deve dar tanta atenção a um celular e esquecer o que é realmente importante — a companhia um do outro.” — Matthew.
Coloque limites. A Bíblia diz: “Estejam bem atentos para não andarem como tolos, mas como sábios, usando o seu tempo do melhor modo possível.” (Efésios 5:15, 16) Em vez de ir logo respondendo toda mensagem que chega no seu celular, pergunte-se: ‘Não seria melhor eu escolher um horário específico pra responder as mensagens que não são urgentes?’
“Eu prefiro deixar meu celular no modo silencioso e responder as mensagens numa outra hora que seja melhor. Dificilmente uma ligação ou uma mensagem é tão urgente assim que precise de atenção imediata.” — Jonathan.
Deixe o trabalho no trabalho. A Bíblia diz: “Para tudo há um tempo determinado.” (Eclesiastes 3:1) Pergunte-se: ‘Eu fico no celular cuidando de assuntos do trabalho quando estou em casa? Será que isso poderia estar atrapalhando meu casamento? O que meu marido ou minha esposa pensa sobre isso?’
“Por causa da tecnologia, hoje a gente pode trabalhar a qualquer hora. No meu caso, eu tenho que me controlar bastante pra não ficar vendo mensagens do trabalho no celular quando eu e minha esposa estamos juntos.” — Matthew.
Conversem sobre o uso da tecnologia. A Bíblia diz: “Que cada um persista em buscar não a sua própria vantagem, mas a da outra pessoa.” (1 Coríntios 10:24) Converse com seu marido ou sua esposa sobre como vocês usam a tecnologia e vejam se precisam fazer alguma mudança. Vocês podem usar o guia de conversa neste artigo para analisar esse assunto.
“Eu e meu marido conversamos abertamente quando um acha que o outro está usando demais o celular ou o tablet. A gente sabe que isso pode criar problemas no casamento, por isso a gente leva a sério o que o outro pensa sobre esse assunto.” — Danielle.
Conclusão: A tecnologia pode ser útil, mas não deixe que ela controle a sua vida.
O que alguns casais dizem
“É muito bom quando você chega em casa e conversa sobre como foi o seu dia. Mas ficar olhando o celular o tempo todo pode atrapalhar esse momento. A gente já precisa cuidar de tanta coisa ao longo do dia que não seria bom trocar o tempo que temos pra ficar juntos pelo celular.” — Trista e seu marido, Georgel.
“O marido e a esposa precisam dar bastante atenção um para o outro. Sempre vai ter uma mensagem, um e-mail ou uma notificação pra ver. Mas na maioria das vezes dá pra deixar pra depois. A gente não usa o celular enquanto dirige pra não desviar nossa atenção. Então, por que você ficaria mexendo no celular em vez de dar atenção ao seu marido ou sua esposa?” — Jonathan e sua esposa, Katelyn.
Guia de conversa
Primeiro, cada um pode responder sozinho as seguintes perguntas. Depois, vocês podem conversar sobre as respostas que deram.
● Será que a maneira como você usa a tecnologia ajuda a fortalecer o seu casamento?
● Você acha que a maneira como seu marido ou sua esposa usa a tecnologia está prejudicando seu casamento?
● O que você acha que seu marido ou sua esposa diria sobre a maneira como você usa a tecnologia?
● Você realmente precisa ler e responder na hora todas as mensagens que chegam? Será que isso poderia estar prejudicando o seu casamento? Como vocês poderiam resolver isso?
● Você acha que vocês poderiam fazer alguma mudança para controlar melhor o uso da tecnologia?
Resumo: Como controlar o uso da tecnologia em seu casamento?
Defina suas prioridades. Não se esqueça do que é mais importante — o seu casamento.
Coloque limites. Em vez de ir logo respondendo toda mensagem que chega, escolha um horário específico para responder as mensagens.
Deixe o trabalho no trabalho. A tecnologia permite que você trabalhe a qualquer hora. Mas será que você realmente precisa fazer isso?
Conversem sobre o uso da tecnologia. Você acha que o uso da tecnologia pode estar prejudicando o seu casamento? Que mudanças vocês poderiam fazer?
[Nota(s) de rodapé]
Do livro Reclaiming Conversation—The Power of Talk in a Digital Age (Recuperando a Conversa: O Poder do Falar na Era Digital).
​​​​​​​​​​



^ ***ijwhf p. 16 Pais, filhos e smartphones — Parte 2: Ensine seu filho a usar um smartphone de maneira responsável***
AJUDA PARA A FAMÍLIA | PARA OS PAIS
Pais, filhos e smartphones — Parte 2: Ensine seu filho a usar um smartphone de maneira responsável
Um smartphone é como uma serra elétrica: dependendo de como é usado, pode ser muito útil ou muito perigoso. Como você pode ensinar seu filho a usar com responsabilidade essa ferramenta poderosa? Por exemplo, quanto tempo por dia ele poderá usar o smartphone?
O que você precisa saber
O que você pode fazer
“Pais amorosos criam regras”
O que você precisa saber
● Um smartphone expõe seu filho a perigos. Como mostrado no artigo “Pais, filhos e smartphones — Parte 1: Meu filho deve ter um smartphone?”, um smartphone dá acesso a tudo que a internet tem a oferecer, tanto coisas boas como ruins.
“É fácil esquecer que um smartphone pode colocar nossos filhos em contato com todo tipo de pessoas e ideias perigosas.” — Brenda.
● Os filhos precisam de orientação. Os jovens usam a tecnologia desde que nasceram, enquanto os adultos começaram a usá-la há relativamente pouco tempo. Mas isso não quer dizer que os pais não sabem nada sobre tecnologia e que os filhos é que devem decidir como e quando usar seus smartphones.
É verdade que pode ser mais fácil para os filhos do que para os pais usar um smartphone, mas não confunda habilidade com maturidade. Até mesmo as crianças que sabem muito bem como usar as tecnologias ainda precisam da orientação dos pais para usar um smartphone de maneira responsável. 
“Dar um smartphone para o seu filho sem antes dar treinamento é a mesma coisa que entregar para ele as chaves de um carro, colocá-lo no banco do motorista, ligar o motor e só dizer ‘por favor, tenha cuidado’, sem antes ensiná-lo como dirigir.” — Seth.
O que você pode fazer
● Descubra quais são os recursos do celular do seu filho. Procure conhecer as ferramentas do smartphone para que você possa ajudar seu filho a usá-lo de maneira responsável. Por exemplo:
Que configurações de controle parental o celular do seu filho tem para limitar o tempo de uso e o tipo de conteúdo que ele acessa?
Você sabia que as configurações que bloqueiam conteúdos inapropriados nem sempre funcionam?
Quanto mais você souber sobre o celular do seu filho, mais bem preparado você vai estar para ajudá-lo a usar o smartphone com responsabilidade.
Princípio bíblico: “Com o conhecimento o homem aumenta a sua força.” — Provérbios 24:5.
● Estabeleça limites. Decida o que você vai e não vai permitir. Por exemplo:
Seu filho vai poder usar o celular durante as refeições ou enquanto vocês estiverem na companhia de parentes ou amigos?
Ele vai poder ficar com o celular no quarto dele durante a noite?
Que aplicativos ele vai poder usar?
Quanto tempo por dia ele vai poder ficar no celular?
Deixe suas regras bem claras e esteja preparado para disciplinar seu filho se ele as quebrar.
Princípio bíblico: “Não deixe de disciplinar o jovem.” — Provérbios 23:13, nota.
● Fique de olho. Saiba qual é a senha do celular do seu filho e, quando achar necessário, verifique as mensagens, aplicativos, fotos e sites que ele visitou.
“Nós falamos para a nossa filha que, de tempos em tempos, nós faríamos verificações no celular dela sem avisar antes. Se ela usasse o celular de maneira irresponsável, nós iríamos criar novas regras.” — Lorraine.
Os pais têm todo o direito de saber o que os filhos estão fazendo no smartphone.
Princípio bíblico: “Uma criança mostra o que é pelas suas ações, se o seu comportamento é puro e correto.” — Provérbios 20:11.
● Ensine bons valores. Ajude seu filho a querer fazer o que é certo. Por que isso é importante? Porque, se uma criança realmente quer esconder algo dos pais, ela vai encontrar um jeito de fazer isso, não importa o que os pais façam.
Por isso, ajude seu filho a desenvolver boas qualidades como honestidade e autodomínio e a assumir responsabilidade pelas ações dele. Uma criança que tem bons valores morais provavelmente vai usar o celular de maneira responsável.
Princípio bíblico: “Pessoas maduras . . . têm sua capacidade de discernimento treinada para saber distinguir tanto o certo como o errado.” — Hebreus 5:14.
[Notas de rodapé]
Neste artigo, o termo smartphone se refere a um celular que tem acesso à internet. Ou seja, basicamente um computador portátil.
Por exemplo, alguns jovens usam aplicativos “fantasmas” que têm uma aparência inofensiva, como de uma calculadora, mas que escondem coisas que eles não querem que seus pais vejam.
[Quadro]
“Pais amorosos criam regras”
“Os pais querem proteger os filhos de coisas como linguagem obscena, imagens violentas e imorais e pessoas perigosas. Mas é exatamente a essas coisas que os filhos podem ficar expostos se eles usarem um smartphone sem nenhum tipo de supervisão. Pais amorosos criam regras para ensinar e proteger seus filhos, mesmo que seja difícil ser firme e não ceder.” — Melissa e seu marido, Wayne.
[Quadro]
Resumo: Ensine seu filho a usar um smartphone de maneira responsável
● Descubra quais são os recursos do celular do seu filho. Saiba que ferramentas você pode usar para limitar o tempo de uso e bloquear conteúdos inapropriados.
● Estabeleça limites. Deixe suas regras bem claras e esteja preparado para disciplinar seu filho se ele as quebrar.
● Fique de olho. Saiba qual é a senha do celular do seu filho e, quando achar necessário, verifique o que ele anda fazendo no celular.
● Ensine bons valores. Ajude seu filho a querer fazer o que é certo. Uma criança que tem bons valores morais provavelmente vai usar o celular de maneira responsável.
​​​​​​​​



^ ***wp18 N.° 2 p. 2 Artigos***
Artigos
É POSSÍVEL SABER O FUTURO?
 3   Tentando prever o futuro
 4   Astrologia e adivinhação — Janelas abertas para o futuro?
 6   Profecias que já se cumpriram
 8   Uma antiga construção confirma a profecia da Bíblia
10   Promessas que vão se cumprir
12   Você pode viver para sempre na Terra!
14   Seu futuro em suas mãos
16   “Os mansos possuirão a terra”



^ ***ijw Curso da Bíblia On-line***
Curso da Bíblia on-line
​​​​​​
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