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Стратегия борьбы с беспокойством





БЕСПОКОЙСТВО может лечь на сердце тяжёлым камнем (Прит. 12:25). Приходилось ли вам в жизни испытывать мучительное чувство тревоги, когда нервы были на пределе? Если да, вы не одиноки. Многим из нас нужно заботиться о больном родственнике, кто-то потерял близкого человека или пострадал от стихийного бедствия. Да, всех обстоятельств, которые могут отрицательно сказываться на нашем физическом, эмоциональном и психическом состоянии, и не перечислить. Но как не дать переживаниям и беспокойству сломить нас?*

Многому в этом отношении можно поучиться у царя Давида. Его жизнь была полна бед и тревог. Иногда ему даже приходилось смотреть в лицо смерти (1 Сам. 17:34, 35; 18:10, 11). Как Давиду удавалось справляться с беспокойством? Чем для нас полезен его пример?






КАК ДАВИД СПРАВЛЯЛСЯ С БЕСПОКОЙСТВОМ


Бывало, что на Давида наваливалось всё и сразу. Вспомним, например, что произошло, когда он скрывался от царя Саула, жаждавшего его смерти. Когда Давид со своим отрядом вернулся из военного похода, он с ужасом обнаружил, что амаликитяне забрали всё их имущество, сожгли дома и увели в плен их жён и детей. Давиду и его людям было до того плохо, что они «громко заплакали и плакали до тех пор, пока у них не осталось сил плакать». Но на этом несчастья Давида не закончились: его воины — его верные соратники — решили побить его камнями (1 Сам. 30:1—6). Получается, на Давида обрушилось сразу три беды: семья в опасности, друзья собираются его убить и за ним по-прежнему охотится царь Саул. Можно только представить, как невыносимо было на душе у Давида!

«Ему было очень тяжело, но благодаря своему Богу Иегове он обрёл силы». Что именно сделал Давид? Как и всегда, он помолился Иегове о помощи. Также у него была привычка вспоминать о том, как Бог поддерживал его в прошлом (1 Сам. 17:37; Пс. 18:2, 6). А ещё Давид понимал, что важно искать руководство Бога. Поэтому он спросил Иегову, как поступить. Получив его указания, Давид без промедления их применил. В результате Бог помог ему и его людям освободить семьи и вернуть всё имущество (1 Сам. 30:7—9, 18, 19). Вы заметили, какие три шага предпринял Давид? Он помолился о помощи, вспомнил, как Иегова поддерживал его раньше, а затем применил указания Бога. Нам стоит взять на вооружение эту стратегию. Давайте обсудим её подробнее.






БЕРИТЕ ПРИМЕР С ДАВИДА




[image: Коллаж «Стратегия борьбы с беспокойством»: 1) молитесь; брат сидит в больничной палате и молится за свою жену; 2) вспоминайте; брат вспоминает, как сам попал в больницу и как другой брат поддержал его библейским стихом; 3) применяйте; брат сидит рядом с женой и зачитывает ей библейский стих.]



1. Молитесь. Каждый раз, когда подступает беспокойство, молитесь Иегове о помощи и мудрости. В деталях расскажите ему обо всём, что у вас на сердце, и вы почувствуете, как освобождаетесь от груза тревог. Если же нет возможности для долгой, обстоятельной молитвы, скажите Иегове хотя бы несколько слов. Давид пел: «Иегова — моя скала, моя крепость и мой Избавитель. Мой Бог — моя скала, на него я полагаюсь» (Пс. 18:2). Обращаясь к Иегове за помощью, вы показываете, что безоговорочно доверяете ему. Но действительно ли молитва может что-то изменить? Пионерка по имени Калия делится: «После разговора с Иеговой на душе становится спокойно. Благодаря молитве я, можно сказать, синхронизирую свои мысли с мыслями Иеговы и проникаюсь к нему ещё большим доверием». Выходит, молитва — словно болеутоляющее, которое помогает унять тревогу. Его нам прописал сам Иегова.

2. Вспоминайте. Оглянитесь на свою жизнь. Можете ли вы вспомнить трудности, которые вам удалось преодолеть только благодаря помощи Иеговы? Размышление о том, как Иегова поддерживал нас, а также своих служителей прошлого, даёт нам внутреннюю опору и укрепляет нашу уверенность в нём (Пс. 18:17—19). «Я веду список отвеченных молитв, — говорит старейшина по имени Джошуа. — Так мне проще не забывать те случаи, когда я просил Иегову о чём-то конкретном и получал именно то, что нужно». Да, воспоминания о том, как Иегова уже приходил нам на выручку, вдохнут в нас новые силы для борьбы с беспокойством.

3. Применяйте. Прежде чем что-то предпринять в стрессовой ситуации, стоит обратиться к Божьему Слову. Только в нём мы найдём по-настоящему надёжное руководство (Пс. 19:7, 11). По наблюдениям многих братьев и сестёр, чтобы лучше понять, как применить в жизни какой-то библейский стих, нужно провести исследование. Старейшина по имени Джаррод объясняет: «Когда я сажусь за изучение того или иного стиха, то начинаю видеть все оттенки смысла и яснее понимаю, что именно Иегова хочет мне сказать. То, что я узнаю́, отпечатывается прямо на сердце, так что мне становится проще применять Божьи указания». Если мы ищем в Библии руководство Иеговы и следуем ему, то тем самым вооружаем себя для борьбы с беспокойством.






ИЕГОВА СРАЖАЕТСЯ НА ВАШЕЙ СТОРОНЕ!


Давид понимал: чтобы справиться с тревогой, без помощи Бога не обойтись. Благодарность за поддержку Иеговы он выразил такими словами: «С моим Богом одолею стену. Истинный Бог наделяет меня силой» (Пс. 18:29, 32). Может казаться, что трудности вырастают перед нами словно стены. Но с нами Иегова, а значит, ни одна из них не окажется для нас непреодолимой преградой. Так что давайте молиться Иегове о помощи, вспоминать всё, что он для нас сделал, и применять его указания. Хотя в этом мире избежать беспокойств невозможно, благодаря силе и мудрости от Иеговы мы не позволим им лишить нас радости и душевного покоя!







^  Человеку, страдающему тревожным расстройством, может потребоваться медицинская помощь.






^ Прит. 12:25 Беспокойство подавляет человека, А доброе слово радует его.



^ 1 Сам. 17:34, 35 Давид сказал Сау́лу: «Твой слуга пасёт овец отца. Однажды пришёл лев и унёс из стада овцу, а в другой раз — медведь. 35 Я догнал, убил его и спас овцу из его пасти. А когда он набросился на меня, я схватил его за морду*, повалил и убил.

Букв. «бороду».


^ 1 Сам. 18:10, 11 На следующий день Бог позволил, чтобы Сау́лом овладели мрачные мысли*, и он пришёл в исступление*. В это время Давид, как обычно, играл на арфе в доме Саула. В руке у Сау́ла было копьё, 11 и он подумал: «Пригвозжу Давида к стене». Он дважды метнул в Давида копьё, но тот оба раза увернулся.

Букв. «злой дух от Бога».
Или «стал вести себя как пророк».


^ 1 Сам. 30:1—6 На третий день Давид и его люди пришли в Цикла́г и увидели, что город сожжён. Амаликитя́не совершили набег на Неге́в* и напали на Цикла́г, 2 они взяли в плен женщин и всех, кто был в городе, от мала до велика. Они никого не убили, но забрали всех с собой и ушли. 3 Когда Давид и его люди увидели, что город сожжён, а их жёны, сыновья и дочери уведены в плен, 4 они громко заплакали и плакали до тех пор, пока у них не осталось сил плакать. 5 В плен взяли и двух жён Давида: Ахиноа́мь из Изрее́ля и Авиге́ю, вдову Нава́ла из Карми́ла. 6 Все горевали из-за того, что их сыновей и дочерей увели в плен, и даже хотели побить Давида камнями. Ему было очень тяжело, но благодаря своему Богу Иегове он обрёл силы.

Или «юг», т. е. южную часть Иудеи.


^ 1 Сам. 17:37 Давид добавил: «Иегова, который спас меня от когтей льва и медведя, спасёт и от руки этого филисти́млянина». Сау́л сказал Давиду: «Иди и пусть Иегова будет с тобой».



^ Пс. 18:2 Иегова — моя скала, моя крепость и мой Избавитель. Мой Бог — моя скала, на него я полагаюсь, Он мой щит и мой сильный спаситель*, моё надёжное убежище.

Букв. «рог спасения». См. Словарь, статья «Рог».


^ Пс. 18:6 В беде я стал молиться Иегове, Позвал своего Бога на помощь. Из своего храма он услышал мой голос, Мой крик о помощи достиг его ушей.



^ 1 Сам. 30:7—9 Давид сказал священнику Авиафа́ру, сыну Ахимеле́ха: «Принеси, пожалуйста, эфо́д», и Авиафа́р принёс эфо́д. 8 Давид спросил Иегову: «Гнаться ли мне за грабителями? Догоню ли я их?» Бог ответил: «Преследуй их, ты догонишь их и освободишь пленных». 9 Давид и 600 человек, которые были с ним, бросились в погоню. Когда они пришли к реке* Бесо́р, часть людей осталась там.

См. Словарь, статья «Речная долина».


^ 1 Сам. 30:18, 19 Давид вернул всё, что захватили амаликитя́не, и освободил двух своих жён. 19 У Давида и его людей ничего не пропало. Они освободили сыновей и дочерей и вернули награбленное амаликитя́нами. Давид забрал всё, что те захватили.



^ Пс. 18:2 Иегова — моя скала, моя крепость и мой Избавитель. Мой Бог — моя скала, на него я полагаюсь, Он мой щит и мой сильный спаситель*, моё надёжное убежище.

Букв. «рог спасения». См. Словарь, статья «Рог».


^ Пс. 18:17—19 Он спас меня от сильного врага, От ненавидящих меня, которые были сильнее меня. 18 Они напали на меня, когда я был в беде, Но Иегова был мне опорой. 19 Он привёл меня в безопасное место, Избавил меня, потому что я дорог ему.



^ Пс. 19:7 Закон Иеговы совершенен, восстанавливает силы. Наставления* Иеговы достойны доверия, делают неопытных мудрыми.

Или «напоминания».


^ Пс. 19:11 Они помогают твоему служителю не ступать на злой путь. Кто соблюдает их, получает большую награду.



^ Пс. 18:29 С тобой пойду против вооружённых грабителей, С моим Богом одолею стену.



^ Пс. 18:32 Истинный Бог наделяет меня силой. Он сделает мой путь прямым.








СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 15

Служите ли вы для других «примером в речи»?


«Будь для тех, кто верно служит Богу, примером в речи» (1 ТИМ. 4:12).

ПЕСНЯ 90 Ободряйте друг друга

ОБЗОР*




 1. Кому мы обязаны своей способностью говорить?

СПОСОБНОСТЬ говорить — это дар нашего любящего Бога. С самого появления на свет первый человек, Адам, был способен облекать свои мысли в слова, чтобы общаться с небесным Отцом. Он даже мог сам придумывать новые слова и тем самым расширять свой словарный запас. Адаму это пригодилось, когда он давал названия всем животным (Быт. 2:19). И можно только представить, как он был взволнован и счастлив, когда впервые заговорил с очаровательной девушкой, Евой, ставшей его женой! (Быт. 2:22, 23).

 2. Приведите примеры неправильного использования дара речи в прошлом и в наши дни.

2 Но вскоре даром речи стали пользоваться неправильно. Дьявол обманул Еву, и эта ложь привела людей к греху и несовершенству (Быт. 3:1—4). Потом Адам обвинил Еву и даже Иегову в своих собственных ошибках (Быт. 3:12). Каин солгал Иегове после убийства своего брата Авеля (Быт. 4:9). Позднее потомок Каина по имени Ламех сочинил стихотворение, судя по которому мир тех дней был пропитан жестокостью (Быт. 4:23, 24). А что можно сказать о нашем времени? Политики не стесняются произносить ругательства на публике. Трудно найти фильм, в котором бы не употреблялись бранные слова. Учащиеся слышат мат и пошлости в школе, а взрослые — на работе. То, что низкопробная речь стала настолько обыденной, говорит о нравственной деградации современного общества.

 3. О какой опасности нам нельзя забывать и что мы обсудим в этой статье?

3 Если потерять бдительность, то неприличные и грубые слова, которые мы то и дело слышим, начнут проскальзывать и в нашей речи. Конечно, нам бы этого не хотелось, ведь мы, как христиане, стремимся радовать Иегову. Для этого недостаточно просто избегать сквернословия. Нужно пользоваться даром речи по назначению — для прославления Бога. Давайте обсудим, как это делать: 1) в служении, 2) на встречах собрания и 3) в повседневных разговорах. Но сначала рассмотрим, почему Иегове небезразлично то, о чём и как мы говорим.






ИЕГОВЕ НЕБЕЗРАЗЛИЧНО, О ЧЁМ И КАК МЫ ГОВОРИМ




[image: Коллаж: 1) брат в служении срывается на недовольного мужчину; 2) во время исполнения песни брат стоит вразвалочку и еле открывает рот; 3) сестра говорит по телефону; судя по двум эмодзи (рожица с пламенем изо рта и дождь с молнией), она перемывает кому-то косточки.]

О чём можно судить по нашей речи? (Смотрите абзацы 4, 5.)*





 4. Согласно Малахии 3:16, почему Иегове важно, о чём мы говорим?

4 Прочитайте Малахии 3:16. Как сказано в этом стихе, Иегова внимательно слушает разговоры людей и отмечает в своей «памятной книге» тех, кто боится его и размышляет о его имени. Вы когда-нибудь задумывались, почему он это делает? В словах людей проявляется их истинная сущность. Не зря Иисус сказал: «Что у человека в сердце, о том он и говорит» (Матф. 12:34). По нашей речи видно, насколько мы любим Иегову. Тем, кто его любит, он подарит вечную жизнь в новом мире.

 5. а) Какая манера общения недопустима для служителей Иеговы? б) Посмотрите на иллюстрацию. Чего нам нужно избегать, чтобы радовать Иегову своей речью?

5 А важно ли, в какой форме мы выражаем свои мысли? Конечно! Ведь от этого зависит, будет ли Иегова одобрять наше поклонение (Иак. 1:26). Те, кто не любит Бога, позволяют себе говорить агрессивно, грубо и заносчиво (2 Тим. 3:1—5). Но такая манера общения не для нас. Мы стремимся радовать Иегову своей речью. Но что, если на христианских встречах и в служении мы сама любезность, а в общении с близкими людьми, когда нас никто не видит, грубы и несдержанны? Будет ли Иегова доволен нами в таком случае? (1 Пет. 3:7).

 6. Чего удалось достичь Кимберли благодаря тому, что она правильно пользовалась даром речи?

6 То, как мы пользуемся даром речи, выделяет нас из общей массы людей. И окружающие ясно видят «разницу... между тем, кто служит Богу, и тем, кто не служит ему» (Мал. 3:18). Вот пример Кимберли*. Когда она училась в старших классах, им с одноклассницей поручили совместное выступление. Во время подготовки одноклассница заметила, что Кимберли сильно отличается от других учениц: не сплетничает, всегда дружелюбная, слова грубого от неё не услышишь. Одноклассницу это так впечатлило, что она захотела изучать Библию. Иегове очень приятно, когда своей речью мы привлекаем людей к истине.

 7. Как вы настроены пользоваться даром речи?

7 Нам всем хочется пользоваться даром речи так, чтобы это приносило славу Иегове и сближало нас с братьями и сёстрами. Поэтому давайте рассмотрим несколько практических советов, которые помогут нам и дальше быть «примером в речи».






СЛУЖЕНИЕ




[image: Коллаж «Как нужно и не нужно. В служении»: 1) обесцвеченное фото, на котором брат в служении срывается на недовольного мужчину; 2) этот же брат вежливо отвечает раздражённому мужчине.]

Иегове приятно, если в служении мы вежливы с людьми. (Смотрите абзацы 8, 9.)





 8. Как пример Иисуса поможет нам пользоваться даром речи в служении?

8 Говорите с добротой и уважением, даже когда вас провоцируют на конфликт. В чём Иисуса только не обвиняли! Будто он обжора и пьяница, сообщник Дьявола, нарушитель субботы и богохульник (Матф. 11:19; 26:65; Луки 11:15; Иоан. 9:16). Но Иисус не отвечал на эти обвинения грубостью. Даже когда нас оскорбляют, нам нужно вести себя как Иисус и никогда не отплачивать той же монетой (1 Пет. 2:21—23). Конечно, сдерживаться не всегда легко (Иак. 3:2). Что нам поможет?

 9. Что поможет нам контролировать свою речь в служении?

9 Когда в служении вам грубят, не раздражайтесь. Вот что говорит Сэм: «Я стараюсь концентрироваться на такой мысли: человеку нужно услышать истину и он может измениться». Иногда собеседник злится просто потому, что мы пришли в неподходящее время. Давайте следовать примеру сестры по имени Люсия. Когда ей встречается рассерженный человек, она коротко молится, чтобы Иегова помог ей сохранять спокойствие и не вспылить.

10. Согласно 1 Тимофею 4:13, какую цель стоит себе поставить?

10 Повышайте своё учительское мастерство. Тимофей был опытным проповедником, но даже ему нужно было улучшать свои навыки. (Прочитайте 1 Тимофею 4:13.) А как мы можем стать более умелыми учителями? Нам нужно хорошо готовиться к служению. Ещё отточить учительское мастерство нам помогут брошюра «Развивай навыки чтения и способность учить», а также раздел «Оттачиваем навыки служения» в рабочей тетради, которую мы разбираем на встрече в будние дни. Пользуетесь ли вы этими и другими материалами? Хорошая подготовка поможет нам меньше волноваться и говорить увереннее.

11. Что ещё поможет нам повысить своё учительское мастерство?

11 Кроме того, чтобы повысить своё учительское мастерство, стоит перенимать опыт других братьев и сестёр. Сэм подмечает, какие методы используют умелые учителя, и старается применять их в своём служении. А Татьяна внимательно слушает публичные речи опытных докладчиков. У них она учится умело отвечать на вопросы, которые люди часто задают в служении.






ВСТРЕЧИ СОБРАНИЯ




[image: Коллаж «Как нужно и не нужно. На встрече»: 1) обесцвеченное фото, на котором во время исполнения песни брат стоит вразвалочку и еле открывает рот; 2) тот же брат поёт от всей души.]

Мы прославляем Иегову, если на встречах собрания поём от всей души. (Смотрите абзацы 12, 13.)





12. Что некоторым даётся с трудом?

12 Быть «примером в речи» мы можем и на наших встречах — например если даём продуманные ответы и поём (Пс. 22:22). Но некоторым говорить, а уж тем более петь на виду у всего собрания очень неловко. Вам это знакомо? Если да, вам будет интересно узнать, что помогает другим преодолевать подобные страхи.

13. Что поможет вам петь на встречах от всей души?

13 Пойте от всей души. Когда мы исполняем песни Царства, наша главная цель — прославлять Иегову. К примеру, Сара не считает себя выдающейся певицей, и всё же она хочет восхвалять Иегову своим пением. Поэтому во время подготовки к встречам она, помимо прочего, репетирует песни и старается понять, как они связаны с пунктами программы. Сара объясняет: «Это помогает мне фокусироваться на смысле слов, а не на своих вокальных данных».

14. Что поможет вам отвечать на встречах, даже если вы застенчивы?

14 Регулярно участвуйте в обсуждении. Не секрет, что многим это даётся ой как нелегко! Татьяна признаётся: «Когда я на людях, — даже если мой голос звучит спокойно, — внутри я вся трясусь. Поэтому отвечать на собрании мне очень трудно». Но это её не останавливает. Готовясь к встречам, Татьяна учитывает, что первый ответ на вопрос должен быть прямым и по существу. Вот к какому выводу она пришла: «Получается, если мой комментарий будет коротким и простым, это не зазорно. Наоборот, именно такого ответа и ждёт ведущий».

15. Что нужно помнить об участии во встречах собрания?

15 Надо признать, даже не особо застенчивые братья и сёстры иногда стесняются отвечать. Почему? Джулиет объясняет: «Бывает, я не решаюсь поднять руку, так как боюсь сказать что-то банальное». Но не будем забывать: Иегова ожидает от нас не чего-то особенного, а лучшего, на что мы способны*. Ему очень приятно, когда мы стремимся восхвалять его на встречах собрания и не позволяем страхам удерживать нас от этого.






ПОВСЕДНЕВНЫЕ РАЗГОВОРЫ


16. Какой речи мы должны избегать?

16 Избегайте «оскорбительной речи» (Эф. 4:31). Как уже упоминалось в этой статье, в разговорах христиан нет места сквернословию. Но есть и не столь очевидные формы «оскорбительной речи». К примеру, нужно быть осторожными, чтобы не отзываться пренебрежительно о людях другой культуры или национальности. Кроме того, мы никого не хотим задевать колкими замечаниями. Один брат признаётся: «Раньше я позволял себе с сарказмом пройтись на чей-то счёт. Мне казалось, это всего лишь безобидные шутки, но на самом деле я ранил чувства людей. Спасибо моей жене, которая все эти годы помогала мне исправляться. Когда я своими бестактными словами причинял боль ей или другим, она потом наедине говорила мне об этом».

17. Как, в согласии с Эфесянам 4:29, мы можем укреплять других?

17 Укрепляйте других своими словами. Пусть окружающие слышат от вас похвалу, а не критику или жалобы. (Прочитайте Эфесянам 4:29.) У израильтян было много причин для благодарности, но они вечно были чем-то недовольны. Жалобы заразны. Вспомните, как из-за негативных отзывов десяти разведчиков «все израильтяне стали роптать на Моисея» (Чис. 13:31—14:4). А какой силой обладает похвала? Она окрыляет! Вспомним о дочери Иеффая. Благодаря тому, что подруги её хвалили, ей было гораздо приятнее продолжать своё служение (Суд. 11:40, сноска). Сара, которую мы уже цитировали, говорит: «Похвала из наших уст заверяет человека в том, что его любят Иегова и братья и сёстры в собрании». Поэтому ищите возможности искренне хвалить других.

18. Почему мы должны говорить правду и что это в себя включает? (Псалом 15:1, 2).

18 Говорите правду. Иегове отвратительны нечестные люди. Он «ненавидит... лживый язык» (Прит. 6:16, 17). Пусть сегодня многие живут по принципу «не солжёшь — не проживёшь», для нас важно мнение Иеговы, а не большинства. (Прочитайте Псалом 15:1, 2.) Конечно, мы не скатимся до откровенной лжи, но для нас также недопустимо намеренно привирать или говорить полуправду.



[image: Коллаж «Как нужно и не нужно. В разговорах»: 1) обесцвеченное фото, на котором сестра говорит по телефону и, судя по эмодзи, перемывает кому-то косточки; 2) та же сестра радостно говорит по телефону; судя по двум эмодзи (улыбающаяся рожица и солнечное небо), она говорит о чём-то положительном.]

Иегова радуется, если мы не поддерживаем сплетни и переводим разговор в положительное русло. (Смотрите абзац 19.)





19. О каком ещё предостережении важно помнить?

19 Избегайте сплетен (Прит. 25:23; 2 Фес. 3:11). Джулиет делится: «Когда кто-то сплетничает, это ужасно расстраивает! Как потом доверять такому человеку? А где гарантия, что он и обо мне не будет с кем-то шептаться за моей спиной?» Если вы замечаете, что разговор превращается в перемывание косточек, направьте его в положительное русло (Кол. 4:6).

20. Как вы настроены пользоваться своей способностью говорить?

20 Мы живём в мире, где культура общения упала ниже некуда. Поэтому нужно прилагать немало усилий, чтобы своей речью радовать Бога. Не забывайте, что способность говорить — это подарок Иеговы и ему не всё равно, как мы им пользуемся. Если мы искренне стараемся быть «примером в речи», он поможет нам прославлять его в служении, на встречах собрания и в повседневных разговорах. После того как этот безбожный мир придёт к концу, чтить Иегову своей речью будет намного легче (Иуды 15). А пока давайте жить в согласии с тем, что сказал псалмопевец: «Пусть мои слова... будут приятны тебе, Иегова» (Пс. 19:14).







КАК БЫТЬ «ПРИМЕРОМ В РЕЧИ»...


	  в служении?



	  на встречах собрания?



	  в повседневных разговорах?









ПЕСНЯ 121 Нам нужно самообладание

^  Иегова подарил нам прекрасный подарок — способность говорить. Но к сожалению, большинство пользуются им далеко не так, как Иегове хотелось бы. В этой статье мы обсудим, что поможет нам не опускаться до их уровня, а, наоборот, ободрять других своими словами. Также мы узнаем, как радовать Иегову своей речью в служении, на встречах собрания и в повседневных разговорах.


^  Некоторые имена изменены.


^  О том, какими могут быть ответы на встречах собрания, подробнее говорится в статье «Восхваляйте Иегову в собрании» в «Сторожевой башне» за январь 2019 года.




^  НА ИЛЛЮСТРАЦИИ. В служении брат срывается на раздражённого человека; во время исполнения песни брат стоит вразвалочку и еле открывает рот; сестра о ком-то судачит по телефону.






^ 1 Тим. 4:12 Никто не должен смотреть на тебя свысока из-за того, что ты молод. Но будь для тех, кто верно служит Богу, примером в речи, в поведении, в любви, в вере, в чистоте.



^  Быт. 2:19 Бог Иегова создал из земли всех диких животных и всех птиц* и стал приводить их к человеку, чтобы посмотреть, как он их назовёт. Как человек назвал каждое живое существо*, так оно и стало называться.

Евр. слово может относиться к птицам и другим крылатым существам, таким как крылатые насекомые.
Или «душу».


^  Быт. 2:22, 23 Бог Иегова создал из ребра, которое взял у человека, женщину и привёл её к нему. 23 Тогда человек сказал: — Вот наконец кость от моих костей И плоть от моей плоти. Она будет называться женщиной, Потому что взята из мужчины*.

Евр. слова, переведённые как «мужчина» и «женщина», похожи по звучанию. «Мужчина» — евр. иш; «женщина» — евр. ишша́.


^  Быт. 3:1—4 Змея была самым осторожным* из всех животных, которых создал Бог Иегова. Змея спросила женщину: «Действительно ли Бог сказал, что вы не можете есть плоды всех деревьев в саду?» 2 На это женщина сказала змее: «Плоды деревьев в саду мы можем есть. 3 Только о плодах дерева, которое посреди сада, Бог сказал: „Не ешьте его плоды и не прикасайтесь к нему, иначе вы умрёте“». 4 Тогда змея сказала женщине: «Нет, вы не умрёте.

Или «самым хитрым».


^  Быт. 3:12 Человек ответил: «Женщина, которую ты мне дал, — она дала мне плод этого дерева, и я ел».



^  Быт. 4:9 Иегова спросил Каина: «Где твой брат Авель?» Тот ответил: «Не знаю. Разве я сторож моему брату?»



^  Быт. 4:23, 24 Ламе́х сказал своим жёнам, А́де и Ци́лле: — Слушайте меня, жёны Ламе́ха, Внимайте моим словам! Я убил человека за то, что он меня ранил, Юношу — за то, что он меня ударил. 24 Если за Каина будет отомщено семь раз, То за Ламе́ха — семьдесят семь раз.



^ Мал. 3:16 В то время боящиеся* Иегову говорили друг с другом, каждый со своим ближним, а Иегова внимательно слушал. Перед ним писалась памятная книга о тех, кто боится Иегову и размышляет* о его имени.

Или «те, кто глубоко уважает; чтит». См. Словарь, статья «Страх перед Богом».
Или, возможно, «дорожит».


^  Мал. 3:16 В то время боящиеся* Иегову говорили друг с другом, каждый со своим ближним, а Иегова внимательно слушал. Перед ним писалась памятная книга о тех, кто боится Иегову и размышляет* о его имени.

Или «те, кто глубоко уважает; чтит». См. Словарь, статья «Страх перед Богом».
Или, возможно, «дорожит».


^  Матф. 12:34 Потомство гадюк, как вы можете говорить хорошее, если вы злы? Ведь что у человека в сердце, о том он и говорит.



^  Иак. 1:26 Если кто-то считает, что поклоняется Богу, но не сдерживает* свой язык, то он обманывает себя*. Его поклонение бесполезно.

Или «не обуздывает».
Букв. «своё сердце».


^  2 Тим. 3:1—5 Знай, что в последние дни наступят очень тяжёлые времена. 2 Люди будут эгоистичными*, любящими деньги, хвастливыми, высокомерными, богохульниками, непослушными родителям, неблагодарными, неверными, 3 не любящими других, несговорчивыми, клеветниками, не имеющими самообладания, жестокими, не любящими добро, 4 предателями, упрямыми, гордыми, любящими удовольствия, но не любящими Бога, 5 они будут делать вид, что преданы Богу, но их дела будут говорить об обратном*. Держись подальше от таких людей.

Или «будут любить только себя».
Или «но отвергнут силу этой преданности».


^  1 Пет. 3:7 Точно так же и вы, мужья, относитесь к жёнам с пониманием*. Оказывайте им честь, обращаясь с ними как с более слабым и хрупким сосудом, ведь они наследники незаслуженного дара жизни, как и вы. Тогда для ваших молитв не будет преград.

Или «живите с жёнами согласно знанию».


^  Мал. 3:18 Тогда вы снова увидите разницу между праведным и беззаконником, между тем, кто служит Богу, и тем, кто не служит ему».



^  Матф. 11:19 Пришёл Сын человеческий — ест и пьёт, а люди говорят: „Вот обжора и пьяница*, друг сборщиков налогов и грешников“. Однако мудрость* подтверждается делами».

Или «любитель пить вино».
Или «праведность мудрости».


^  Матф. 26:65 Тогда первосвященник разорвал на себе одежду и сказал: «Он богохульствует! Зачем нам другие свидетели? Вы сами только что слышали богохульство!



^  Луки 11:15 Но некоторые сказали: «Он изгоняет демонов с помощью Веельзеву́ла*, правителя демонов».

Т. е. Сатаны.


^  Иоан. 9:16 Тогда некоторые фарисеи стали говорить: «Этот человек не от Бога, ведь он не соблюдает субботу». Другие же говорили: «Разве грешник может совершать такие чудеса?» И их мнения разделились.



^  1 Пет. 2:21—23 Именно к этому вы призваны, потому что и Христос пострадал за вас, оставив вам пример, чтобы вы как можно точнее шли по его стопам. 22 Он не совершил никакого греха, и в его словах не было обмана. 23 Когда его оскорбляли, он не оскорблял в ответ; страдая, не угрожал, но вверял себя тому, кто судит праведно.



^  Иак. 3:2 Мы все часто ошибаемся*. Если кто-то не ошибается в слове, то он совершенный человек, способный обуздать и всё тело.

Букв. «спотыкаемся; падаем».


^ 1 Тим. 4:13 Пока не приду, продолжай читать вслух для других, наставлять*, обучать.

Или «побуждать».


^  1 Тим. 4:13 Пока не приду, продолжай читать вслух для других, наставлять*, обучать.

Или «побуждать».


^  Пс. 22:22 Я буду говорить о твоём имени своим братьям, В собрании буду восхвалять тебя.



^  Эф. 4:31 Избавьтесь от злобы, гнева, ярости, крика, оскорбительной речи и другого зла.



^ Эф. 4:29 Пусть с вашего языка не сходит никакое гнилое слово. Говорите только доброе, то, что укрепит других, — когда это нужно, — чтобы ваши слова приносили пользу тем, кто вас слушает.



^  Эф. 4:29 Пусть с вашего языка не сходит никакое гнилое слово. Говорите только доброе, то, что укрепит других, — когда это нужно, — чтобы ваши слова приносили пользу тем, кто вас слушает.



^  Чис. 13:31—14:4 Но те, кто ходил с ним, сказали: «Мы не можем воевать с теми людьми, потому что они сильнее нас». 32 Они плохо отзывались о земле, которую осматривали, и говорили: «Земля, которую мы ходили осматривать, пожирает тех, кто в ней живёт, и все люди, которых мы там видели, огромные. 33 Мы видели там и нефили́мов, сыновей Ана́ка, потомков нефили́мов, и мы казались кузнечиками и себе, и им». 
14 Весь народ заплакал. Люди кричали и плакали всю ночь. 2 Все израильтяне стали роптать на Моисея и Ааро́на и говорить им: «Лучше бы мы умерли в Египте или здесь, в пустыне! 3 Зачем Иегова ведёт нас в землю, где мы погибнем от меча? Наши жёны и дети станут добычей. Не лучше ли нам вернуться в Египет?» 4 Они даже стали говорить друг другу: «Давайте выберем вождя и вернёмся в Египет!»



^  Суд. 11:40 из года в год, четыре дня в году, израильские девушки приходили, чтобы поддержать* дочь галаадитя́нина Иеффа́я.

Или «хвалить».


^ Пс. 15:1, 2 Иегова, кто может быть гостем в твоём шатре? Кто может жить на твоей святой горе?  2 Тот, кто поступает безупречно*, Делает то, что правильно, И говорит правду в своём сердце.

Или «тот, кто предан Богу».


^  Прит. 6:16, 17 Шесть вещей ненавидит Иегова, И даже семь отвратительны ему: 17 Высокомерные глаза, лживый язык и руки, проливающие невинную кровь,



^  Пс. 15:1, 2 Иегова, кто может быть гостем в твоём шатре? Кто может жить на твоей святой горе?  2 Тот, кто поступает безупречно*, Делает то, что правильно, И говорит правду в своём сердце.

Или «тот, кто предан Богу».


^  Прит. 25:23 Северный ветер приносит ливень, А слова сплетника вызывают гнев.



^  2 Фес. 3:11 Но мы слышим, что некоторые из вас ведут себя неподобающим образом, не работают и вмешиваются в чужие дела.



^  Кол. 4:6 Пусть ваши слова всегда будут приятными*, приправленными солью, и тогда вы будете знать, как отвечать каждому человеку.

Или «добрыми».


^  Иуды 15 чтобы судить всех людей и наказать тех, кто не боится Бога, за их злые дела, которые они совершили, и за все возмутительные слова, которыми эти грешники оскорбляли его».



^  Пс. 19:14 Пусть мои слова и размышления сердца Будут приятны тебе, Иегова, моя Скала, мой Избавитель*.

Или «Выкупающий».







СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 16

Ключ к счастью — отдавать Иегове лучшее из того, что у нас есть


«Каждый пусть оценивает собственные дела» (ГАЛ. 6:4).

ПЕСНЯ 37 Служи Иегове от всей души

ОБЗОР*




 1. Что дарит нам много радости?

ИЕГОВА желает нам счастья. И это факт. Недаром святой дух производит в нас радость (Гал. 5:22). Мы очень радуемся, служа Богу от всей души и помогая братьям и сёстрам, ведь «большее счастье — давать, а не получать» (Деян. 20:35).

2, 3. а) Согласно Галатам 6:4, благодаря чему мы можем испытывать радость в служении Иегове? б) Что мы обсудим в этой статье?

2 Согласно Галатам 6:4, чтобы испытывать радость в служении Иегове, нужно учитывать два нюанса (прочитайте). Во-первых, мы должны отдавать Богу лучшее из того, что есть конкретно у нас. Если мы делаем для него всё, что в наших силах, то станем счастливее (Матф. 22:36—38). Во-вторых, нам нельзя сравнивать себя с другими. Любыми своими успехами мы обязаны Иегове, ведь всё, что у нас есть, — будь то здоровье, приобретённые навыки или врождённые способности, — мы получили от него. А если у кого-то из братьев и сестёр что-то получается лучше, этому стоит лишь радоваться. Они ведь используют свои таланты ради прославления Иеговы, а не самих себя. Вместо того чтобы с ними соперничать, давайте брать с них пример.

3 Эта статья поможет нам не поддаваться чувству никчёмности, если наши возможности в служении Иегове ограниченны. Кроме того, мы узнаем, как в полной мере задействовать свои способности, а также в чём стоит брать пример с других.






ЕСЛИ НАШИ ВОЗМОЖНОСТИ ОГРАНИЧЕННЫ




[image: Коллаж «Брат всю свою жизнь отдаёт Иегове лучшее»: 1) в молодости он трудился в Вефиле; 2) потом они с женой служили пионерами; 3) став родителями, они брали дочек в служение; 4) теперь, в свои преклонные годы, он проповедует при помощи писем.]

Как бы ни менялись наши обстоятельства, если мы отдаём Иегове лучшее, он нами доволен. (Смотрите абзацы 4—6.)*





 4. Отчего могут опускаться руки? Приведите пример.

4 Некоторым служителям Иеговы тяжело свыкнуться с ограничениями, возникшими из-за возраста или здоровья. Эти чувства знакомы Кэрол. Когда-то она служила там, где было очень мало Свидетелей. Она проводила 35 изучений Библии, и некоторые из изучающих посвятились Иегове и крестились. Продуктивное служение, ничего не скажешь! Но затем здоровье стало подводить Кэрол, и дошло до того, что она почти перестала выходить из дома. Она говорит: «Я понимаю: мне не под силу делать много именно из-за моих болячек. Но меня всё равно не покидает чувство, будто я менее верная, чем другие. Вот такая внутри меня борьба между желаемым и действительным. Победителем из неё выйти очень сложно». Ради Иеговы Кэрол готова делать всё, что в её силах. Она настоящая умница! Наш Бог, который, как никто, может войти в положение своих служителей, очень признателен Кэрол.

 5. а) О чём нужно напоминать себе, если обстоятельства не позволяют делать столько, сколько раньше? б) Посмотрите на иллюстрации. Почему можно сказать, что брат на протяжении всей своей жизни отдаёт Иегове лучшее?

5 Если и вам возраст или здоровье не позволяет проповедовать столько, сколько раньше, спросите себя: «Чего Иегова от меня ожидает?» Чтобы вы отдавали ему лучшее в ваших нынешних обстоятельствах. Представим себе такую ситуацию: сестра, которой за 80, очень расстраивается, что не может посвящать служению столько времени, сколько могла в свои 40. Пусть даже она делает всё, что в её силах, ей кажется, что для Иеговы этого недостаточно. Но так ли это на самом деле? Взглянем на это под таким углом: когда ей было 40, она отдавала Иегове лучшее. Сейчас ей за 80 и она делает то же самое. Выходит, она никогда не переставала служить Иегове столько, сколько может. Когда вам начинает казаться, будто Иегове мало того, что вы делаете, пожалуйста, напоминайте себе: не нам решать, что его радует, а что — нет. Если вы служите Иегове от всей души, считайте, что Иегова говорит вам: «Молодец!» (Сравните Матфея 25:20—23.)

 6. Чем поучителен пример Марии?

6 Чтобы не терять радость, нужно сосредотачиваться на том, что мы можем, а не наоборот. В этом убедилась сестра по имени Мария. По состоянию здоровья она не может делать сколько ей хотелось бы. Поначалу из-за этого Марии было очень тяжко. Ей казалось, что от неё нет никакого толку. Но затем Мария решила, что будет поддерживать сестру из своего собрания, которая была прикована к постели. Мария рассказывает: «Я стала договариваться с ней служить по телефону и при помощи писем. Каждый раз после нашего служения я была такая счастливая! Настолько мне было приятно помогать своей сестре». Так и мы станем счастливее, если будем думать о том, что нам доступно, а не о том, что нам не под силу. А что, если мы действительно могли бы делать больше или какие-то области служения даются нам особенно хорошо?






РАЗ ПОЛУЧИЛИ ДАР, «ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЕГО»!


 7. Какой совет дал христианам апостол Пётр?

7 В своём первом письме апостол Пётр побудил христиан применять свои дары и способности на благо братьев и сестёр. Вот как он это сформулировал: «В какой мере каждый из вас получил дар, в той и используйте его, служа друг другу как образцовые управляющие различными дарами, полученными по незаслуженной доброте Бога» (1 Пет. 4:10). Было бы неправильно зарывать свои таланты из-за опасения, что другие начнут нам завидовать или чувствовать себя ущербными на нашем фоне. Чтобы отдавать Иегове лучшее, мы просто обязаны задействовать все свои способности.

 8. Почему нельзя хвастаться своими способностями? (1 Коринфянам 4:6, 7).

8 Но при этом ни в коем случае нельзя хвастаться своими способностями. (Прочитайте 1 Коринфянам 4:6, 7.) Предположим, тебе блестяще удаётся начинать изучения Библии. Это дар, им нельзя пренебрегать. Но одно дело — использовать его, и совсем другое — выставлять напоказ. Скажем, у тебя был яркий случай в служении и человек согласился изучать Библию. Тебе не терпится рассказать об этом своей группе для проповеди. И вот вы встречаетесь после служения, но тут одна сестра начинает рассказывать, как она отдала журнал. У неё — журнал, а у тебя-то — изучение! Как поступить? Безусловно, твой случай очень воодушевит братьев и сестёр, но согласись, было бы красивее рассказать о нём в другой раз, не то сестра уже не будет рада своему журналу. Подумав о её чувствах, ты поступишь по-доброму. Но ни в коем случае не прекращай предлагать изучения Библии. У тебя дар — используй его!

 9. Как нужно распоряжаться своими талантами?

9 Нельзя забывать, что любые наши способности — это подарок от Иеговы. Ими нужно распоряжаться так, чтобы укреплять собрание, а не самоутверждаться (Флп. 2:3). Если мы направляем свои силы и таланты на исполнение воли Бога, то сможем радоваться — не из-за того, что превосходим других, а оттого, что своими способностями прославляем Иегову.

10. Почему немудро сравнивать себя с другими?

10 Ещё надо учитывать, что у каждого человека есть свои слабые и сильные стороны, так что любые сравнения будут необъективными. Представим себе двух братьев. Один — прекрасный докладчик, это его сильная сторона. Но в душе он считает себя лучше второго брата, которому выступления даются с трудом. При этом он не замечает, что второй брат более гостеприимный, прекрасный семьянин и ревностный проповедник. На этом примере видно, почему важно избегать сравнений. Нам очень повезло, что вокруг нас много талантливых братьев и сестёр, которые используют свои способности, чтобы служить Иегове и помогать окружающим.






БЕРИТЕ ПРИМЕР С ДРУГИХ


11. Почему мы стараемся следовать примеру Иисуса?

11 То, что мы не сравниваем себя с другими, не означает, что мы не можем у них учиться. Здесь как нельзя кстати пример Иисуса. Бессмысленно себя с ним сравнивать, ведь мы несовершенны. И всё же каждый его поступок и каждое его слово служит нам образцом для подражания (1 Пет. 2:21). Чем точнее у нас получается идти по стопам Иисуса, тем лучше мы становимся как служители Иеговы и проповедники.

12, 13. Чему мы учимся у царя Давида?

12 В Библии рассказывается о многих верных Богу мужчинах и женщинах, которые заслуживают подражания несмотря на то, что они были несовершенными (Евр. 6:12). Например, царь Давид. Как говорится в Деяниях 13:22, Иегова назвал его «человеком, которым... [он] доволен», или, согласно сноске к этому стиху, «человеком по сердцу» Бога. Опять же, Давид был несовершенным, он даже допустил несколько серьёзных ошибок. И всё же он служит для нас хорошим примером. Почему? Потому что он не увиливал от наказания и не искал себе оправданий. Как бы тяжело это ни было, Давид принимал обличение и искренне сожалел о том, что натворил. Поэтому Иегова его прощал (Пс. 51:3, 4, 10—12).

13 Хотелось бы вам завоевать у Иеговы такую же репутацию, какая была у Давида? Тогда спросите себя: «Как я реагирую на замечания? Признаю ли я сразу свои промахи или ищу себе оправдания? Есть ли у меня привычка перекладывать вину на других? Стараюсь ли я изо всех сил не повторять свои ошибки?» Можно задавать себе подобные вопросы, читая в Библии и о других верных Богу мужчинах и женщинах. Столкнулись ли они с тем, с чем приходится сейчас сталкиваться и вам? Какие качества, достойные подражания, они проявляли? Каждый раз, читая о каком-то верном служителе Иеговы, спрашивайте себя: «Как я мог бы больше походить на него?»

14. Почему нам полезно подражать соверующим?

14 Кроме того, полезно подражать и нашим соверующим, независимо от их возраста. Подумайте, например, кто в вашем собрании прямо сейчас стойко переносит какое-то испытание? Это может быть давление сверстников, противодействие в семье или плохое здоровье. Какие качества вам стоило бы перенять у этого брата или сестры? Если размышлять об их примере, вам будет проще понять, как справляться со своими испытаниями. Хочется благодарить Иегову за то, что перед нашими глазами так много примеров веры! (Евр. 13:7; Иак. 1:2, 3).






РАДУЙТЕСЬ В СЛУЖЕНИИ ИЕГОВЕ


15. Какие слова апостола Павла помогут нам и дальше с радостью служить Иегове?

15 Чтобы в собрании царили мир и единство, каждый из нас должен вносить свой посильный вклад. Подумаем о христианах первого века. У них были разные дары и задания (1 Кор. 12:4, 7—11). Но это не стало поводом для соперничества и разделений. Вот что апостол Павел написал собранию в Эфесе: «Когда каждая часть тела выполняет свою роль, тело растёт, укрепляясь благодаря любви» (Эф. 4:1—3, 11, 12, 16). Этими словами Павел побуждал христиан использовать свои дары, чтобы дополнять друг друга и тем самым укреплять «тело Христа», то есть собрание. Вняв его совету, братья и сёстры содействовали миру и единству. Та же самая картина наблюдается среди христиан и сегодня.

16. Что вы настроены делать? (Евреям 6:10).

16 Итак, не сравнивайте себя с другими. Берите пример с Иисуса. Старайтесь проявлять такие же качества, как у него. Подражайте служителям Иеговы, жившим в библейские времена, а также современным братьям и сёстрам. Если вы отдаёте Богу лучшее, не сомневайтесь: «он не забудет ваш труд». (Прочитайте Евреям 6:10.) Сохраняйте положительный настрой в служении Иегове и помните, что он ценит ваши искренние усилия радовать его.







КАК БЫ ВЫ ОТВЕТИЛИ?


	  Почему нам нельзя сравнивать себя с другими?



	  Почему мы можем радоваться в служении Иегове несмотря на ограниченные возможности?



	  Чему мы можем учиться у других?









ПЕСНЯ 65 Всё вперёд!

^  У каждого из нас есть сильные стороны, и мы можем учиться друг у друга. Но нам ни в коем случае нельзя сравнивать себя с другими, иначе есть риск либо возгордиться, либо впасть в уныние. Мы обсудим, как этого не допустить и оставаться радостными.




^  НА ИЛЛЮСТРАЦИЯХ. В молодости брат трудился в Вефиле. Потом он женился и вместе с женой служил пионером. Став отцом, он брал дочек в служение. Теперь, в свои преклонные годы, он продолжает отдавать Иегове лучшее и проповедует при помощи писем.






^ Гал. 6:4 Но каждый пусть оценивает собственные дела, и тогда он сможет радоваться своим успехам, не сравнивая себя с другими.



^  Гал. 5:22 А плод духа — это любовь, радость, мир, терпение*, доброта, добро*, вера,

Или «долготерпение».
См. Словарь.


^  Деян. 20:35 Своим примером я показал вам, что вы должны трудиться, помогать слабым и помнить слова Господа Иисуса: „Большее счастье — давать, а не получать“».



^ Гал. 6:4 Но каждый пусть оценивает собственные дела, и тогда он сможет радоваться своим успехам, не сравнивая себя с другими.



^  Гал. 6:4 Но каждый пусть оценивает собственные дела, и тогда он сможет радоваться своим успехам, не сравнивая себя с другими.



^  Матф. 22:36—38 «Учитель, какая заповедь в законе самая важная?» 37 Иисус ответил: «„Любите вашего Бога Иегову* всем сердцем, всей душой* и всем разумом“. 38 Это — первая и самая важная заповедь.

См. Приложение А5.
См. Словарь.


^  Матф. 25:20—23 Раб, получивший пять талантов, пришёл и принёс ещё пять, сказав: „Господин, ты доверил мне пять талантов. Смотри, я приобрёл ещё пять“. 21 Хозяин сказал ему: „Молодец, добрый и верный раб! Ты был верен в малом, поэтому я доверю тебе многое. Порадуйся вместе со своим господином!“ 22 Затем пришёл раб, получивший два таланта, и сказал: „Господин, ты доверил мне два таланта. Смотри, я приобрёл ещё два“. 23 Хозяин сказал ему: „Молодец, добрый и верный раб! Ты был верен в малом, поэтому я доверю тебе многое. Порадуйся вместе со своим господином!“



^  1 Пет. 4:10 В какой мере каждый из вас получил дар, в той и используйте его, служа друг другу как образцовые управляющие различными дарами, полученными по незаслуженной доброте Бога.



^ 1 Кор. 4:6, 7 Братья, я написал вам это, приведя в качестве примера себя и Аполло́са для вашей пользы, чтобы вы усвоили правило: «Не выходить за рамки написанного». Поступая по этому правилу, вы не возгордитесь и не будете считать одного выше другого. 7 Чем ты отличаешься от другого? Что у тебя есть, чего ты не получил? А если ты это получил, то почему хвалишься, как будто приобрёл это сам?



^  1 Кор. 4:6, 7 Братья, я написал вам это, приведя в качестве примера себя и Аполло́са для вашей пользы, чтобы вы усвоили правило: «Не выходить за рамки написанного». Поступая по этому правилу, вы не возгордитесь и не будете считать одного выше другого. 7 Чем ты отличаешься от другого? Что у тебя есть, чего ты не получил? А если ты это получил, то почему хвалишься, как будто приобрёл это сам?



^  Флп. 2:3 Ничего не делайте из тщеславия или желания поспорить, но будьте смиренными и считайте других выше себя.



^  1 Пет. 2:21 Именно к этому вы призваны, потому что и Христос пострадал за вас, оставив вам пример, чтобы вы как можно точнее шли по его стопам.



^  Евр. 6:12 Не ленитесь, но подражайте тем, кто благодаря вере и терпению получил обещания.



^  Деян. 13:22 Отвергнув Сау́ла, он дал им царя Давида, о котором сказал так: „Я нашёл Давида, сына Иессе́я, человека, которым буду доволен* и который исполнит мою волю“.

Букв. «человека по сердцу».


^  Пс. 51:3, 4 Я знаю свои преступления И постоянно думаю о своём грехе.  4 Против тебя, против тебя одного* я согрешил. Я сделал то, что было злом в твоих глазах. Так что справедливы твои слова И твой суд праведен.

Или «прежде всего против тебя».


^  Пс. 51:10—12 Дай мне чистое сердце, мой Бог, И вложи в меня новый, непоколебимый дух. 11 Не гони меня прочь И не забирай у меня свой святой дух. 12 Дай мне вновь радоваться спасению, которое ты даруешь. Пробуди во мне готовность повиноваться тебе.



^  Евр. 13:7 Помните тех, кто берёт на себя руководство среди вас, кто учил вас слову Бога, и, наблюдая за тем, как они поступают и какие плоды это приносит, подражайте их вере.



^  Иак. 1:2, 3 Братья, радуйтесь, когда сталкиваетесь с различными испытаниями, 3 ведь вы знаете, что ваша проверенная вера делает вас стойкими.



^  1 Кор. 12:4 Есть разные дары, но дух один и тот же,



^  1 Кор. 12:7—11 Дух проявляется в каждом для общей пользы. 8 Так, одному через дух даются слова* мудрости, а другой получает дар знания* тем же духом, 9 кому-то даётся вера тем же духом, кому-то тем же самым духом — дар исцелять, 10 кому-то — дар совершать чудеса, кому-то — пророчествовать, кому-то — способность распознавать вдохновлённые слова, кому-то — способность говорить на разных языках, а кому-то — переводить с языков. 11 Но всё это совершает один и тот же дух, наделяя дарами каждого по своей воле.

Или «весть».
Букв. «слова знания». Очевидно, подразумевается сверхъестественное знание.


^  Эф. 4:1—3 Поэтому я, узник за веру в Господа, прошу вас, поступайте достойно своего призвания: 2 всегда будьте смиренными, кроткими*, терпеливыми, миритесь с недостатками друг друга, проявляя любовь. 3 Вы достигли единства благодаря святому духу. Всеми силами старайтесь сохранять это единство, живя в мире друг с другом.

Или «мягкими».


^  Эф. 4:11, 12 И он дал одних как апостолов, других как пророков, кого-то как проповедников радостной вести, кого-то как пастырей и учителей, 12 чтобы они вразумляли* святых, служили другим и укрепляли тело Христа,

Или «обучали».


^  Эф. 4:16 Благодаря ему все части тела гармонично соединяются и взаимодействуют с помощью различных суставов. Когда каждая часть тела выполняет свою роль, тело растёт, укрепляясь благодаря любви.



^ Евр. 6:10 Бог праведен, поэтому он не забудет ваш труд и любовь, которую вы проявляете к его имени, — всё, что вы сделали и делаете, помогая* святым.

Букв. «служа».


^  Евр. 6:10 Бог праведен, поэтому он не забудет ваш труд и любовь, которую вы проявляете к его имени, — всё, что вы сделали и делаете, помогая* святым.

Букв. «служа».









[image: Мужчина выгуливает двух собачек. Они направляются к Свидетелям, которые стоят у стенда с литературой.]



Печеньки для моих терьеров


ЭТО история мужчины по имени Ник, который живёт в американском штате Орегон. Вот что он написал: «Так уж вышло, что весной 2014 года я стал выгуливать своих собачек в центре города. У меня два терьера. И во время прогулок мы часто натыкались на Свидетелей Иеговы. У них в том районе стенды с литературой. Когда бы мы ни проходили мимо, Свидетели выглядели опрятно и со вкусом, всегда такие приветливые, всем улыбались!






Кстати, они вели себя мило не только с людьми, но и с моими пёсиками. Однажды девушка-Свидетель, звали её Элейн, угостила их печеньем. Понятное дело, этим она их просто сразила! Так что потом каждый раз, когда мы гуляли в том районе, мои терьеры прямо тащили меня к „стенду с печеньками“.

Всё это продолжалось месяцами. У того стенда мои ребята получали своё угощение, а я обменивался со Свидетелями парой реплик. При этом я старался держаться с ними немного отстранённо. Я уже разменял восьмой десяток и смутно представлял, во что верят Свидетели. Все мои прежние попытки найти истину в протестантских церквях оборачивались разочарованием, поэтому я решил для себя, что буду изучать Библию самостоятельно.

В то время я начал замечать, что Свидетели Иеговы стоят со стендами и в других районах города. И все они тоже были очень приятными людьми. Какой вопрос им ни задашь, они всегда отвечают при помощи Библии. Меня это подкупило, и я стал относиться к ним с бо́льшим доверием.

Однажды Элейн сказала мне: „Согласитесь, животные — это Божий подарок!“ Я ответил: „Да, сто процентов!“ И тут она зачитала мне Исайи 11:6—9. Хоть журнал я и не взял, но в тот момент во мне что-то щёлкнуло.

С тех пор у нас с Элейн и её мужем, Брентом, состоялось несколько коротких, но важных для меня бесед. Они предложили мне прочитать все Евангелия и Деяния, чтобы я разобрался в том, что значит быть христианином. Я так и поступил. Вскоре я согласился, чтобы Брент и Элейн изучали со мной Библию. Это было летом 2016-го.

Я, как ребёнок, каждую неделю ждал возможности поизучать Библию и сходить на встречу собрания в Зале Царства. Для меня было счастьем и подарком от Бога узнавать, чему на самом деле учит Библия. Немногим больше года спустя я крестился и стал Свидетелем Иеговы. Теперь, в мои 79, я уверен, что нашёл тот путь, по которому следует идти. Иегова удостоил меня чести принадлежать к семье его посвящённых служителей».









^ Ис. 11:6—9 Волк будет в мире с ягнёнком, Леопард будет лежать рядом с козлёнком. Телёнок, лев и откормленный бык* будут вместе*, И их будет водить маленький мальчик.  7 Корова будет пастись с медведицей, И их детёныши будут лежать рядом. Лев будет есть солому, как бык.  8 Младенец будет играть над норой кобры, И ребёнок* протянет руку к норе ядовитой змеи.  9 Никто не будет причинять другим зла и вреда На моей святой горе, Потому что знания об Иегове наполнят землю, Как вода наполняет море.

Букв. «откормленное животное».
Или, возможно, «телёнок и лев будут пастись вместе».
Или «ребёнок, отнятый от груди».







СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 17

Эвника — образцовая мама


«Не отвергай советы матери. Это красивый венок для твоей головы и ожерелье для твоей шеи» (ПРИТ. 1:8, 9).

ПЕСНЯ 137 Верные женщины в прошлом и сегодня

ОБЗОР*



[image: ]

Эвника и Лоида, мама и бабушка Тимофея, светятся от счастья, наблюдая за его крещением. (Смотрите абзац 1.)








1, 2. а) Что нам известно об Эвнике и о том, с какой трудностью она столкнулась при воспитании сына? б) Расскажите, что изображено на обложке.

ХОТЯ в Библии не описывается крещение Тимофея, нетрудно догадаться, что для его мамы, Эвники, это был счастливейший день (Прит. 23:25). Представьте, как она смотрит на Тимофея, который заходит в воду. Мамины глаза светятся от радости и гордости за сына. Бабушка Тимофея, Лоида, стоит рядом и приобнимает её. Затаив дыхание Эвника наблюдает, как Тимофей полностью погружается под воду. И вот с громким всплеском брат поднимает Тимофея из воды. На его лице сияет улыбка. И растроганная мама уже не может сдержать слёз. Эвнике удалось-таки взрастить в своём мальчике любовь к Иегове и его Сыну, Иисусу Христу. Но это был нелёгкий путь, на котором было немало препятствий.

2 В религиозном отношении родители Тимофея не были единомышленниками. Его папа был греком, а мама и бабушка — еврейками (Деян. 16:1). Видимо, Тимофей был подростком, когда Эвника и Лоида стали христианками. Но его отец христианином, к сожалению, не стал. Что же выберет Тимофей? Судя по всему, он был уже достаточно взрослым, чтобы принять собственное решение. Займёт ли он сторону отца? Будет ли верен иудейским традициям, которым был научен с детства? Или же, как мама, станет учеником Иисуса Христа?

 3. Согласно Притчам 1:8, 9, как Иегова относится к усилиям христианок помочь своим детям стать его друзьями?

3 Подобно Эвнике, сёстры, у которых есть дети, всем сердцем любят свои семьи. Самое горячее желание этих мам — чтобы каждый их ребёнок стал другом Иеговы. И наш Бог очень им признателен за то, что они так ответственно подходят к воспитанию детей. (Прочитайте Притчи 1:8, 9.) Иегова уже помог огромному числу христианок привить нашей молодёжи любовь к истине.

 4. С какими трудностями сталкиваются христианки при воспитании детей?

4 Для мамы совершенно естественно переживать, станут ли её дети служить Иегове, как Тимофей когда-то. Кто-кто, а родители знают, сколько опасностей таит для юных сатанинский мир (1 Пет. 5:8). Кроме того, многим христианкам приходится растить детей с неверующим мужем или без мужа вовсе. К примеру, вот что сказала Кристина*: «Мой муж был хорошим отцом и семьянином, но он был категорически против того, чтобы наши дочери и сын стали Свидетелями Иеговы. Знали бы вы, сколько слёз я пролила за все эти годы, теряясь в догадках, будут ли мои дети когда-нибудь служить Иегове».

 5. Что мы обсудим в этой статье?

5 Сёстры, если у вас есть дети, вы можете быть такими же образцовыми мамами, как Эвника. Эта статья покажет, в чём вам стоит брать с неё пример и как обучать своих детей словом и делом. А ещё мы увидим, на какую помощь Иеговы вы можете рассчитывать.






ОБУЧАЙТЕ ДЕТЕЙ СЛОВОМ


 6. Что помогло Тимофею стать христианином? (2 Тимофею 3:14, 15).

6 С самого рождения Тимофея Эвника старалась познакомить его со Священным Писанием. При этом надо сказать, что её знания были ограниченны, ведь она ещё ничего не слышала об Иисусе Христе. И всё же Тимофей узнал достаточно, чтобы принять христианство. Другой вопрос: захочет ли он? Он имел право сам выбирать, как распорядиться своей жизнью: стать христианином или нет. Безусловно, решение Тимофея последовать за Иисусом частично было заслугой Эвники. (Прочитайте 2 Тимофею 3:14, 15.) Её переполняло счастье, оттого что она, вопреки всему, смогла привить сыну любовь к Иегове. Можно сказать, Эвника была достойна своего имени, которое происходит от корня со значением «завоёвывать».

 7. Как Эвника могла помогать Тимофею расти духовно и после крещения?

7 Крещение стало важной вехой в жизни Тимофея, но это не значило, что Эвнике было больше не о чем беспокоиться. Как её сын распорядится дальнейшей жизнью? Не свяжется ли он с плохой компанией? А вдруг он поступит в афинскую школу и заразится учениями языческих философов? Не растранжирит ли он своё время, силы и молодость на погоню за богатством? Принимать решения за Тимофея Эвника была не вправе, но она могла ему помочь. Как именно? В её силах было и дальше взращивать в нём любовь к Иегове и признательность Иисусу Христу. С подобными трудностями сталкиваются даже те семьи, где оба родителя служат Иегове. Достучаться до сердца своих детей и помочь им встать на сторону Иеговы бывает не так уж и просто. В чём родители-христиане могут брать пример с Эвники?

 8. Как сёстры могут помогать мужьям-христианам заботиться о духовном благополучии детей?

8 Изучайте с детьми Библию. Сёстры, Иегова хочет, чтобы вы помогали мужьям-христианам заботиться о духовном благополучии своих детей. Прекрасную возможность для этого предоставляет регулярное семейное поклонение. Пусть по вашим словам будет видно, что вам нравится изучать Библию в семейном кругу. Подумайте о том, что́ вы, как мамы, можете сделать, чтобы создать тёплую и уютную атмосферу. Не стесняйтесь подкидывать мужьям варианты, как сделать изучение более увлекательным. Кроме того, если возраст детей уже позволяет, вы могли бы помогать мужьям проводить отдельное изучение Библии с каждым ребёнком при помощи книги «Радуйтесь жизни сейчас и вечно!».

 9. Какая помощь доступна сёстрам, которые воспитывают детей в одиночку?

9 Но среди нас есть матери-одиночки и сёстры, чьи мужья не служат Иегове. И им приходится проводить изучение Библии с детьми самостоятельно. Если это ваш случай, пожалуйста, не переживайте чрезмерно. Иегова не оставит вас без помощи. Через свою организацию он предоставляет прекрасные учебные материалы. Пользуйтесь ими! Кроме того, можно позаимствовать свежие идеи о том, как разнообразить семейное поклонение, у других родителей-христиан (Прит. 11:14)*. Иегова поможет вам быть на одной волне с вашими детьми. Просите его подсказать вам, как подобрать ключик к сердцу своего ребёнка и вычерпывать его мысли (Прит. 20:5). К примеру, простой вопрос: «От чего тебе в школе тяжелее всего?» — может привести к задушевному разговору.

10. Как ещё вы можете помогать своим детям узнавать об Иегове?

10 Находите способы рассказывать детям об Иегове. Говорите им об Иегове и о том, как много он для вас сделал (Втор. 6:6, 7; Ис. 63:7). Особенно это важно тем христианкам, которые не могут изучать Библию с детьми дома. Кристина, чьи слова приводились чуть раньше, рассказывает: «Так как при муже говорить о Боге было практически нереально, я ухватывалась за любую возможность. Чтобы поговорить с дочками и сыном о чудесных творениях Иеговы и на разные духовные темы, я брала их с собой на прогулку или покататься на лодке. А когда наши дети подросли, я стала побуждать их изучать Библию самостоятельно». Также важно положительно отзываться об организации Иеговы и о наших братьях и сёстрах. Не критикуйте старейшин, иначе, когда вашим детям будет нужна их помощь, они к ним не обратятся.

11. Согласно Иакова 3:18, почему важно создавать в доме мирную атмосферу?

11 Создавайте в доме мирную атмосферу. Почаще говорите своим родным, что вы их любите. Пусть ваши слова о муже будут проникнуты добротой и уважением. Учите детей тому же. Тогда в вашем доме будет царить мир, а в такой обстановке намного легче рассказывать детям об Иегове. (Прочитайте Иакова 3:18.) Так было в семье Йожефа, который сейчас служит специальным пионером в Румынии. Его детские годы были не самыми простыми. Отец мешал ему, его маме и братьям и сёстрам служить Иегове. Йожеф вспоминает: «Мама изо всех сил старалась поддерживать дома мирную атмосферу. Чем жёстче вёл себя папа, тем нежнее с ним была мама. Был период, когда нам было трудно его уважать и слушаться. Тогда мама разобрала с нами Эфесянам 6:1—3. Потом она перечислила папины хорошие качества и помогла нам увидеть, почему он заслуживает нашей любви. Тем самым она погасила напряжённость в семье и предотвратила многие проблемы».






ОБУЧАЙТЕ ДЕТЕЙ ДЕЛОМ


12. Как пример Эвники повлиял на Тимофея? (2 Тимофею 1:5).

12 Прочитайте 2 Тимофею 1:5. Эвника была для Тимофея образцом для подражания. Наверняка она старалась донести до него мысль, что вера и дела неразрывно связаны (Иак. 2:26). Конечно, Тимофей видел, что поступки его мамы продиктованы искренней любовью к Иегове и что благодаря служению Богу она по-настоящему счастлива. Как пример Эвники повлиял на Тимофея? Апостол Павел отметил, что у Тимофея была такая же крепкая вера, как у его мамы. Это не было случайным совпадением: Тимофей наблюдал за Эвникой и захотел ей подражать. Так и сегодня многие христианки «без слов» завоёвывают сердца своих родных (1 Пет. 3:1, 2). У вас тоже получится! Что для этого нужно делать?

13. Почему отношения с Иеговой должны быть у мамы на первом месте в жизни?

13 Ставьте на первое место в жизни отношения с Иеговой (Втор. 6:5, 6). Быть мамой — значит во многом себе отказывать. Чтобы ваши дети были одеты и обуты, вы вкладываете уйму сил и средств, жертвуете сном и многим другим. Но ни в коем случае нельзя допускать, чтобы семейные хлопоты отнимали у вас время, которое нужно проводить с Иеговой. Поэтому находите возможности каждый день разговаривать с ним, регулярно изучать Библию и посещать встречи собрания. В таком случае вы не дадите своей дружбе с Иеговой ослабнуть и в духовном отношении будете ориентиром для своих родных и окружающих.

14, 15. Что вы отметили в словах Лианы, Марии и Жоау?

14 А теперь дадим слово детям, которые полюбили Иегову и научились доверять ему благодаря своим мамам. Вот что говорит дочь Кристины Лиана: «Изучать в открытую мы не могли, но, что касается посещения встреч, мама никогда не шла на попятную. И хотя о Библии мы с сестрой и братом знали немного, мамин пример и убеждённость говорили громче слов. Мы поняли, что она учила нас истине, задолго до того, как сами стали посещать встречи».

15 Отец Марии иногда наказывал всю семью за посещение встреч. Вот что она рассказывает: «Моя мама — одна из самых смелых сестёр, которых я знаю. В детстве из-за боязни того, что скажут другие, я иногда не делала то, что стоило бы. А вот мама была мужественной и дорожила отношениями с Иеговой больше всего в жизни. Её пример помог мне преодолеть свой страх». Жоау, отец которого запрещал даже упоминать про Иегову и Библию, рассказывает: «Знаете, что меня затронуло больше всего? Ради папы мама была готова пожертвовать чем угодно, кроме своей дружбы с Иеговой».

16. Как пример сестёр, которые воспитывают детей, может повлиять на окружающих?

16 Сёстры, помните, что вы можете быть образцом не только для своих детей. В каком смысле? Подумайте о том, как пример Эвники впечатлил апостола Павла. Он написал, что такая же искренняя вера, как у Тимофея, «вначале была у... Эвники» (2 Тим. 1:5). А когда Павел мог увидеть её веру? Во время первого миссионерского путешествия он побывал в Листре. Скорее всего, именно тогда он впервые повстречал Лоиду и Эвнику. Возможно, сам Павел и помог им стать христианками (Деян. 14:4—18). А теперь задумайтесь: проходит больше 15 лет и вот Павел пишет письмо Тимофею, в котором ставит веру Эвники в пример другим. Очевидно, она произвела неизгладимое впечатление на Павла и на остальных христиан. Поэтому, сёстры, если и вы занимаетесь духовным воспитанием детей в одиночку, будьте уверены: вашу веру тоже можно ставить в пример другим.



[image: Коллаж «Духовный рост ребёнка похож на рост деревца»: 1) человек сажает семечко; в кружочке изображено, как мама читает сынишке книгу «Учимся на примерах из Библии»; 2) человек поливает росток; в кружочке изображено, как сын, уже школьник, собирается идти играть в футбол, вместо того чтобы изучать с мамой; 3) человек срывает с дерева фрукт; в кружочке изображено, как счастливая мама наблюдает за крещением своего сына, теперь уже подростка.]

Духовное воспитание ребёнка — длительный процесс. Так что запаситесь терпением! (Смотрите абзац 17.)





17. Что делать, если, несмотря на все ваши усилия, ребёнок, как вам кажется, не растёт духовно?

17 Что делать, если, несмотря на все ваши усилия, ребёнок, как вам кажется, не растёт духовно? Помните, что воспитание детей — длительный процесс. Обратите внимание на иллюстрацию. Если посадить семечко, ещё не факт, что оно вырастет и станет плодоносить. Это не во власти человека. Наша задача — поливать растение и создать ему все условия для роста (Мар. 4:26—29). Так же и с духовным обучением детей. Порой мама может переживать, получается ли у неё затронуть сердце своего ребёнка. Решение, которое он примет, не в её власти. Но если мама прилагает все силы для воспитания детей, она создаст благоприятные условия для их духовного роста (Прит. 22:6).






ПОЛАГАЙТЕСЬ НА ПОМОЩЬ ИЕГОВЫ


18. Как Иегова может помочь вашим детям расти духовно?

18 Иегова уже развил дружбу с огромным числом юношей и девушек (Пс. 22:9, 10). Он поможет и вашим детям расти духовно, было бы только у них желание (1 Кор. 3:6, 7). Даже если они служат Богу без особого энтузиазма, он любит их (Пс. 11:4). Стоит Иегове разглядеть хотя бы малейший признак того, что ваш ребёнок «расположен принять истину», и он сразу начнёт действовать (Деян. 13:48; 2 Лет. 16:9). Бог поможет вам удачно подобрать слова и произнести их «в подходящее время» — тогда, когда вашим детям нужно будет это услышать (Прит. 15:23). А может, он побудит чуткого брата или сестру уделить им особое внимание. Даже когда ваши дети вырастут, Иегова в силах напомнить им то, что они слышали от вас в детстве (Иоан. 14:26). Чтобы Иегова помог вашим сыновьям и дочерям расти духовно, вам нужно выполнить свою часть работы — обучать их словом и делом.

19. Почему наши сёстры могут не сомневаться, что Иегова ими доволен?

19 Дорогая сестра, Иегова любит тебя независимо от того, какое решение примут твои дети. Он любит тебя, потому что ты любишь его. Если ты воспитываешь детей одна, Иегова обещает быть Отцом для них и Защитником для тебя (Пс. 68:5). Ты не можешь заставить детей правильно распорядиться своей жизнью. Но если ты полагаешься на помощь Иеговы и делаешь всё, что в твоих силах, будь уверена: он тобой доволен.







КАК МАМА МОЖЕТ...


	  обучать своих детей словом?



	  обучать своих детей делом?



	  полагаться на помощь Иеговы?









ПЕСНЯ 134 Дети — наследство от Иеговы

^  Эта статья посвящена маме Тимофея, Эвнике. На примере этой замечательной женщины сёстры, у которых есть дети, могут увидеть, как помочь им узнать и полюбить Иегову.


^  Некоторые имена изменены.


^  Например, смотрите урок 50 в книге «Радуйтесь жизни сейчас и вечно!» и статью «Советы для проведения семейного поклонения и личного изучения» в «Сторожевой башне» от 15 августа 2011 года, страницы 6—7.






^ Прит. 1:8, 9 Слушай, мой сын, наставление отца И не отвергай советы* матери.  9 Это красивый венок для твоей головы И ожерелье для твоей шеи.

Или «закон».


^  Прит. 23:25 Твои отец и мать будут радоваться, И родившая тебя будет ликовать.



^  Деян. 16:1 Павел пришёл в Де́рвию, а потом в Ли́стру. Там был ученик по имени Тимофей; его матерью была еврейка, которая стала ученицей, а отцом — грек.



^ Прит. 1:8, 9 Слушай, мой сын, наставление отца И не отвергай советы* матери.  9 Это красивый венок для твоей головы И ожерелье для твоей шеи.

Или «закон».


^  Прит. 1:8, 9 Слушай, мой сын, наставление отца И не отвергай советы* матери.  9 Это красивый венок для твоей головы И ожерелье для твоей шеи.

Или «закон».


^  1 Пет. 5:8 Сохраняйте здравомыслие, будьте бдительны*! Ваш враг, Дьявол, ходит, как рычащий лев, и ищет себе добычу*.

Или «бодрствуйте».
Или «ищет, кого проглотить».


^ 2 Тим. 3:14, 15 Но ты и дальше держись того, чему был научен и в чём тебя убедили. Ведь ты знаешь, кто тебя учил, 15 как и то, что ты с самого рождения знаком со Священным Писанием, которое может наделить тебя мудростью, чтобы ты спасся через веру в Христа Иисуса.



^  2 Тим. 3:14, 15 Но ты и дальше держись того, чему был научен и в чём тебя убедили. Ведь ты знаешь, кто тебя учил, 15 как и то, что ты с самого рождения знаком со Священным Писанием, которое может наделить тебя мудростью, чтобы ты спасся через веру в Христа Иисуса.



^  Прит. 11:14 Без мудрого руководства народ страдает, А где много советников, там успех*.

Или «спасение».


^  Прит. 20:5 Мысли* в сердце человека — глубокие воды, Но проницательный вычерпывает их.

Или «намерения».


^  Втор. 6:6, 7 Заповеди, которые я сегодня велю вам исполнять, должны быть в вашем сердце. 7 Напоминайте* их своим детям* и говорите о них дома и в дороге, когда ложитесь и когда встаёте.

Или «повторяйте; внушайте».
Букв. «сыновьям».


^  Ис. 63:7 Буду говорить о преданной любви Иеговы, Буду восхвалять Иегову За всё, что Иегова сделал для нас, За множество добрых дел на благо Израиля, Ведь он милосерден и его преданная любовь велика.



^ Иак. 3:18 Если праведность сеется там, где царит мир, она приносит плод тем, кто содействует миру*.

Или, возможно, «Те, кто содействует миру, приносят плод праведности там, где царит мир».


^  Иак. 3:18 Если праведность сеется там, где царит мир, она приносит плод тем, кто содействует миру*.

Или, возможно, «Те, кто содействует миру, приносят плод праведности там, где царит мир».


^  Эф. 6:1—3 Дети, слушайтесь родителей, как этого хочет Господь*, потому что это правильно. 2 «Уважай отца и мать» — это первая заповедь с обещанием: 3 «Чтобы тебе было хорошо и ты долго жил на земле».

Букв. «в Господе».


^ 2 Тим. 1:5 Помню твою искреннюю* веру. Такая вера вначале была у твоей бабушки Лои́ды и у твоей матери Эвни́ки, и я уверен, что она есть и у тебя.

Или «нелицемерную».


^  2 Тим. 1:5 Помню твою искреннюю* веру. Такая вера вначале была у твоей бабушки Лои́ды и у твоей матери Эвни́ки, и я уверен, что она есть и у тебя.

Или «нелицемерную».


^  Иак. 2:26 Итак, как тело без духа* мертво, так и вера без дел мертва.

Или «дыхания».


^  1 Пет. 3:1, 2 Точно так же и вы, жёны, подчиняйтесь своим мужьям, чтобы те из них, кто не послушен слову Бога, были без слов завоёваны вашими делами, 2 когда они увидят ваше достойное* поведение и глубокое уважение.

Или «чистое».


^  Втор. 6:5, 6 Любите вашего Бога Иегову всем сердцем, всей душой* и всеми силами. 6 Заповеди, которые я сегодня велю вам исполнять, должны быть в вашем сердце.

См. Словарь, статья «Душа».


^  2 Тим. 1:5 Помню твою искреннюю* веру. Такая вера вначале была у твоей бабушки Лои́ды и у твоей матери Эвни́ки, и я уверен, что она есть и у тебя.

Или «нелицемерную».


^  Деян. 14:4—18 Жители города разделились: одни были за евреев, а другие — за апостолов. 5 Неевреи и евреи вместе со своими начальниками собрались напасть на апостолов, чтобы унизить их и побить камнями. 6 Узнав об этом, Павел и Варна́ва бежали в ликао́нские города Ли́стру и Де́рвию и в их окрестности 7 и там продолжили проповедовать радостную весть. 8 В Ли́стре жил один человек, хромой от рождения, который никогда не ходил. 9 Он сидел и слушал, что говорил Павел. Павел внимательно посмотрел на него и, увидев, что у него есть вера и он может быть исцелён, 10 громко сказал: «Встань на ноги!» Хромой вскочил и начал ходить. 11 Когда люди увидели, что сделал Павел, то закричали по-ликаонски: «К нам сошли боги в человеческом облике!» 12 Они стали называть Варна́ву Зевсом, а Павла Герме́сом, потому что говорил главным образом он. 13 Жрец Зевса, храм которого стоял перед городскими воротами, привёл к воротам быков и принёс венки, чтобы вместе со всеми принести жертвы. 14 Когда апостолы Варна́ва и Павел услышали об этом, они разорвали на себе одежду, бросились в толпу и стали кричать: 15 «Зачем вы это делаете? Мы такие же люди, как и вы. И мы несём вам радостную весть, чтобы вы отвернулись от бесполезных вещей и повернулись к живому Богу, который создал небо, землю, море и всё, что в них. 16 В прошлом он позволял всем народам ходить своими путями, 17 хотя и не переставал свидетельствовать о себе, делая добро: он давал вам дожди с неба, урожаи в своё время и обилие пищи и наполнял ваши сердца радостью». 18 Этими словами они с трудом убедили народ не приносить им жертвы.



^  Мар. 4:26—29 Иисус продолжил говорить: «Царство Бога можно сравнить вот с чем. Человек бросает в землю семена. 27 Ночью он спит, днём встаёт, а семена всходят, и ростки тянутся вверх, но он не знает как. 28 Земля сама приносит плод. Это происходит постепенно: сначала появляется стебель, потом колос и наконец спелое зерно в колосе. 29 Но когда урожай созревает, человек берётся за серп, потому что настало время жатвы».



^  Прит. 22:6 Наставь ребёнка* на правильный путь*, И он не сойдёт с него даже в старости.

Букв. «мальчика; юношу».
Или «на путь, по которому ему нужно идти».


^  Пс. 22:9, 10 Ты вывел меня из утробы, Дал мне покой у материнской груди. 10 С рождения я был вверен твоей заботе*, От утробы матери ты был моим Богом.

Букв. «брошен на тебя».


^  1 Кор. 3:6, 7 Я сажал, Аполло́с поливал, но взращивал Бог, 7 так что чести достоин не тот, кто сажает, и не тот, кто поливает, а Бог, который взращивает.



^  Пс. 11:4 Иегова — в своём святом храме. Престол Иеговы — на небесах. Его глаза видят, он всматривается в людей.



^  Деян. 13:48 Услышав это, неевреи стали радоваться и прославлять слово Иеговы, и все, кто был расположен принять истину, ведущую к вечной жизни, поверили в Господа.



^  2 Лет. 16:9 Ведь Иегова осматривает всю землю, чтобы помогать тем*, кто всем сердцем предан ему. Ты поступил глупо, поэтому теперь у тебя будут войны».

Или «проявлять свою силу на благо тех».


^  Прит. 15:23 Человек радуется, когда даёт удачный ответ, И как хорошо слово, сказанное в подходящее время!



^  Иоан. 14:26 Помощник, святой дух, который Отец пошлёт во имя моё, научит вас всему и напомнит вам всё, что я вам говорил.



^  Пс. 68:5 Бог в своём святом жилище — Отец сирот и защитник* вдов.

Букв. «судья».







СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 18

Духовные цели. Как их выбирать и достигать


«Размышляй об этом, будь этим поглощён, чтобы твои духовные успехи были видны всем» (1 ТИМ. 4:15).

ПЕСНЯ 84 Служим там, где нужна помощь

ОБЗОР*




 1. Какими могут быть духовные цели?

КАК истинные последователи Христа, мы очень любим Иегову. Нам хочется отдавать в служении ему самое лучшее. Но если в духовном отношении мы хотим раскрыть весь свой потенциал, необходимо ставить духовные цели*. Например, работать над разными сторонами христианской личности, приобретать полезные навыки и искать способы помогать другим.

 2. Почему нужно ставить духовные цели и стремиться их достигать?

2 Почему тема духовного роста заслуживает такого пристального внимания? Главная причина — мы хотим радовать нашего любящего небесного Отца. Когда мы в полной мере реализуем свои таланты и способности в служении Иегове, он счастлив. А ещё, развиваясь в духовном отношении, мы принесём больше пользы братьям и сёстрам (1 Фес. 4:9, 10). Сколько бы лет мы ни были в истине, всем нам нужно расти духовно. Давайте обсудим, что для этого требуется.

 3. К чему Павел побуждал Тимофея? (1 Тимофею 4:12—16).

3 Когда апостол Павел написал Тимофею первое письмо, тот, несмотря на молодой возраст, был уже опытным старейшиной. Всё же Павел побудил его и дальше развиваться в духовном отношении. (Прочитайте 1 Тимофею 4:12—16.) Подумаем над словами Павла. Обратите внимание, что он говорит Тимофею работать в двух направлениях: 1) оттачивать разные стороны христианской личности и быть примером «в любви, в вере, в чистоте» и 2) совершенствовать свои учительские навыки, чтобы лучше «читать вслух для других, наставлять, обучать». На примере Тимофея мы увидим, что для духовного роста необходимо ставить разумные духовные цели. Мы также узнаем, какие есть возможности делать больше в служении.






РАЗВИВАЙТЕ ХРИСТИАНСКИЕ КАЧЕСТВА


 4. Что делало Тимофея ценным в служении Иегове? (Филиппийцам 2:19—22).

4 Что делало Тимофея таким ценным в служении Иегове? Он выдающимся образом отточил качества христианской личности. (Прочитайте Филиппийцам 2:19—22.) Павел считал его смиренным, преданным, прилежным и надёжным сотрудником. Тимофей любил братьев и искренне заботился о них. Поэтому Павел дорожил им и не боялся доверять ему непростые задания (1 Кор. 4:17). Если и мы развиваем христианские качества, Иегова будет ещё больше нас любить и мы станем гораздо полезнее для собрания (Пс. 25:9; 138:6).



[image: Коллаж: 1) сестра вешает на видное место карточку со словом «чуткость» и цитатой из Матфея 22:39; 2) она же помогает пожилой сестре донести пакет с продуктами.]

Определите, какого качества вам недостаёт. (Смотрите абзацы 5, 6.)





 5. а) Как определить, какое качество вам стоит отточить? б) Посмотрите на иллюстрацию. Что помогает сестре быть более чуткой?

5 Наметьте конкретную цель. В молитве к Иегове поразмышляйте о том, над какой стороной христианской личности вам нужно поработать. Выберите одно качество, которое вы хотели бы отточить. Может быть, вам не хватает чуткости или мотивации помогать другим в собрании? Нужно ли вам избавиться от склонности конфликтовать и научиться от сердца прощать? Можно поинтересоваться у друга, которому вы доверяете, что он думает на этот счёт (Прит. 27:6).

 6. Что поможет вам достичь цели развить какое-то христианское качество?

6 Двигайтесь к своей цели. Что вам в этом поможет? Как вариант, можно всесторонне исследовать качество, над которым вы хотите поработать. Возьмём, к примеру, умение прощать. От чего можно оттолкнуться? В Библии говорится как о тех, кто с лёгкостью прощал, так и о тех, кто этого не делал. Подумайте, чему учат их истории. Конечно, выдающийся пример умения прощать — это Иисус Христос (Луки 7:47, 48). Он не концентрировался на ошибках окружающих и видел заложенный в них потенциал. А вот фарисеи ни во что не ставили других (Луки 18:9). Поразмышляв над этими примерами, спросите себя: «На что я в первую очередь обращаю внимание в людях? С какими качествами они у меня ассоциируются?» Если вам трудно кого-то простить, постарайтесь найти в нём как можно больше хороших качеств и запишите их, а потом подумайте: «Какого мнения об этом человеке Иисус? Простил бы он его?» Эта рабочая схема поможет вам взглянуть на обидчика по-новому. Не факт, что вам сразу же станет легко прощать. Но если придерживаться такого подхода, со временем у вас это будет здорово получаться.






ПРИОБРЕТАЙТЕ ПОЛЕЗНЫЕ НАВЫКИ




[image: Коллаж: 1) брат обучает двух сестёр менять лампочки в Зале Царства; 2) эти же сёстры меняют лампочку.]

Приобретайте навыки, чтобы помогать в обслуживании Зала Царства. (Смотрите абзац 7.)*





 7. Как умелые работники помогают Иегове вершить великие дела? (Притчи 22:29).

7 Ещё одна стоящая цель — приобрести какой-нибудь полезный навык. Подумайте о братьях и сёстрах, которые участвуют в строительстве филиалов, Залов конгрессов и Залов Царства. Многие из них изначально не имели строительного опыта, но приобрели его на этих проектах, работая плечом к плечу с мастерами своего дела. Как мы видим на иллюстрации, и братья, и сёстры учатся обслуживать здания нашей организации. Руками этих тружеников Бог Иегова, «Царь вечности», и Христос Иисус, «Царь царей», вершат великие дела (1 Тим. 1:17; 6:15; прочитайте Притчи 22:29). Нам хочется от души трудиться и использовать свои умения для прославления Иеговы, а не самих себя (Иоан. 8:54).

 8. Что поможет определить, какой навык вам стоит приобрести?

8 Наметьте конкретную цель. Какой навык вам стоило бы приобрести? Поинтересуйтесь, что об этом думают старейшины вашего собрания или районный старейшина. Предположим, они скажут: «У тебя хромают учительские и ораторские навыки». Не довольствуйтесь этим — уточните, какие конкретно. Затем шаг за шагом работайте в этом направлении. Что для этого нужно делать?

 9. Что поможет вам достичь цели приобрести какой-то навык?

9 Двигайтесь к своей цели. Предположим, вы решили повысить своё учительское мастерство. Тогда хорошо бы вдоль и поперёк изучить брошюру «Развивай навыки чтения и способность учить». Затем, перед тем как выступить на встрече в будние дни, попросите опытного докладчика послушать, как вы репетируете. Он подскажет, что можно сделать лучше. Стремитесь приобрести репутацию не просто красноречивого учителя, но усердного и надёжного человека (Прит. 21:5; 2 Кор. 8:22).

10. Что поможет отточить желаемый навык? Приведите пример.

10 Конечно, не все навыки нам будут даваться легко. К чему-то мы не предрасположены по природе. Но не стоит отчаиваться! Брату по имени Гэри было трудно плавно и бегло читать. Когда ему поручали чтение на встречах собрания, он очень сильно волновался. Но Гэри не считал себя безнадёжным и усердно тренировался. Теперь, благодаря помощи опытных чтецов и советам из наших публикаций, он уверенно чувствует себя на сцене и даже выступает с речами на районных и региональных конгрессах.

11. Что поможет нам, как и Тимофею в своё время, делать больше в служении?

11 Стал ли Тимофей пламенным докладчиком или выдающимся учителем? В Библии об этом ничего не говорится. Но можно не сомневаться, что благодаря совету Павла Тимофею со временем удалось лучше справляться со своими обязанностями в собрании (2 Тим. 3:10). Если и мы будем развивать различные навыки, то сможем быть полнее задействованы в служении Иегове.






ИЩИТЕ СПОСОБЫ ПОМОГАТЬ ДРУГИМ


12. Какую помощь нам оказывают соверующие?

12 Нам не обойтись без помощи других. Например, те из нас, кто проходит лечение, благодарны за заботу братьев из комитетов по связям с больницами и из групп по посещению больных. Когда в жизни наступает чёрная полоса, мы признательны старейшинам, которые уделяют нам время, выслушивают и утешают. А что бы мы делали без опытных пионеров, которые готовы пойти с нами на изучение Библии и поделиться своими наблюдениями? Все эти братья и сёстры всегда рады протянуть руку помощи. Мы испытаем такую же радость, если сами будем готовы прийти на выручку соверующим. Иисус сказал: «Большее счастье — давать, а не получать» (Деян. 20:35). Если вам хочется стать полезнее для братьев и сестёр, что поможет вам достичь этой цели?

13. Что нужно учитывать, когда вы ставите цели?

13 Важно учесть вот что: цель не должна быть расплывчатой. Допустим, вы думаете: «Надо бы делать больше в собрании». Легко ли с ходу сказать, как вообще достичь этой цели? А что должно произойти, чтобы вы поняли, что вам это удалось? Цель должна быть ясной и чётко сформулированной. Хорошо бы даже её записать и продумать план действий по её достижению.

14. Почему нужно быть готовыми корректировать свои цели?

14 Также нужно быть готовыми корректировать цели, ведь порой мы не властны над обстоятельствами. Возьмём, к примеру, апостола Павла. Благодаря ему в Фессалониках образовалось собрание. И наверняка Павел поставил цель задержаться в том городе и помочь новообращённым христианам. Но из-за противодействия ему пришлось покинуть Фессалоники (Деян. 17:1—5, 10). Останься Павел там, он подверг бы братьев опасности. Поэтому он решил подкорректировать свои планы. Какой выход он нашёл? Павел послал в Фессалоники Тимофея, чтобы тот позаботился о местном собрании (1 Фес. 3:1—3). Братья и сёстры в том городе были очень благодарны Тимофею за его готовность подстроиться.

15. Как обстоятельства, которые нам неподвластны, могут влиять на наши цели? Приведите пример.

15 Эта ситуация из жизни Павла очень поучительна. Возможно, кто-то стремится к определённой духовной цели, но обстоятельства меняются и её уже не достичь (Эккл. 9:11). Если это произошло и в вашей жизни, выберите себе другую цель — ту, которая вам по силам. Именно так поступили Тед и Хайди. Из-за проблем со здоровьем им пришлось уехать из Вефиля. Но их любовь к Иегове не угасла. Поэтому они стали думать о том, где теперь применить свои силы. Сначала они стали общими пионерами. Через какое-то время их назначили специальными пионерами, а Тед прошёл обучение, чтобы служить заместителем районного старейшины. Но затем в организации поменялись возрастные требования для районных старейшин, и Тед и Хайди поняли, что и разъездная работа стала для них недостижимой целью. Да, это было обидно, но они знали, что есть и другие возможности трудиться для Иеговы. Тед говорит: «Мы научились тому, что не нужно прикипать к какому-то одному виду служения».

16. Какой урок содержится в Галатам 6:4?

16 Не на всё в жизни мы можем повлиять. Поэтому не считайте задания, которые вы выполняете в служении, показателем того, насколько Иегова вас ценит. И конечно, не нужно сравнивать свои возможности с возможностями других. Хайди объясняет: «Если сравнивать свою жизнь с жизнью других людей, радость улетучивается». (Прочитайте Галатам 6:4.) Ищите доступные вам способы делать в служении больше*.

17. Что можно делать уже сейчас, чтобы в будущем получить дополнительные обязанности?

17 Чтобы в будущем получить дополнительные задания в служении, ведите простую жизнь и не влезайте в долги. Для достижения долгосрочных целей ставьте промежуточные. Например, если вы в перспективе хотите стать общим пионером, то теперь самое время начать подсобное пионерское служение. А если брат стремится быть помощником собрания, он уже может больше проповедовать и заботиться о больных и пожилых соверующих. Опыт, который вы накопите сейчас, откроет перед вами множество возможностей в служении. Какие бы задания вам ни поручали, выполняйте их максимально прилежно (Рим. 12:11).



[image: ]

Поставьте перед собой конкретную и достижимую цель. (Смотрите абзац 18.)*





18. Посмотрите на иллюстрацию. Какой пример нам подаёт Беверли?

18 Ставить духовные цели и достигать их можно в любом возрасте. Доказательством тому служит пример 75-летней Беверли. Из-за серьёзных проблем со здоровьем ей было тяжело ходить. Но она хотела активно участвовать в кампании по приглашению людей на Вечерю. Чтобы у неё это получилось, она поставила конкретные цели. Когда Беверли удалось их достичь, она была несказанно рада. Её пример побудил других в собрании служить с таким же рвением. Иегова ценит труд наших пожилых братьев и сестёр, даже если обстоятельства сильно их ограничивают (Пс. 71:17, 18).

19. Какие духовные цели мы можем перед собой поставить?

19 Ставьте перед собой осязаемые цели. Развивайте качества, которые нравятся Иегове. Приобретайте навыки, благодаря которым вы сможете делать больше для него и его организации. Ищите способы помогать братьям и сёстрам*. Благодаря Иегове Тимофею удалось стать таким христианином, а значит, это удастся и вам. И тогда ваши «духовные успехи... [будут] видны всем» (1 Тим. 4:15).







КАК ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ...


	  развить какое-то христианское качество?



	  приобрести полезный навык?



	  больше помогать братьям и сёстрам?









ПЕСНЯ 38 Бог наделит тебя силой

^  Тимофей уже и так был хорошим проповедником. Но апостол Павел побудил его не останавливаться на достигнутом. Тимофей внял его совету и со временем смог делать ещё больше для Иеговы и для братьев и сестёр. Есть ли и у вас желание служить Иегове и соверующим в большей мере? В этом нет никаких сомнений! Какие для этого стоит поставить цели? И что вам поможет в их достижении?


^  ПОЯСНЕНИЕ. Под духовными целями подразумевается всё, к чему мы стремимся, чтобы полнее быть задействованными в служении Иегове и больше его радовать.


^  Смотрите главу 10 книги «Организованы, чтобы исполнять волю Иеговы», подзаголовок «Служение там, где нужна помощь».


^  Смотрите урок 60 «Не останавливайтесь на достигнутом» в книге «Радуйтесь жизни сейчас и вечно!».




^  НА ИЛЛЮСТРАЦИИ. Брат обучает двух сестёр обслуживать Зал Царства. Они успешно применяют приобретённые навыки.


^  НА ИЛЛЮСТРАЦИИ. Из-за плохого здоровья сестра не выходит из дома. Но она проповедует по телефону и приглашает людей на Вечерю.






^ 1 Тим. 4:15 Размышляй об этом, будь этим поглощён, чтобы твои духовные успехи были видны всем.



^  1 Фес. 4:9, 10 А о том, чтобы вы любили друг друга, как братья, нет необходимости писать, ведь сам Бог научил вас любить друг друга. 10 Вы уже любите всех братьев в Македонии. Но мы побуждаем вас, братья, проявлять ещё больше любви.



^ 1 Тим. 4:12—16 Никто не должен смотреть на тебя свысока из-за того, что ты молод. Но будь для тех, кто верно служит Богу, примером в речи, в поведении, в любви, в вере, в чистоте. 13 Пока не приду, продолжай читать вслух для других, наставлять*, обучать. 14 Не пренебрегай даром, который был дан тебе в согласии с пророчеством, когда совет старейшин возложил на тебя руки. 15 Размышляй об этом, будь этим поглощён, чтобы твои духовные успехи были видны всем. 16 Постоянно следи за собой и за тем, чему* ты учишь. Продолжай заниматься всем этим, потому что, поступая так, ты спасёшь и себя, и тех, кто тебя слушает.

Или «побуждать».
Или «как».


^  1 Тим. 4:12—16 Никто не должен смотреть на тебя свысока из-за того, что ты молод. Но будь для тех, кто верно служит Богу, примером в речи, в поведении, в любви, в вере, в чистоте. 13 Пока не приду, продолжай читать вслух для других, наставлять*, обучать. 14 Не пренебрегай даром, который был дан тебе в согласии с пророчеством, когда совет старейшин возложил на тебя руки. 15 Размышляй об этом, будь этим поглощён, чтобы твои духовные успехи были видны всем. 16 Постоянно следи за собой и за тем, чему* ты учишь. Продолжай заниматься всем этим, потому что, поступая так, ты спасёшь и себя, и тех, кто тебя слушает.

Или «побуждать».
Или «как».


^ Флп. 2:19—22 Надеюсь, что вскоре, если Господь Иисус позволит, я пошлю к вам Тимофея, чтобы порадоваться, узнав, как у вас дела. 20 У меня нет никого другого с подобным настроем, кто бы искренне позаботился о вас. 21 Все остальные думают только о себе, а не о том, чего хочет Иисус Христос. 22 Но, как вы знаете, Тимофей показал, что он не такой, ведь, словно ребёнок с отцом, он усердно трудился со мной, проповедуя радостную весть.



^  Флп. 2:19—22 Надеюсь, что вскоре, если Господь Иисус позволит, я пошлю к вам Тимофея, чтобы порадоваться, узнав, как у вас дела. 20 У меня нет никого другого с подобным настроем, кто бы искренне позаботился о вас. 21 Все остальные думают только о себе, а не о том, чего хочет Иисус Христос. 22 Но, как вы знаете, Тимофей показал, что он не такой, ведь, словно ребёнок с отцом, он усердно трудился со мной, проповедуя радостную весть.



^  1 Кор. 4:17 Для этого я посылаю к вам Тимофея, так как он мой любимый и верный сын в Господе. Он напомнит вам о принципах*, которым я, как слуга Христа Иисуса, следую и которым учу во всех собраниях.

Или «методах». Букв. «путях».


^  Пс. 25:9 Он будет вести кротких дорогой праведности*, Научит их идти его путём.

Или «справедливости».


^  Пс. 138:6 Иегова высоко, но смиренного видит, А надменного даже знать не хочет*.

Букв. «знает издали».


^  Прит. 27:6 Друг наносит раны из верности, А враг осыпает поцелуями*.

Или, возможно, «поцелуи врага неискренни».


^  Луки 7:47, 48 Поэтому говорю тебе: её грехи, хотя их и много*, прощены, так как* она проявила большую любовь. А тот, кому мало прощается, проявляет мало любви». 48 Затем он сказал ей: «Твои грехи прощены».

Или «хотя они и велики».
Или, возможно, «поэтому».


^  Луки 18:9 А для тех, кто был уверен в своей праведности и ни во что не ставил других, он рассказал такую притчу:



^ Прит. 22:29 Видел ли ты человека умелого в своём деле? Он будет стоять перед царями, Он не будет стоять перед простыми людьми.



^  1 Тим. 1:17 Царю вечности, нетленному, невидимому, единственному Богу, честь и слава во веки веков. Аминь.



^  1 Тим. 6:15 Ведь в назначенное для этого время счастливый и единственный Властелин проявит свою силу*. Он Царь царей и Господин господ,

Или «власть».


^  Прит. 22:29 Видел ли ты человека умелого в своём деле? Он будет стоять перед царями, Он не будет стоять перед простыми людьми.



^  Иоан. 8:54 Иисус ответил: «Если бы я сам искал себе славы, моя слава ничего бы не стоила. Но меня прославляет мой Отец — тот, кого вы называете своим Богом



^  Прит. 21:5 Планы усердных приводят к успеху, А всех торопливых ждёт бедность.



^  2 Кор. 8:22 Мы также посылаем с ними другого нашего брата. Мы не раз проверяли его и убеждались, что он усерден во многих делах. А в этом деле он проявит ещё больше усердия, потому что полностью в вас уверен.



^  2 Тим. 3:10 А ты соблюдал всё, чему я учил, следовал моему образу жизни, стремился к той же цели и подражал моей вере, терпению, любви и стойкости.



^  Деян. 20:35 Своим примером я показал вам, что вы должны трудиться, помогать слабым и помнить слова Господа Иисуса: „Большее счастье — давать, а не получать“».



^  Деян. 17:1—5 Пройдя Амфи́поль и Аполло́нию, они пришли в Фессало́ники, где была еврейская синагога. 2 Павел, как он обычно делал, пошёл в синагогу. Там он три субботы подряд рассуждал с людьми с помощью Писания, 3 приводя доказательства и объясняя, что Христос должен был перенести страдания и воскреснуть. Он говорил им: «Этот Иисус, о котором я вам проповедую, и есть Христос». 4 Некоторые из них поверили и присоединились к Павлу и Си́ле. Также поверило очень много греков, которые поклонялись Богу, и немало знатных женщин. 5 Это вызвало зависть у евреев, и они, взяв с собой бездельников с городской площади, собрали толпу и подняли в городе шум. Они ворвались в дом Ясо́на и искали там Павла и Си́лу, чтобы вывести их к толпе.



^  Деян. 17:10 Той же ночью братья отправили Павла и Си́лу в Ве́рию, и там они сразу пошли в еврейскую синагогу.



^  1 Фес. 3:1—3 Поэтому, не в силах больше выносить разлуку, мы решили, что будет лучше, если мы останемся в Афинах одни 2 и отправим к вам Тимофея, нашего брата и Божьего служителя*, который возвещает радостную весть о Христе. Мы отправили его поддержать* и утешить вас и тем самым укрепить вашу веру, 3 чтобы никто из вас не ослабел* из-за этих бед. Вы сами знаете, что мы не можем их избежать.

Или, возможно, «сотрудника».
Или «укрепить».
Букв. «не пошатнулся».


^  Эккл. 9:11 И вот что ещё я увидел под солнцем: не всегда быстрые выигрывают забег и сильные побеждают в битве, не всегда у мудрых есть пища, у умных — богатство и у знающих — успех, потому что все они во власти времени и случая*.

Или «времени и непредвиденных обстоятельств».


^ Гал. 6:4 Но каждый пусть оценивает собственные дела, и тогда он сможет радоваться своим успехам, не сравнивая себя с другими.



^  Гал. 6:4 Но каждый пусть оценивает собственные дела, и тогда он сможет радоваться своим успехам, не сравнивая себя с другими.



^  Рим. 12:11 Будьте трудолюбивыми*, не ленитесь. Горите рвением, к которому побуждает святой дух*. Служите Иегове* всем сердцем.

Или «усердными».
Букв. «Пламенейте духом».
См. Приложение А5.


^  Пс. 71:17, 18 Ты учил меня с юности, мой Бог, И я до сих пор рассказываю о том удивительном, что ты совершил. 18 Мой Бог, не оставляй меня, даже когда я состарюсь и поседею. Позволь мне рассказать о твоей силе будущему поколению, О твоём могуществе — всем, кто ещё придёт.



^  1 Тим. 4:15 Размышляй об этом, будь этим поглощён, чтобы твои духовные успехи были видны всем.








Вопросы читателей




Что в Библии говорится о клятвах?


Согласно словарному определению, клятва — это «торжественное обещание выполнить, совершить что-л[ибо], уверение в чём-л[ибо], обычно очень важном, священном, дорогом для того, кто даёт такое обещание»*. Клятва может быть устной или письменной.

Иисус сказал: «Не клянитесь вообще... [...] Пусть ваше „да“ означает „да“ и ваше „нет“ — „нет“, а что сверх этого — от Дьявола» (Матф. 5:33—37). Поэтому кому-то может казаться, что клясться нельзя. Но так ли это? Конечно, Иисус знал, что по Моисееву закону в некоторых обстоятельствах израильтяне должны были клясться и что верные служители Бога приносили клятвы (Быт. 14:22, 23; Исх. 22:10, 11). Ему также было известно, что сам Иегова давал клятвенные обещания (Евр. 6:13—17). Значит, Иисус не имел в виду, что клясться неправильно. Скорее, он предостерегал от того, чтобы разбрасываться клятвами по пустякам. Держать слово — это наша обязанность перед Богом. Мы должны всегда исполнять то, что обещали.

Как следует поступить, если от вас требуют дать клятву? Прежде всего, подумайте, сможете ли вы её сдержать. Если вы не уверены, от клятвы стоит воздержаться. В Слове Бога говорится: «Лучше не давать обета, чем дать обет и не исполнить его» (Эккл. 5:5). Кроме того, рассмотрите библейские принципы, относящиеся к клятвам, и затем действуйте в согласии со своей обученной по Библии совестью. О каких принципах было бы хорошо подумать?



[image: Мужчина даёт клятву в суде. Он поднял правую руку вверх, а левую положил на Библию.]



Некоторые клятвы не противоречат воле Бога. Например, Свидетели Иеговы обмениваются обетами, когда вступают в брак. Обет имеет такую же силу, что и клятва. Перед Богом и людьми жених и невеста обещают любить и уважать друг друга «всё время, пока... [они будут] вместе жить на земле, соединённые в браке». (Даже если пара не произносит конкретно эти слова, она всё равно даёт обет перед Богом.) После этого они объявляются мужем и женой, и ожидается, что их брак будет союзом на всю жизнь (Быт. 2:24; 1 Кор. 7:39). Такие клятвы полностью согласуются с волей Бога.

Некоторые клятвы идут вразрез с волей Бога. Если от истинного христианина потребуют поклясться, что он будет с оружием в руках защищать страну или что он отрекается от веры в Бога, то он не станет этого делать. Это было бы нарушением Божьих заповедей. Христиане не принадлежат к этому миру (Иоан. 15:19). Поэтому мы не можем участвовать в его спорах и войнах (Ис. 2:4; Иак. 1:27).

В некоторых случаях давать клятву или нет — вопрос совести. Иногда, прежде чем дать клятву, нужно проанализировать её текст в свете слов Иисуса «Отдавайте цезарево цезарю, а Божье Богу» (Луки 20:25).

Предположим, христианин подаёт заявление на получение гражданства или паспорта и узнаёт, что от него требуется принять присягу. Если её текст включает в себя клятвы сделать что-то, что явно противоречит законам Бога, обученная по Библии совесть не позволит христианину её принять. Но бывает так, что власти разрешают заявителю видоизменить текст присяги, чтобы она не шла вразрез с его совестью.

В Римлянам 13:1 говорится: «Каждый человек должен подчиняться высшим властям». Поэтому христианин может решить, что нет ничего предосудительного в том, чтобы принести такую отредактированную присягу и поклясться сделать то, что Бог и так от него требует.

Нужно прислушиваться к голосу совести и в том случае, если вас просят при даче клятвы использовать какой-то предмет или сделать какой-то жест. Древние римляне и скифы клялись на своих мечах, призывая бога войны в качестве гаранта того, что человек говорил правду. А греки, когда давали клятву, поднимали руку к небу. Так они показывали, что признавали существование божественной силы, которая наблюдает за происходящим и которой подотчётны все люди.

Конечно, служитель Иеговы не будет клясться ни на каком национальном символе или любом другом предмете, связанном с ложным поклонением. Но что, если в суде вас попросят положить руку на Библию и поклясться, что вы будете говорить только правду? Возможно, христианин решит на это согласиться, ведь некоторые верные служители Бога сопровождали клятвы особыми жестами (Быт. 24:2, 3, 9; 47:29—31). Конечно, важно помнить: в таком случае вы клянётесь перед Богом давать правдивые показания. Вам нужно честно отвечать на все заданные вопросы.

Библейские принципы, которые стоит учесть:


	  Матфея 5:37: «Пусть ваше „да“ означает „да“ и ваше „нет“ — „нет“».



	  Иоанна 15:19: «Вы не принадлежите к этому миру».



	  Второзаконие 5:9: «Я, твой Бог Иегова, — Бог, требующий безраздельной преданности».



	  Римлянам 13:1: «Каждый человек должен подчиняться высшим властям».



	  Луки 20:25: «Отдавайте цезарево цезарю, а Божье Богу».



	  1 Петра 2:12: «Ведите себя достойно среди других людей, чтобы... [они] увидели ваши добрые дела».









Отношения с Иеговой для нас драгоценны. Поэтому, прежде чем дать какую-либо клятву, нам нужно помолиться и тщательно обдумать, позволят ли библейские принципы и наша совесть её исполнить. Если дал клятву, нарушать её нельзя (1 Пет. 2:12).







^  Большой академический словарь русского языка. М., 2007. Т. 8. С. 152.






^  Матф. 5:33—37 Ещё вы слышали, что людям в древности было сказано: «Не нарушайте свои клятвы*, но исполняйте обеты, данные Иегове*». 34 А я говорю вам: не клянитесь вообще: ни небом, потому что оно — престол Бога, 35 ни землёй, потому что она — место для его ног, ни Иерусалимом, потому что это город великого Царя. 36 И своей головой не клянитесь, потому что ни одного волоса не можете сделать белым или чёрным. 37 Пусть ваше «да» означает «да» и ваше «нет» — «нет», а что сверх этого — от Дьявола*.

Или «не давайте ложных клятв».
См. Приложение А5.
Букв. «злого».


^  Быт. 14:22, 23 Но Аврам ответил царю Содо́ма: «Поднимаю руку и клянусь Иегове, Всевышнему Богу, Творцу неба и земли, 23 что ничего твоего не возьму, даже нитки или ремешка сандалии, чтобы ты не сказал: „Я обогатил Аврама“.



^  Исх. 22:10, 11 Если один человек даст другому на время осла, быка, овцу или какое-нибудь другое животное и оно умрёт или получит увечье или его уведут, но свидетелей этому не будет, 11 то пусть взявший животное на время поклянётся перед Иеговой, что не присваивал имущество своего ближнего. Владелец животного должен принять клятву, и тот не будет возмещать ущерб.



^  Евр. 6:13—17 Когда Бог давал обещание Аврааму, он поклялся самим собой, так как не мог поклясться никем бо́льшим. 14 Он сказал: «Я благословлю тебя и дам тебе множество потомков». 15 Это обещание Авраам получил после того, как проявил терпение. 16 Люди клянутся кем-то бо́льшим, и их клятва прекращает любой спор, так как подтверждает сказанное. 17 Так и Бог, когда решил ещё яснее показать наследникам обещания, что его намерение неизменно, подтвердил своё обещание*, дав клятву.

Или «вмешался». Букв. «стал посредником».


^  Эккл. 5:5 Лучше не давать обета, чем дать обет и не исполнить его.



^  Быт. 2:24 Поэтому мужчина оставит отца и мать и всегда будет* со своей женой, и они станут одним целым*.

Букв. «прилепится».
Букв. «одной плотью».


^  1 Кор. 7:39 Жена связана с мужем, пока тот жив. А если муж умрёт, она имеет право выйти замуж за кого захочет, но только за последователя Господа*.

Букв. «в Господе».


^  Иоан. 15:19 Если бы вы принадлежали к этому миру, мир любил бы вас как своих. А поскольку вы не принадлежите к этому миру, но я избрал вас и отделил от него, то мир и ненавидит вас.



^  Ис. 2:4 Он будет судьёй народов И уладит разногласия между многими народами*. Они перекуют свои мечи на плуги* И копья на серпы. Народы не пойдут друг на друга с мечом И больше не будут учиться воевать.

Или «всё исправит на благо многих народов».
Букв. «лемеха».


^  Иак. 1:27 Вот какое поклонение наш Бог и Отец считает чистым и неосквернённым: нужно заботиться о сиротах и вдовах, которые оказались в беде, и оставаться незапятнанным этим миром.



^  Луки 20:25 Он сказал им: «Вот и отдавайте цезарево цезарю, а Божье Богу».



^  Рим. 13:1 Каждый человек должен подчиняться высшим властям, потому что любая власть — от Бога. Существующие власти занимают места, отведённые им Богом.



^  Быт. 24:2, 3 Авраам сказал своему слуге, самому старшему из своих домашних, который управлял всем его имуществом: «Положи свою руку мне под бедро 3 и поклянись Иеговой, Богом небес и Богом земли, что не возьмёшь моему сыну жену из дочерей ханане́ев, среди которых я живу.



^  Быт. 24:9 Тогда слуга положил руку под бедро своего господина Авраама и дал клятву.



^  Быт. 47:29—31 Когда Израилю пришло время умирать, он позвал своего сына Иосифа и сказал ему: «Если я обрёл твоё расположение, положи, пожалуйста, руку мне под бедро и поклянись, что не похоронишь меня в Египте. Так ты докажешь мне свою любовь* и верность. 30 Когда я умру, вынеси меня из Египта и похорони меня там, где похоронены мои предки». Иосиф пообещал: «Я сделаю так, как ты говоришь». 31 Тогда Израиль сказал: «Поклянись». И Иосиф поклялся ему. После этого Израиль поклонился у изголовья своей постели.

Или «преданную любовь».


^ Матф. 5:37 Пусть ваше «да» означает «да» и ваше «нет» — «нет», а что сверх этого — от Дьявола*.

Букв. «злого».


^ Иоан. 15:19 Если бы вы принадлежали к этому миру, мир любил бы вас как своих. А поскольку вы не принадлежите к этому миру, но я избрал вас и отделил от него, то мир и ненавидит вас.



^ Втор. 5:9 Не кланяйся и не служи им, потому что я, твой Бог Иегова, — Бог, требующий безраздельной преданности. За грех отцов, которые ненавидят меня, я наказываю сыновей и в третьем, и в четвёртом поколении,



^ Рим. 13:1 Каждый человек должен подчиняться высшим властям, потому что любая власть — от Бога. Существующие власти занимают места, отведённые им Богом.



^ Луки 20:25 Он сказал им: «Вот и отдавайте цезарево цезарю, а Божье Богу».



^ 1 Пет. 2:12 Ведите себя достойно среди других людей, чтобы те, кто станет обвинять вас в злых делах, увидели ваши добрые дела и прославили Бога в день, когда он проведёт проверку.



^  1 Пет. 2:12 Ведите себя достойно среди других людей, чтобы те, кто станет обвинять вас в злых делах, увидели ваши добрые дела и прославили Бога в день, когда он проведёт проверку.








Вопросы читателей




Если христианин развёлся не имея на то библейского основания, а затем женился на другой, как собранию следует расценивать его прежний и нынешний брак?


С того момента, как христианин женился повторно, в глазах собрания его прежний брак перестаёт существовать, а новый считается действительным. На каком основании делается такой вывод? Чтобы разобраться в этом вопросе, давайте рассмотрим слова Иисуса о разводе и повторном вступлении в брак.



[image: Брат смотрит в сторону пары, сидящей вместе на встрече собрания.]



Иисус указал на то, что с точки зрения Бога есть лишь одна обоснованная причина для расторжения брака. Она записана в Матфея 19:9: «Кто разводится с женой не из-за сексуальной безнравственности и женится на другой, тот нарушает супружескую верность». Судя по этим словам: 1) единственное библейское основание для развода — это сексуальная безнравственность, 2) мужчина, который разводится со своей женой по какой-либо иной причине и женится на другой, нарушает супружескую верность*.

Означает ли это, что Библия позволяет мужчине, который изменил жене и развёлся с ней, вступить в новый брак? Необязательно. Если муж совершил измену, жена, будучи невиновной стороной, решает, простить его или нет. Если она отказывается простить и они разводятся, то после завершения бракоразводного процесса они оба вольны вступить в новый брак.

Но может быть и так, что жена, желая спасти брак, решает простить мужа и говорит ему об этом. Что, если, вопреки её попыткам примириться, муж всё же в одностороннем порядке разводится? Так как жена готова его простить и сохранить семью, у него нет библейского основания для вступления в новый брак. Если же он упорно игнорирует точку зрения Библии и женится повторно, получается, он снова совершает супружескую измену. Следовательно, старейшины должны вновь сформировать правовой комитет (1 Кор. 5:1, 2; 6:9, 10).

Если христианин повторно женился не имея на то библейского основания, как собранию следует расценивать его предыдущий и нынешний брак? По-прежнему ли с библейской точки зрения этот мужчина связан семейными узами с первой женой? Если она всё же готова его простить, может ли она тем самым сохранить брак? И должны ли отношения этого мужчины с новой женой расцениваться как сексуальная безнравственность?

Как собрание смотрело на подобные браки раньше? Мы думали так: отношения изменника с новой женой будут сексуальной безнравственностью всё то время, пока невиновная супруга жива, остаётся незамужней или пока она сама не станет виновной в сексуальной безнравственности. Но вернёмся к словам Иисуса из Матфея 19:9. Там почти ничего не говорится о невиновной стороне. Иисус просто объясняет, что мужчина, который разводится без библейского основания и женится на другой, совершает супружескую измену. В таком случае развод и повторная женитьба, которые Иисус приравнял к измене, разрывают узы предыдущего брака.

«Кто разводится с женой не из-за сексуальной безнравственности и женится на другой, тот нарушает супружескую верность» (Матф. 19:9).



Если мужчина развёлся и женился на другой, то невиновная супруга уже не может сохранить брак, даже если она готова пойти на этот шаг. Прежний брак распался, и этот сложный выбор — простить бывшего мужа или нет — перед ней больше не стоит. Также стоит отметить, что собрание не будет считать отношения этого мужчины с новой женой сексуальной безнравственностью*.

Мы рассмотрели ситуацию, в которой муж изменил жене, что привело к разводу. Однако бывает и так: муж не совершал измену, но всё же развёлся и женился на другой. Или так: муж не изменял жене, тем не менее развёлся, затем стал виновен в сексуальной безнравственности и, хотя бывшая жена была готова его простить, женился на другой. Во всех этих случаях развод и повторное вступление в брак, что является нарушением супружеской верности, разрывают узы предыдущего брака. Так что законным становится новый брак. Вот что об этом говорилось в «Сторожевой башне» от 15 сентября 2006 года на странице 30: «Сейчас у него новый брак и, разумеется, нельзя просто расторгнуть его и вернуться к прежнему. Тот брак закончился разводом, прелюбодеянием и вступлением в новый брак».

Это уточнённое понимание ни в коем случае не обесценивает святость брака и не принижает серьёзность супружеской измены. Если брат развёлся не имея на то библейского основания, а затем опять же вопреки Библии повторно женился, он стал виновным в супружеской измене и его дело будет рассматривать правовой комитет. (Если его новая жена — тоже Свидетель Иеговы, то и по её делу будет создан правовой комитет на основании обвинений в супружеской измене.) Пусть даже его отношения с новой женой и не будут расцениваться как сексуальная безнравственность, этому мужчине многие годы не будут доверять никаких особых заданий в собрании. Уж точно это не произойдёт до тех пор, пока он вновь не приобретёт доброе имя и его гнусный поступок не останется для братьев и сестёр в прошлом. Прежде чем поручить такому брату какие-то задания в собрании, старейшинам нужно будет также учесть то, был ли у него коварный умысел избавиться от жены, бросил ли он несовершеннолетних детей и, если да, в каком состоянии они сейчас находятся (Мал. 2:14—16).

Разводясь без библейского основания и вступая в новый брак, человек приносит много горя себе и окружающим. Поэтому христианам крайне важно относиться к брачному союзу как к священному, ведь именно таким его считает Иегова (Эккл. 5:4, 5; Евр. 13:4).







^  В этой статье рассматривается ситуация, когда изменивший — муж, а невиновная сторона — жена. Но всё может быть и наоборот, на что указывают слова Иисуса из Марка 10:11, 12.


^  Это уточнение в нашем понимании. Прежде мы считали такой брак прелюбодейным, если невиновная супруга не умерла, не вышла снова замуж или сама не стала виновной в сексуальной безнравственности.






^  Матф. 19:9 Говорю вам: кто разводится с женой не из-за сексуальной безнравственности* и женится на другой, тот нарушает супружескую верность».

Греч. порне́йа. См. Словарь.


^  1 Кор. 5:1, 2 Мне стало известно о разврате* среди вас, причём о таком разврате, какого не бывает даже среди людей из других народов: один из вас живёт с женой своего отца. 2 И вы этим гордитесь? Разве вы не должны из-за этого печалиться и разве вам не следует удалить от себя того, кто так поступает?

Греч. порне́йа. См. Словарь, статья «Сексуальная безнравственность».


^  1 Кор. 6:9, 10 Неужели вы не знаете, что неправедные не наследуют Царство Бога? Не заблуждайтесь. Ни развратники*, ни идолопоклонники, ни те, кто нарушает супружескую верность, ни гомосексуалисты*, 10 ни воры, ни жадные, ни пьяницы, ни те, кто злословит других, ни вымогатели не наследуют Царство Бога.

Используемое здесь греч. слово родственно слову порне́йа. См. Словарь, статья «Сексуальная безнравственность».
В оригинальном тексте используются два разных слова: одно слово относится к пассивным гомосексуалистам-мужчинам, а другое к активным.


^  Матф. 19:9 Говорю вам: кто разводится с женой не из-за сексуальной безнравственности* и женится на другой, тот нарушает супружескую верность».

Греч. порне́йа. См. Словарь.


^ Матф. 19:9 Говорю вам: кто разводится с женой не из-за сексуальной безнравственности* и женится на другой, тот нарушает супружескую верность».

Греч. порне́йа. См. Словарь.


^  Мал. 2:14—16 Вы спрашиваете: „За что?“ За то, что Иегова — свидетель того, что ты предал жену, на которой женился в молодости, хотя она твоя подруга и законная жена*. 15 Но были и те, кто так не поступал, потому что у них ещё был Божий дух*. Чего же они хотели? Потомков от Бога*. Поэтому следите за своим духом и не предавайте жену своей молодости. 16 Я ненавижу развод, — говорит Иегова, Бог Израиля, — и тех, кто пятнает себя* насилием, — говорит Иегова, Бог воинств. — Следите за своим духом и не поступайте вероломно.

Букв. «жена по соглашению».
Букв. «остаток духа».
Т. е. потомков, верных Богу.
Букв. «свою одежду».


^  Эккл. 5:4, 5 Когда даёшь обет Богу, не медли его исполнить, потому что ему не нравятся глупцы. Что обещал — исполни. 5 Лучше не давать обета, чем дать обет и не исполнить его.



^  Евр. 13:4 Все должны относиться к браку с уважением и супруги должны хранить верность друг другу*, потому что Бог будет судить всех, кто виновен в сексуальной безнравственности*, в браке они или нет.

Или «не должны осквернять брачное ложе».
Используемое здесь греч. слово родственно слову порне́йа. См. Словарь.


^ Мар. 10:11, 12 Он сказал им: «Кто разводится с женой и женится на другой, тот нарушает супружескую верность, изменяя первой жене. 12 И если женщина разводится с мужем и выходит замуж за другого, она нарушает супружескую верность».








Читайте на сайте jw.org и в приложении JW Library





СЛУЧАИ ИЗ ЖИЗНИ СВИДЕТЕЛЕЙ ИЕГОВЫ

Они с готовностью предоставили себя для служения в Болгарии

С какими трудностями связан переезд в страну, где не хватает проповедников, и почему усилия того стоят?

ВОПРОСЫ МОЛОДЁЖИ

Многозадачность — это хорошо или плохо?

Возможно ли делать несколько дел одновременно и при этом не сесть в лужу?

НА ЧТО ИДУТ ВАШИ ПОЖЕРТВОВАНИЯ

Спутниковый канал JW вещает даже там, где нет интернета

Как наши братья и сёстры во многих частях Африки смотрят JW Broadcasting® без подключения к интернету?
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^ ***sjj песня 90 Ободряйте друг друга***
ПЕСНЯ 90
Ободряйте друг друга
(Евреям 10:24, 25)
1. Служить Иегове продолжая,
Друг друга в вере укрепим.
Любовь на деле проявляя,
Единством нашим дорожим.
Любовь среди народа Бога
Поможет стойкость сохранять.
Собранье нам даёт защиту,
Его не будем оставлять.
2. С любовью сказанное слово
Утешить может в трудный час.
Поддержка друга дорогого
Приятна каждому из нас.
Как радостно трудиться вместе
И общей целью братьям жить!
Хотим опорой быть надёжной
И бремена других носить.
3. Вот, приближенье дня Иеговы
Глазами веры видим мы.
Чтоб не сойти с пути прямого,
Нам встречи с братьями нужны.
Всю вечность нашему Владыке
Хотим в единстве мы служить.
Так будем ободрять друг друга,
Чтоб верность Богу сохранить.
(Смотрите также Луки 22:32; Деян. 14:21, 22; Гал. 6:2; 1 Фес. 5:14.)



^ ***th с. 2 Содержание***
Содержание
НОМЕР УРОКА
   Письмо Руководящего совета
 1 Хорошее вступление
 2 Разговорный стиль
 3 Задавай вопросы
 4 Вступление к библейским стихам
 5 Грамотное чтение
 6 Объясняй библейские стихи
 7 Достоверность и убедительность
 8 Учи с помощью примеров
 9 Наглядные пособия
10 Изменение голоса
11 Воодушевление
12 Говори мягко и с теплотой
13 Показывай практическую ценность
14 Подчёркивай главные мысли
15 Говори с убеждённостью
16 Созидай и ободряй
17 Говори понятно
18 Содержательное выступление
19 Стремись затронуть сердце
20 Хорошее заключение
   Мои успехи



^ ***sjj песня 121 Нам нужно самообладание***
ПЕСНЯ 121
Нам нужно самообладание
(Римлянам 7:14—25)
1. Бога мы любим умом и душой,
Но грешны, и надо следить за собой.
В плотских желаньях корень вражды.
В мыслях духовных и мир, и жизнь.
2. Дьявол стремится людей сбить с пути,
И грех нам диктует законы свои.
Но с Божьей силой мы устоим,
В битве духовной мы победим.
3. Будем устами Иегову хвалить,
Стараясь во всём безупречными быть.
В трудностях нужно стойко терпеть
И неизменно собой владеть.
(Смотрите также 1 Кор. 9:25; Гал. 5:23; 2 Пет. 1:6.)



^ ***w19 январь с. 8—13 Восхваляйте Иегову в собрании***
СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 2
Восхваляйте Иегову в собрании
«Посреди собрания восхвалю тебя» (ПС. 22:22).
ПЕСНЯ 59 Славь Иаг со мной
ОБЗОР
ЦАРЬ ДАВИД написал: «Иегова велик и достоин великой хвалы» (Пс. 145:3). Он любил Иегову, и любовь побуждала его восхвалять Бога «посреди собрания» (Пс. 22:22; 40:5). Без сомнения, вы тоже любите Иегову и разделяете чувства Давида, который сказал: «Благословен Иегова, Бог нашего отца Израиля, от века до века» (1 Лет. 29:10—13).
2 Как мы можем восхвалять Иегову? Например, участвуя в обсуждении на христианских встречах. Но для некоторых братьев и сестер это настоящее испытание. Они хотели бы отвечать, но им мешает страх. Как его побороть? Какие практические советы помогут всем нам ободрять друг друга своим участием во встречах? Перед тем как узнать ответы на эти вопросы, давайте рассмотрим четыре главные причины, по которым мы принимаем участие в обсуждении на наших встречах.
ПОЧЕМУ МЫ УЧАСТВУЕМ В ОБСУЖДЕНИИ НА НАШИХ ВСТРЕЧАХ
3 Иегова дал всем нам возможность восхвалять его (Пс. 119:108). Наши ответы на встречах собрания — часть «жертвы хвалы», и никто не принесет ее за нас. (Прочитайте Евреям 13:15.) Но требует ли Иегова, чтобы все его служители приносили одинаковую «жертву хвалы»? Конечно, нет!
4 Иегова знает, что у всех разные способности и обстоятельства, и высоко ценит жертвы, которые мы можем ему приносить. Вспомним, какие жертвы Иегова принимал от израильтян. Кто-то мог принести в жертву молодую овцу или козу. Но, если израильтянин был беден, он мог принести в жертву «двух горлиц или двух молодых голубей». А если и это было ему не по карману, Иегова принимал от него «десятую часть ефы лучшей муки» (Лев. 5:7, 11). Мука была дешевле, но Иегова все равно ценил такую жертву, при условии что мука была высокого качества.
5 Наш добрый Бог не изменился. Он не ожидает, что на христианских встречах мы будем так же красноречивы, как Аполлос, и столь же убедительны, как апостол Павел (Деян. 18:24; 26:28). Все, чего хочет от нас Иегова,— чтобы мы принимали посильное участие в обсуждении. Он не требует от нас невозможного. Вспомните бедную вдову, которая пожертвовала две мелкие монетки. Иегова оценил ее дар, ведь она отдала лучшее, что у нее было (Луки 21:1—4).
6 Своим участием в обсуждении мы ободряем друг друга. (Прочитайте Евреям 10:24, 25.) Всем нам нравится слышать самые разные ответы братьев и сестер. Нас умиляют простые, но искренние слова детей. Нас глубоко затрагивает воодушевление, с которым говорят об истине те, кто узнал ее недавно. Мы восхищаемся, слыша ответы братьев и сестер, которые, несмотря на робость или плохое знание языка, «обрели смелость» поделиться своими мыслями (1 Фес. 2:2). Как показать, что мы ценим их усилия? Можно после встречи поблагодарить их за ответы, а еще можно самим участвовать в обсуждении. Таким образом ободрение получим не только мы, но и другие (Рим. 1:11, 12).
7 Участие в обсуждении полезно нам самим (Ис. 48:17). Почему? Во-первых, желание дать ответ — дополнительный стимул хорошо готовиться к встречам. Благодаря хорошей подготовке мы глубже понимаем Божье Слово. А чем глубже мы его понимаем, тем лучше у нас получается применять знания на практике. Во-вторых, если мы будем участвовать в обсуждении, встречи наверняка принесут нам больше радости. В-третьих, подготовка ответа требует усилий, поэтому мы гораздо дольше будем помнить мысли, которыми поделились во время обсуждения.
8 Говоря о своей вере, мы радуем Иегову. Можно не сомневаться, что Иегова слушает нас и ценит усилия, которые мы прилагаем, чтобы отвечать на встречах. (Прочитайте Малахии 3:16.) Если мы изо всех сил стараемся его радовать, он нас благословляет (Мал. 3:10).
9 Итак, у нас есть множество причин участвовать в обсуждении на христианских встречах. И все же некоторые боятся поднимать руку. Если вам знакомо это чувство, не отчаивайтесь. Давайте обсудим библейские принципы, примеры из жизни и практические советы, которые помогут всем нам чаще отвечать на встречах.
КАК ПОБОРОТЬ СТРАХ
10 Если при одной лишь мысли о том, чтобы поднять руку и ответить, ваше сердце начинает колотиться, помните: вы не одиноки. Большинству из нас в какой-то мере страшно отвечать на встречах. Чтобы побороть этот страх, нужно понять, что за ним стоит. Может быть, вы боитесь, что потеряете мысль или ответите неправильно? Или переживаете, что ваш ответ будет не таким интересным, как у других? На самом деле это хороший знак: такие чувства показывают, что вы смиренный человек и считаете других выше себя. Иегова любит смиренных служителей (Пс. 138:6; Флп. 2:3). Но в то же время он хочет, чтобы на встречах собрания вы восхваляли его и ободряли братьев и сестер (1 Фес. 5:11). Бог любит вас и обязательно даст вам смелости.
11 Рассмотрим некоторые мысли из Библии. В ней объясняется, что порой все мы говорим не то, что нужно, и не так, как нужно (Иак. 3:2). Иегова не ожидает от нас совершенства. Не ожидают этого и наши братья и сестры (Пс. 103:12—14). Они — наша духовная семья и очень нас любят (Мар. 10:29, 30; Иоан. 13:35). Они понимают, что у нас не всегда получается правильно выразить свою мысль.
12 А теперь поразмышляем над библейскими примерами, которые помогут справиться со страхом. Вспомним Неемию. Он служил при дворе могущественного правителя. Однажды он сильно расстроился, узнав, что стены и ворота Иерусалима лежат в руинах (Неем. 1:1—4). Когда царь спросил Неемию, почему тот так печален, его сердце, наверное, заколотилось. Неемия тут же помолился Богу и все объяснил царю. Каким был результат? Царь оказал поддержку Божьему народу (Неем. 2:1—8). Можно также вспомнить пример Ионы. Когда Иегова велел ему проповедовать жителям Ниневии, тот так испугался, что отправился в Фарсис, который был совсем в другом направлении (Иона 1:1—3). Но с помощью Иеговы он выполнил это задание. Благодаря его вести ниневитяне раскаялись и спаслись (Иона 3:5—10). Пример Неемии учит нас тому, как важно молиться, прежде чем ответить. А пример Ионы показывает, что, даже если нас сковывает страх, Иегова поддержит нас, чтобы мы могли ему служить. Подумайте: неужели наши братья и сестры внушают такой же страх, как ниневитяне?
13 Какие практические советы помогут нам ободрять других своими ответами? Давайте рассмотрим некоторые из них.
14 Готовьтесь к каждой встрече. Если планировать подготовку заранее и хорошо изучать материал, это поможет побороть страх перед участием в обсуждении (Прит. 21:5). Конечно, распорядок у всех разный. Например, Элоиз, вдова, которой за 80, начинает изучать статью из «Сторожевой башни» в начале недели. Она объясняет: «Если я готовлюсь заранее, встречи приносят мне больше удовольствия». Джой, у которой работа с полной занятостью, отводит время на изучение «Сторожевой башни» по субботам. Она делится: «Мне нравится, когда мысли из статьи еще свежи в памяти». А вот что говорит Айк, старейшина и пионер, у которого много дел в собрании: «Для меня лучше всего изучать не весь материал целиком, а понемногу в течение недели».
15 Что нужно, чтобы хорошо подготовиться к встрече? Каждый раз, перед тем как приступить к подготовке, просите у Иеговы святой дух (Луки 11:13; 1 Иоан. 5:14). После этого посвятите несколько минут тому, чтобы познакомиться с материалом: поразмышляйте над заголовком, подзаголовками, иллюстрациями и рамками. Изучая абзац за абзацем, читайте как можно больше приведенных стихов из Библии. Обдумайте прочитанное. Особое внимание уделите мыслям, которые вы хотели бы осветить во время обсуждения. Чем лучше вы подготовитесь, тем больше пользы это вам принесет и тем легче вам будет дать ответ (2 Кор. 9:6).
16 Если возможно, пользуйтесь электронными инструментами, доступными на знакомом вам языке. Благодаря Иегове и его организации у нас есть электронные инструменты, которые помогают нам готовиться к встречам. Приложение JW Library позволяет скачать на мобильное устройство материал для изучения. Тогда мы сможем изучать этот материал (или, по крайней мере, читать или слушать его) в любое время и в любом месте. Некоторые братья и сестры пользуются этим приложением в дороге или во время обеденного перерыва на работе или в школе. Если мы хотим глубже исследовать какой-то вопрос, это легко сделать при помощи электронной библиотеки или «Онлайн-библиотеки Сторожевой башни».
17 По возможности готовьте для каждой статьи несколько ответов. Для чего это нужно? На вопрос, который вы подготовили, вероятно, захотят ответить и другие, поэтому брат, который проводит обсуждение, может спросить не вас, а кого-то из них. Поскольку время, отведенное на обсуждение, нельзя превышать, спросить всех желающих порой невозможно. Поэтому не стоит расстраиваться, если вас не спросили в самом начале. Если вы подготовите несколько ответов, у вас будет больше шансов принять участие в обсуждении. Можно подготовить чтение библейского стиха и ответ на какой-нибудь вопрос своими словами.
18 Отвечайте коротко. Какие ответы могут ободрить братьев и сестер? Чаще всего простые и короткие. Поэтому поставьте перед собой цель отвечать коротко. Постарайтесь, чтобы ваш ответ не превышал 30 секунд (Прит. 10:19; 15:23). Если вы уже не первый год отвечаете на встречах собрания, перед вами стоит важная задача — подавать другим пример, отвечая коротко. Слыша сложные ответы продолжительностью несколько минут, братья и сестры могут подумать, что им никогда не достичь такого уровня. Кроме того, чем короче ответы, тем больше людей может принять участие в обсуждении. Отвечать просто и по существу особенно важно, если вас спросили первым. Не пытайтесь пересказать все мысли из абзаца. Если основная мысль абзаца уже раскрыта, можно обратить внимание на второстепенные. (Смотрите рамку «Какими могут быть ответы?».)
19 Скажите брату, который проводит изучение, на какой вопрос вы хотите ответить. Лучше сделать это заранее. Когда брат задаст вопрос к выбранному вами абзацу, тут же поднимите руку достаточно высоко, чтобы он вас заметил.
20 Встречу собрания можно сравнить с ужином в кругу друзей. Представьте, что вас пригласили на пикник и попросили заранее приготовить простое блюдо. Как вы к этому отнесетесь? Возможно, вы будете немного волноваться, но постараетесь сделать то, что понравится всем. На встречах собрания Иегова, как радушный хозяин, щедро накрывает стол (Пс. 23:5; Матф. 24:45). И ему приятно, когда мы вносим свой скромный вклад, отдавая ему лучшее, что у нас есть. Поэтому хорошо готовьтесь к встречам и как можно чаще поднимайте руку. Тогда вы сможете не только сами наслаждаться духовной пищей со стола Иеговы, но и делать что-то приятное для всего собрания.
МОЖЕТЕ ЛИ ВЫ ОТВЕТИТЬ?
◼ Почему мы участвуем в обсуждении на встречах собрания?
◼ Как побороть страх перед участием в обсуждении?
◼ Какие советы помогут нам ободрять других своими ответами?
ПЕСНЯ 2 Твое имя — Иегова
[Сноски]
Мы, как и псалмопевец Давид, любим Иегову и хотим его восхвалять. На встречах собрания у нас есть замечательная возможность выражать свою любовь к Иегове. Но некоторым христианам трудно участвовать в обсуждении на встречах: их сковывает страх. Если вы тоже боитесь отвечать на встречах, эта статья поможет вам понять причины своего страха и преодолеть его.
Посмотрите видеоролик «Стань другом Иеговы. Подготовь свой комментарий» на сайте jw.org. (Смотрите БИБЛЕЙСКИЕ УЧЕНИЯ > ДЕТИ.)
[Вопросы для изучения]
 1. Что Давид чувствовал к Иегове? К чему это его побуждало?
 2. а) Как мы можем восхвалять Иегову? б) С какой трудностью сталкиваются некоторые христиане? Что мы обсудим в этой статье?
 3—5. а) Почему мы участвуем в обсуждении на наших встречах, как это следует из Евреям 13:15? б) Обязаны ли все мы в одинаковой мере участвовать в обсуждении? Объясните.
 6. а) Как, согласно Евреям 10:24, 25, нас могут затронуть ответы тех, кто приходит на встречи? б) Как показать, что мы ценим усилия тех, кто участвует в обсуждении?
 7. Чем полезно участие в обсуждении?
8, 9. а) Что, по-вашему, чувствует Иегова, когда мы даем ответы на встречах, как это видно из Малахии 3:16? б) Почему некоторые христиане не участвуют в обсуждении?
10. а) Чего боятся многие из нас? б) О чем может свидетельствовать такой страх?
11. Какие библейские мысли помогут нам справиться со страхом?
12, 13. Чему нас учат примеры Неемии и Ионы?
14. Почему важно хорошо готовиться к встречам и когда это можно делать?
15. Что нужно, чтобы хорошо подготовиться к встрече?
16. Какие вам доступны электронные инструменты и как вы ими пользуетесь?
17. а) Почему лучше готовить несколько ответов? б) Что вы узнали из видеоролика «Стань другом Иеговы. Подготовь свой комментарий»?
18. Почему лучше отвечать коротко?
19. Что можно сделать, если вы хотите ответить на определенный вопрос?
20. В каком смысле встречу собрания можно сравнить с ужином в кругу друзей?
[Рамка, страница 12]
Какими могут быть ответы?
▸ Дайте прямой ответ на вопрос.
▸ Подчеркните второстепенную мысль из абзаца.
▸ Объясните приведенный в абзаце стих.
▸ Расскажите, как применить материал на практике.
▸ Приведите короткий случай, подчеркивающий ключевую мысль.
▸ Объясните, чему учит иллюстрация.
▸ Ответьте на один из вопросов для повторения.
[Иллюстрация, страница 9]
Участие в обсуждении полезно и нам, и тем, кто нас слушает (Смотрите абзацы 6, 7.)
[Иллюстрации, страницы 10, 11]
Когда вы готовитесь к встречам? (Смотрите абзацы 14—16.)
[Сноски]
На иллюстрации: братья и сестры с радостью обсуждают статью из «Сторожевой башни».
На иллюстрациях: некоторые из тех, кто изображен на предыдущей иллюстрации. У каждого из них свои обстоятельства, и все же они отводят время на подготовку к встрече.










^ ***sjj песня 37 Служи Иегове от всей души***
ПЕСНЯ 37
Служи Иегове от всей души
(Матфея 22:37)
1. О Иегова, мой Владыка,
Превознесён ты выше небес!
Я люблю тебя всем сердцем
И беззаветно предан тебе!
Дашь совет и снова напомнишь.
Рад исполнить волю твою!
ПРИПЕВ
Ты, Отец, один достоин —
Сердце своё тебе отдаю.
2. Всё творенье неизменно
Славу тебе, Иегова, поёт.
Буду я таким же верным,
Всем расскажу про имя твоё.
Я свои обеты исполню
И любовь свою докажу.
ПРИПЕВ
Ты, Отец, один достоин —
Сердце своё тебе отдаю.
(Смотрите также Втор. 6:15; Пс. 40:8; 113:1—3; Эккл. 5:4; Иоан. 4:34.)



^ ***sjj песня 65 Всё вперёд!***
ПЕСНЯ 65
Всё вперёд!
(Евреям 6:1)
1. Всё вперёд, всё вперёд, к зрелости иди!
Будь примером для всех, светом истины свети.
Возрастай, улучшайся в служении,
Бог одобрит твой настрой.
Есть у Бога заданье для всех,
Помни, он доверяет тебе.
Уповай на него, и придёт успех,
Твёрдым будь, за веру стой!
2. Всё вперёд, всё вперёд, смело возвещай!
Приноси людям весть и повторно навещай.
Славь Иегову, Творца, он великий Царь!
Проповедуй, не молчи!
Хоть враги нас хотят запугать,
Мы не будем назад отступать,
Будем радость о Царстве провозглашать,
Божьей истине учить.
3. Всё вперёд, всё вперёд, Бог тебя ведёт.
В деле навык растёт, и работы много ждёт!
Помогает во всём Божий дух святой —
В сердце радость нам даёт.
Ты с любовью людей обучай,
Их умов и сердец достигай.
Им расти в свете истины помогай,
Чтобы с нами шли вперёд!
(Смотрите также Флп. 1:27; 3:16; Евр. 10:39.)












^ ***sjj песня 137 Верные женщины в прошлом и сегодня***
ПЕСНЯ 137
Верные женщины в прошлом и сегодня
(Римлянам 16:2)
1. Сарра, Эсфирь, Ревекка и Мария —
Верные жёны, разумные в словах.
Преданность Богу видна в святых делах.
Их спокойный, кроткий дух — пример для нас.
Было много верных Богу женщин.
Их имён не знаем, но вера их сильна.
2. Преданность, смелость, доброта, смиренье —
Качества ценные в людях всех времён.
Женщины эти шли праведным путём.
Подражая им, мы веру разовьём.
Сколько верных женщин в наше время
Духом пламенеют! Мы с них пример берём.
3. Дочери, сёстры, матери и вдовы,
Радостно вно́сите в дело ценный вклад.
Преданность Богу — нетленный ваш наряд.
Одобряет Бог послушные сердца.
Христианки, знайте, что Иегова
Пишет в книгу жизни и ваши имена.
(Смотрите также Флп. 4:3; 1 Тим. 2:9, 10; 1 Пет. 3:4, 5.)



^ ***sjj песня 134 Дети — наследство от Иеговы***
ПЕСНЯ 134
Дети — наследство от Иеговы
(Псалом 127:3—5)
1. Быть отцом — большая радость,
И для матери дитя приласкать —
Чудесный миг, но важно помнить,
Сколь ценный дар у них в руках.
Наследство им Господь доверил,
Лишь он — Источник жизни и любви.
Им нужно внять советам мудрым,
Росло чтоб деревце их прямым.
ПРИПЕВ
Наследство вам Господь доверил —
Чужую жизнь оберегать.
Теперь ваш долг — помочь ребёнку
Путь Божьей мудрости избрать.
2. Все слова, что дал Иегова,
В вашем сердце вы должны сохранить.
Внушайте их с терпеньем детям,
Учите путь любви ценить.
Учите заповедям дома,
Когда встаёте и когда в пути.
Пусть не пройдёт ваш труд бесследно,
Пусть мудрость Бога их защитит!
ПРИПЕВ
Наследство вам Господь доверил —
Чужую жизнь оберегать.
Теперь ваш долг — помочь ребёнку
Путь Божьей мудрости избрать.
(Смотрите также Втор. 6:6, 7; Эф. 6:4; 1 Тим. 4:16.)



^ ***lff ур. 50***
УРОК 50
От чего зависит счастье в браке? (часть 2)
Дети — это подарок от Иеговы, и он ожидает, что родители будут бережно обращаться с этим подарком. Иегова рассказывает родителям, как заботиться о детях. Он также рассказывает детям, что могут сделать они, чтобы вся семья была счастливой.
1. Что Иегова советует родителям?
Иегова хочет, чтобы родители любили своих детей и проводили с ними как можно больше времени. Он также хочет, чтобы папа и мама защищали детей от разных опасностей и воспитывали их по библейским принципам (Притчи 1:8). Он побуждает родителей обучать и наставлять своих детей так, как он им велит. (Прочитайте Эфесянам 6:4.) Для Иеговы важно, чтобы в вопросах воспитания детей родители следовали его указаниям и рекомендациям и не перекладывали эту обязанность на других.
2. Что Иегова советует детям?
Иегова побуждает детей: «Всегда слушайтесь родителей». (Прочитайте Колоссянам 3:20.) Если дети уважают своих родителей и слушаются их, будут довольны как Иегова, так и родители (Притчи 23:22—25). Иисус — хороший пример для детей. Хотя его родители были обычными несовершенными людьми, он слушался их и уважал (Луки 2:51, 52).
3. Как ваша семья может стать ближе к Богу?
Если у вас есть дети, вам, конечно же, очень хочется, чтобы они полюбили Иегову так же сильно, как и вы. Как достичь этой цели? В Библии говорится: «Напоминайте их [слова Иеговы] своим детям и говорите о них дома и в дороге» (Второзаконие 6:7). Вы, скорее всего, замечали, что детям нужно несколько раз что-то повторить, прежде чем они это запомнят. Поэтому повторение — важный элемент обучения. Из этого стиха видно, что вам нужно говорить с детьми об Иегове при любом удобном случае. Выделяйте время для того, чтобы каждую неделю проводить семейное поклонение, то есть всей семьёй изучать вместе Библию. Если у вас нет детей, вам с вашим спутником жизни всё равно будет полезно каждую неделю вместе изучать Слово Бога.
КОПНИТЕ ГЛУБЖЕ
Узнайте, какие библейские принципы помогут всем в семье чувствовать себя счастливыми и защищёнными.
4. Воспитывайте детей с любовью
Воспитание детей — задача не из лёгких. Как в этом может помочь Библия? Прочитайте Иакова 1:19, 20 и ответьте:
• Как в общении с детьми родители могут проявлять к ним любовь?
• Почему родителям никогда нельзя наказывать детей в порыве гнева?
5. Защищайте своих детей
Чтобы защитить своих детей, очень важно с каждым из них поговорить на тему секса, даже если вам неловко обсуждать такие вопросы. Посмотрите ВИДЕО и ответьте:
ВИДЕО: «Защитите своих детей от опасности» (2:58)
• Почему некоторым родителям нелегко говорить с детьми на тему секса?
• Как некоторые родители обсуждают со своими детьми тему секса?
Как было предсказано в Библии, люди в этом мире становятся всё более коварными и извращёнными. Прочитайте 2 Тимофею 3:1, 13 и ответьте:
• К тем, о ком говорится в 13-м стихе, относятся также растлители детей и педофилы. Почему родителям крайне важно давать детям половое воспитание и объяснять им, как защитить себя от растлителей?
Знаете ли вы?
Свидетели Иеговы выпустили множество публикаций, которые помогают родителям обсуждать с детьми тему секса и защищать их от сексуального насилия. Например:
○ «Защитите своих детей» (видео);
○ «Учись у Великого Учителя», главы 10 и 32;
○ «Как дать ребёнку половое воспитание» («Пробудитесь!», № 5 2016).
6. Уважайте своих родителей
Очень важно, чтобы дети и подростки уважительно разговаривали со своими родителями. Посмотрите ВИДЕО и ответьте на вопросы.
ВИДЕО: «Как общаться с родителями?» (2:19)
• Почему важно уважительно разговаривать со своими родителями?
• Как в разговоре с родителями проявить уважение?
Прочитайте Притчи 1:8 и ответьте:
• Как ребёнку или подростку нужно реагировать, когда родители говорят ему, что следует делать?
7. Поклоняйтесь Иегове всей семьёй
Семьи Свидетелей Иеговы каждую неделю выделяют время для семейного поклонения. Что можно включать в программу таких совместных встреч? Посмотрите ВИДЕО и ответьте:
ВИДЕО: «Семейное поклонение: трудности и благословения» (8:04)
• Что поможет сделать семейное поклонение регулярным?
• Что могут сделать родители, чтобы семейное поклонение было практичным и интересным? (Смотрите иллюстрацию в начале урока.)
• Что может помешать вашей семье собираться для совместного изучения Библии?
В библейские времена Иегова ожидал, что израильские семьи будут регулярно вместе обсуждать мысли из Священного Писания. Прочитайте Второзаконие 6:6, 7 и ответьте:
• Как вы можете применить этот принцип в своей семье?
Идеи для семейного поклонения:
○ Готовьтесь вместе к встречам собрания.
○ Вместе прочитайте и обсудите библейскую историю или отрывок, которые будут интересны всей семье.
○ Если у вас есть маленькие дети, скачайте и распечатайте задания для детей с сайта jw.org.
○ Если у вас в семье есть подростки, обсудите вместе статью для молодёжи с сайта jw.org.
○ Инсценируйте какую-нибудь библейскую историю вместе со своими детьми.
○ Вместе посмотрите и обсудите видео с сайта jw.org.
НЕКОТОРЫЕ ГОВОРЯТ: «Библия слишком сложная книга для детей».
• Что бы вы на это сказали?
ГЛАВНАЯ МЫСЛЬ
Иегова хочет, чтобы родители любили, обучали и защищали своих детей; чтобы дети уважали своих родителей и слушались их и чтобы родители и дети вместе поклонялись ему.
Повторение
• Как родители могут обучать и защищать своих детей?
• Как детям проявлять уважение к родителям?
• Почему полезно каждую неделю отводить время для семейного поклонения?
Урок пройден (дата): __________
Мои цели
◼ Попросить других в собрании поделиться идеями для семейного поклонения.
◼ Другие: __________
ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Как подготовить детей к взрослой жизни?
«Шесть качеств, необходимых ребёнку» («Пробудитесь!», № 2 2019)
Какие советы Библия даёт тем, кто заботится о престарелых родителях?
«Что в Библии говорится о том, как заботиться о престарелых родителях?» (веб-статья)
Узнайте, как один мужчина, у которого не было опыта в воспитании детей, стал прекрасным отцом.
«Иегова научил нас воспитывать детей» (5:58)
Узнайте, как отцу наладить хорошее общение с сыном.
«Как отцам сохранять близкие отношения с сыновьями?» («Сторожевая башня» от 1 ноября 2011 года)
[Сноска]
Согласно Библии, воспитание включает в себя обучение, наставление и наказание. Но оно никогда не подразумевает унижения или жестокости (Притчи 4:1).
​​​​​​​​​​​​​​​​​



^ ***w11 15/8 с. 6—7 Советы для проведения семейного поклонения и личного изучения***
Советы для проведения семейного поклонения и личного изучения
В НАЧАЛЕ 2009 года в собраниях Свидетелей Иеговы по всему миру произошли изменения в расписании встреч. Две встречи на неделе были объединены в одну, и всех нас побуждали использовать освободившийся вечер для семейного поклонения или личного изучения. Как вы относитесь к этому нововведению? В полной ли мере вы пользуетесь возможностями, которые оно открывает?
Некоторым трудно решить, какой материал рассматривать во время семейного поклонения. Тем не менее Руководящий совет не ставит перед собой цель устанавливать общие правила для всех. Обстоятельства у людей бывают разные, поэтому каждый человек — глава семьи или не состоящий в браке — может сам решать, как лучше всего проводить вечер для поклонения.
Одни во время семейного поклонения готовятся к встречам собрания (хотя необязательно ограничиваться этим). Другие читают, обсуждают и даже инсценируют библейские отрывки, что особенно нравится детям младшего возраста. Возможно, не стоит всегда проводить изучение в форме вопросов и ответов, как это делается на встречах собрания. Непринужденная обстановка обычно лучше располагает к живому обсуждению и обмену мыслями. Такой подход развивает творческое мышление, и вечер становится для всех радостным и запоминающимся.
Один христианин, у которого трое детей, пишет: «В основном наши занятия связаны с чтением отведенных на неделю глав Библии. Каждый из нас заранее прочитывает эти главы. Дети выбирают что-то для исследования, а затем делятся результатами своих поисков. Майкл [7 лет] часто рисует картинку или записывает то, что запомнил. Дейвид и Кейтлин [13 и 15 лет] иногда пишут о каком-то событии из Библии с точки зрения очевидца. Например, когда мы читали о том, как Иосиф истолковал сны пекаря и виночерпия фараона, Кейтлин написала сочинение, представив, что она находится рядом» (Быт., гл. 40).
Безусловно, обстоятельства у всех разные. Что подходит одному человеку или семье, может не подойти другим. В рамке на следующей странице приводится ряд советов, которые могут вам пригодиться для проведения семейного поклонения или личного изучения. Вероятно, у вас появится много других идей.
[Рамка/Иллюстрация, страницы 6, 7]
Для семей, где есть подростки:
• Читайте и обсуждайте книгу «Вопросы молодежи. Практические советы».
• Представляйте себя участниками библейских событий. (Смотрите «Сторожевую башню» от 15 мая 1996 года, страница 14, абзацы 17, 18.)
• Обсуждайте краткосрочные и долгосрочные цели.
• Время от времени смотрите и обсуждайте фильмы, выпущенные нашей организацией.
• Обсуждайте рубрику «Для юных читателей» из «Сторожевой башни».
Для семейных пар, у которых нет детей:
• Обсуждайте главы 1, 3, 11—16 из книги «Секрет семейного счастья».
• Делитесь результатами исследования по прочитанным главам Библии.
• Подготавливайтесь к изучению Библии в собрании и к изучению «Сторожевой башни».
• Обсуждайте, как вы вместе могли бы расширить свое служение.
Для не состоящих в браке или для тех, кто живет в религиозно разделенной семье:
• Изучайте новые публикации, полученные на областных конгрессах.
• Читайте «Ежегодник» за текущий и прошлые годы.
• Проводите исследования по вопросам, часто задаваемым в вашей местности.
• Подготавливайте преподнесения для служения.
Для семей, где есть маленькие дети:
• Инсценируйте библейские сюжеты.
• Используйте викторины и задания на проверку памяти, например такие, как на страницах 30 и 31 в журнале «Пробудитесь!».
• Отводите время для занятий, развивающих воображение. (Смотрите статью «Изучение Библии в зоопарке!» из «Пробудитесь!» от 8 марта 1996 года, страницы 16—19.)
• Обсуждайте рубрику «Обучайте своих детей» из «Сторожевой башни».









^ ***sjj песня 84 Служим там, где нужна помощь***
ПЕСНЯ 84
Служим там, где нужна помощь
(Матфея 9:37, 38)
1. Всё знает Бог и лучше всех:
Где к счастью путь и в чём успех.
Как много он открыл путей
Служить ему и быть мудрей!
ПРИПЕВ
Отдаём силы все
Богу в вышине.
На помощь мы спешим, будем там,
Где всего нужней.
2. В любой стране наш нужен труд.
Спешим туда, где помощь ждут.
В нас дух любви не охладел.
Широк простор для добрых дел!
ПРИПЕВ
Отдаём силы все
Богу в вышине.
На помощь мы спешим, будем там,
Где всего нужней.
3. Исполним всё, как Бог сказал.
Поставим цель — построим Зал.
Другой язык начнём учить,
Чтоб весть народам возвестить.
ПРИПЕВ
Отдаём силы все
Богу в вышине.
На помощь мы спешим, будем там,
Где всего нужней.
(Смотрите также Иоан. 4:35; Деян. 2:8; Рим. 10:14.)



^ ***th с. 2 Содержание***
Содержание
НОМЕР УРОКА
   Письмо Руководящего совета
 1 Хорошее вступление
 2 Разговорный стиль
 3 Задавай вопросы
 4 Вступление к библейским стихам
 5 Грамотное чтение
 6 Объясняй библейские стихи
 7 Достоверность и убедительность
 8 Учи с помощью примеров
 9 Наглядные пособия
10 Изменение голоса
11 Воодушевление
12 Говори мягко и с теплотой
13 Показывай практическую ценность
14 Подчёркивай главные мысли
15 Говори с убеждённостью
16 Созидай и ободряй
17 Говори понятно
18 Содержательное выступление
19 Стремись затронуть сердце
20 Хорошее заключение
   Мои успехи



^ ***sjj песня 38 Бог наделит тебя силой***
ПЕСНЯ 38
Бог наделит тебя силой
(1 Петра 5:10)
1. Тебя Отец призвал из тьмы в свой дивный свет,
К себе привлёк, чтоб истину открыть,
Увидел в сердце жажду знать Творца земли,
Искать его и праведность творить.
Ты обещал ему отдать себя,
Он стал тебе опорой навсегда.
ПРИПЕВ
Купил нас кровью Сына —
Ему принадлежим.
Бог стойкости придаст
И силой наделит.
Наш Бог, как добрый Пастырь,
Нежен к овцам своим,
Он стойкости придаст
И силой наделит.
2. Бог за тебя отдал неоценимый дар,
А значит, он тобою дорожит.
И Тот, кто Сына для тебя не пожалел,
Дарует сил и в вере укрепит.
Он не забудет труд твой и любовь,
Поддержит и утешит вновь и вновь.
ПРИПЕВ
Купил нас кровью Сына —
Ему принадлежим.
Бог стойкости придаст
И силой наделит.
Наш Бог, как добрый Пастырь,
Нежен к овцам своим,
Он стойкости придаст
И силой наделит.
(Смотрите также Рим. 8:32; 14:8, 9; Евр. 6:10; 1 Пет. 2:9.)



^ ***od с. 107—108 Как делать больше в служении***
СЛУЖЕНИЕ ТАМ, ГДЕ НУЖНА ПОМОЩЬ
6 Может быть, территория твоего собрания хорошо обрабатывается и ты хотел бы переехать туда, где нужно больше проповедников (Деян. 16:9). Если ты старейшина или помощник собрания, возможно, ты сможешь помочь в каком-то другом собрании. Районный старейшина подскажет, какому собранию в районе требуется помощь. Если же ты хочешь переехать в другую часть страны, информацию предоставит филиал.
7 Хотел бы ты служить в другой стране? Если да, тебе нужно всё как следует взвесить. Почему бы не обсудить это со старейшинами своего собрания? Переезд, безусловно, сильно повлияет на твою жизнь и жизнь тех, кто поедет с тобой (Луки 14:28). Если ты не планируешь переезжать надолго, то, возможно, было бы лучше служить в своей стране.
8 В некоторых странах братья, которые заботятся о собрании, пришли в истину сравнительно недавно. Они смиренные и поэтому охотно позволяют более опытным старейшинам, переехавшим в их собрание, брать на себя руководство. Если ты старейшина и планируешь переехать в такую страну, помни, что твоя цель не заменить местных братьев, а служить вместе с ними. Поощряй их ставить духовные цели и не бояться брать на себя обязанности в собрании (1 Тим. 3:1). Будь терпелив, если что-то делается не так, как в твоей стране. Используй свой опыт, чтобы помогать братьям. Тогда, если тебе придётся вернуться домой, местные старейшины смогут хорошо заботиться о собрании.
9 Прежде чем филиал сообщит тебе названия собраний, в которых может пригодиться твоя помощь, служебный комитет твоего собрания должен написать рекомендательное письмо. Такое письмо требуется независимо от того, служишь ты старейшиной, помощником собрания, пионером или возвещателем. Служебный комитет пошлёт рекомендательное письмо вместе с твоей просьбой в филиал той страны, где ты хотел бы служить.



^ ***lff ур. 60***
УРОК 60
Не останавливайтесь на достигнутом
Из этого библейского курса вы многое узнали об Иегове. Благодаря этим знаниям вы полюбили его так сильно, что, скорее всего, посвятили ему свою жизнь и крестились. Если нет, то, возможно, вы планируете сделать это в ближайшем будущем. Но крещение — это не конец пути, а лишь начало. У вас впереди целая вечность, для того чтобы приближаться к Иегове.
1. Почему нужно и дальше укреплять свою дружбу с Иеговой?
Нам нужно и дальше укреплять свою дружбу с Иеговой. Почему? «Чтобы нас не отнесло в сторону» от него (Евреям 2:1). Что поможет нам продолжать верно служить Иегове? Нам нужно активно проповедовать и искать любые другие возможности служить нашему Богу. (Прочитайте Филиппийцам 3:16.) Служение Иегове — это самый лучший путь жизни! (Псалом 84:10).
2. К чему ещё стремиться?
Этот библейский курс подходит к концу. Но на этом ваш христианский путь не заканчивается. В Библии говорится, что нам нужно одеться в новую личность (Эфесянам 4:23, 24). На встречах собрания и во время личного изучения Библии вы будете узнавать что-то новое об Иегове и его качествах. Старайтесь перенимать черты его личности и становиться всё более похожим на него. Будьте готовы меняться, чтобы ещё больше радовать Иегову.
3. Как Иегова будет вам помогать?
В Библии говорится: «Бог... сам доведёт ваше обучение до конца. Он укрепит вас, сделает сильными и стойкими» (1 Петра 5:10). У каждого из нас будут искушения. Но Иегова даёт нам всё необходимое, чтобы мы могли устоять (Псалом 139:23, 24). Он обещает дать вам желание и силу верно служить ему. (Прочитайте Филиппийцам 2:13.)
КОПНИТЕ ГЛУБЖЕ
Узнайте, что поможет вам не останавливаться на достигнутом и как Иегова будет вам помогать.
4. Продолжайте общаться с вашим лучшим Другом!
Молитва и изучение Библии помогли вам стать другом Иеговы. Как эти хорошие привычки помогут вам стать к нему ещё ближе?
Прочитайте Псалом 62:8 и ответьте:
• Как сделать свои молитвы более содержательными и откровенными?
Прочитайте Псалом 1:2 и сноску и ответьте:
• Как сделать чтение Библии более глубоким и плодотворным?
Как сделать личное изучение Библии более продуктивным? Вот несколько идей. Посмотрите ВИДЕО и ответьте на вопросы.
ВИДЕО: «Выводим личное изучение на новый уровень» (5:22)
• Какие из этих идей вы хотели бы попробовать?
• Какие темы вы хотели бы исследовать более глубоко?
5. Ставьте конкретные цели
Конкретные цели в служении Иегове помогут вам не останавливаться на достигнутом. Посмотрите ВИДЕО и ответьте на вопрос.
ВИДЕО: «Лучший путь жизни» (3:31)
• Как конкретные цели в служении сделали жизнь этой девушки яркой и интересной?
Не каждый может переехать в другую страну, чтобы проповедовать. Но все мы можем ставить реалистичные цели. Прочитайте Притчи 21:5 и скажите, какие цели вы могли бы поставить:
• в собрании;
• в проповедническом служении.
Как принцип из этого стиха поможет вам достичь своих целей?
Стоящие цели
○ Улучшить качество своих молитв.
○ Прочитать всю Библию.
○ Познакомиться со всеми в своём собрании.
○ Начать и проводить изучение Библии.
○ Служить подсобным или общим пионером.
○ Стать помощником собрания (для братьев).
6. Наслаждайтесь жизнью вечно!
Прочитайте Псалом 22:26 и ответьте:
• Что делать, чтобы радоваться жизни сейчас и вечно?
ГЛАВНАЯ МЫСЛЬ
Продолжайте укреплять свои отношения с Иеговой и ставить конкретные цели в служении ему. Тогда вы сможете наслаждаться жизнью вечно!
Повторение
• Почему вы уверены, что Иегова поможет вам и дальше верно служить ему?
• Как вам укреплять дружбу с Иеговой?
• Как конкретные цели в служении Богу помогут вам не останавливаться на достигнутом?
Библейский курс пройден (дата): __________
Цель на следующий год
◼ Прочитать книгу «Приближайся к Иегове», чтобы не останавливаться на достигнутом и ещё больше сдружиться с Богом.
ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Что Иегова ценит больше: один самоотверженный подвиг веры или преданное христианское служение длиною в жизнь?
«Верный Авраам — пример для нас» (9:20)
Даже верный служитель Иеговы может потерять радость. Узнайте, как её вернуть.
«Вновь обрети радость с помощью изучения и размышления» (5:25)
Что поможет вам ставить конкретные цели в служении и достигать их?
«Пусть твои духовные цели прославляют Создателя» («Сторожевая башня» от 15 июля 2004 года)
Почему важно стремиться к христианской зрелости и как её достичь?
«Спешите к зрелости — „великий день Иеговы близок“» («Сторожевая башня» от 15 мая 2009 года)
​​​​​​​​​​​​​​​​​












^ ***w06 15/9 с. 30 Вопросы читателей***
Исключение из собрания — библейски обоснованная мера — применяется и сегодня в собраниях Свидетелей Иеговы. И как видно из примера выше, нет установленного срока, который должен пройти после исключения. Главное, что ожидается от согрешившего,— это искреннее раскаяние, для чего могут потребоваться многие годы.
Необычный случай, упоминаемый выше, может сопровождаться умышленным обманом. Допустим, мужчина (возможно, состоящий в браке) сильно увлекся замужней женщиной. Они флиртуют, тайно встречаются и проявляют друг к другу чувственные ласки. Ложью и обманом они скрывают это от других, возможно даже от своих ничего не подозревающих супругов. Со временем эта пара может бросить своих законных супругов, развестись с ними, не имея на то библейских оснований, и заключить друг с другом брак. Они могут все заранее рассчитать, осознавая, что им грозит исключение из собрания. Они, вероятно, полагают, что примерно через год раскаются и их восстановят в собрании — то есть все будет так, как они задумали. Но думать так — большая ошибка: этим они злоупотребляют милосердием Бога. В Галатам 6:7 недвусмысленно говорится: «Не заблуждайтесь: Бог не тот, над кем можно насмехаться. Ибо что посеет человек, то и пожнет». Как показывают многие библейские стихи, Иегова осуждает блуд, и это должны помнить те, кто идет на поводу своих неправильных желаний. (Сравните Откровение 21:8; 22:15.)
Если со временем исключенный из собрания обратится к старейшинам с просьбой о восстановлении, они, рассматривая его случай, должны принять во внимание настрой, который проявляет согрешивший. Павел, обсуждая вопрос о единстве в вере, предостерегал об опасном влиянии «человеческой хитрости» и «лукавства в умышленном обмане» (Эфесянам 4:13, 14). Это может относиться к ошибочным учениям, равно как и к людям, которые прибегают к обману и лукавству, совершая злые дела. (Сравните 2 Коринфянам 11:13; Псалом 100:7; 118:118.)
Рассматривая просьбу исключенного о восстановлении, старейшины должны определить, совершил ли христианин грех, поддавшись слабости, или сделал это умышленно. Как мы знаем, Бог оказал Петру милосердие, хотя тот трижды отрекся от Иисуса Христа. Однако он наказал смертью Ананию и Сапфиру, которые замыслили в своем сердце совершить обман (Деяния 5:1—11).
Старейшинам нужно быть особенно проницательными, когда они рассматривают дела, связанные с проявлением лицемерия, притворства и тщательно продуманного обмана. Человек может утверждать, что сожалеет о случившемся и раскаивается. Но повторил бы он снова этот грех, если время обратить вспять? Оставил бы он свою спутницу жизни и ушел бы к другой? Сейчас у него новый брак и, разумеется, нельзя просто расторгнуть его и вернуться к прежнему. Тот брак закончился разводом, прелюбодеянием и вступлением в новый брак (Матфея 19:9). Проявляет ли согрешивший подлинное раскаяние, сокрушено ли его сердце и глубоко ли страдает он из-за греха? (Исаия 57:15). Испытывает ли он отвращение к содеянному или он расстраивается лишь из-за того, что теперь исключен из собрания и не может общаться с ним? Прошел ли достаточный период времени, который нельзя определить заранее, и видны ли плоды надлежащего раскаяния? У старейшин не должно быть и тени сомнений, что это истинное раскаяние. Если у них нет абсолютной уверенности в этом, то они могут на время отложить принятие решений, и рассмотреть дело позднее, когда будут более очевидны плоды раскаяния.
На старейшин возложена серьезная ответственность защищать собрание. При этом они всегда должны помнить о милосердии Бога и его желании, чтобы люди спаслись и жили вечно (Римлянам 2:4). Старейшины осознают, что не способны видеть сердце и безошибочно определять мотивы человека. Это делает Иегова, и согрешивший дает отчет ему (Евреям 4:13). Поэтому при рассмотрении правовых дел старейшины стремятся руководствоваться Словом Бога, принимая во внимание настрой исключенного и состояние его сердца — то, что они могут определить. Если со временем совету старейшин будет очевидно, что согрешивший искренне раскаивается и его поведение свидетельствует о чистых мотивах, то он может быть восстановлен, как и было в случае с коринфянином (Иакова 4:8). Нет установленного срока, который должен пройти после исключения. Следует помнить: хотя согрешившего и восстановят в собрании, ему, или ей, придется «предстать перед судебным престолом Бога», чтобы дать отчет (Римлянам 14:10—12).









^ ***ijwex статья 18 Они с готовностью предоставили себя для служения в Болгарии***
Они с готовностью предоставили себя для служения в Болгарии
Свидетели Иеговы в Болгарии усердно трудятся, делясь с людьми истиной о Боге и о его Слове, Библии. И с 2000 года им на помощь приехали сотни братьев и сестер со всего мира. С какими трудностями связан переезд в другую страну и почему усилия того стоят? Вот некоторые отзывы тех, кто отправился проповедовать в Болгарию.
Ставим цель
«Мы всегда хотели служить там, где не хватает проповедников,— рассказывает Даррен из Англии.— Когда мы с Дон поженились, то поселились в Лондоне, чтобы обучать Библии тех, кто говорит по-русски. Несколько раз мы уже собрались было переехать в другую страну, но нам что-то мешало. В итоге мы почти сдались! Но тут один друг помог нам увидеть, что наша ситуация изменилась и теперь мы можем осуществить свою мечту». Даррен и Дон стали подыскивать страну, где не хватает проповедников и куда они реально могли бы переехать. Выбор пал на Болгарию, и с 2011 года они служат там.
Некоторые поначалу не планировали переезжать, но сделать это их побудил пример братьев и сестер, решившихся на такой шаг. «Мы познакомились с ревностными Свидетелями, которые с огоньком в глазах рассказывали про свое служение в Южной Америке и Африке,— поделилась Джада, которая вместе со своим мужем Лукой жила в Италии.— Их радость и энтузиазм передались и нам, поэтому мы решили пересмотреть наши духовные цели».
Томаш и Вероника вместе со своими детьми Кларой и Матиашем переехали в Болгарию из Чехии в 2015 году. Что их к этому побудило? Томаш рассказывает: «Нас воодушевил пример братьев и сестер, в том числе наших родственников, которые поехали служить за границу. Они были такими радостными! Мы часто о них говорили». Теперь эта семья служит в болгарском городе Монтана.
Сестра Линда тоже перебралась в Болгарию. Вот ее слова: «Много лет назад я побывала в Эквадоре и познакомилась со Свидетелями, переехавшими туда проповедовать. И я задумалась: „А почему бы и мне не поехать куда-нибудь, где не хватает проповедников?“» Пример других также сподвиг на переезд Петтери и Надью, супружескую пару из Финляндии. Они рассказывают: «Из нашего родного собрания некоторые опытные братья и сестры переехали служить в другую местность. Мы слышали от них только самые восторженные отзывы о времени, проведенном там. По их словам, это были лучшие годы их жизни».
Тщательно планируем
Тем, кто хочет служить в другой стране, важно хорошенько все взвесить (Луки 14:28—30). «Когда я всерьез задумалась о переезде,— вспоминает Нели из Бельгии,— я стала молиться и искать статьи на эту тему. Изучая их, я составляла для себя план дальнейших действий».
Кристиан и Ирмина сами из Польши. Они живут в Болгарии вот уже более 9 лет. Хорошим подспорьем для них было то, что до переезда они посещали болгарскую группу у себя на родине. Братья и сестры в той группе помогали им учить язык. Кристиан и Ирмина делятся: «Это невероятное чувство, когда вверяешь себя в руки Иеговы и видишь, как он о тебе заботится! Стоит сказать Иегове: „Вот я! Пошли меня“ — и тебе под силу то, о чем раньше ты и подумать не мог!» (Исаия 6:8).
Чтобы подготовиться к переезду и скопить денег, Рето и Корнелия, супруги из Швейцарии, решили упростить свою жизнь. Они поясняют: «За год до того, как перебраться в Болгарию, мы поехали туда на неделю, чтобы лучше познакомиться со страной и понять, что к чему. Там мы пообщались с опытными миссионерами, которые много чего нам посоветовали». Рето и Корнелия взяли на вооружение эти рекомендации и служат в Болгарии вот уже больше 20 лет.
Не пасуем перед трудностями
Братьям и сестрам в новой стране нужно ко многому привыкать, и это бывает непросто (Деяния 16:9, 10; 1 Коринфянам 9:19—23). Нередко основная проблема — это изучение языка. «Нам с женой всегда очень нравилось участвовать во встречах собрания,— говорит Лука, упомянутый ранее.— Но поначалу было очень тяжело подготовить даже один простой ответ на болгарском! Мы снова почувствовали себя детьми. Хотя, по правде говоря, болгарские дети отвечали намного лучше нас».
Вот что рассказал Равиль из Германии: «Болгарский мне давался с трудом. Но я твердил себе: „Будь попроще! Умей посмеяться над собой и своими ошибками“. Необходимость выучить язык была для меня не проблемой, а частью священного служения Иегове».
Линда, о которой говорилось ранее, поделилась: «Способностей к языкам у меня нет, да и болгарский не такой уж простой. Много раз мне хотелось просто все взять и бросить! Чувствуешь себя чужой, когда не можешь объясниться с другими и они не понимают тебя. Чтобы оставаться духовно крепкой, я читала нашу литературу и готовилась к встречам собрания на своем родном шведском языке. В конце концов, благодаря помощи моих дорогих братьев и сестер, языковой барьер был преодолен».
Другая трудность — это тоска по дому, родным и друзьям. «Первое время нам было одиноко,— вспоминает Эва, которая переехала в Болгарию вместе со своим мужем Яннисом.— Но мы нашли решение: мы регулярно созваниваемся со своими друзьями и родными. Также у нас появились новые друзья здесь».
Какие еще могут быть трудности? Вот что подметили Роберт и Лиана из Швейцарии: «Язык и новая культура — это, конечно, было непросто, но тяжелее всего нам дались здешние холодные зимы». Тем не менее, сохраняя оптимизм и чувство юмора, эта пара служит в Болгарии уже 14 лет.
Усилия вознаграждаются
Сестре по имени Лилли настолько понравилось проповедовать там, где не хватает возвещателей, что она всем это советует. «Если бы я не уехала, наверное, я не узнала бы Иегову с новой стороны,— говорит она.— Здесь у меня много возможностей помогать другим, и это укрепляет мою веру, а также приносит радость и удовлетворение». С ней согласен Равиль, ее муж. Он говорит: «Это самый лучший путь жизни — уникальный шанс познакомиться с ревностными христианами из разных стран, которые умело обучают людей библейской истине. Я многое у них почерпнул».
Благодаря самоотверженности таких братьев и сестер весть о Царстве проповедуется «по всей обитаемой земле» (Матфея 24:14). Те, кто переехал в Болгарию, на себе ощутили щедрость и поддержку Иеговы, который исполнил желания их сердца и помог сбыться их планам (Псалом 20:1—4).
​​Даррен и Дон
​Лука и Джада
​Клара, Томаш, Вероника и Матиаш
​Линда
​Надья и Петтери
​Нели (справа)
​Кристиан и Ирмина
​Корнелия и Рето со своими сыновьями Лукой и Янником
​Равиль и Лилли
​Яннис и Эва
​Роберт и Лиана
​​​​​​



^ ***ijwyp статья 103 Многозадачность — это хорошо или плохо?***
ВОПРОСЫ МОЛОДЁЖИ
Многозадачность — это хорошо или плохо?
Можешь ли ты делать сразу несколько дел?
Миф о многозадачности
Метод получше
Что говорят твои сверстники
Можешь ли ты делать сразу несколько дел?
Получается ли у тебя быть многозадачным, то есть делать несколько дел одновременно? Многие считают, что те, кто рос в эпоху новых технологий,— так называемые цифровые аборигены — справляются с многозадачностью гораздо лучше, нежели «цифровые иммигранты», или люди постарше, освоившие современные устройства уже в зрелом возрасте. Но так ли это?
ВЕРНО или НЕВЕРНО?
● Многозадачность экономит время и помогает больше успевать.
● Многозадачности можно научиться.
● Молодежь справляется с многозадачностью лучше «стариков».
Если ты назвал верным любое из этих утверждений, то, скорее всего, ты тоже попал в ловушку мифа о многозадачности.
Миф о многозадачности
Можешь ли ты одновременно делать два разных дела? Вполне возможно, что тебе удается неплохо совмещать некоторые виды деятельности. Например, ты можешь наводить порядок в комнате, слушая при этом музыку.
Но вот если речь идет о делах, требующих сосредоточенности, то вряд ли ты справишься хорошо и с тем и с другим. Одна девушка по имени Катерина описала многозадачность так: «Это способность одновременно провалить сразу несколько дел».
«Я разговаривал со знакомым. И тут мне пришло сообщение, на которое нужно было ответить. Я решил совместить оба дела. В итоге я пропустил мимо ушей бо́льшую часть того, что мне говорил знакомый, и послал сообщение с ошибками почти в каждом слове» (Кейлеб).
Вот что пишет в своей книге Шерри Тёркл, которая исследует воздействие технологий на человека: «Мы думаем, что способны выполнять несколько дел одновременно, но в действительности... с каждой новой задачей наша продуктивность падает. Многозадачность влияет на наш мозг и дарит приятное ощущение, поэтому у нас возникает иллюзия, будто мы прекрасно со всем справляемся, хотя в реальности всё обстоит с точностью до наоборот».
«Иногда мне кажется, что вести беседу и в то же время отвечать на сообщения совсем не сложно. Но потом я вдруг замечаю, что в разговоре случайно произнесла вслух то, что хотела написать другому человеку, или отправила сообщение со словами, которые собиралась сказать собеседнику!» (Тамара).
Люди, которые берутся за несколько дел одновременно, только усложняют себе жизнь. Например, на выполнение домашнего задания у них обычно уходит больше времени и нередко его приходится переделывать. В любом случае те, кто старается угнаться сразу за несколькими зайцами, в итоге обнаруживают, что свободного времени на любимые занятия у них почти не осталось!
Вот что говорит психотерапевт и детский психолог Томас Кёрстинг: «Если сравнивать человеческий мозг со шкафом для хранения документов, где вся необходимая информация аккуратно разложена по полочкам, то в голове многозадачников — полный хаос!»
«Чем большим числом дел ты жонглируешь, тем больше важных деталей упускаешь. В результате ты только создаешь себе лишнюю работу и растрачиваешь впустую время, которое думал сэкономить» (Териза).
Метод получше
● Учись сосредоточиваться только на одной задаче. Возможно, тебе придется перестроиться, особенно если ты привык совмещать несколько дел — например учебу и общение в мессенджерах. Но в Библии дается совет удостоверяться в «том, что более важно» (Филиппийцам 1:10). Не все дела одинаково важны. Поэтому реши, что тебе нужно выполнить в первую очередь, и не отвлекайся на другие занятия, пока не закончишь.
«Если не можешь сфокусироваться на чем-то одном, твой ум похож на дитя малое. Порой приходится говорить ему нет, даже когда, казалось бы, легче будет просто дать ему то, что он выпрашивает» (Мария).
● Минимизируй отвлечения. Так и тянет проверять сообщения в телефоне, пока делаешь уроки? Убери его в другую комнату. Выключи телевизор и забудь про все соцсети и мессенджеры! В Библии сказано: «Проявляйте мудрость, правильно используя время» (Колоссянам 4:5, Смысловой перевод).
«Я поняла, что гораздо лучше сосредоточиваться на чем-то одном. Я составляю себе список дел и потом вычеркиваю их по мере выполнения. Так я получаю намного больше радости и удовлетворения от работы» (Ония).
● Фокусируй все внимание на разговоре. Хвататься то и дело за телефон во время беседы — плохая привычка. Так ты отвлекаешь себя и своего собеседника. К тому же это невежливо. В Библии говорится, что мы должны поступать с другими так, как хотим, чтобы они поступали с нами (Матфея 7:12).
«Часто, когда я разговариваю со своей сестрой, она параллельно что-то просматривает в телефоне или строчит кому-то сообщения. Признаться, меня это просто бесит! Но, если честно, иногда я веду себя так же...» (Дэвид).
Что говорят твои сверстники
«Когда мне важно на чем-то сосредоточиться, я ставлю телефон в беззвучный режим и полностью погружаюсь в работу. Так я намного больше всего успеваю, да и результат радует» (Джейван).
«Иногда трудно делать что-то, не отвлекаясь. Но если все-таки постараться, то лучше справишься с заданием. Качество всегда важнее количества» (Киара).
Подытожим. Многозадачность — это хорошо или плохо?
● Если возьмешься сразу за два дела, требующих концентрации, ты, вероятно, толком не справишься ни с одним из них.
● Люди, которые пытаются делать несколько дел одновременно, только усложняют себе жизнь.
● Лучше сосредоточиваться на чем-то одном.
● Пытаться во время беседы делать что-то еще — это нерационально да и невежливо.
● Когда трудно сосредоточиться на чем-то одном, минимизируй отвлечения.
[СНОСКИ]
Из книги «Возвращение к беседам» (Reclaiming Conversation).
Из книги «Отключенные» (Disconnected).
​​Делать два дела сразу — это как пытаться ехать по двум дорогам одновременно
​​​​​​​​
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НА ЧТО ИДУТ ВАШИ ПОЖЕРТВОВАНИЯ
Спутниковый канал JW вещает даже там, где нет интернета
1 АПРЕЛЯ 2021 ГОДА
Каждый раз мы с нетерпением ждём очередной выпуск ежемесячной программы JW Broadcasting и другие видео. Но многие наши братья и сёстры в Африке лишены возможности смотреть эти программы в интернете. В чём причина?
Во многих частях Африки нет доступа к интернету. Но даже если интернет есть, он либо очень слабый, либо очень дорогой. Например, районный надзиратель на Мадагаскаре как-то скачал ежемесячный выпуск программы JW Broadcasting в интернет-кафе. За это он заплатил 16 долларов — больше, чем некоторые люди зарабатывают за неделю в той местности!
Несмотря на эти трудности, миллионы людей в Африке теперь могут смотреть программы JW Broadcasting без подключения к интернету. Как такое возможно?
С 2017 года жители стран Африки к югу от Сахары могут смотреть JW Broadcasting по спутниковому каналу. Этот канал бесплатный, он вещает 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, на 16 языках.
Для этого наши братья заключили договор с телевизионной компанией об аренде спутникового канала. Этот канал вещает почти на 35 африканских стран к югу от Сахары. Аренда канала обходится более чем в 12 000 долларов в месяц. Иногда за дополнительную плату братья арендуют второй спутниковый канал, например для трансляции в прямом эфире программы конгресса или выступления представителя главного управления.
Многие люди, включая не-Свидетелей, могут смотреть спутниковый канал JW у себя дома. Но не все братья могут купить специальное оборудование. Поэтому было принято решение оснастить свыше 3 670 Залов Царства необходимым оборудованием для приёма спутникового сигнала, чтобы братья и сёстры могли смотреть программу JW Broadcasting прямо там. Стоимость комплекта, включая доставку, составляет около 70 долларов, при условии что в Зале Царства есть телевизор или проектор. Если ни того, ни другого нет, стоимость оборудования составляет примерно 530 долларов.
Наши братья и сёстры не нарадуются тому, что у них есть этот канал. Вот что говорит старейшина из Камеруна: «Для моей семьи этот канал как манна небесная посреди пустыни!» А Одебоде, брат из Нигерии, рассказывает: «Мы смотрим канал всей семьёй три раза в неделю — дети ждут не дождутся. Они даже просят включать этот канал почаще». Роза, сестра из Нигерии, признаётся: «Канал JW помог мне избавиться от привычки постоянно смотреть новости. Раньше, когда я их смотрела, я начинала сильно нервничать и у меня подскакивало давление. Теперь я смотрю программы JW Broadcasting. Это мой антистресс. Они меня успокаивают и заряжают позитивом. Это мой любимый канал. Спасибо, спасибо Иегове за такой подарок!»
Районный надзиратель в Мозамбике сообщает, что в его районе Залы Царства оснастили оборудованием для приёма спутникового сигнала. Местные братья приходят в Зал Царства за час или даже раньше до начала встречи собрания, чтобы посмотреть программу JW Broadcasting по спутниковому каналу.
В 2019 году на международном конгрессе в Йоханнесбурге (ЮАР) спутниковый канал JW использовался для передачи некоторых речей (в том числе тех, с которыми выступал брат из Руководящего совета) в девять других мест. Брат Спумелеле из местного отдела трансляции говорит: «Раньше для передачи подобных речей мы использовали интернет-связь. Но это требовало надёжного интернет-соединения, а за передачу данных нужно было платить. Канал JW в разы надёжнее и стоит гораздо дешевле».
Благодаря вашим щедрым пожертвованиям на всемирную деятельность многие наши братья и сёстры в Африке теперь могут наслаждаться просмотром JW Broadcasting по спутниковому каналу. Большое вам спасибо за ваши пожертвования, которые поступают в том числе через сайт donate.jw.org.
[Сноска]
В этой статье все суммы указаны в долларах США.
[Рамка]
Спутниковый канал JW и устройство JW Box
Спутниковый канал JW позволяет смотреть наши видео по телевизору с помощью спутниковой тарелки. Устройство JW Box позволяет скачивать публикации и видео на мобильное устройство.
Если братья могут загружать видеоматериалы с помощью JW Box, зачем понадобился спутниковый канал? Во многих местностях бывает сложно закачивать на JW Box новые публикации и видео, потому что интернет-соединение либо отсутствует, либо очень дорогое. Поэтому филиалы поставляют в Залы Царства флешки с новыми публикациями. Но это занимает время. А спутниковый канал JW позволяет братьям смотреть ежемесячные программы JW Broadcasting на следующий же день после их появления на сайте, причём братьям для этого не нужен смартфон или другое мобильное устройство. Также спутниковый канал позволяет им смотреть специальные теократические мероприятия в прямом эфире.
​​В Мозамбике братья устанавливают спутниковую тарелку у входа в Зал Царства (2018 год)
​В Малави братья-строители смотрят программу по спутниковому каналу JW (2018 год)
​В Малави семья смотрит мультфильм по спутниковому каналу JW
​В Эфиопии братья и сёстры без подключения к интернету посмотрели ежемесячную программу JW Broadcasting (2018 год)
​​​​​​
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