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TESTEMUNHAS DE JEOV

´
A: BRASIL: Rodovia SP-141, km 43,

Cesário Lange, SP, 18285-901. PORTUGAL: Apartado 91,
P-2766-955, Estoril. Para uma lista completa de endereços
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OBSERVANDO         O MUNDO

ESTADOS UNIDOS
Para diminuir o número  de
engarrafamentos, a cidade
de Los Angeles, Califórnia,
sincronizou todos os seus
quase 4.500 sinais de trânsi-
to, localizados numa área de
1.215 quilômetros  quadrados.
Segundo The New York Times,
Los Angeles é “a primeira gran-
de metrópole  do mundo a fazer
isso”.

MUNDO
Um estudo sobre saúde  mundial
descobriu que, entre 1990 e 2010,
houve um aumento de 82% no nú-
mero de pessoas obesas. O exces-
so de peso causa pelo menos três
vezes mais mortes do que a des-
nutrição,   que ainda é um proble-
ma em muitos países.  Na realida-
de, “em 20 anos, passamos de
um mundo onde as pessoas não
tinham alimento suficiente para
um mundo em que o alimento
não  saudável  e o excesso de comi-
da — mesmo em países  em de-
senvolvimento — estão  nos deixan-
do doentes”, diz Majid Ezzati, um
dos autores do estudo.

ILHAS MIDWAY
A “ave selvagem mais velha
de que se tem registro”, uma
fêmea  de albatroz-de-laysan,
deu cria mais uma vez. Quan-
tos anos tem essa ave? Ela
foi marcada pela primeira vez
em 1956, quando tinha pelo
menos 5 anos de idade. Isso
significa que hoje ela tem mais
de 60 anos!


É provável  que du-

rante sua vida essa ave tenha
voado de 3 milhões  a 4 milhões
de quilômetros  — o mesmo que
ir e voltar da Lua cerca de cinco
vezes.


ÁFRICA DO SUL
Um estudo sugere que um terço
das mulheres sul-africanas usam
sabonetes e cremes para clarear
a cor da pele. Esses produtos são
perigosos e foram proibidos em
muitos países.  Entre os riscos es-
tão  diversos tipos de câncer,  pro-
blemas renais, depressão,  ansieda-
de, irritações   na pele e cicatrizes.
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O DESAFIO
“Quando alguém  o corrige,
está  basicamente dizendo
que você  está  fazendo algo
errado. E não  conheço  nin-
guém  que fale: ‘Ah, eu gosto
tanto quando alguém  me diz
que estou fazendo algo erra-
do!’”  — Emily, 17 anos.
Você  acha difícil  ser corrigido
pelos pais, professores e ou-
tros adultos? Então,  este arti-
go vai ajudar você.

 Alguns nomes neste artigo foram muda-
dos.

O QUE VOCÊ

 PRECISA SABER

Todos nós  precisamos de correção. 
“Todos nós  tropeçamos  muitas vezes.” — Tiago 3:2.
“Se um dia você  fizer algo errado e precisar ser corrigi-
do, não  precisa ter vergonha disso.” — Denise.
Ser corrigido não  significa que você  não  faz nada
certo.
“Jeová  repreende aquele a quem ama, assim como
o pai faz com o filho em quem tem prazer.” — Provérbios
3:12.
“Quando uma pessoa me corrige, eu tento me concen-
trar em como deve ser difícil  para ela fazer isso e co-
mo ela está  sendo amorosa por me dar conselhos.”
— Tamara.
A correção   ajuda você  a se tornar uma pessoa melhor.
‘Escutem a disciplina e tornem-se sábios.’  — Provérbios
8:33.
“A correção   faz a gente crescer. Ela nos ajuda a perce-
ber o que os outros pensam sobre nós  e a controlar ca-
racterísticas  negativas que a gente nem imaginava que
tinha.” — Daniele.

 Segundo a Bíblia,  Jeová  é o nome de Deus.

AJUDA    PARA   A FAMÍLIA

    | JOVENS    

Como
aceitar
correção 

Uma pessoa que descarta a correção   é igual a um piloto que
desconsidera as orientações   da torre de controle. O resultado
pode ser desastroso.

 Encontre mais ajuda para a família  no site www.jw.org



http://www.jw.org/finder?wtlocale=T&docid=1011203&srcid=pdf
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O QUE VOCÊ

 PODE FAZER

Encare o assunto de maneira objetiva. Você  fica
ofendido quando alguém  lhe corrige? Tente deixar de
lado suas emoções.   Para ajudá-lo  a fazer isso, imagine-
se fora da situação   por um momento. Você  está  dando
a mesma correção   a uma pessoa — talvez a um irmão
mais novo. Consegue agora perceber a importância  des-
se conselho? Então,  coloque-se novamente na situação 
e tente encarar o assunto da mesma maneira. — Princí-
pio bíblico:  Eclesiastes 7:9.
“Às

 vezes você  fica tão  chateada quando recebe uma
crítica  que esquece que a pessoa só  estava tentando
ajudar você  a ser alguém  melhor; ela não  tinha inten-
ção  de magoar.” — Tamires.

Continue a ser humilde. Não  rejeite a correção   por cau-
sa de orgulho. Mas, ao mesmo tempo, não  ache que é o
fim do mundo só  porque você  precisa melhorar em al-
gum aspecto. Uma atitude humilde vai ajudá-lo  a evitar
os dois extremos. Lembre-se: pode ser que a correção 
quemais dói  é justamente a correção   de que você mais
precisa. Se decidir rejeitá-la,  você  pode perder uma va-
liosa oportunidade de crescer como pessoa. — Princípio
bíblico:  Provérbios  16:18.
“Aceitar correção   é um aspecto importante do ama-
durecimento. Se você  não  aprender a aceitar e a apli-
car a correção,   vai acabar se prejudicando mais tarde.”
— Lena.
Agradeça.  Mesmo que você  ache difícil  aceitar a corre-
ção,  agradeça  a pessoa por ter lhe corrigido. Com certe-
za, ela quer o melhor para você.  — Princípio  bíblico:  Sal-
mo 141:5.
“Não  tem como errar se você  disser: ‘Obrigado’, princi-
palmente se você  estava precisando daquele conselho.
Mesmo se esse não  for o caso, seja educado e agrade-
ça a boa intenção   da pessoa que deu o conselho.”
— Carla.

TEXTOS PRINCIPAIS  

‘Não  se precipite . . . em ficar ofen-
dido.’ — Eclesiastes 7:9.

“O orgulho vem antes da derrocada
[ou ruína].”  — Provérbios  16:18.

“Se um homem justo me castigar,
isso será  bom para mim.” — Sal-
mo 141:5, Sociedade Bíblica
Portuguesa.

JUSTIN

“Ser criticado pode ser dolo-
roso, mas tento me lembrar
de que quem está  dando a
correção   quer o melhor para
mim. Tento encará-lo  como
um amigo que está  me aju-
dando a ser bem-sucedido.”

CHARLETTE

“Sei que vou cometer erros,
por isso, eu acho bom quan-
do alguém  vem conversar
comigo e me ajuda a ver
que estou errada. Assim, eu
sei o que preciso melhorar.”

Pode ser que a correção   que
mais dói  é justamente a correção 
de que você mais precisa

Para encontrar outros artigos
para os jovens, veja nosso
site www.jw.org.
(Acesse ENSINOS BÍBLICOS


 >

ADOLESCENTES.)

http://www.jw.org/finder?wtlocale=T&docid=1011206&srcid=pdf


SE VOCÊ


 conhecesse Diana, diria que ela é uma
jovem inteligente, simpática  e sociável.  Mas, apesar

de parecer feliz e extrovertida, na maior parte do tempo
Diana se sente muito deprimida. Ela conta: “Não  tem um
dia que passe sem que eu pense em morrer. Eu realmen-
te acredito que o mundo ficaria melhor sem mim.”

Diana diz que nunca tentaria o suicídio.  Ainda assim,às vezes ela não  vê  razão  para continuar a viver. “O que
eu queria mesmo é morrer num acidente”, diz ela. “Para
mim, a morte não  é uma inimiga, é uma amiga.”

Muitas pessoas se sentem como Diana, e algumas delas
até  tentaram o suicídio.  Mas especialistas afirmam que,
na maioria dos casos, as pessoas que tentam o suicídio
não  querem pôr  um fim à sua vida; na verdade, elas que-
rem pôr  um fim ao seu sofrimento. Elas acham que têm
uma razão  para morrer, mas o que precisam é de uma ra-
zão  para viver.

Por que continuar? Veja três  razões  para não  desistir da
vida.

 O nome foi mudado.

MATÉRIA






DE


CAPA




Por que continuar?

“Alguns estudos têm
demonstrado que, para
cada pessoa que cometeu
suicídio,  200 pessoas
tentaram se suicidar e 400
[outras] pensaram em fazer
isso.” — THE GAZETTE, MONTREAL,

CANADÁ.



MITO: Tocar no assunto ou
até  mesmo usar a palavra
“suicídio”  incentiva a pessoa
a cometê-lo.

FATO: Falar sobre o assunto abertamente
muitas vezes ajuda a pessoa com pensamentos
suicidas a considerar outras opções. 
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O suicídio  tem sido descrito como “uma solução   perma-
nente para um problema temporário”.  Uma circunstância
aflitiva pode mudar para melhor de uma hora para outra,
mesmo que ela pareça  estar fora de seu controle. — Veja
o quadro “As circunstâncias  deles mudaram”.

Mesmo se isso não  acontecer, é melhor enfrentar seus
problemas um dia de cada vez. Jesus aconselhou: “Nun-
ca estejais ansiosos quanto ao dia seguinte, pois o dia
seguinte terá  as suas próprias  ansiedades. Basta a cada
dia o seu próprio  mal.” — Mateus 6:34.

Mas e se não  houver nenhuma chance de a situação   mu-
dar? Por exemplo, talvez você  esteja sofrendo por causa
de uma doença  crônica,  de um casamento rompido ou
da morte de uma pessoa querida.

Até  mesmo nesses casos, existe algo que você  pode mu-
dar: sua maneira de encarar a situação.   Aceitar o que
você  não  pode mudar vai ajudá-lo  a ter um ponto de vis-
ta mais positivo sobre a vida. (Provérbios  15:15) Também
pode ajudá-lo  a encontrar meios de lidar com a situação, 
em vez de recorrer ao suicídio  como saída.  Dessa forma,
você  estará  assumindo certo controle sobre uma situa-
ção  que parece ser impossível  de controlar. — Jó  2:10.

LEMBRE-SE: Você  não  conse-
gue subir uma montanha num úni-
co passo, mas talvez você  consiga
encarar o desafio dando um pas-
so de cada vez. O mesmo se dá
com a maioria dos problemas que
você  enfrenta, mesmo aqueles
que parecem ser tão  grandes
como uma montanha.

O QUE VOCÊ  PODE FAZER
HOJE: Converse com alguém
— talvez um amigo ou parente —
sobre o que você  está  passando.
Essa pessoa pode ajudar você  a
encarar a situação   de forma mais
equilibrada. — Provérbios  11:14.

1 Porque as circunstâncias
mudam “Somos apertados de

todos os modos, mas
não  comprimidos sem
nos podermos mover;
estamos perplexos,
mas não  inteiramente
sem saber o que fazer.”
— 2 CORÍNTIOS


 4:8.

Considere quatro pessoas fiéis  mencionadas na Bíblia  que ficaram
tão  aflitas que não  queriam mais viver.

Rebeca: “Se é assim, por queé que estou viva?” — Gênesis
25:22.

Moisés:  “Por favor, mata-me
então  de vez . . . e não  me dei-
xes olhar para a minha cala-
midade.” — Números  11:15.

Elias: “Basta; tira, Jeová,  a
minha vida, porque eu não
sou melhor do que meus
pais.” — 1 Reis 19:4, Versão
Brasileira.

Jó:  “Por que não  morri ao sair
do ventre de minha mãe?”
— Jó  3:11, Pastoral.

Se você  ler os relatos bíblicos
sobre essas pessoas, vai desco-
brir que as circunstâncias  delas
mudaram para melhor — e de
uma forma que elas nunca te-
riam imaginado. O mesmo pode
acontecer com você.  (Eclesias-
tes 11:6) Não  desista!

AS CIRCUNSTÂNCIAS

 DELES MUDARAM



“Prefiro morrer do que viver!” Talvez você  diga isso por-
que acha que não  há  nada que você  possa fazer para
melhorar sua situação.   Mas veja algumas fontes de ajuda
que estão  disponíveis  para você.

Oração.   Orar não  deve ser algo que você  faz apenas
para se sentir melhor; nem deve ser o último recurso
em momentos de desespero. Na verdade, orar é uma
forma de se comunicar com Jeová  Deus, que se importa
com você.  Jeová  quer que você  conte a ele seus proble-
mas. A Bíblia  nos incentiva: “Lança  teu fardo sobre o pró-
prio Jeová,  e ele mesmo te susterá.”  — Salmo 55:22.

Que tal conversar com Deus em oração   ainda hoje? Use
o nome dele, Jeová,  e conte seus problemas para ele.
(Salmo 62:8) Jeová  quer ser seu amigo. (Isaías  55:6; Tiago
2:23) A oração   é um meio de comunicação   que está  dis-
ponível  para você  em qualquer hora e em qualquer lugar.

Pessoas que se importam com você.  Existem pessoas
que precisam de você  — sua família  ou seus amigos — e
que talvez já  mostraram que você  é importante para elas.
Além  dessas, outras pessoas, que você  talvez nem conhe-
ça, se importam com você.  Por exemplo, às vezes em seu
ministério,  as Testemunhas de Jeová  encontram pessoas
aflitas. Algumas delas estão  desesperadas em busca de
ajuda e outras até  pensam em se suicidar. A pregação   de
casa em casa dá  às Testemunhas de Jeová  a oportunida-
de de ajudar essas pessoas. Por seguir o exemplo de Je-
sus, as Testemunhas de Jeová  mostram que se importam
com os outros. Elas se importam com você.  — João  13:35.

Ajuda profissional. Na maioria das vezes, pensamentos
suicidas indicam um transtorno de humor, como a de-
pressão  clínica.  Assim como não  há  vergonha nenhuma
em ter uma doença  física,  não  precisamos sentir vergo-
nha quando temos uma doença  emocional. A depressão
até  tem sido chamada de “o resfriado dos transtornos
mentais”. Qualquer pessoa pode tê-la  — e ela pode ser
tratada.

 Se os pensamentos suicidas são  fortes ou frequentes, procure saber quais
ajudas estão  disponíveis  — talvez um número  de telefone de um serviço  de
apoio emocional ou um pronto-socorro. Nesses serviços  há  pessoas especiali-
zadas, treinadas para dar a ajuda necessária.

LEMBRE-SE: Geralmente, é muito
difícil  você  sair sozinho de uma
depressão  profunda. Mas com a
ajuda de outra pessoa, você  pode
conseguir!

O QUE VOCÊ  PODE FAZER
HOJE: Procure um médico  de
confiança  que trate transtornos
de humor, como depressão.

2 Porque existe ajuda‘Confie [a Deus] todos os
seus problemas, porque
ele se preocupa com
você.’  — 1 PEDRO 5:7,

Sociedade Bíblica  Portuguesa.

De acordo com a Fundação 
Americana para a Prevenção 
do Suicídio,  “estudos
descobriram que a grande
maioria das pessoas que se
suicidaram — 90% ou mais —
tinha transtorno mental no
momento de sua morte. Na
maioria dos casos, porém,
esses distúrbios  não  haviam
sido identificados,
diagnosticados ou tratados
adequadamente”
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A Bíblia  reconhece que a vida é cheia de problemas. (Jó
14:1) Hoje em dia, todos nós  passamos por alguma si-
tuação   trágica.  Mas algumas pessoas se sentem comple-
tamente sem esperança,  como se não  existisse nenhuma
luz no fim do túnel,  nenhuma perspectiva de um futuro
melhor.


É assim que você  se sente? A Bíblia  garante que

existe uma esperança  segura — para você  e para toda a
humanidade. Por exemplo:

 A Bíblia  ensina que Jeová  Deus pretendia uma vida
muito melhor para nós.  — Gênesis  1:28.

 Jeová  Deus promete transformar a Terra num paraíso.
— Isaías  65:21-25.

 Essa promessa vai se cumprir. A Bíblia  diz em Revela-
ção  (Apocalipse) 21:3, 4:

“A tenda de Deus está  com a humanidade, e ele residirá
com eles e eles serão  os seus povos. E o próprio  Deus
estará  com eles. E enxugará  dos seus olhos toda lágri-
ma, e não  haverá  mais morte, nem haverá  mais pranto,
nem clamor, nem dor. As coisas anteriores já  passaram.”
Essa esperança  não  é um mero sonho. Jeová  Deus, queé amoroso e Todo-Poderoso, vai fazer com que ela se tor-
ne realidade. Você  pode confiar plenamente nessa espe-
rança.  Ela é uma boa razão  para você  não  desistir da
vida.

LEMBRE-SE: Talvez você  tenha
altos e baixos, como um barco
num mar agitado. Mas a mensa-
gem de esperança  contida na
Bíblia  pode servir como uma ân-
cora que ajuda você  a recuperar
o equilíbrio.

O QUE VOCÊ  PODE FAZER
HOJE: Procure saber o que a
Bíblia  ensina sobre a verdadeira
esperança  para o futuro. As Teste-
munhas de Jeová  terão  prazer em
ajudar você  a fazer isso. Fale com
uma delas em sua região  ou aces-
se o site jw.org.

Sugestão:   Visite o site jw.org e acesse
PUBLICAÇÕES


 > BIBLIOTECA ON-LINE.

Procure palavras-chave como “depressão”
ou “suicídio”.

3 Porque existe esperança  “Os próprios  mansos
possuirão  a Terra e
deveras se deleitarão
na abundância  de paz.”
— SALMO 37:11.

http://wol.jw.org/pt/wol/


Você  foi criado numa família
religiosa?
Sim. Minha mãe  era católica.
Mas, quando li sobre as Cruza-
das e sobre a Inquisição,   fiquei
tão  horrorizado que eu não
queria mais saber de religião.
Também  li sobre as religiões
não  cristãs  e percebi que elas
não  eram muito diferentes. Aos
14 anos, concluí  que toda a
corrupção   nas religiões  prova
que Deus não  existe. Então,
quando aprendi a teoria da evo-
lução   na escola, cheguei à con-
clusão  de que a vida tinha co-

meçado  por meio de processos
naturais.

O que o levou a se
interessar pela ciência?
Quando eu tinha 7 anos, ga-
nhei um microscópio  de pre-
sente. Ele era meu brinquedo
favorito. Dentre outras coisas,
eu costumava usá-lo  para ana-
lisar insetos que eu achava fas-
cinantes, como as borboletas.

Por que você  quis pesquisar
sobre a origem da vida?
Quando eu tinha 22 anos, co-
nheci uma cientista que era

Testemunha de Jeová.  Ela acre-
ditava que a vida tinha sido
criada por Deus. Achei isso
muito estranho. Pensei que se-
ria fácil  provar que sua fé  não
tinha nenhuma base científica.
Mas fiquei surpreso com seus
argumentos inteligentes. Desde
então,  quis entender melhor as
pessoas que acreditam em
Deus.
Poucos meses depois, conheci
outra Testemunha de Jeová
que entendia muito da área
médica.  Quando ele se ofere-
ceu para explicar suas crenças,
eu aceitei. Eu queria que ele
abrisse os olhos.

Você  conseguiu convencê-lo
de que ele estava errado?
Não  consegui. Então,  eu come-
cei a pesquisar as teorias sobre
a origem da vida. Para minha

ENTREVISTA         | FRÉDÉRIC




    DUMOULIN     

“Tenho certeza de que existe um Criador”
Por mais de dez anos, Frédéric   Dumoulin trabalha
com pesquisa farmacêutica  na Universidade de Gante,
Bélgica.  Ele já  foi ateu, mas depois chegou à conclusão
de que a vida foi criada por Deus. Despertai! perguntou
a Frédéric   — que agora é Testemunha de Jeová  — sobre
sua profissão  e sobre sua fé.
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surpresa, descobri que alguns
cientistas conceituados creem
que mesmo as células  mais
simples são  tão  complexas que
seria impossível  elas terem se
originado na Terra. Alguns de-
les acreditam que essas célu-
las vieram do espaço.  Há  muita
contradição   sobre a origem da
vida.

Mas essas teorias têm  algo
em comum?
Têm.  Por incrível  que pareça,
muitos cientistas concordam
que, de alguma maneira, os
processos naturais fizeram
com que a vida surgisse de
matéria  sem vida. Eu comecei
a me perguntar: ‘Como eles
podem ter certeza de que a
vida surgiu sem um Criador, se
nem sabem explicar como isso
aconteceu?’ Passei a pesquisar
o que a Bíblia  diz a respeito da
origem da vida.

Ao ler a Bíblia,  a que
conclusões  você  chegou?
Quantomais eu aprendia da Bí-
blia, mais eu me convencia de
que o que ela diz é verdade.
Por exemplo, só  recentemente
os cientistas encontrarampro-
vas de que o Universo teve um
começo.  Mas o primeiro versícu-
lo da Bíblia,  escrito há  cerca de
3.500 anos, já  dizia: “No princí-
pio, Deus criou os céus  e a Ter-
ra.”1 Além  disso, descobri que
a Bíblia  é sempre exata quando
fala sobre assuntos científicos.

Por causa de seu conheci-
mento científico,  foi difícil
para você  acreditar em
Deus?
Não.  Quando comecei a crer
em Deus, eu já  fazia faculda-
de de Ciências  Biológicas  e Far-
macêuticas  havia três  anos. Até
hoje, quanto mais estudo a es-
trutura das coisas vivas, mais
tenho certeza de que existe um
Criador.

Pode nos dar um exemplo
disso?
Claro. Estudei os efeitos de me-
dicamentos e substâncias  tóxi-
cas nos seres vivos. Um aspec-
to que me impressiona é como
nosso cérebro  é protegido con-
tra substâncias  perigosas e
bactérias.  Existe uma barreira
entre o sangue e as células  do
cérebro.

Por que você  acha isso
impressionante?
Há  mais de um século,  pesqui-
sadores descobriram que subs-
tâncias  introduzidas na corren-
te sanguínea  entram em todas
as partes do corpo — exceto no
cérebro  e na medula espinhal.
Para mim, esse fato é extraordi-
nário,  porque uma imensa
rede de vasos capilares minús-
culos transporta o sangue para
cada célula  do cérebro.  O san-
gue limpa e alimenta todas es-
sas células,  além  de levar oxi-
gênio  para elas. Então,  como o
sangue consegue ficar separa-

do das células  do cérebro?  Por
muitos anos, isso era um misté-
rio.

Como essa barreira
funciona?
Os microscópicos  vasos san-
guíneos  não  são  como tubos
de plástico,  que mantêm  o que
está  dentro separado do que
está  fora. As paredes dos va-
sos sanguíneos  são  feitas de
células.  Essas células  permi-
tem que substâncias  e micró-
bios passem facilmente atra-
vés  delas e entre elas. Mas as
células  que compõem  os vasos
sanguíneos  do nosso cérebro
são  diferentes. Elas estão  mui-
to mais juntas. Essas células
e as junções   entre elas são  in-
críveis.  Uma série  de mecanis-
mos complexos assegura que
algumas substâncias  — como
oxigênio,  dióxido  de carbono e
glicose — passem da corrente
sanguínea  para o cérebro  de
forma controlada. Mas outras
substâncias,  proteínas  e célu-
las são  bloqueadas. Então  a
barreira sangue-cérebro  age
em nível  molecular para pro-
duzir barreiras físicas,  quími-
cas e elétricas.  Para mim, é
impossível  que esse projeto
seja simplesmente resultado
da evolução.  

1. Gênesis  1:1.

Descobri que a Bíblia  é sempre exata
quando fala sobre assuntos científicos



VILAREJOS FLUTUANTES, mercados movimenta-
dos, ruas apinhadas de motos carregando de

tudo, desde galinhas até  geladeiras — essas são  ape-
nas algumas das cenas encontradas em partes do
Camboja.

Os cambojanos são  conhecidos como pessoas ca-
lorosas, amigáveis  e unidas. Em situações   informais,
pode ser que eles chamem uns aos outros de irmão,
irmã,  tio, tia, avô  ou avó  — mesmo quando se conhe-
cem pela primeira vez.

O arroz é um item essencial da culinária  camboja-
na. Uma refeição   típica  tem três  ou quatro pratos, e
geralmente inclui sopa. Peixe é uma das comidas fa-
voritas dos cambojanos.


É comum servir na mesma

refeição   pratos doces, azedos e salgados.

PAÍSES

    E POVOS     | CAMBOJA   

Uma visita ao Camboja

CAMBOJA     

PHNOM PENH
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Cerca de 2 mil anos atrás,  em seu trajeto para
a China, mercadores indianos começaram  a frequen-
tar o litoral do Camboja e a trocar seda e metais por
especiarias, madeira aromática,  marfim e ouro. Com
o tempo, as pessoas do Camboja absorveram a cul-
tura da


Índia e da China, e, por isso, o hinduísmo  e o

budismo se espalharam pelo país.  Atualmente, mais
de 90% da população   é budista.

As Testemunhas de Jeová  divulgam a mensagem
de esperança  da Bíblia  aos cambojanos. Elas têm
ajudado muitas pessoas por meio do livro O Que a
Bíblia  Realmente Ensina?. Esse livro está  disponível
em cerca de 250 idiomas, inclusive o cambojano.

DADOS GERAIS
População:   Aproximadamente
14 milhões

Capital: Phnom Penh

Clima: Quente a muito quente,
com duas estações:   seca e
chuvosa

Exportações:   Roupas, madeira,
borracha, arroz

Alguns cambojanos moram
em casas flutuantes, outros,
em palafitas; existem até
mesmo escolas, ambulatórios
médicos,  mercados e postos
de gasolina flutuantes

Mais de 1.500 pessoas no
Camboja estudam a Bíblia  com
as Testemunhas de Jeová  e estão
encontrando as respostas a per-
guntas como: “Onde estão  os
mortos?” e “Qual é o propósito
de Deus para a Terra?”

A pitaia é uma fruta
popular do Camboja

O livro O Que a Bíblia  Realmente Ensina?,
publicado pelas Testemunhas de Jeová,  está
disponível  em cambojano (mostrado aqui).





O QUE OS ESPECIALISTAS DIZEM A Organização   das Nações 
Unidas para a Educação,   a Ciência  e a Cultura (Unesco) declara
que “todos os seres humanos pertencem à mesma espécie  e
têm  a mesma origem”. — Declaração   sobre a Raça  e os Precon-
ceitos Raciais, 1978.
O QUE A BÍBLIA


 DIZ Deus criou dois humanos, Adão  e Eva, e

disse a eles: “Sede fecundos e tornai-vos muitos, e enchei a Ter-
ra, e sujeitai-a.” (Gênesis  1:28) Desse modo, Adão  e Eva se tor-
naram o pai e a mãe  de toda a humanidade. Mais tarde, quando
um dilúvio  varreu a maioria da população   da Terra, quatro casais
sobreviveram — Noé  e sua esposa, junto com seus três  filhos e
as esposas deles. A Bíblia  ensina que todos nós  somos descen-
dentes dos filhos de Noé.  — Gênesis  9:18, 19.

O CONCEITO        DA BÍBLIA

     | RACISMO    

RACISMO     

Qual é a origem das raças  da humanidade?

“Adão  chamou a sua
esposa pelo nome de
Eva, porque ela havia
de tornar-se a mãe  de
todos os viventes.”
— Gênesis  3:20.

 Encontre mais respostas a perguntas bíblicas  no site www.jw.org

http://www.jw.org/finder?wtlocale=T&docid=1011202&srcid=pdf


O QUE ALGUMAS PESSOAS DISSERAM No século  20, certos
grupos adotaram ideologias racistas. Os nazistas, por exemplo,
afirmavam que, por causa de seus genes, sua raça  era superior.
Por outro lado, o documento da Unesco citado anteriormente re-
conheceu “a unidade intrínseca  da espécie  humana e, por con-
seguinte, a igualdade fundamental de todos os seres humanos
e todos os povos”.
O QUE A BÍBLIA


 DIZ Atos 10:34, 35 declara: “Deus não  é par-

cial, mas, em cada nação,   o homem que o teme e que faz a jus-
tiça  lhe é aceitável.”  Por isso, é errado afirmar que uma raça  é
superior a outra.
Jesus estabeleceu o padrão  para os cristãos  quando disse a
seus discípulos:  ‘Todos vocês  são  irmãos.’  (Mateus 23:8) Ele
orou para que seus seguidores fossem unidos, não  que fossem
divididos nem segregados. — João  17:20-23; 1 Coríntios  1:10.

O QUE ALGUNS ACHAM A tensão  racial que ainda existe no
mundo faz com que muitas pessoas duvidem que algum pro-
gresso significativo em relação   ao racismo tenha sido feito pela
sociedade. Alguns concluem que nunca haverá  verdadeira igual-
dade racial.
O QUE A BÍBLIA


 DIZ Deus não  vai permitir que o ódio racial

exista para sempre. Sob seu Reino, homens e mulheres “de
todas as nações,   e tribos, e povos, e línguas”  servirão  a ele uni-
dos, demonstrando amor genuíno  uns pelos outros. (Revelação 
[Apocalipse] 7:9) O Reino de Deus não  é algo abstrato dentro de
nós.  Em vez disso, o Reino de Deus é um governo que realiza-
rá  profundas mudanças  na Terra — o lugar em que Deus deseja
que todas as pessoas vivam, sem nenhuma barreira racial.

 Para mais informações,   veja o capítulo  3 do livro O Que a Bíblia  Realmente Ensina?,
publicado pelas Testemunhas de Jeová.  Também  disponível  no site www.jw.org.

Existe alguma raça  superior à outra?

“[Deus] fez de um só
homem toda nação   dos
homens, para morarem
sobre a superfície  inteira
da Terra.” — Atos 17:26.

Será  que o racismo acabará  algum dia?

“E na parte final dos dias
terá  de acontecer que o
monte da casa de Jeová
ficará  firmemente estabe-
lecido . . . , e a ele terão
de afluir todas as na-
ções.”  — Isaías  2:2.
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AS ASAS da borboleta são  tão
frágeis  que até  o peso de uma

partícula  de poeira ou de uma
gota d’água  poderia dificultar seu
voo. No entanto, suas asas estão
sempre limpas e secas. Qual é o
segredo da asa da borboleta?
Analise o seguinte: Ao estu-

darem a borboleta da espécie
Morpho didius, pesquisadores da
Universidade do Estado de Ohio
descobriram que, embora a asa
desse inseto pareça  lisa a olho
nu, sua superfície  é coberta com
pequeninas escamas sobrepos-
tas umas às outras, que lembram
telhas em um telhado. A superfí-
cie dessas escamas têm  minús-
culas fissuras paralelas que fa-
zem com que qualquer poeira ou
gota d’água  deslize e caia da asa.
Engenheiros estão  tentando imitar
essa textura para produzir revesti-
mentos de alta tecnologia à prova
d’água  e de poeira que poderão
ser usados em equipamentos mé-
dicos e industriais.
A asa da borboleta é mais

um exemplo de como a ciência
está  tentando imitar as estruturas
encontradas nos seres vivos. “A
natureza está  cheia de maravilhas
da engenharia, tanto na escala
microscópica  como na macroscó-
pica, que têm  inspirado a huma-
nidade há  séculos”,  diz o cientista
Bharat Bhushan.
O que você  acha? Será  que

a asa da borboleta é resultado da
evolução?   Ou teve um projeto?

TEVE    UM PROJETO?     

A asa da borboleta

Borboleta:
©

Robyn
Mackenzie,
com

licença


de
Shutterstock.com;


escamas


das

asas:Cortesia
de

Carolina
BiologicalSupply

Company


A asa da borboleta é coberta
com pequeninas escamas

sobrepostas umas às outras


Arquivos gratuitos
para download
desta revista e de
revistas anteriores

Bíblia  disponível
on-line em cerca
de 50 idiomas

Acesse
www.jw.org
ou capture
o código
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