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ይህ ጽሑፍ የሚሸጥ አይደለም። መጽሔቱ በዓለም አቀፍ ደረጃ መጽሐፍ ቅዱስን ለማስተማር ከሚታተሙት ጽሑፎች መካከል አንዱ ሲሆን ይህ የማስተማር ሥራ የሚደገፈው ደግሞ ሰዎች በፈቃደኝነት በሚያደርጉት መዋጮ ነው። መዋጮ ለማድረግ donate.jw.orgን ተመልከት።

ሌላ መግለጫ ካልተሰጠ በቀር በመጽሔቱ ላይ የተጠቀሱት ጥቅሶች የተወሰዱት ቀለል ባለ አማርኛ ከተዘጋጀው አዲስ ዓለም ትርጉም መጽሐፍ ቅዱስ ነው። ይህ መጽሔት የሚጠቀመው የአውሮፓውያንን የዘመን አቆጣጠር ነው።







ሽፋኑ፦

ኢየሱስ የእሱን ሞት ቀለል ባለ ዝግጅት አማካኝነት ማስታወስ የሚቻለው እንዴት እንደሆነ ለደቀ መዛሙርቱ አሳይቷቸዋል (የጥናት ርዕስ 16 አንቀጽ 16⁠ን ተመልከት)







የርዕስ ማውጫ


በዚህ እትም ውስጥ

የጥናት ርዕስ 14፦ ከሰኔ 7-13, 2021

 2  ‘የክርስቶስን ፈለግ በጥብቅ ተከተሉ’

የጥናት ርዕስ 15፦ ከሰኔ 14-20, 2021

 8  ከኢየሱስ የመጨረሻ ቃላት ተማሩ

የጥናት ርዕስ 16፦ ከሰኔ 21-27, 2021

14  ለቤዛው አድናቆት ማሳየታችሁን ቀጥሉ

የጥናት ርዕስ 17፦ ከሰኔ 28, 2021–ሐምሌ 4, 2021

20  ይሖዋ ውድ አድርጎ ይመለከትሃል!

26  የሕይወት ታሪክ​—“አሁን አገልግሎት በጣም እወዳለሁ!”

30  የአንባቢያን ጥያቄዎች









የጥናት ርዕስ 14

‘የክርስቶስን ፈለግ በጥብቅ ተከተሉ’


“ክርስቶስ . . . የእሱን ፈለግ በጥብቅ እንድትከተሉ አርዓያ ትቶላችሁ ስለ እናንተ መከራ ተቀብሏል።”—1 ጴጥ. 2:21

መዝሙር 13 ምሳሌያችን የሆነው ክርስቶስ

ማስተዋወቂያ*
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ኢየሱስ በጥብቅ እንድንከተለው ፈለጉን ትቶልናል (ከአንቀጽ 1-2⁠ን ተመልከት)








1-2. በ1 ጴጥሮስ 2:21 ላይ ያለውን ሐሳብ ለመረዳት የሚያስችለን የትኛው ምሳሌ ነው?

በአሸዋ በተሸፈነ አደገኛ በረሃ ውስጥ በቡድን ሆናችሁ እየተጓዛችሁ ነው እንበል። ልምድ ያለው አስጎብኚ ከፊታችሁ ሆኖ እየመራችሁ ነው። አስጎብኚው ሲራመድ በአሸዋው ላይ ኮቴውን ወይም ዱካውን እየተወ ይሄዳል። በጉዟችሁ መሃል ቀና ስትል የሚመራችሁን ሰው ማየት አቃተህ። ሆኖም በዚህ አትሸበርም። ከዚህ ይልቅ አንተም ሆንክ አብረውህ የሚጓዙት ሰዎች የአስጎብኚያችሁን ኮቴ በጥብቅ ለመከተል የተቻላችሁን ሁሉ ጥረት ታደርጋላችሁ!

2 እውነተኛ ክርስቲያኖች እንደመሆናችን መጠን እንደ አደገኛ በረሃ በሆነው በዚህ ክፉ ዓለም ውስጥ እየተጓዝን ነው። ደስ የሚለው፣ ይሖዋ ፍጹም መሪ ይኸውም ልጁን ኢየሱስ ክርስቶስን ሰጥቶናል፤ የእሱን ፈለግ በጥብቅ መከተል እንችላለን። (1 ጴጥ. 2:21) አንድ የመጽሐፍ ቅዱስ ማመሣከሪያ ጽሑፍ እንደገለጸው እዚህ ላይ ጴጥሮስ ኢየሱስን መንገድ ከሚመራ ሰው ጋር አመሳስሎታል። መንገድ የሚመራ ሰው ዱካውን እየተወ ከፊት ከፊት እንደሚሄድ ሁሉ ኢየሱስም ልንከተለው የምንችል ዱካ ወይም ፈለግ ትቶልናል። ከዚህ በመቀጠል የኢየሱስን ፈለግ መከተልን በተመለከተ የሚነሱ ሦስት ጥያቄዎችን እንመለከታለን። የኢየሱስን ፈለግ መከተል ማለት ምን ማለት ነው? የኢየሱስን ፈለግ መከተል ያለብን ለምንድን ነው? እንዲሁም የኢየሱስን ፈለግ መከተል የምንችለው እንዴት ነው?






የኢየሱስን ፈለግ መከተል ሲባል ምን ማለት ነው?


 3. የአንድን ሰው ፈለግ መከተል ሲባል ምን ማለት ነው?

3 የአንድን ሰው ፈለግ መከተል ሲባል ምን ማለት ነው? በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ ‘መሄድ’ እና ‘እግር’ የሚሉት ቃላት አንድ ሰው የሚከተለውን የሕይወት ጎዳና ለማመልከት የተሠራባቸው ጊዜ አለ። (ዘፍ. 6:9፤ ምሳሌ 4:26) አንድ ሰው የሚተወው ምሳሌ፣ ሲራመድ ከሚተወው ዱካ ወይም ፈለግ ጋር ሊመሳሰል ይችላል። ስለዚህ የአንድን ሰው ፈለግ መከተል ማለት አርዓያውን መከተል ወይም እሱን መምሰል ማለት ነው።

 4. የኢየሱስን ፈለግ መከተል ሲባል ምን ማለት ነው?

4 ታዲያ የኢየሱስን ፈለግ መከተል ሲባል ምን ማለት ነው? በአጭር አነጋገር ምሳሌውን መከተል ማለት ነው። በጭብጡ ጥቅስ ላይ ሐዋርያው ጴጥሮስ እየተናገረ የነበረው ኢየሱስ መከራን በጽናት በመቋቋም ረገድ ስለተወው ምሳሌ ነው። ሆኖም ኢየሱስን መምሰል የምንችልባቸው ሌሎች ብዙ መንገዶች አሉ። (1 ጴጥ. 2:18-25) እንዲያውም ኢየሱስ በመላው ሕይወቱ ማለትም በተናገራቸውና ባደረጋቸው ነገሮች ሁሉ ልንከተለው የሚገባ ምሳሌ ትቶልናል።

 5. ፍጹማን ያልሆኑ ሰዎች የኢየሱስን ፍጹም ምሳሌ መከተል ይችላሉ? አብራራ።

5 ይሁንና ፍጹማን ካለመሆናችን አንጻር የኢየሱስን ምሳሌ በእርግጥ መከተል እንችላለን? በሚገባ! ጴጥሮስ ያበረታታን ‘የኢየሱስን ፈለግ በጥብቅ እንድንከተል’ እንጂ ፍጹም በሆነ መንገድ እንድንከተል አለመሆኑን ልብ እንበል። ፍጹማን ባንሆንም እንኳ አቅማችን በፈቀደ መጠን የኢየሱስን ፈለግ በጥንቃቄ ለመከተል ጥረት ካደረግን ሐዋርያው ዮሐንስ እንደተናገረው ‘ኢየሱስ በተመላለሰበት መንገድ መመላለስ’ እንችላለን።—1 ዮሐ. 2:6






የኢየሱስን ፈለግ መከተል ያለብን ለምንድን ነው?


6-7. የኢየሱስን ፈለግ መከተላችን ወደ ይሖዋ ይበልጥ ለመቅረብ ይረዳናል የምንለው ለምንድን ነው?

6 የኢየሱስን ፈለግ መከተላችን ወደ ይሖዋ ይበልጥ ለመቅረብ ይረዳናል። እንዲህ የምንለው ለምንድን ነው? በመጀመሪያ ደረጃ ኢየሱስ አምላክን የሚያስደስት ሕይወት መምራት የሚቻለው እንዴት እንደሆነ የሚያሳይ ግሩም ምሳሌ ትቶልናል። (ዮሐ. 8:29) በመሆኑም የኢየሱስን ፈለግ ስንከተል ይሖዋን እናስደስታለን። የሰማዩ አባታችን ደግሞ የእሱ ወዳጆች ለመሆን ልባዊ ጥረት ወደሚያደርጉ ሰዎች እንደሚቀርብ እርግጠኞች መሆን እንችላለን።—ያዕ. 4:8

7 በሁለተኛ ደረጃ ኢየሱስ አባቱን ፍጹም በሆነ መንገድ መስሏል። “እኔን ያየ ሁሉ አብንም አይቷል” ማለት የቻለው ለዚህ ነው። (ዮሐ. 14:9) እኛም የኢየሱስን ባሕርያትና ሌሎችን የያዘበትን መንገድ ስንኮርጅ ይሖዋን እየመሰልነው ነው፤ ለምሳሌ ኢየሱስ ለሥጋ ደዌ በሽተኛው በጣም አዝኖለታል፤ የሚያሠቃይ ሕመም የነበረባትን ሴት ስሜቷን ተረድቶላታል፤ የሚወዱትን ሰው በሞት ላጡት ሰዎች ደግሞ ርኅራኄ አሳይቷል። (ማር. 1:40, 41፤ 5:25-34፤ ዮሐ. 11:33-35) የኢየሱስን ምሳሌ በመከተል ይሖዋን ይበልጥ ስንመስለው ደግሞ ወደ እሱ ይበልጥ እንቀርባለን።

 8. የኢየሱስን ፈለግ መከተላችን ‘ዓለምን ለማሸነፍ’ የሚረዳን እንዴት እንደሆነ አብራራ።

8 የኢየሱስን ፈለግ መከተላችን በዚህ ክፉ ዓለም ትኩረታችን እንዳይከፋፈል ይረዳናል። ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት በነበረው የመጨረሻ ምሽት ላይ “እኔ ዓለምን አሸንፌዋለሁ” ብሎ ነበር። (ዮሐ. 16:33) ኢየሱስ ይህን ሲል የዚህ ዓለም አስተሳሰብ፣ ግብና ምግባር ተጽዕኖ እንዲያሳድርበት አለመፍቀዱን መግለጹ ነበር። ኢየሱስ ምንጊዜም ትኩረት ያደረገው ወደ ምድር በተላከበት ዋነኛ ዓላማ ይኸውም የይሖዋን ስም በማስቀደስ ላይ ነበር። እኛስ? በዚህ ዓለም ላይ ትኩረታችንን ሊከፋፍሉ የሚችሉ ብዙ ነገሮች አሉ። ሆኖም እንደ ኢየሱስ ምንጊዜም የይሖዋን ፈቃድ በመፈጸም ላይ ትኩረት ካደረግን እኛም ዓለምን ‘ማሸነፍ’ እንችላለን።—1 ዮሐ. 5:5

 9. ወደ ዘላለም ሕይወት ከሚወስደው መንገድ ሳንወጣ ለመኖር ምን ማድረግ ይኖርብናል?

9 የኢየሱስን ፈለግ መከተላችን ወደ ዘላለም ሕይወት ይመራናል። አንድ ሀብታም ወጣት የዘላለም ሕይወት ለማግኘት ምን ማድረግ እንዳለበት ኢየሱስን ሲጠይቀው ኢየሱስ “መጥተህ ተከታዬ ሁን” በማለት መልሶለታል። (ማቴ. 19:16-21) ኢየሱስ እሱ ክርስቶስ መሆኑን ላልተቀበሉ አንዳንድ አይሁዳውያን “በጎቼ . . . ይከተሉኛል። የዘላለም ሕይወት እሰጣቸዋለሁ” ብሏቸው ነበር። (ዮሐ. 10:24-29) በተጨማሪም ኢየሱስ የእሱን ትምህርቶች ለማወቅ ፍላጎት ላሳየውና የሳንሄድሪን ሸንጎ አባል ለሆነው ለኒቆዲሞስ በእሱ “የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት” እንደሚኖረው ነግሮታል። (ዮሐ. 3:16) በኢየሱስ ላይ እምነት እንዳለን የምናሳየው ትምህርቶቹን በተግባር በማዋልና የእሱን ምሳሌ በመከተል ነው። እንዲህ ካደረግን ወደ ዘላለም ሕይወት ከሚወስደው መንገድ ሳንወጣ መኖር እንችላለን።—ማቴ. 7:14






የኢየሱስን ፈለግ በጥብቅ መከተል የምንችለው እንዴት ነው?


10. ኢየሱስን ይበልጥ ‘ለማወቅ’ ምን ማድረግ ይኖርብናል? (ዮሐ. 17:3)

10 የኢየሱስን ፈለግ በጥብቅ መከተል የምንችለው እንዴት ነው? የኢየሱስን ፈለግ በጥብቅ ለመከተል በመጀመሪያ እሱን ማወቅ አለብን። (ዮሐንስ 17:3⁠ን አንብብ።) ኢየሱስን “ማወቅ” ቀጣይ የሆነ ሂደት ነው። ስለ ኢየሱስ ባሕርያት፣ ስለ አስተሳሰቡና ስለ መሥፈርቶቹ በመማር ከዕለት ወደ ዕለት እሱን ይበልጥ እያወቅነው መሄድ ይኖርብናል። እውነት ውስጥ የቆየንበት ጊዜ ምንም ያህል ቢሆን ይሖዋንና ልጁን ለማወቅ ጥረት ማድረጋችንን መቀጠላችን አስፈላጊ ነው።

11. አራቱ ወንጌሎች ምን ይዘዋል?

11 ይሖዋ ልጁን እንድናውቀው ለመርዳት ሲል በፍቅር ተነሳስቶ በቃሉ ውስጥ አራቱን ወንጌሎች አካትቶልናል። ወንጌሎች ስለ ኢየሱስ ሕይወትና አገልግሎት የሚገልጽ ታሪካዊ ዘገባ ይዘዋል። እነዚህ ዘገባዎች ኢየሱስ ምን እንደተናገረ፣ ምን እንዳደረገና ምን እንደተሰማው ይነግሩናል። እነዚህ አራት መጻሕፍት የኢየሱስን ምሳሌ ‘በጥሞና እንድናስብ’ ይረዱናል። (ዕብ. 12:3) በሌላ አባባል ወንጌሎች ኢየሱስ የተወውን ፈለግ ይዘዋል ሊባል ይችላል። ስለዚህ የወንጌል ዘገባዎችን በመመርመር ኢየሱስን ይበልጥ ማወቅ እንችላለን። ይህም የእሱን ፈለግ በጥብቅ ለመከተል ይረዳናል።

12. ከወንጌሎች የተሟላ ጥቅም ማግኘት የምንችለው እንዴት ነው?

12 ከወንጌሎች የተሟላ ጥቅም ለማግኘት ዘገባዎቹን ከማንበብ ያለፈ ነገር ማድረግ ይኖርብናል። ጊዜ ወስደን በጥንቃቄ ልናጠናቸውና በጥልቀት ልናሰላስልባቸው ይገባል። (ከኢያሱ 1:8 የግርጌ ማስታወሻ ጋር አወዳድር።) በወንጌሎች ላይ ለማሰላሰልና ያነበብነውን ነገር በሥራ ላይ ለማዋል የሚረዱ ሁለት ዘዴዎችን እስቲ እንመልከት።

13. የወንጌል ዘገባዎች ሕያው እንዲሆኑላችሁ ማድረግ የምትችሉት እንዴት ነው?

13 አንደኛ፣ የወንጌል ዘገባዎች ሕያው እንዲሆኑላችሁ አድርጉ። ሁኔታውን በዓይነ ሕሊናችሁ በመሣል፣ የተከናወነውን ነገር ለማየትና ለመስማት እንዲሁም እናንተ በቦታው ብትኖሩ ኖሮ ምን ይሰማችሁ እንደነበር ለማሰብ ሞክሩ። ይህን ለማድረግ እንዲረዳችሁ የይሖዋ ድርጅት ባዘጋጃቸው ጽሑፎች በመጠቀም ምርምር አድርጉ። የዘገባውን አውድ ይኸውም ከምታጠኑት ክንውን በፊትና በኋላ የተከናወኑትን ነገሮች መርምሩ። በዘገባው ውስጥ ስለተጠቀሱት ሰዎችና ቦታዎች የሚያብራሩ መረጃዎችን ለማግኘት ሞክሩ። የምታጠኑትን ዘገባ በሌላ ወንጌል ላይ ከተጠቀሰው ተመሳሳይ ዘገባ ጋር አወዳድሩ። አንዳንድ ጊዜ አንደኛው የወንጌል ጸሐፊ ያላካተተውን ጠቃሚ ነጥብ ሌላኛው የወንጌል ጸሐፊ ያካትተዋል።

14-15. ከወንጌል ዘገባዎች የምናገኘውን ትምህርት በሥራ ላይ ማዋል የምንችለው እንዴት ነው?

14 ሁለተኛ፣ ከወንጌል ዘገባዎች የምታገኙትን ትምህርት በሥራ ላይ አውሉ። (ዮሐ. 13:17) አንድን የወንጌል ዘገባ በሚገባ ካጠናችሁ በኋላ እንደሚከተለው እያላችሁ ራሳችሁን ጠይቁ፦ ‘በዚህ ዘገባ ውስጥ በሕይወቴ ተግባራዊ ላደርገው የምችለው ትምህርት አለ? ይህን ዘገባ ሌሎችን ለመርዳት ልጠቀምበት የምችለው እንዴት ነው?’ ልትረዱት የምትችሉ አንድ ሰው ለማሰብ ሞክሩ፤ ከዚያም ተስማሚ ጊዜ መርጣችሁ፣ ያገኛችሁትን ትምህርት በፍቅርና በዘዴ አካፍሉት።

15 እነዚህን ሁለት ዘዴዎች እንዴት ተግባራዊ ማድረግ እንደምንችል የሚያሳይ ምሳሌ እንመልከት። ኢየሱስ በቤተ መቅደሱ ውስጥ ስለተመለከታት ድሃ መበለት የሚገልጸውን ዘገባ እንመረምራለን።






ድሃዋ መበለት በቤተ መቅደሱ ውስጥ


16. በማርቆስ 12:41 ላይ የተጠቀሰውን ዘገባ እንዴት ትገልጸዋለህ?

16 ዘገባው ሕያው እንዲሆንላችሁ አድርጉ። (ማርቆስ 12:41⁠ን አንብብ።) ሁኔታውን በዓይነ ሕሊናችሁ ለመሣል ሞክሩ። ቀኑ ኒሳን 11, 33 ዓ.ም. ነው። ኢየሱስ ሊሞት የቀረው ጊዜ አንድ ሳምንት እንኳ አይሞላም። ኢየሱስ የቀኑን አብዛኛውን ክፍል ያሳለፈው በቤተ መቅደሱ ውስጥ ሲያስተምር ነው። የሃይማኖት መሪዎቹ ቀኑን ሙሉ ሲቃወሙት ነበር። ቀደም ሲል አንዳንዶቹ በሥልጣኑ ላይ ጥያቄ አንስተዋል። ሌሎቹ ደግሞ ከባባድ ጥያቄዎችን በማንሳት አጣብቂኝ ውስጥ ሊያስገቡት ሲሞክሩ ነበር። (ማር. 11:27-33፤ 12:13-34) አሁን ኢየሱስ በቤተ መቅደሱ ወደሚገኝ ሌላ ቦታ ሄዷል። ኢየሱስ የሄደው የሴቶች አደባባይ ተብሎ ወደሚጠራው ቦታ ሳይሆን አይቀርም። ከዚህ ቦታ ላይ ሆኖ መደዳውን የተደረደሩትን የመዋጮ ሣጥኖች ማየት ይችላል። ኢየሱስ ቁጭ ብሎ በሣጥኖቹ ውስጥ መዋጮአቸውን የሚከቱትን ሰዎች መመልከት ጀመረ። በርካታ ሀብታም ሰዎች ብዙ ሳንቲሞችን በመዋጮ ሣጥኖች ውስጥ ሲከቱ ተመለከተ። የተቀመጠበት ቦታ ለሣጥኖቹ ቅርብ ከሆነ ሳንቲሞቹ ወደ ሣጥኑ ውስጥ ሲገቡ የሚፈጥሩትን የሚያቃጭል ድምፅ ሰምቶ ሊሆን ይችላል።

17. በማርቆስ 12:42 ላይ የተጠቀሰችው ድሃ መበለት ምን አድርጋለች?

17 ማርቆስ 12:42⁠ን አንብብ። ከተወሰነ ጊዜ በኋላ አንዲት ሴት የኢየሱስን ትኩረት ሳበችው። ይህች ሴት “ድሃ መበለት” ነች። ለዚህች ሴት ኑሮ በጣም ከባድ እንደሚሆንባት ምንም ጥያቄ የለውም፤ ምናልባትም መሠረታዊ ነገሮችን እንኳ ለማግኘት ትቸገር ይሆናል። ያም ቢሆን ወደ አንዱ የመዋጮ ሣጥን ሄዳ ቀስ ብላ ሁለት ትናንሽ ሳንቲሞች ከተተች፤ እነዚህ ሳንቲሞች ሣጥኑ ውስጥ ሲገቡ ምንም ድምፅ አላሰሙ ይሆናል። ኢየሱስ ይህች ሴት ምን ያህል መዋጮ እንዳደረገች አውቋል፤ መዋጮ ያደረገችው በወቅቱ ከነበሩት ሳንቲሞች ሁሉ በጣም ትንሽ የሆኑትን ሁለት ሌፕተን ሳንቲሞች ነው። ሳንቲሞቹ አንዲት ድንቢጥ እንኳ አይገዙም ነበር፤ በወቅቱ ለምግብነት ከሚሸጡት ወፎች መካከል በጣም ርካሽ የሆኑት ድንቢጦች ነበሩ።

18. ማርቆስ 12:43, 44 እንደሚናገረው ኢየሱስ መበለቷ ያደረገችውን መዋጮ በተመለከተ ምን ብሏል?

18 ማርቆስ 12:43, 44⁠ን አንብብ። ኢየሱስ ይህች መበለት ያደረገችው ነገር ልቡን በጥልቅ ነክቶታል። ስለዚህ ደቀ መዛሙርቱን ጠርቶ መበለቷን አሳያቸውና “[ከሁሉም] የበለጠ የሰጠችው ይህች ድሃ መበለት ነች” አላቸው። ቀጥሎም እንዲህ አላቸው፦ “ሁሉም [በተለይም ሀብታሞቹ] የሰጡት ከትርፋቸው ነውና፤ እሷ ግን በድሃ አቅሟ ያላትን ሁሉ፣ መተዳደሪያዋን በጠቅላላ ሰጥታለች።” ይህች ታማኝ መበለት በዚያ ቀን ያላትን ገንዘብ አሟጥጣ ስትሰጥ፣ ይሖዋ እንደሚንከባከባት ሙሉ በሙሉ እንደምትተማመን አሳይታለች።—መዝ. 26:3



[image: ፎቶግራፎች፦ 1. አንዲት እህት በመዋጮ ሣጥን ውስጥ ሁለት ሳንቲም ስለከተተችው ድሃ መበለት የሚናገረውን የመጽሐፍ ቅዱስ ዘገባ በዓይነ ሕሊናዋ ስትሥል። 2. ያቺው እህት ከአንዲት አረጋዊት እህት ጋር በስልክ ስትመሠክር፤ አረጋዊቷን እህት እያበረታታቻት ነው።]

ለይሖዋ ምርጣቸውን የሚሰጡትን በማመስገን ኢየሱስን ምሰሉ (ከአንቀጽ 19-20⁠ን ተመልከት)*





19. ኢየሱስ ስለ ድሃዋ መበለት ከተናገረው ነገር ምን ጠቃሚ ትምህርት እናገኛለን?

19 ከዘገባው የምታገኙትን ትምህርት በሥራ ላይ አውሉ። ራሳችሁን እንዲህ እያላችሁ ጠይቁ፦ ‘ኢየሱስ ስለ ድሃዋ መበለት የተናገረው ነገር ምን ያስተምረኛል?’ እስቲ ስለ ድሃዋ መበለት ቆም ብላችሁ አስቡ። ይህች ሴት ለይሖዋ የበለጠ መስጠት ብትችል ደስ እንደሚላት ጥያቄ የለውም። ያም ቢሆን የቻለችውን ሁሉ አድርጋለች፤ ለይሖዋ ምርጧን ሰጥታዋለች። ኢየሱስም ይህች ሴት ያደረገችውን መዋጮ አባቱ ከፍ አድርጎ እንደሚመለከተው ያውቅ ነበር። ከዚህ ዘገባ የምናገኘው ጠቃሚ ትምህርት ይህ ነው፦ ይሖዋ ምርጣችንን ስንሰጠው ማለትም በሙሉ ልባችንና በሙሉ ነፍሳችን ስናገለግለው በጣም ይደሰታል። (ማቴ. 22:37፤ ቆላ. 3:23) ይሖዋ አቅማችን የፈቀደውን ሁሉ እንደምናደርግ ሲያይ ልቡ ይደሰታል! ይህ መሠረታዊ ሥርዓት አገልግሎትንና ስብሰባዎችን ጨምሮ ለአምልኳችን ከምናውለው ጊዜና ጉልበት ጋር በተያያዘም ይሠራል።

20. ስለ መበለቷ ከሚገልጸው ዘገባ የምታገኘውን ትምህርት ተግባራዊ ማድረግ የምትችለው እንዴት ነው? ምሳሌ ስጥ።

20 ስለ መበለቷ ከሚናገረው ዘገባ ያገኛችሁትን ትምህርት ተግባራዊ ማድረግ የምትችሉት እንዴት ነው? ይሖዋ ጥረታቸውን እንደሚያደንቅ እንዲያስታውሱ በመርዳት ልታበረታቷቸው የምትችሉ ወንድሞችና እህቶችን ለማሰብ ሞክሩ። ለምሳሌ ያህል፣ ባጋጠማት የጤና እክል ወይም አቅሟ በመድከሙ የተነሳ በአገልግሎት የቀድሞውን ያህል ማድረግ ባለመቻሏ የጥፋተኝነት ወይም የዋጋ ቢስነት ስሜት የሚሰማት አረጋዊት እህት ታውቃላችሁ? አሊያም ደግሞ ባለበት የሚያሠቃይ ሕመም የተነሳ አንዳንድ ጊዜ ከስብሰባ ለመቅረት በመገደዱ የተስፋ መቁረጥ ስሜት ያደረበት ወንድም ታውቁ ይሆን? “የሚያንጽ . . . መልካም ቃል” በመናገር እንዲህ ያሉትን ወንድሞችና እህቶች እርዷቸው። (ኤፌ. 4:29) ስለ ድሃዋ መበለት ከሚገልጸው ዘገባ የምናገኘውን የሚያበረታታ ትምህርት አካፍሏቸው። የምትሰጧቸው ማበረታቻ ይሖዋ ምርጣችንን ስንሰጠው እንደሚደሰት እንዲተማመኑ ሊረዳቸው ይችላል። (ምሳሌ 15:23፤ 1 ተሰ. 5:11) ሌሎች የሚያደርጉት ነገር ምንም ያህል ትንሽ ቢመስል ለይሖዋ ምርጣቸውን በመስጠታቸው ስታመሰግኗቸው የኢየሱስን ፈለግ በጥብቅ እየተከተላችሁ ነው።

21. ቁርጥ ውሳኔህ ምንድን ነው?

21 የወንጌል ዘገባዎች ስለ ኢየሱስ ሕይወት ብዙ ዝርዝር መረጃ የሚሰጡን በመሆኑ በጣም አመስጋኞች ነን። ምክንያቱም ይህ መሆኑ ኢየሱስን እንድንመስለው ይኸውም ፈለጉን በጥብቅ እንድንከተል ይረዳናል። በወንጌሎች ላይ ያተኮረ የግል ጥናት ወይም የቤተሰብ አምልኮ ፕሮጀክት ለመጀመር ለምን አትሞክሩም? እንዲህ ካለው ጥናት የተሟላ ጥቅም ለማግኘት ዘገባዎቹ ሕያው እንዲሆኑልን ማድረግና ከዘገባዎቹ የምናገኘውን ትምህርት በሥራ ላይ ማዋል እንዳለብን አትዘንጉ። ይሁንና ኢየሱስን ያደረገውን ነገር ከመኮረጅ በተጨማሪ የተናገረውን ነገር ማዳመጥ ይኖርብናል። ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት ከተናገራቸው የመጨረሻ ቃላት ምን ትምህርት እንደምናገኝ በሚቀጥለው ርዕስ ውስጥ እንመለከታለን።







ምን ብለህ ትመልሳለህ?


	  የኢየሱስን ፈለግ መከተል ሲባል ምን ማለት ነው?



	  የኢየሱስን ፈለግ መከተል ያለብን ለምንድን ነው?



	  የወንጌል ዘገባዎችን በማጥናት የተሟላ ጥቅም ማግኘት የምንችለው እንዴት ነው?









መዝሙር 15 የይሖዋን በኩር አወድሱ!

^ አን.5 እውነተኛ ክርስቲያኖች እንደመሆናችን መጠን ‘የኢየሱስን ፈለግ በጥብቅ መከተል’ ይኖርብናል። ኢየሱስ ምን ዓይነት “ፈለግ” ትቶልናል? ይህ ርዕስ ለዚህ ጥያቄ መልስ ይሰጣል። በተጨማሪም የኢየሱስን ፈለግ በጥብቅ መከተል ያለብን ለምን እንደሆነ እንዲሁም እንዲህ ማድረግ የምንችለው እንዴት እንደሆነ ያብራራል።




^ አን.60 የሥዕሉ መግለጫ፦ አንዲት እህት ኢየሱስ ስለ ድሃዋ መበለት በተናገረው ነገር ላይ ካሰላሰለች በኋላ አንዲትን አረጋዊት እህት በሙሉ ነፍስ ለምታቀርበው አገልግሎት ስታመሰግናት።






^ (1 ጴጥ. 2:21) ደግሞም የተጠራችሁት በዚህ ጎዳና እንድትሄዱ ነው፤ ምክንያቱም ክርስቶስም እንኳ የእሱን ፈለግ በጥብቅ እንድትከተሉ አርዓያ ትቶላችሁ ስለ እናንተ መከራ ተቀብሏል።



^ (1 ጴጥ. 2:21) ደግሞም የተጠራችሁት በዚህ ጎዳና እንድትሄዱ ነው፤ ምክንያቱም ክርስቶስም እንኳ የእሱን ፈለግ በጥብቅ እንድትከተሉ አርዓያ ትቶላችሁ ስለ እናንተ መከራ ተቀብሏል።



^ አን.2 (1 ጴጥ. 2:21) ደግሞም የተጠራችሁት በዚህ ጎዳና እንድትሄዱ ነው፤ ምክንያቱም ክርስቶስም እንኳ የእሱን ፈለግ በጥብቅ እንድትከተሉ አርዓያ ትቶላችሁ ስለ እናንተ መከራ ተቀብሏል።



^ አን.3 (ዘፍ. 6:9) የኖኅ ታሪክ ይህ ነው። ኖኅ ጻድቅ ሰው ነበር። በዘመኑ* ከነበሩት ሰዎች መካከል እሱ እንከን* የሌለበት ሰው ነበር። ኖኅ ከእውነተኛው አምላክ ጋር ይሄድ ነበር።

ቃል በቃል “በእሱ ትውልድ።”
ወይም “ነቀፋ።”


^ አን.3 (ምሳሌ 4:26) የእግርህን መንገድ ደልዳላ አድርግ፤* መንገድህም ሁሉ አስተማማኝ ይሆናል።

“ልብ ብለህ አጢን” ማለትም ሊሆን ይችላል።


^ አን.4 (1 ጴጥ. 2:18-25) አገልጋዮች ጥሩና ምክንያታዊ ለሆኑት ብቻ ሳይሆን በቀላሉ ለማይደሰቱ ጌቶቻቸውም እንኳ ተገቢ ፍርሃት በማሳየት ይገዙ። 19 አንድ ሰው በአምላክ ፊት ንጹሕ ሕሊና እንዲኖረው ሲል መከራን* ችሎ ቢያሳልፍና ግፍ ቢደርስበት ይህ ደስ የሚያሰኝ ነውና። 20 ኃጢአት በመሥራታችሁ የሚደርስባችሁን ዱላ ብትቋቋሙ ምን ጥቅም አለው? መልካም ነገር በማድረጋችሁ መከራ ሲደርስባችሁ ችላችሁ ብታሳልፉ ግን ይህ አምላክ ደስ የሚሰኝበት ነገር ነው። 21 ደግሞም የተጠራችሁት በዚህ ጎዳና እንድትሄዱ ነው፤ ምክንያቱም ክርስቶስም እንኳ የእሱን ፈለግ በጥብቅ እንድትከተሉ አርዓያ ትቶላችሁ ስለ እናንተ መከራ ተቀብሏል። 22 እሱ ምንም ኃጢአት አልሠራም፤ በአንደበቱም የማታለያ ቃል አልተገኘም። 23 ሲሰድቡት መልሶ አልተሳደበም። መከራ ሲደርስበት አልዛተም፤ ከዚህ ይልቅ በጽድቅ ለሚፈርደው ራሱን በአደራ ሰጠ። 24 ለኃጢአት ሞተን ለጽድቅ እንድንኖር እሱ ራሱ በገዛ አካሉ ኃጢአታችንን በእንጨት* ላይ ተሸከመ። ደግሞም “በእሱ ቁስል እናንተ ተፈወሳችሁ።” 25 እናንተ እንደባዘኑ በጎች ነበራችሁና፤ አሁን ግን ወደ ነፍሳችሁ* እረኛና ጠባቂ* ተመልሳችኋል።

ወይም “ሐዘንን፤ ሥቃይን።”
ወይም “በዛፍ።”
ወይም “ሕይወታችሁ።”
ቃል በቃል “የበላይ ተመልካች።”


^ አን.5 (1 ዮሐ. 2:6) ከእሱ ጋር ያለኝን አንድነት ጠብቄ እኖራለሁ የሚል፣ እሱ በተመላለሰበት መንገድ የመመላለስ ግዴታ አለበት።



^ አን.6 (ዮሐ. 8:29) እኔን የላከኝ ከእኔ ጋር ነው፤ ሁልጊዜ እሱን ደስ የሚያሰኘውን ስለማደርግ ብቻዬን አልተወኝም።”



^ አን.6 (ያዕ. 4:8) ወደ አምላክ ቅረቡ፤ እሱም ወደ እናንተ ይቀርባል። እናንተ ኃጢአተኞች እጆቻችሁን አንጹ፤ እናንተ ወላዋዮች ልባችሁን አጥሩ።



^ አን.7 (ዮሐ. 14:9) ኢየሱስም እንዲህ አለው፦ “ፊልጶስ፣ ከእናንተ ጋር ይህን ያህል ረጅም ጊዜ ኖሬም እንኳ አላወቅከኝም? እኔን ያየ ሁሉ አብንም አይቷል። ታዲያ እንዴት ‘አብን አሳየን’ ትላለህ?



^ አን.7 (ማር. 1:40, 41) በሥጋ ደዌ የተያዘ አንድ ሰውም ወደ እሱ ቀርቦ “ብትፈልግ እኮ ልታነጻኝ ትችላለህ” በማለት ተንበርክኮ ተማጸነው። 41 በዚህ ጊዜ በጣም አዘነለትና እጁን ዘርግቶ ዳሰሰው፤ ከዚያም “እፈልጋለሁ! ንጻ” አለው።



^ አን.7 (ማር. 5:25-34) በዚያም፣ ለ12 ዓመት ደም ሲፈሳት የኖረች አንዲት ሴት ነበረች። 26 ይህች ሴት በርካታ ሐኪሞች ጋር የሄደች ሲሆን ሕክምናው ለብዙ ሥቃይ ዳርጓት ነበር፤ ያላትን ጥሪት ሁሉ ብትጨርስም ሕመሙ ባሰባት እንጂ አልተሻላትም። 27 ስለ ኢየሱስ የተወራውን በሰማች ጊዜ በሰዎች መካከል ከኋላው መጥታ ልብሱን ነካች፤ 28 ምክንያቱም “ልብሱን ብቻ እንኳ ብነካ እድናለሁ” ብላ ታስብ ነበር። 29 ወዲያውም ይፈሳት የነበረው ደም ቆመ፤ ያሠቃያት ከነበረው ሕመም እንደተፈወሰችም ታወቃት። 30 ወዲያውኑ ኢየሱስ ኃይል ከእሱ እንደወጣ ታወቀው፤ በመሆኑም ወደ ሕዝቡ በመዞር “ልብሴን የነካው ማን ነው?” ሲል ጠየቀ። 31 ደቀ መዛሙርቱ ግን “ሕዝቡ እንዲህ ሲጋፋህ እያየህ ‘የነካኝ ማን ነው?’ እንዴት ትላለህ?” አሉት። 32 ይሁንና ኢየሱስ ይህን ያደረገው ማን እንደሆነ ለማየት ዙሪያውን ተመለከተ። 33 ሴትየዋ በእሷ ላይ የተፈጸመውን ነገር ስላወቀች በፍርሃት እየተንቀጠቀጠች መጥታ በፊቱ ተደፋች፤ ከዚያም ምንም ሳታስቀር እውነቱን ነገረችው። 34 እሱም “ልጄ ሆይ፣ እምነትሽ አድኖሻል። በሰላም ሂጂ፤ ከሚያሠቃይ ሕመምሽም ተፈወሽ” አላት።



^ አን.7 (ዮሐ. 11:33-35) ኢየሱስ እሷ ስታለቅስና አብረዋት የመጡት አይሁዳውያን ሲያለቅሱ ሲያይ እጅግ አዘነ፤* ተረበሸም። 34 እሱም “የት ነው ያኖራችሁት?” አለ። እነሱም “ጌታ ሆይ፣ መጥተህ እይ” አሉት። 35 ኢየሱስም እንባውን አፈሰሰ።

ቃል በቃል “በመንፈሱ ቃተተ።”


^ አን.8 (ዮሐ. 16:33) እነዚህን ነገሮች የነገርኳችሁ በእኔ አማካኝነት ሰላም እንዲኖራችሁ ነው። በዓለም ሳላችሁ መከራ ይደርስባችኋል፤ ነገር ግን አይዟችሁ! እኔ ዓለምን አሸንፌዋለሁ።”



^ አን.8 (1 ዮሐ. 5:5) ዓለምን ሊያሸንፍ የሚችል ማን ነው? ኢየሱስ የአምላክ ልጅ እንደሆነ የሚያምን ሰው አይደለም?



^ አን.9 (ማቴ. 19:16-21) ከዚያም አንድ ወጣት ወደ እሱ መጥቶ “መምህር፣ የዘላለም ሕይወት ለማግኘት ምን ጥሩ ነገር ማድረግ ይኖርብኛል?” አለው። 17 እሱም “ስለ ጥሩ ነገር ለምን ትጠይቀኛለህ? ጥሩ የሆነው አምላክ ብቻ ነው። ሆኖም ሕይወት ማግኘት የምትፈልግ ከሆነ ዘወትር ትእዛዛቱን ጠብቅ” አለው። 18 እሱም “የትኞቹን?” አለው። ኢየሱስም እንዲህ አለው፦ “አትግደል፣ አታመንዝር፣ አትስረቅ፣ በሐሰት አትመሥክር፣ 19 አባትህንና እናትህን አክብር እንዲሁም ባልንጀራህን* እንደ ራስህ ውደድ።” 20 ወጣቱም “እነዚህን ሁሉ ስጠብቅ ኖሬአለሁ፤ ታዲያ አሁን የሚጎድለኝ ነገር ምንድን ነው?” አለው። 21 ኢየሱስም “ፍጹም* መሆን ከፈለግክ ሂድና ንብረትህን ሸጠህ ገንዘቡን ለድሆች ስጥ፤ በሰማይም ውድ ሀብት ታገኛለህ፤ ደግሞም መጥተህ ተከታዬ ሁን” አለው።

“ባልንጀራ” ተብሎ የተተረጎመው ግሪክኛ ቃል የአንድን ሰው የቅርብ ጓደኛ ብቻ ሳይሆን ማንኛውንም ሰው ሊያመለክት ይችላል።
ወይም “ሙሉ።”


^ አን.9 (ዮሐ. 10:24-29) በዚህ ጊዜ አይሁዳውያን ከበውት “እስከ መቼ ድረስ ልባችንን* ታንጠለጥላለህ? አንተ ክርስቶስ ከሆንክ በግልጽ ንገረን” አሉት። 25 ኢየሱስም እንዲህ ሲል መለሰላቸው፦ “እኔ ነግሬአችኋለሁ፤ እናንተ ግን አታምኑም። በአባቴ ስም እየሠራኋቸው ያሉት ሥራዎች ስለ እኔ ይመሠክራሉ። 26 ሆኖም እናንተ በጎቼ ስላልሆናችሁ አታምኑም። 27 በጎቼ ድምፄን ይሰማሉ፤ እኔም አውቃቸዋለሁ፤ እነሱም ይከተሉኛል። 28 የዘላለም ሕይወት እሰጣቸዋለሁ፤ መቼም ቢሆን ጥፋት አይደርስባቸውም፤ ከእጄ የሚነጥቃቸውም የለም። 29 አባቴ የሰጠኝ በጎች ከሌሎች ነገሮች ሁሉ ይበልጣሉ፤ እነሱንም ከአባቴ እጅ ሊነጥቃቸው የሚችል የለም።

ወይም “ነፍሳችንን።”


^ አን.9 (ዮሐ. 3:16) “አምላክ ዓለምን እጅግ ከመውደዱ የተነሳ በልጁ የሚያምን* ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው እንጂ እንዳይጠፋ ሲል አንድያ ልጁን ሰጥቷል።

ወይም “በልጁ እንደሚያምን በተግባር የሚያሳይ።”


^ አን.9 (ማቴ. 7:14) ወደ ሕይወት የሚወስደው በር ግን ጠባብ፣ መንገዱም ቀጭን ነው፤ የሚያገኙትም ጥቂቶች ናቸው።



^ (ዮሐ. 17:3) ብቸኛው* እውነተኛ አምላክ የሆንከውን አንተንና የላክኸውን ኢየሱስ ክርስቶስን ማወቅ* የዘላለም ሕይወት ነው።

እውነተኛው አምላክ እሱ ብቻ መሆኑን ያመለክታል።
ወይም “እውቀት መቅሰም።” እዚህ ላይ የገባው የግሪክኛ ግስ ቀጣይነት ያለውን ድርጊት ያመለክታል።


^ አን.10 (ዮሐ. 17:3) ብቸኛው* እውነተኛ አምላክ የሆንከውን አንተንና የላክኸውን ኢየሱስ ክርስቶስን ማወቅ* የዘላለም ሕይወት ነው።

እውነተኛው አምላክ እሱ ብቻ መሆኑን ያመለክታል።
ወይም “እውቀት መቅሰም።” እዚህ ላይ የገባው የግሪክኛ ግስ ቀጣይነት ያለውን ድርጊት ያመለክታል።


^ አን.11 (ዕብ. 12:3) እንግዲህ እንዳትደክሙና ተስፋ እንዳትቆርጡ* ኃጢአተኞች የራሳቸውን ጥቅም በመጻረር የሚያሰሙትን እንዲህ ዓይነቱን የተቃውሞ ንግግር በጽናት የተቋቋመውን እሱን በጥሞና አስቡ።

ወይም “በነፍሳችሁ እንዳትዝሉ።”


^ አን.12 (ኢያሱ 1:8) ይህ የሕግ መጽሐፍ ከአፍህ አይለይ፤ በውስጡ የተጻፈውንም በጥንቃቄ መፈጸም እንድትችል ቀንም ሆነ ሌሊት በለሆሳስ አንብበው፤* እንዲህ ካደረግክ መንገድህ ይቃናልሃል፤ እንዲሁም ማንኛውንም ነገር በጥበብ ማከናወን ትችላለህ።

ወይም “አሰላስልበት።”


^ አን.14 (ዮሐ. 13:17) እነዚህን ነገሮች ስለምታውቁ ብትፈጽሟቸው ደስተኞች ናችሁ።



^ (ማር. 12:41) ኢየሱስ በመዋጮ ሣጥኖቹ* ትይዩ ተቀምጦ ሕዝቡ በመዋጮ ሣጥኖቹ ውስጥ ገንዘብ እንዴት እንደሚከቱ ይመለከት ጀመር፤ ብዙ ሀብታሞችም ብዙ ሳንቲሞች ይከቱ ነበር።

ወይም “በዕቃዎቹ።”


^ አን.16 (ማር. 12:41) ኢየሱስ በመዋጮ ሣጥኖቹ* ትይዩ ተቀምጦ ሕዝቡ በመዋጮ ሣጥኖቹ ውስጥ ገንዘብ እንዴት እንደሚከቱ ይመለከት ጀመር፤ ብዙ ሀብታሞችም ብዙ ሳንቲሞች ይከቱ ነበር።

ወይም “በዕቃዎቹ።”


^ አን.16 (ማር. 11:27-33) እንደገናም ወደ ኢየሩሳሌም መጡ። በቤተ መቅደሱም ሲዘዋወር የካህናት አለቆች፣ ጸሐፍትና ሽማግሌዎች መጥተው 28 “እነዚህን ነገሮች የምታደርገው በምን ሥልጣን ነው? እነዚህን ነገሮች እንድታደርግስ ሥልጣን የሰጠህ ማን ነው?” አሉት። 29 ኢየሱስም እንዲህ አላቸው፦ “አንድ ጥያቄ እጠይቃችኋለሁ። እናንተም መልሱልኝ፤ እኔም እነዚህን ነገሮች በምን ሥልጣን እንደማደርግ እነግራችኋለሁ። 30 ዮሐንስ የማጥመቅ ሥልጣን ያገኘው ከአምላክ* ነው ወይስ ከሰው? መልሱልኝ።” 31 እነሱም እርስ በርሳቸው እንዲህ ይባባሉ ጀመር፦ “‘ከአምላክ’ ብንል ‘ታዲያ ለምን አላመናችሁትም?’ ይለናል፤ 32 ደፍረን ‘ከሰው ነው’ ብንልስ?” ሰዎቹ ሁሉ ዮሐንስን እንደ ነቢይ ያዩት ስለነበር ሕዝቡን ፈሩ። 33 ስለዚህ ለኢየሱስ “አናውቅም” ብለው መለሱለት። ኢየሱስም “እኔም እነዚህን ነገሮች በምን ሥልጣን እንደማደርግ አልነግራችሁም” አላቸው።

ቃል በቃል “ከሰማይ።”


^ (ማር. 12:42) በዚህ ጊዜ አንዲት ድሃ መበለት መጥታ በጣም አነስተኛ ዋጋ ያላቸው ሁለት ትናንሽ ሳንቲሞች* ከተተች።

ቃል በቃል “ሁለት ሌፕተን ይኸውም አንድ ኳድራንስ።” ለ14ን ተመልከት።


^ አን.17 (ማር. 12:42) በዚህ ጊዜ አንዲት ድሃ መበለት መጥታ በጣም አነስተኛ ዋጋ ያላቸው ሁለት ትናንሽ ሳንቲሞች* ከተተች።

ቃል በቃል “ሁለት ሌፕተን ይኸውም አንድ ኳድራንስ።” ለ14ን ተመልከት።


^ (ማር. 12:43, 44) ኢየሱስም ደቀ መዛሙርቱን ጠርቶ እንዲህ አላቸው፦ “እውነት እላችኋለሁ፣ በመዋጮ ሣጥኖቹ* ውስጥ ገንዘብ ከጨመሩት ሁሉ የበለጠ የሰጠችው ይህች ድሃ መበለት ነች። 44 ሁሉም የሰጡት ከትርፋቸው ነውና፤ እሷ ግን በድሃ አቅሟ ያላትን ሁሉ፣ መተዳደሪያዋን በጠቅላላ ሰጥታለች።”

ወይም “በዕቃዎቹ።”


^ አን.18 (ማር. 12:43, 44) ኢየሱስም ደቀ መዛሙርቱን ጠርቶ እንዲህ አላቸው፦ “እውነት እላችኋለሁ፣ በመዋጮ ሣጥኖቹ* ውስጥ ገንዘብ ከጨመሩት ሁሉ የበለጠ የሰጠችው ይህች ድሃ መበለት ነች። 44 ሁሉም የሰጡት ከትርፋቸው ነውና፤ እሷ ግን በድሃ አቅሟ ያላትን ሁሉ፣ መተዳደሪያዋን በጠቅላላ ሰጥታለች።”

ወይም “በዕቃዎቹ።”


^ አን.18 (መዝ. 26:3) ታማኝ ፍቅርህ ምንጊዜም በፊቴ ነውና፤ በእውነትህም እመላለሳለሁ።



^ አን.19 (ማቴ. 22:37) ኢየሱስም እንዲህ አለው፦ “‘አምላክህን ይሖዋን* በሙሉ ልብህ፣ በሙሉ ነፍስህና* በሙሉ አእምሮህ ውደድ።’

ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።
የቃላት መፍቻውን ተመልከት።


^ አን.19 (ቆላ. 3:23) የምታደርጉትን ሁሉ ለሰው ሳይሆን ለይሖዋ* እንደምታደርጉት በማሰብ በሙሉ ነፍሳችሁ* አድርጉት፤

ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።
የቃላት መፍቻው ላይ “ነፍስ” የሚለውን ተመልከት።


^ አን.20 (ኤፌ. 4:29) እንደ አስፈላጊነቱ ሌሎችን የሚያንጽና ሰሚዎቹን ሊጠቅም የሚችል መልካም ቃል ብቻ እንጂ የበሰበሰ ቃል ከቶ ከአፋችሁ አይውጣ።



^ አን.20 (ምሳሌ 15:23) ሰው ትክክለኛውን መልስ በመስጠት* ሐሴት ያደርጋል፤ በትክክለኛው ጊዜ የተነገረ ቃልም ምንኛ መልካም ነው!

ቃል በቃል “በአፉ መልስ።”


^ አን.20 (1 ተሰ. 5:11) ስለዚህ አሁን እያደረጋችሁት እንዳለው እርስ በርስ ተበረታቱ* እንዲሁም እርስ በርስ ተናነጹ።

ወይም “ተጽናኑ።”
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ከኢየሱስ የመጨረሻ ቃላት ተማሩ


“በጣም የምደሰትበት፣ የምወደው ልጄ ይህ ነው። እሱን ስሙት።”—ማቴ. 17:5

መዝሙር 17 “እፈልጋለሁ”

ማስተዋወቂያ*




1-2. ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት የመጨረሻዎቹን ቃላት የተናገረው በምን ዓይነት ሁኔታ ውስጥ ሆኖ ነው?

ዕለቱ ኒሳን 14, 33 ዓ.ም. ነው። ኢየሱስ በሐሰት ከተከሰሰ በኋላ ባልሠራው ወንጀል ጥፋተኛ ነህ ተብሎ ተፈረደበት። ከዚያም ጠላቶቹ ተዘባበቱበት፤ ጭካኔ በተሞላበት መንገድ አሠቃዩት፤ እንዲሁም በመከራ እንጨት ላይ ሰቀሉት። እጆቹና እግሮቹ በሚስማር ተቸንክረዋል። አንዲት ቃል መናገር፣ ሌላው ቀርቶ መተንፈስ እንኳ ከፍተኛ ሥቃይ ያስከትልበታል። ይሁንና ሊናገር የሚገባው በጣም አስፈላጊ የሆነ ነገር ስላለ ከመናገር ወደኋላ አላለም።

2 ኢየሱስ በመከራ እንጨት ላይ ተሰቅሎ ሊሞት እያጣጣረ ሳለ የተናገራቸውን ቃላትና ከእነዚህ ቃላት የምናገኘውን ትምህርት እስቲ እንመልከት። በሌላ አባባል ኢየሱስን ‘እንስማው።’—ማቴ. 17:5






“አባት ሆይ፣ . . . ይቅር በላቸው”


 3. ኢየሱስ “አባት ሆይ፣ . . . ይቅር በላቸው” ሲል ስለ እነማን እየተናገረ ሊሆን ይችላል?

3 ኢየሱስ ምን ብሏል? ኢየሱስ በመከራ እንጨት ላይ ሲሰቀል “አባት ሆይ፣ . . . ይቅር በላቸው” በማለት ጸልዮአል። ኢየሱስ ይቅር እንዲባሉ የጸለየው ስለ እነማን ነው? ሙሉውን ሐሳብ ስናነበው መልሱን እናገኛለን፤ ኢየሱስ “አባት ሆይ፣ የሚያደርጉትን ስለማያውቁ ይቅር በላቸው” ብሏል። (ሉቃስ 23:33, 34) ኢየሱስ እየተናገረ ያለው እጆቹንና እግሮቹን በሚስማር ስለቸነከሩት ሮማውያን ወታደሮች ሳይሆን አይቀርም። እነዚህ ሰዎች ኢየሱስ በእርግጥ ማን እንደሆነ አላወቁም ነበር። ወይም ደግሞ ኢየሱስ፣ እንዲሰቀል ከጠየቀው ሕዝብ መካከል ያሉ አንዳንድ ሰዎችን በአእምሮው ይዞ ሊሆን ይችላል፤ እነዚህ ሰዎች ከጊዜ በኋላ በእሱ አምነዋል። (ሥራ 2:36-38) ኢየሱስ ግፍ ቢደርስበትም በሁኔታው አልተማረረም፤ ቂምም አልያዘም። (1 ጴጥ. 2:23) ከዚህ ይልቅ ገዳዮቹን ይቅር እንዲላቸው ይሖዋን ጠይቋል።

 4. ኢየሱስ ተቃዋሚዎቹን ይቅር ለማለት ፈቃደኛ መሆኑ ምን ያስተምረናል?

4 ኢየሱስ ከተናገራቸው ቃላት ምን ትምህርት እናገኛለን? እንደ ኢየሱስ ሁሉ እኛም ሌሎችን ይቅር ለማለት ፈቃደኞች መሆን ይኖርብናል። (ቆላ. 3:13) ቤተሰቦቻችንን ጨምሮ አንዳንዶች እምነታችንን እና ሕይወታችንን የምንመራበትን መንገድ መረዳት ስለሚከብዳቸው ሊቃወሙን ይችላሉ። ስለ እኛ ውሸት ይናገሩ፣ በሰዎች ፊት ያዋርዱን፣ ጽሑፎቻችንን ይቀዳድዱ አልፎ ተርፎም አካላዊ ጥቃት እንደሚሰነዝሩብን ይዝቱ ይሆናል። እንዲህ ያለ ሁኔታ ሲያጋጥመን ቂም ከመያዝ ይልቅ ይሖዋ የሚቃወሙንን ሰዎች ዓይናቸውን እንዲከፍትላቸውና እውነትን ለመቀበል እንዲረዳቸው መጸለይ እንችላለን። (ማቴ. 5:44, 45) እርግጥ አንዳንድ ጊዜ ሌሎችን ይቅር ማለት ቀላል ላይሆን ይችላል፤ በተለይ ደግሞ ከባድ በደል ተፈጽሞብን ከሆነ እንዲህ ማድረግ ሊከብደን ይችላል። ይሁንና ቂምና ምሬት በልባችን ውስጥ ሥር እንዲሰድ ከፈቀድን የምንጎዳው እኛው ነን። አንዲት እህት እንዲህ ብላለች፦ “ይቅር ባይ መሆን ሲባል የተፈጸመብንን በደል ችላ ብለን እናልፈዋለን ወይም ደግሞ ሌሎች መጠቀሚያ ሲያደርጉን ዝም ብለን እንመለከታለን ማለት እንዳልሆነ አውቃለሁ። ከዚህ ይልቅ በበደለን ሰው ላይ ቂም አንይዝም ማለት ነው።” (መዝ. 37:8) ይቅር ለማለት ስንወስን በደረሰብን በደል ምክንያት በምሬት ላለመዋጥ መርጠናል ማለት ነው።—ኤፌ. 4:31, 32






“ከእኔ ጋር በገነት ትሆናለህ”


 5. ኢየሱስ አጠገቡ ለተሰቀለው ወንጀለኛ ምን ቃል ገብቶለታል? ይህን ቃል የገባለትስ ለምንድን ነው?

5 ኢየሱስ ምን ብሏል? ከኢየሱስ ግራ እና ቀኝ የተሰቀሉ ሁለት ወንጀለኞች ነበሩ። መጀመሪያ ላይ ሁለቱም ይነቅፉት ነበር። (ማቴ. 27:44) በኋላ ግን አንደኛው አመለካከቱን ለወጠ። ወንጀለኛው፣ ኢየሱስ “ምንም የሠራው ጥፋት” እንደሌለ ተገነዘበ። (ሉቃስ 23:40, 41) ከዚህም በላይ ኢየሱስ ከሞት እንደሚነሳና አንድ ቀን ንጉሥ ሆኖ እንደሚገዛ ያለውን እምነት ገለጸ። በሞት አፋፍ ላይ ላለው አዳኝ “ኢየሱስ ሆይ፣ ወደ መንግሥትህ ስትመጣ አስበኝ” አለው። (ሉቃስ 23:42) ይህ ሰው ያሳየው እምነት እንዴት አስደናቂ ነው! ኢየሱስም እንዲህ ሲል መለሰለት፦ “እውነት እልሃለሁ ዛሬ፣ ከእኔ ጋር በገነት ትሆናለህ።” (ሉቃስ 23:43)* ኢየሱስ “እልሃለሁ፣” “እኔ፣” እና “ትሆናለህ” የሚሉትን ቃላት መጠቀሙ ለወንጀለኛው በግለሰብ ደረጃ ቃል እንደገባለት ያሳያል። ኢየሱስ አባቱ መሐሪ መሆኑን ስላወቀ በሞት አፋፍ ላይ ላለው ለዚህ ወንጀለኛ ተስፋ የሚሰጥ ነገር ነግሮታል።—መዝ. 103:8

 6. ኢየሱስ ለወንጀለኛው ከተናገረው ሐሳብ ምን እንማራለን?

6 ኢየሱስ ከተናገራቸው ቃላት ምን ትምህርት እናገኛለን? ኢየሱስ የአባቱ ፍጹም ነጸብራቅ ነው። (ዕብ. 1:3) ቀደም ሲል ለፈጸምነው ኃጢአት ከልብ ንስሐ ከገባንና በፈሰሰው የኢየሱስ ክርስቶስ ደም አማካኝነት የኃጢአት ይቅርታ እንደምናገኝ እምነት ካለን ይሖዋ ይቅር ሊለንና ምሕረት ሊያሳየን ፈቃደኛ ነው። (1 ዮሐ. 1:7) አንዳንዶች ቀደም ሲል ለፈጸሙት ኃጢአት ይሖዋ ጨርሶ ይቅር ሊላቸው እንደማይችል ይሰማቸው ይሆናል። አንተም አልፎ አልፎ እንደዚህ የሚሰማህ ከሆነ እስቲ ይህን ለማሰብ ሞክር፦ ኢየሱስ ከመሞቱ ጥቂት ቀደም ብሎ አብሮት ለተሰቀለው ወንጀለኛ ምሕረት አሳይቶታል። እምነቱን በተግባር ለማሳየት አጋጣሚ ያላገኘው ይህ ወንጀለኛ ምሕረት ከተደረገለት፣ ይሖዋ ትእዛዛቱን ለመከተል ከፍተኛ ጥረት ለሚያደርጉ ታማኝ አገልጋዮቹማ ምሕረት እንደሚያደርግላቸው ምንም ጥያቄ የለውም!—መዝ. 51:1፤ 1 ዮሐ. 2:1, 2






“ልጅሽ ይኸውልሽ! . . . እናትህ ይህችውልህ!”


 7. በዮሐንስ 19:26, 27 ላይ ተመዝግቦ እንደምናገኘው ኢየሱስ ማርያምንና ዮሐንስን ምን አላቸው? ይህን ያለው ለምንድን ነው?

7 ኢየሱስ ምን ብሏል? (ዮሐንስ 19:26, 27⁠ን አንብብ።) ኢየሱስ የእናቱ ጉዳይ በጣም አሳስቦት ነበር፤ በወቅቱ ማርያም መበለት ሳትሆን አትቀርም። ሌሎቹ ልጆቿ የሚያስፈልጋትን ቁሳዊ ነገር ሊያሟሉላት ይችሉ ይሆናል። ሆኖም መንፈሳዊ ፍላጎቷንስ ማን ያሟላላታል? በዚህ ወቅት የኢየሱስ ወንድሞች ደቀ መዛሙርቱ እንደሆኑ የሚያሳይ ምንም ማስረጃ የለም። ዮሐንስ ግን የኢየሱስ ታማኝ ሐዋርያና የቅርብ ወዳጅ ነበር። ኢየሱስ አብረውት ይሖዋን የሚያገለግሉ ሰዎችን መንፈሳዊ ቤተሰቡ እንደሆኑ አድርጎ ተመልክቷቸዋል። (ማቴ. 12:46-50) በመሆኑም ኢየሱስ ለማርያም ባለው ፍቅርና አሳቢነት ተነሳስቶ ለዮሐንስ በአደራ ሰጣት፤ የሚያስፈልጋትን መንፈሳዊ ነገር በሙሉ ዮሐንስ እንደሚያሟላላት ተማምኖ ነበር። እናቱን “ልጅሽ ይኸውልሽ!” አላት። ዮሐንስን ደግሞ “እናትህ ይህችውልህ!” አለው። ከዚያ ቀን ጀምሮ ዮሐንስ ማርያምን ወደ ቤቱ ወስዶ እንደ እናቱ አድርጎ ተንከባክቧታል። ኢየሱስ ከሕፃንነቱ ጀምሮ ለተንከባከበችውና ሲሞትም ከጎኑ ላልተለየችው ውድ እናቱ ጥልቅ ፍቅር አሳይቷል!

 8. ኢየሱስ ለማርያም እና ለዮሐንስ ከተናገረው ሐሳብ ምን እንማራለን?

8 ኢየሱስ ከተናገራቸው ቃላት ምን ትምህርት እናገኛለን? ከክርስቲያን ወንድሞቻችን እና እህቶቻችን ጋር ያለን ዝምድና ከቅርብ ቤተሰባችን ጋር ካለን ዝምድና የጠነከረ እንዲሆን ማድረግ እንችላለን። ቤተሰቦቻችን ይቃወሙን ይባስ ብሎም ያገሉን ይሆናል፤ ይሁን እንጂ ኢየሱስ ቃል በገባው መሠረት ይሖዋን እና ድርጅቱን የሙጥኝ እስካልን ድረስ ያጣነውን ነገር ሁሉ “100 እጥፍ” እናገኛለን። አፍቃሪ የሆኑ ብዙ ልጆች፣ እናቶች ወይም አባቶች እናገኛለን። (ማር. 10:29, 30) ለይሖዋና እርስ በርስ ባላቸው ፍቅር እንዲሁም በእምነት የተሳሰሩ አባላት ያሉት መንፈሳዊ ቤተሰብ ክፍል በመሆንህ ምን ይሰማሃል?—ቆላ. 3:14፤ 1 ጴጥ. 2:17






“አምላኬ ለምን ተውከኝ?”


 9. በማቴዎስ 27:46 ላይ ተመዝግበው የሚገኙት ኢየሱስ የተናገራቸው ቃላት ምን ያስገነዝቡናል?

9 ኢየሱስ ምን ብሏል? ኢየሱስ ልክ ከመሞቱ በፊት “አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ?” በማለት ጮዃል። (ማቴ. 27:46) መጽሐፍ ቅዱስ ኢየሱስ እንዲህ ያለው ለምን እንደሆነ አይገልጽልንም። ሆኖም እነዚህ ቃላት ምን እንደሚያስገነዝቡን እንመልከት። አንደኛ ነገር፣ ኢየሱስ እነዚህን ቃላት መናገሩ በመዝሙር 22:1 ላይ ያለው ትንቢት እንዲፈጸም አድርጓል።* ከዚህም ሌላ እነዚህ ቃላት ይሖዋ በልጁ ዙሪያ ‘የአጥር ከለላ’ እንዳላደረገ ያሳዩናል። (ኢዮብ 1:10) ኢየሱስ ጠላቶቹ እስከ መጨረሻው ድረስ እንዲፈትኑት አባቱ መፍቀዱን ያውቅ ነበር፤ ማንም ሰው የዚህን ያህል ተፈትኖ አያውቅም። ከዚህም በተጨማሪ እነዚህ ቃላት ኢየሱስ ለሞት የሚያበቃ ምንም ዓይነት ወንጀል እንዳልፈጸመ ያረጋግጣሉ።

10. ኢየሱስ ለአባቱ ከተናገራቸው ቃላት ምን እንማራለን?

10 ኢየሱስ ከተናገራቸው ቃላት ምን ትምህርት እናገኛለን? በመጀመሪያ ደረጃ ይሖዋ ከእምነት ፈተናዎች ከለላ እንዲያደርግልን መጠበቅ እንደሌለብን እንማራለን። ኢየሱስ እስከ መጨረሻ ድረስ እንደተፈተነ ሁሉ እኛም አስፈላጊ ሆኖ ከተገኘ እስከ ሞት ድረስ ታማኝነታችንን ለማስመሥከር ዝግጁ መሆን ይኖርብናል። (ማቴ. 16:24, 25) ይሁን እንጂ አምላክ ልንሸከመው ከምንችለው በላይ ፈተና እንዲደርስብን እንደማይፈቅድ ማረጋገጫ ሰጥቶናል። (1 ቆሮ. 10:13) ኢየሱስ ከተናገረው ሐሳብ ሌላስ ምን እንማራለን? እንደ ኢየሱስ ግፍ ሊደርስብን ይችላል። (1 ጴጥ. 2:19, 20) ተቃዋሚዎቻችን ስደት የሚያደርሱብን የዓለም ክፍል ባለመሆናችን እና ስለ እውነት በመመሥከራችን ነው እንጂ የሠራነው ጥፋት ስላለ አይደለም። (ዮሐ. 17:14፤ 1 ጴጥ. 4:15, 16) ኢየሱስ፣ መከራ እንዲደርስበት ይሖዋ የፈቀደው ለምን እንደሆነ ያውቅ ነበር። በአንጻሩ ግን መከራ የደረሰባቸው አንዳንድ ታማኝ የአምላክ አገልጋዮች፣ ይሖዋ መከራ እንዲደርስባቸው የፈቀደው ለምን እንደሆነ ግልጽ አልሆነላቸውም። (ዕን. 1:3) መሐሪና ታጋሽ የሆነው አምላካችን እነዚህ አገልጋዮቹ እንዲህ የተሰማቸው እምነት በማጣታቸው እንዳልሆነ ያውቃል፤ እነዚህ የይሖዋ ሕዝቦች እሱ ብቻ ሊሰጣቸው የሚችለው ማጽናኛ ያስፈልጋቸዋል።—2 ቆሮ. 1:3, 4






“ተጠማሁ”


11. ኢየሱስ በዮሐንስ 19:28 ላይ የሚገኙትን ቃላት የተናገረው ለምንድን ነው?

11 ኢየሱስ ምን ብሏል? (ዮሐንስ 19:28⁠ን አንብብ።) ኢየሱስ “ተጠማሁ” ያለው ለምንድን ነው? ኢየሱስ እንዲህ ያለው “የቅዱስ መጽሐፉ ቃል እንዲፈጸም” ይኸውም በመዝሙር 22:15 ላይ የሚገኘው ትንቢት ፍጻሜውን እንዲያገኝ ነው፤ ትንቢቱ እንዲህ ይላል፦ “ኃይሌ እንደ ገል ደረቀ፤ ምላሴ ከላንቃዬ ጋር ተጣበቀ።” በተጨማሪም ኢየሱስ ብዙ መከራ ደርሶበታል፤ አሁንም በእንጨት ላይ ተሰቅሎ እየተሠቃየ ነው፤ ስለዚህ በጣም ተጠምቶ መሆን አለበት። ጥሙን ለማርካት እርዳታ ያስፈልገው ነበር።

12. ኢየሱስ “ተጠማሁ” ማለቱ ምን ያስተምረናል?

12 ኢየሱስ ከተናገራቸው ቃላት ምን ትምህርት እናገኛለን? ኢየሱስ፣ ስሜቱን መናገር የድክመት ምልክት እንደሆነ አልተሰማውም፤ እኛም እንደዚህ ሊሰማን አይገባም። አንዳንዶቻችን የሌሎችን እርዳታ መጠየቅ ይከብደን ይሆናል። ሆኖም የሌሎች እገዛ የሚያስፈልገን ከሆነ እርዳታ ከመጠየቅ ወደኋላ ማለት የለብንም። ለምሳሌ ዕድሜያችን ከገፋ ወይም የአቅም ገደብ ካለብን፣ ገበያ አሊያም ሐኪም ቤት ለመሄድ የወዳጆቻችንን እርዳታ መጠየቅ ሊያስፈልገን ይችላል። በሌላ በኩል ደግሞ ስሜታችን ከተደቆሰ ወይም የተስፋ መቁረጥ ስሜት ከተሰማን ለአንድ የጉባኤ ሽማግሌ ወይም የጎለመሰ ክርስቲያን ስሜታችንን አውጥተን ልንነግረው እንችላለን። በተጨማሪም የሚያበረታታ “መልካም ቃል” እንዲያካፍለን ልንጠይቀው እንችላለን። (ምሳሌ 12:25) ወንድሞቻችን እና እህቶቻችን ይወዱናል፤ እንዲሁም ‘በመከራ ቀን’ ሊረዱን ይፈልጋሉ። (ምሳሌ 17:17) ይሁንና በልባችን ውስጥ ያለውን ነገር ማንበብ አይችሉም። እኛ ራሳችን እስካልነገርናቸው ድረስ እርዳታ እንደሚያስፈልገን ላያውቁ ይችላሉ።






“ተፈጸመ”


13. ኢየሱስ እስከ ሞት ድረስ ንጹሕ አቋሙን መጠበቁ ምን እንዲፈጸም አድርጓል?

13 ኢየሱስ ምን ብሏል? ኒሳን 14 ከቀኑ ዘጠኝ ሰዓት ገደማ ላይ ኢየሱስ በታላቅ ድምፅ “ተፈጸመ” አለ። (ዮሐ. 19:30) ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት ይሖዋ የሚጠብቅበትን ነገር ሁሉ አከናውኗል። ኢየሱስ እስከ ሞት ድረስ ንጹሕ አቋሙን በመጠበቅ ብዙ ነገሮችን ፈጽሟል። አንደኛ፣ ሰይጣን ውሸታም መሆኑን አረጋግጧል። ኢየሱስ፣ አንድ ፍጹም ሰው ሰይጣን ምንም ዓይነት መከራ ቢያደርስበት ንጹሕ አቋሙን ሙሉ በሙሉ መጠበቅ እንደሚችል አሳይቷል። ሁለተኛ፣ ኢየሱስ ሕይወቱን ቤዛ አድርጎ ሰጥቷል። የእሱ መሥዋዕታዊ ሞት ፍጹማን ያልሆኑ ሰዎች በአምላክ ፊት እንደ ጻድቅ እንዲቆጠሩ ያደረገ ከመሆኑም ሌላ ለዘላለም የመኖር አጋጣሚ አስገኝቶላቸዋል። ሦስተኛ፣ ኢየሱስ የይሖዋ ሉዓላዊነት ትክክለኛ መሆኑን አረጋግጧል፤ እንዲሁም የአባቱ ስም ከነቀፋ ነፃ እንዲሆን አድርጓል።

14. እያንዳንዱን ቀን እንዴት ለመመላለስ ቁርጥ ውሳኔ ማድረግ ይኖርብናል? አብራራ።

14 ኢየሱስ ከተናገራቸው ቃላት ምን ትምህርት እናገኛለን? በየቀኑ ንጹሕ አቋማችንን ጠብቀን ለመኖር ቁርጥ ውሳኔ ማድረግ አለብን። የጊልያድ የመጽሐፍ ቅዱስ ትምህርት ቤት አስተማሪ የነበረው ወንድም ማክስዌል ፍሬንድ የተናገረውን እንመልከት፤ ወንድም ፍሬንድ በአንድ ብሔራት አቀፍ ስብሰባ ላይ ስለ ታማኝነት ንግግር ሲያቀርብ እንዲህ ብሏል፦ “ዛሬ ልትናገሩ ወይም ልታደርጉ የምትችሉትን ነገር ለነገ አታሳድሩት። ነገ በሕይወት መኖራችሁን እንዴት እርግጠኛ ልትሆኑ ትችላላችሁ? እያንዳንዱን ቀን፣ የዘላለም ሕይወት ለማግኘት ብቁ መሆናችሁን ለማሳየት የሚያስችል የመጨረሻ አጋጣሚ አድርጋችሁ ተመልከቱት።” እኛም እያንዳንዱን ቀን፣ ንጹሕ አቋማችንን ለመጠበቅ እንደሚያስችል የመጨረሻ አጋጣሚ አድርገን ልንመለከተው ይገባል! እንዲህ ካደረግን ከሞት ጋር ብንፋጠጥ እንኳ “ይሖዋ ሆይ፣ ንጹሕ አቋሜን ለመጠበቅ፣ ሰይጣን ውሸታም መሆኑን ለማረጋገጥ እንዲሁም ስምህን ለማስቀደስና ሉዓላዊነትህን ለመደገፍ የቻልኩትን ሁሉ አድርጌያለሁ!” ማለት እንችላለን።






“መንፈሴን በእጅህ አደራ እሰጣለሁ”


15. ሉቃስ 23:46 እንደሚያሳየው ኢየሱስ ስለ ምን ነገር እርግጠኛ ነበር?

15 ኢየሱስ ምን ብሏል? (ሉቃስ 23:46⁠ን አንብብ።) ኢየሱስ “አባት ሆይ፣ መንፈሴን በእጅህ አደራ እሰጣለሁ” በማለት በልበ ሙሉነት ተናግሯል። ኢየሱስ የወደፊት ሕይወቱ የተመካው በይሖዋ ላይ እንደሆነ ተገንዝቦ ነበር፤ አባቱ እንደሚያስታውሰውም እርግጠኛ ነበር።

16. የጆሹዋ ተሞክሮ ምን ያስተምረናል?

16 ኢየሱስ ከተናገራቸው ቃላት ምን ትምህርት እናገኛለን? ሕይወታችሁን በይሖዋ እጅ አደራ ለመስጠት ፈቃደኞች ሁኑ። እንዲህ ለማድረግ ‘በሙሉ ልባችሁ በይሖዋ መታመን’ ያስፈልጋችኋል። (ምሳሌ 3:5) የ15 ዓመት ወጣት የሆነውን ጆሹዋ የተባለ ወንድም እንደ ምሳሌ እንውሰድ፤ ጆሹዋ በማይድን በሽታ ተይዞ ነበር። ይህ ወጣት የአምላክን ሕግ የሚያስጥስ ሕክምና ለመቀበል ፈቃደኛ አልሆነም። ከመሞቱ በፊት እናቱን እንዲህ ብሏት ነበር፦ “እማዬ አሁን በይሖዋ እጅ ነኝ። . . . ይሖዋ በትንሣኤ እንደሚያስነሳኝ ሙሉ በሙሉ እርግጠኛ ነኝ። እሱ በልቤ ውስጥ ያለውን ያውቃል፤ ከልቤ እወደዋለሁ።”* እያንዳንዳችን እንዲህ ብለን ራሳችንን መጠየቃችን የተገባ ነው፦ ‘ሕይወቴን አደጋ ላይ የሚጥል የእምነት ፈተና ቢያጋጥመኝ ይሖዋ እንደሚያስታውሰኝ በመተማመን ሕይወቴን በእጁ አደራ እሰጣለሁ?’

17-18. ምን ትምህርቶች አግኝተናል? (“ከኢየሱስ የመጨረሻ ቃላት የምናገኘው ትምህርት” የሚለውን ሣጥንም ተመልከት።)

17 ከኢየሱስ የመጨረሻ ቃላት በጣም ግሩም ትምህርቶች አግኝተናል! ሌሎችን ይቅር ማለት አስፈላጊ መሆኑን እንዲሁም ይሖዋ ይቅር እንደሚለን መተማመን እንዳለብን ተምረናል። እኛን ለመርዳት ዝግጁ የሆኑ አፍቃሪ ወንድሞችንና እህቶችን ያቀፈ ግሩም መንፈሳዊ ቤተሰብ በማግኘታችን ታድለናል። ይሁንና እርዳታ በሚያስፈልገን ጊዜ እንዲረዱን ልንጠይቃቸው ይገባል። ይሖዋ የሚያጋጥመንን ማንኛውንም ፈተና በጽናት ለመወጣት እንደሚረዳን እናውቃለን። በተጨማሪም እያንዳንዱን ቀን ንጹሕ አቋማችንን ለመጠበቅ የምንችልበት የመጨረሻ አጋጣሚ አድርገን ልንመለከተው እንደሚገባ ተምረናል፤ እንዲሁም ሕይወታችንን በይሖዋ እጅ አደራ እንሰጣለን።

18 በእርግጥም ኢየሱስ በመከራ እንጨት ላይ ተሰቅሎ ሊሞት እያጣጣረ ሳለ የተናገራቸው የመጨረሻ ቃላት ብዙ ትምህርት ይዘውልናል! ያገኘናቸውን ትምህርቶች በሥራ ላይ ስናውል ይሖዋ እንዳዘዘን ‘ልጁን እንሰማዋለን።’—ማቴ. 17:5



[image: ኢየሱስ በመከራ እንጨት ላይ ተሰቅሎ። ከጎኑ የተሰቀለው ወንጀለኛ እያየው ነው።]



ከኢየሱስ የመጨረሻ ቃላት የምናገኘው ትምህርት


	1. “አባት ሆይ፣ . . . ይቅር በላቸው።”

ሌሎችን ይቅር ለማለት ፈቃደኞች መሆን ይኖርብናል።



	2. “ከእኔ ጋር በገነት ትሆናለህ።”

ይሖዋ ምሕረት ሊያሳየን ፈቃደኛ ነው።



	3. “ልጅሽ ይኸውልሽ! . . . እናትህ ይህችውልህ!”

ግሩም የሆነ መንፈሳዊ ቤተሰብ አለን።



	4. “አምላኬ ለምን ተውከኝ?”

ይሖዋ የእምነት ፈተናዎች እንዳይደርሱብን ከለላ ላያደርግልን ይችላል።



	5. “ተጠማሁ።”

እርዳታ መጠየቅ የድክመት ምልክት አይደለም።



	6. “ተፈጸመ!”

በየቀኑ ንጹሕ አቋማችንን ጠብቀን ለመኖር ቁርጥ ውሳኔ ማድረግ አለብን።



	7. “መንፈሴን በእጅህ አደራ እሰጣለሁ።”

ብንሞት ይሖዋ እንደሚያስነሳን እርግጠኞች ነን።















በሚከተሉት ጥቅሶች ላይ ተመዝግበው ከሚገኙት የኢየሱስ ቃላት ምን ትምህርት አግኝተሃል?


	  ሉቃስ 23:34, 43, 46



	  ማቴዎስ 27:46



	  ዮሐንስ 19:26-28, 30









መዝሙር 126 ነቅተህ ኑር፣ ጸንተህ ቁም፣ በርታ

^ አን.5 ማቴዎስ 17:5 እንደሚገልጸው ይሖዋ ልጁን እንድንሰማው ይፈልጋል። ኢየሱስ በመከራ እንጨት ላይ ተሰቅሎ ሊሞት እያጣጣረ ሳለ ከተናገራቸው ቃላት የምናገኛቸውን የተለያዩ ትምህርቶች በዚህ ርዕስ ውስጥ እንመረምራለን።


^ አን.5 ኢየሱስ፣ ወንጀለኛው ወደ ሰማይ ሄዶ በመንግሥቱ አብሮት እንደሚሆን አልተናገረም፤ ከዚህ ይልቅ ከሞት ተነስቶ ገነት በሆነችው ምድር ላይ ይኖራል።


^ አን.9 ኢየሱስ በመዝሙር 22:1 ላይ ያለውን ሐሳብ የተናገረው ለምን ሊሆን እንደሚችል ማብራሪያ ለማግኘት በዚህ እትም ላይ የሚገኘውን “የአንባቢያን ጥያቄዎች” ተመልከት።


^ አን.16 በጥር 22, 1995 ንቁ! (እንግሊዝኛ) ላይ የሚገኘውን “የጆሹዋ እምነት—ከልጆች መብት ጋር በተያያዘ የተገኘ ድል” የሚለውን ርዕስ ተመልከት።






^ (ማቴ. 17:5) ገና እየተናገረ ሳለም ብሩህ ደመና ጋረዳቸው፤ ከደመናውም “በጣም የምደሰትበት፣ የምወደው ልጄ ይህ ነው። እሱን ስሙት” የሚል ድምፅ ተሰማ።



^ አን.2 (ማቴ. 17:5) ገና እየተናገረ ሳለም ብሩህ ደመና ጋረዳቸው፤ ከደመናውም “በጣም የምደሰትበት፣ የምወደው ልጄ ይህ ነው። እሱን ስሙት” የሚል ድምፅ ተሰማ።



^ አን.3 (ሉቃስ 23:33, 34) የራስ ቅል ወደተባለ ቦታ በደረሱ ጊዜ ኢየሱስን በዚያ ከወንጀለኞቹ ጋር በእንጨት ላይ ቸነከሩት፤ ወንጀለኞቹም አንዱ በቀኙ ሌላው ደግሞ በግራው ተሰቅለው ነበር። 34 ኢየሱስም “አባት ሆይ፣ የሚያደርጉትን ስለማያውቁ ይቅር በላቸው” ይል ነበር። ከዚህ በተጨማሪ ልብሶቹን ለመከፋፈል ዕጣ ተጣጣሉ።



^ አን.3 (ሥራ 2:36-38) ስለዚህ ይህን እናንተ በእንጨት ላይ የሰቀላችሁትን ኢየሱስን አምላክ ጌታም ክርስቶስም እንዳደረገው የእስራኤል ቤት ሁሉ በእርግጥ ይወቅ።” 37 ሰዎቹም ይህን በሰሙ ጊዜ ልባቸው እጅግ ተነክቶ ጴጥሮስንና የቀሩትን ሐዋርያት “ወንድሞች፣ ታዲያ ምን ብናደርግ ይሻላል?” አሏቸው። 38 ጴጥሮስም እንዲህ አላቸው፦ “ንስሐ ግቡ፤ እያንዳንዳችሁም ለኃጢአታችሁ ይቅርታ እንድታገኙ በኢየሱስ ክርስቶስ ስም ተጠመቁ፤ የመንፈስ ቅዱስንም ነፃ ስጦታ ትቀበላላችሁ።



^ አን.3 (1 ጴጥ. 2:23) ሲሰድቡት መልሶ አልተሳደበም። መከራ ሲደርስበት አልዛተም፤ ከዚህ ይልቅ በጽድቅ ለሚፈርደው ራሱን በአደራ ሰጠ።



^ አን.4 (ቆላ. 3:13) አንዱ በሌላው ላይ ቅር የተሰኘበት ነገር ቢኖረው እንኳ እርስ በርስ መቻቻላችሁንና በነፃ ይቅር መባባላችሁን ቀጥሉ። ይሖዋ* በነፃ ይቅር እንዳላችሁ ሁሉ እናንተም እንዲሁ አድርጉ።

ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።


^ አን.4 (ማቴ. 5:44, 45) እኔ ግን እላችኋለሁ፦ ጠላቶቻችሁን ውደዱ እንዲሁም ስደት ለሚያደርሱባችሁ ጸልዩ፤ 45 ይህን ብታደርጉ በሰማያት ላለው አባታችሁ ልጆች ትሆናላችሁ፤ እሱ በክፉዎችም ሆነ በጥሩ ሰዎች ላይ ፀሐዩን ያወጣልና፤ በጻድቃንም ሆነ ጻድቃን ባልሆኑ ሰዎች ላይ ዝናብ ያዘንባል።



^ አን.4 (መዝ. 37:8) ከቁጣ ተቆጠብ፤ ንዴትንም ተው፤ ተበሳጭተህ ክፉ ነገር አትሥራ።*

“ጉዳት ላይ ሊጥልህ ስለሚችል አትበሳጭ” ማለትም ሊሆን ይችላል።


^ አን.4 (ኤፌ. 4:31, 32) የመረረ ጥላቻ፣ ቁጣ፣ ንዴት፣ ጩኸትና ስድብ ሁሉ እንዲሁም ክፋት ሁሉ ከእናንተ መካከል ይወገድ። 32 ይልቁንም አንዳችሁ ለሌላው ደጎችና ከአንጀት የምትራሩ ሁኑ፤ አምላክ በክርስቶስ አማካኝነት በነፃ ይቅር እንዳላችሁ ሁሉ እናንተም እርስ በርሳችሁ በነፃ ይቅር ተባባሉ።



^ አን.5 (ማቴ. 27:44) ከእሱ ጋር በእንጨት ላይ የተሰቀሉት ዘራፊዎችም እንኳ ሳይቀሩ ልክ እንደዚሁ ይነቅፉት ነበር።



^ አን.5 (ሉቃስ 23:40, 41) ሌላኛው ግን መልሶ እንዲህ ሲል ገሠጸው፦ “አንተ ራስህ ተመሳሳይ ፍርድ ተቀብለህ እያለ ትንሽ እንኳ አምላክን አትፈራም? 41 እኛስ ላደረግነው ነገር የሚገባንን ቅጣት በሙሉ እየተቀበልን ስለሆነ በእኛ ላይ የተፈጸመው ፍርድ ተገቢ ነው፤ ይህ ሰው ግን ምንም የሠራው ጥፋት የለም።”



^ አን.5 (ሉቃስ 23:42) ቀጥሎም “ኢየሱስ ሆይ፣ ወደ መንግሥትህ ስትመጣ አስበኝ” አለው።



^ አን.5 (ሉቃስ 23:43) እሱም “እውነት እልሃለሁ ዛሬ፣ ከእኔ ጋር በገነት ትሆናለህ” አለው።



^ አን.5 (መዝ. 103:8) ይሖዋ መሐሪና ሩኅሩኅ፣* ለቁጣ የዘገየ እንዲሁም ታማኝ ፍቅሩ* የበዛ ነው።

ወይም “ቸር።”
ወይም “ፍቅራዊ ደግነቱ።”


^ አን.6 (ዕብ. 1:3) እሱ የአምላክ ክብር ነጸብራቅና የማንነቱ ትክክለኛ አምሳያ ነው፤ እሱም በኃያል ቃሉ ሁሉንም ነገር ደግፎ ያኖራል። እኛን ከኃጢአታችን ካነጻ በኋላም በሰማይ በግርማዊው ቀኝ ተቀምጧል።



^ አን.6 (1 ዮሐ. 1:7) ይሁን እንጂ እሱ ራሱ በብርሃን እንዳለ ሁሉ እኛም በብርሃን የምንመላለስ ከሆነ እርስ በርሳችን ኅብረት ይኖረናል፤ እንዲሁም የልጁ የኢየሱስ ደም ከኃጢአት ሁሉ ያነጻናል።



^ አን.6 (መዝ. 51:1) አምላክ ሆይ፣ እንደ ታማኝ ፍቅርህ መጠን ሞገስ አሳየኝ። እንደ ታላቅ ምሕረትህ መተላለፌን ደምስስ።



^ አን.6 (1 ዮሐ. 2:1, 2) የተወደዳችሁ ልጆቼ፣ እነዚህን ነገሮች የምጽፍላችሁ ኃጢአት* እንዳትሠሩ ነው። ማንም ኃጢአት ቢሠራ ግን በአብ ዘንድ ረዳት* አለን፤ እሱም ጻድቅ የሆነው ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። 2 እሱ ለእኛ ኃጢአት የቀረበ የማስተሰረያ* መሥዋዕት ነው፤ ሆኖም ለእኛ ኃጢአት ብቻ ሳይሆን ለዓለም ሁሉ ኃጢአት ጭምር ነው።

እዚህ ላይ የገባው ግሪክኛ ቃል በሆነ ጊዜ ላይ ለአፍታ የተፈጸመን ድርጊት የሚያመለክት ነው።
ወይም “ጠበቃ።”
ወይም “የእርቅ።”


^ (ዮሐ. 19:26, 27) ስለዚህ ኢየሱስ እናቱንና የሚወደውን ደቀ መዝሙር በአቅራቢያው ቆመው ሲያያቸው እናቱን “አንቺ ሴት፣ ልጅሽ ይኸውልሽ!” አላት። 27 ከዚያም ደቀ መዝሙሩን “እናትህ ይህችውልህ!” አለው። ደቀ መዝሙሩም ከዚያ ሰዓት አንስቶ ወደ ራሱ ቤት ወሰዳት።



^ አን.7 (ዮሐ. 19:26, 27) ስለዚህ ኢየሱስ እናቱንና የሚወደውን ደቀ መዝሙር በአቅራቢያው ቆመው ሲያያቸው እናቱን “አንቺ ሴት፣ ልጅሽ ይኸውልሽ!” አላት። 27 ከዚያም ደቀ መዝሙሩን “እናትህ ይህችውልህ!” አለው። ደቀ መዝሙሩም ከዚያ ሰዓት አንስቶ ወደ ራሱ ቤት ወሰዳት።



^ አን.7 (ማቴ. 12:46-50) ኢየሱስ ለሕዝቡ እየተናገረ ሳለ እናቱና ወንድሞቹ ሊያነጋግሩት ፈልገው ውጭ ቆመው ነበር። 47 ስለሆነም አንድ ሰው “እነሆ፣ እናትህና ወንድሞችህ ሊያነጋግሩህ ፈልገው ውጭ ቆመዋል” አለው። 48 ኢየሱስም መልሶ ሰውየውን “እናቴ ማን ናት? ወንድሞቼስ እነማን ናቸው?” አለው። 49 እጁንም ወደ ደቀ መዛሙርቱ ዘርግቶ እንዲህ አለ፦ “እናቴና ወንድሞቼ እነዚህ ናቸው! 50 በሰማይ ያለውን የአባቴን ፈቃድ የሚያደርግ ሁሉ ለእኔ ወንድሜ፣ እህቴና እናቴ ነውና።”



^ አን.8 (ማር. 10:29, 30) ኢየሱስም እንዲህ አለ፦ “እውነት እላችኋለሁ፣ ስለ እኔና ስለ ምሥራቹ ሲል ቤትን ወይም ወንድሞችን ወይም እህቶችን ወይም እናትን ወይም አባትን ወይም ልጆችን ወይም እርሻን የተወ ሁሉ፣ 30 አሁን በዚህ ዘመን ከስደት ጋር ቤቶችን፣ ወንድሞችን፣ እህቶችን፣ እናቶችን፣ ልጆችንና እርሻን 100 እጥፍ፣ በሚመጣው ሥርዓት* ደግሞ የዘላለም ሕይወት ያገኛል።

ወይም “ዘመን።” የቃላት መፍቻውን ተመልከት።


^ አን.8 (ቆላ. 3:14) ይሁንና በእነዚህ ነገሮች ሁሉ ላይ ፍቅርን ልበሱ፤ ፍቅር ፍጹም የሆነ የአንድነት ማሰሪያ ነውና።



^ አን.8 (1 ጴጥ. 2:17) ሁሉንም ዓይነት ሰው አክብሩ፤ ለመላው የወንድማማች ማኅበር ፍቅር ይኑራችሁ፤ አምላክን ፍሩ፤ ንጉሥን አክብሩ።



^ (ማቴ. 27:46) በዘጠኝ ሰዓት ገደማ ኢየሱስ በታላቅ ድምፅ “ኤሊ፣ ኤሊ፣ ላማ ሳባቅታኒ?” ብሎ ጮኸ፤ ይህም “አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ?” ማለት ነው።



^ አን.9 (ማቴ. 27:46) በዘጠኝ ሰዓት ገደማ ኢየሱስ በታላቅ ድምፅ “ኤሊ፣ ኤሊ፣ ላማ ሳባቅታኒ?” ብሎ ጮኸ፤ ይህም “አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ?” ማለት ነው።



^ አን.9 (መዝ. 22:1) አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ? እኔን ከማዳን፣ ከደረሰብኝም ሥቃይ የተነሳ የማሰማውን ጩኸት ከመስማት የራቅከው ለምንድን ነው?



^ አን.9 (ኢዮብ 1:10) እሱን፣ ቤቱንና ያለውን ነገር ሁሉ በአጥር ከልለህ የለም? የእጁን ሥራ ባርከህለታል፤ ከብቱም በምድሪቱ ላይ በዝቷል።



^ አን.10 (ማቴ. 16:24, 25) ከዚያም ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱን እንዲህ አላቸው፦ “ሊከተለኝ የሚፈልግ ማንም ቢኖር ራሱን ይካድ፤ የራሱን የመከራ እንጨት* ይሸከም፤ ያለማቋረጥም ይከተለኝ። 25 ሕይወቱን* ማዳን የሚፈልግ ሁሉ ያጣታልና፤ ለእኔ ሲል ሕይወቱን* የሚያጣ ሁሉ ግን ያገኛታል።

የቃላት መፍቻውን ተመልከት።
ወይም “ነፍሱን።”
ወይም “ነፍሱን።”


^ አን.10 (1 ቆሮ. 10:13) በሰው ሁሉ ላይ ከሚደርሰው ፈተና የተለየ ፈተና አልደረሰባችሁም። ይሁንና አምላክ ታማኝ ነው፤ ልትሸከሙት ከምትችሉት በላይ ፈተና እንዲደርስባችሁ አይፈቅድም፤ ከዚህ ይልቅ ፈተናውን በጽናት መቋቋም እንድትችሉ ፈተና ሲደርስባችሁ መውጫ መንገዱን ያዘጋጅላችኋል።



^ አን.10 (1 ጴጥ. 2:19, 20) አንድ ሰው በአምላክ ፊት ንጹሕ ሕሊና እንዲኖረው ሲል መከራን* ችሎ ቢያሳልፍና ግፍ ቢደርስበት ይህ ደስ የሚያሰኝ ነውና። 20 ኃጢአት በመሥራታችሁ የሚደርስባችሁን ዱላ ብትቋቋሙ ምን ጥቅም አለው? መልካም ነገር በማድረጋችሁ መከራ ሲደርስባችሁ ችላችሁ ብታሳልፉ ግን ይህ አምላክ ደስ የሚሰኝበት ነገር ነው።

ወይም “ሐዘንን፤ ሥቃይን።”


^ አን.10 (ዮሐ. 17:14) ቃልህን ሰጥቻቸዋለሁ፤ ሆኖም እኔ የዓለም ክፍል እንዳልሆንኩ ሁሉ እነሱም የዓለም ክፍል ስላልሆኑ ዓለም ጠላቸው።



^ አን.10 (1 ጴጥ. 4:15, 16) ይሁን እንጂ ከእናንተ መካከል ማንም ነፍሰ ገዳይ ወይም ሌባ ወይም ክፉ አድራጊ ወይም በሌሎች ሰዎች ጉዳይ ጣልቃ የሚገባ ሆኖ መከራ አይቀበል። 16 ይሁንና ማንም ሰው ክርስቲያን በመሆኑ መከራ ቢደርስበት ምንም ኀፍረት አይሰማው፤ ይልቁንም ይህን ስም ተሸክሞ አምላክን ያክብር።



^ አን.10 (ዕን. 1:3) ለምን በደል ሲፈጸም እንዳይ ታደርገኛለህ? ጭቆናንስ ለምን ዝም ብለህ ታያለህ? ጥፋትና ግፍ በፊቴ የሚፈጸመው ለምንድን ነው? ጠብና ግጭትስ ለምን በዛ?



^ አን.10 (2 ቆሮ. 1:3, 4) የምሕረት* አባትና የመጽናናት ሁሉ አምላክ የሆነው የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ አምላክና አባት ይወደስ፤ 4 እኛ ከአምላክ በምናገኘው መጽናኛ በማንኛውም ዓይነት መከራ* ውስጥ ያሉትን ሰዎች ማጽናናት እንድንችል እሱ በሚደርስብን መከራ ሁሉ ያጽናናናል።*

ወይም “ከርኅራኄ የመነጨ ምሕረት።”
ወይም “ፈተና።”
ወይም “ያበረታታናል።”


^ (ዮሐ. 19:28) ከዚህ በኋላ ኢየሱስ ሁሉም ነገር እንደተፈጸመ አውቆ የቅዱስ መጽሐፉ ቃል እንዲፈጸም “ተጠማሁ” አለ።



^ አን.11 (ዮሐ. 19:28) ከዚህ በኋላ ኢየሱስ ሁሉም ነገር እንደተፈጸመ አውቆ የቅዱስ መጽሐፉ ቃል እንዲፈጸም “ተጠማሁ” አለ።



^ አን.11 (መዝ. 22:15) ኃይሌ እንደ ገል ደረቀ፤ ምላሴ ከላንቃዬ ጋር ተጣበቀ፤ እንድሞትም ወደ ጉድጓድ አወረድከኝ።



^ አን.12 (ምሳሌ 12:25) በሰው ልብ ውስጥ ያለ ጭንቀት ልቡ እንዲዝል ያደርገዋል፤* መልካም ቃል ግን ደስ ያሰኘዋል።

ወይም “የመንፈስ ጭንቀት ያስከትልበታል።”


^ አን.12 (ምሳሌ 17:17) እውነተኛ ወዳጅ ምንጊዜም አፍቃሪ ነው፤ ደግሞም ለመከራ ቀን የተወለደ ወንድም ነው።



^ አን.13 (ዮሐ. 19:30) ኢየሱስ የኮመጠጠውን ወይን ጠጅ ከቀመሰ በኋላ “ተፈጸመ!” አለ፤ ራሱንም ዘንበል አድርጎ መንፈሱን ሰጠ።*

ወይም “ሞተ።”


^ (ሉቃስ 23:46) ኢየሱስም በታላቅ ድምፅ ጮኾ “አባት ሆይ፣ መንፈሴን በእጅህ አደራ እሰጣለሁ” አለ። ይህን ካለ በኋላ ሞተ።*

ወይም “እስትንፋሱ ቆመ።”


^ አን.15 (ሉቃስ 23:46) ኢየሱስም በታላቅ ድምፅ ጮኾ “አባት ሆይ፣ መንፈሴን በእጅህ አደራ እሰጣለሁ” አለ። ይህን ካለ በኋላ ሞተ።*

ወይም “እስትንፋሱ ቆመ።”


^ አን.16 (ምሳሌ 3:5) በሙሉ ልብህ በይሖዋ ታመን፤ ደግሞም በገዛ ራስህ ማስተዋል አትመካ።*

ቃል በቃል “በገዛ ራስህ ማስተዋል አትደገፍ።”


^ አን.18 (ማቴ. 17:5) ገና እየተናገረ ሳለም ብሩህ ደመና ጋረዳቸው፤ ከደመናውም “በጣም የምደሰትበት፣ የምወደው ልጄ ይህ ነው። እሱን ስሙት” የሚል ድምፅ ተሰማ።



^ (ሉቃስ 23:34) ኢየሱስም “አባት ሆይ፣ የሚያደርጉትን ስለማያውቁ ይቅር በላቸው” ይል ነበር። ከዚህ በተጨማሪ ልብሶቹን ለመከፋፈል ዕጣ ተጣጣሉ።



^ (ሉቃስ 23:43) እሱም “እውነት እልሃለሁ ዛሬ፣ ከእኔ ጋር በገነት ትሆናለህ” አለው።



^ (ሉቃስ 23:46) ኢየሱስም በታላቅ ድምፅ ጮኾ “አባት ሆይ፣ መንፈሴን በእጅህ አደራ እሰጣለሁ” አለ። ይህን ካለ በኋላ ሞተ።*

ወይም “እስትንፋሱ ቆመ።”


^ (ማቴ. 27:46) በዘጠኝ ሰዓት ገደማ ኢየሱስ በታላቅ ድምፅ “ኤሊ፣ ኤሊ፣ ላማ ሳባቅታኒ?” ብሎ ጮኸ፤ ይህም “አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ?” ማለት ነው።



^ (ዮሐ. 19:26-28) ስለዚህ ኢየሱስ እናቱንና የሚወደውን ደቀ መዝሙር በአቅራቢያው ቆመው ሲያያቸው እናቱን “አንቺ ሴት፣ ልጅሽ ይኸውልሽ!” አላት። 27 ከዚያም ደቀ መዝሙሩን “እናትህ ይህችውልህ!” አለው። ደቀ መዝሙሩም ከዚያ ሰዓት አንስቶ ወደ ራሱ ቤት ወሰዳት። 28 ከዚህ በኋላ ኢየሱስ ሁሉም ነገር እንደተፈጸመ አውቆ የቅዱስ መጽሐፉ ቃል እንዲፈጸም “ተጠማሁ” አለ።



^ (ዮሐ. 19:30) ኢየሱስ የኮመጠጠውን ወይን ጠጅ ከቀመሰ በኋላ “ተፈጸመ!” አለ፤ ራሱንም ዘንበል አድርጎ መንፈሱን ሰጠ።*

ወይም “ሞተ።”


^ (ማቴ. 17:5) ገና እየተናገረ ሳለም ብሩህ ደመና ጋረዳቸው፤ ከደመናውም “በጣም የምደሰትበት፣ የምወደው ልጄ ይህ ነው። እሱን ስሙት” የሚል ድምፅ ተሰማ።



^ (መዝ. 22:1) አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ? እኔን ከማዳን፣ ከደረሰብኝም ሥቃይ የተነሳ የማሰማውን ጩኸት ከመስማት የራቅከው ለምንድን ነው?
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ለቤዛው አድናቆት ማሳየታችሁን ቀጥሉ


‘የሰው ልጅ የመጣው በብዙ ሰዎች ምትክ ሕይወቱን ቤዛ አድርጎ ለመስጠት ነው።’—ማር. 10:45

መዝሙር 18 ለቤዛው አመስጋኝ መሆን

ማስተዋወቂያ*




1-2. ቤዛው ምንድን ነው? ቤዛው የሚያስፈልገንስ ለምንድን ነው?

ፍጹም ሰው የነበረው አዳም ኃጢአት ሲሠራ እሱም ሆነ ወደፊት የሚወለዱ ልጆቹ የዘላለም ሕይወት የማግኘት አጋጣሚ እንዲያጡ አድርጓል። አዳም ኃጢአት የሠራው ሆን ብሎ ስለሆነ ለድርጊቱ ምንም ማስተባበያ ሊያቀርብ አይችልም። ይሁንና ስለ ልጆቹስ ምን ማለት ይቻላል? አዳም በፈጸመው ኃጢአት የእነሱ እጅ የለበትም። (ሮም 5:12, 14) አዳም ለሠራው ኃጢአት ሞት ይገባዋል። ሆኖም ልጆቹ የዘላለም ሕይወት እንዲያገኙ ማድረግ የሚቻልበት መንገድ ይኖር ይሆን? አዎ፣ አለ! አዳም ኃጢአት ከፈጸመ ብዙም ሳይቆይ ይሖዋ በሚሊዮኖች የሚቆጠሩ የአዳም ዘሮችን ከኃጢአትና ከሞት እርግማን ለማዳን ምን እርምጃ እንደሚወስድ የሚገልጽ ነገር ተናገረ። (ዘፍ. 3:15) ይሖዋ እሱ በወሰነው ጊዜ “በብዙ ሰዎች ምትክ ሕይወቱን ቤዛ አድርጎ [እንዲሰጥ]” ልጁን ከሰማይ ወደ ምድር ይልከዋል።—ማር. 10:45፤ ዮሐ. 6:51

2 ቤዛው ምንድን ነው? ቤዛ የሚለው ቃል በክርስቲያን ግሪክኛ ቅዱሳን መጻሕፍት ውስጥ የተሠራበት አዳም ያጣውን ነገር ለማስመለስ ኢየሱስ የከፈለውን ዋጋ ለማመልከት ነው። (1 ቆሮ. 15:22) ቤዛው የሚያስፈልገን ለምንድን ነው? በሙሴ ሕግ ውስጥ በተገለጸው የይሖዋ የፍትሕ መሥፈርት መሠረት ሕይወት ስለ ሕይወት መከፈል ስላለበት ነው። (ዘፀ. 21:23, 24) አዳም ያጣው ፍጹም ሰብዓዊ ሕይወቱን ነው። ስለዚህ በአምላክ ሕግ መሠረት ፍትሕ እንዲፈጸም ኢየሱስ ፍጹም ሰብዓዊ ሕይወቱን መሥዋዕት አደረገ። (ሮም 5:17) በመሆኑም በቤዛው ለሚያምኑ ሁሉ “የዘላለም አባት” ሆነ።—ኢሳ. 9:6፤ ሮም 3:23, 24

 3. በዮሐንስ 14:31 እና 15:13 ላይ እንደተገለጸው ኢየሱስ ፍጹም ሰብዓዊ ሕይወቱን መሥዋዕት ለማድረግ ፈቃደኛ የሆነው ለምንድን ነው?

3 ኢየሱስ በሰማይ ላለው አባቱና ለእኛ ታላቅ ፍቅር ስላለው ሕይወቱን መሥዋዕት አድርጎ ለማቅረብ ፈቃደኛ ሆኗል። (ዮሐንስ 14:31⁠ን እና 15:13⁠ን አንብብ።) እንዲህ ዓይነት ፍቅር ያለው መሆኑ እስከ ሞት ድረስ ታማኝ ለመሆን እንዲሁም የአባቱን ፈቃድ ለመፈጸም አነሳስቶታል። ኢየሱስ ይህን ማድረጉ ይሖዋ መጀመሪያ ላይ ለሰው ልጆችና ለምድር የነበረው ዓላማ እንዲፈጸም ያደርጋል። በዚህ ርዕስ ውስጥ፣ ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት ያን ያህል መከራ እንዲደርስበት አምላክ የፈቀደው ለምን እንደሆነ እንመለከታለን። በተጨማሪም ለቤዛው ጥልቅ አድናቆት ስለነበረው አንድ የመጽሐፍ ቅዱስ ጸሐፊ በአጭሩ እንመለከታለን። በመጨረሻም ለቤዛው ያለንን አመስጋኝነት እንዴት ማሳየት እንደምንችል እንዲሁም ይሖዋ እና ኢየሱስ ለከፈሉልን መሥዋዕት ያለንን አድናቆት ማሳደግ የምንችለው እንዴት እንደሆነ እንመረምራለን።






ኢየሱስ መሠቃየት ያስፈለገው ለምንድን ነው?




[image: ኢየሱስ የእሾህ አክሊል አድርጎ። ምስሎች፦ 1. እጆቹ እንጨት ላይ ታስረው በአለንጋ ሲገረፍ። 2. የመከራ እንጨቱን ተሸክሞ፤ ብዙ ሰዎች እያዩት ነው። 3. በሁለት ወንጀለኞች መሃል በመከራ እንጨት ላይ ተሰቅሎ ሰዎች ሲሰድቡት።]

ኢየሱስ ለእኛ ቤዛ ለመሆን ሲል ምን ያህል እንደተሠቃየ አስብ (አንቀጽ 4⁠ን ተመልከት)





 4. የኢየሱስ አሟሟት ምን ይመስል እንደነበር ግለጽ።

4 ኢየሱስ በሞተበት ዕለት ምን እንዳሳለፈ በዓይነ ሕሊናችን ለመሣል እንሞክር። ኢየሱስ፣ የመላእክት ሠራዊት ጥበቃ እንዲያደርግለት መጠየቅ ይችል የነበረ ቢሆንም የሮም ወታደሮች እንዲይዙት ፈቀደ፤ እነሱም ያለአንዳች ርኅራኄ ደበደቡት። (ማቴ. 26:52-54፤ ዮሐ. 18:3፤ 19:1) ሰውነትን በሚተለትል አለንጋ ገረፉት። ከዚያም በቆሰለው ጀርባው ከባድ እንጨት ተሸክሞ እንዲሄድ አደረጉ። ኢየሱስ ከባዱን እንጨት እየጎተተ ወደሚሰቀልበት ቦታ ማዝገም ጀመረ፤ ብዙም ሳይቆይ ግን እንጨቱን መሸከም ስላቃተው ወታደሮቹ በአካባቢው የነበረን አንድ ሰው ጠርተው እንጨቱን እንዲሸከምለት አስገደዱት። (ማቴ. 27:32) ኢየሱስ ወደሚሰቀልበት ቦታ ሲደርስ ወታደሮቹ እጆቹንና እግሮቹን በሚስማር እንጨት ላይ ቸነከሯቸው። እንጨቱ ቀጥ ብሎ እንዲቆም ሲደረግ የሰውነቱ ክብደት ሚስማሮቹ በገቡባቸው ቦታዎች ላይ ስለሚያርፍ ሥቃዩ በጣም ይበረታል። ወዳጆቹ በሐዘን ተውጠዋል፤ እናቱም እያለቀሰች ነው፤ የሃይማኖት መሪዎቹ ግን በኢየሱስ ላይ እያፌዙበት ነው። (ሉቃስ 23:32-38፤ ዮሐ. 19:25) ሰዓታት ባለፉ ቁጥር ሥቃዩ እየበረታበት ሄደ። በዚህ ሁኔታ ተሰቅሎ መቆየቱ በልቡና በሳንባው ላይ ከፍተኛ ጫና ስላሳደረ መተንፈስ እንኳ እየከበደው መጣ። ትንፋሹ ቀጥ ሊል ሲል በድል አድራጊነት የመጨረሻውን ጸሎት አቀረበ። ከዚያም ራሱን ዘንበል አድርጎ ሕይወቱን አሳልፎ ሰጠ። (ማር. 15:37፤ ሉቃስ 23:46፤ ዮሐ. 10:17, 18፤ 19:30) በእርግጥም የኢየሱስ አሟሟት የሚያዋርድና በሥቃይ የተሞላ ነበር!

 5. ኢየሱስ ከተገደለበት መንገድ ይበልጥ የከበደው ምን ነበር?

5 ይሁን እንጂ ኢየሱስ ከተገደለበት መንገድ ይበልጥ ሥቃይ ያስከተለበት ነገር ነበር። ኢየሱስን ይበልጥ ያስጨነቀው የተከሰሰበት ወንጀል ነው። ‘አምላክን ተሳድቧል’ በሌላ አባባል ‘ለአምላክም ሆነ ለስሙ አክብሮት የለውም’ የሚል የሐሰት ክስ ተሰንዝሮበታል። (ማቴ. 26:64-66) ኢየሱስ፣ ‘አምላክን ተሳድቧል’ በሚል ክስ እንደሚወነጀል ማሰቡ በራሱ በጣም ስላስጨነቀው አባቱ እንዲህ ካለው የውርደት አሟሟት እንዲያድነው ጠይቆ ነበር። (ማቴ. 26:38, 39, 42) ታዲያ ይሖዋ የሚወደው ልጁ ተሠቃይቶ እንዲሞት የፈቀደው ለምንድን ነው? እስቲ ሦስት ምክንያቶችን እንመልከት።

 6. ኢየሱስ በመከራ እንጨት ላይ ተሰቅሎ መሞት ያስፈለገው ለምንድን ነው?

6 አንደኛ ነገር፣ ኢየሱስ አይሁዳውያንን ከእርግማን ነፃ ለማውጣት በእንጨት ላይ መሰቀል ነበረበት። (ገላ. 3:10, 13) አይሁዳውያን የአምላክን ሕግ ለመጠበቅ ቃል ቢገቡም ይህን ሳያደርጉ ቀርተዋል። በመሆኑም የኃጢአተኛው የአዳም ዘሮች መሆናቸው ካስከተለባቸው ኩነኔ በተጨማሪ ሌላ እርግማን ደረሰባቸው። (ሮም 5:12) አምላክ ለእስራኤላውያን የሰጠው ሕግ ለሞት የሚያበቃ ኃጢአት የሠራ ሰው ሊገደል እንደሚገባ ይገልጻል። ግለሰቡ ከተገደለ በኋላ አስከሬኑ እንጨት ላይ ሊሰቀል ይችላል።* (ዘዳ. 21:22, 23፤ 27:26) በመሆኑም ኢየሱስ እንጨት ላይ መሰቀሉ እሱን ለመቀበል ፈቃደኛ ያልሆነው ብሔርም እንኳ ከእሱ መሥዋዕት ተጠቃሚ እንዲሆን አጋጣሚ ከፍቷል።

 7. አምላክ ልጁ እንዲሠቃይ የፈቀደበት ሁለተኛው ምክንያት ምንድን ነው?

7 አምላክ ልጁ እንዲሠቃይ የፈቀደበትን ሁለተኛ ምክንያት ደግሞ እንመልከት። ኢየሱስ ሊቀ ካህናታችን በመሆን ወደፊት ለሚጫወተው ሚና ይሖዋ እያሠለጠነው ነበር። ኢየሱስ እጅግ ከባድ በሆነ ፈተና ውስጥ አምላክን መታዘዝ ምን ያህል አስቸጋሪ እንደሆነ በራሱ ሕይወት ተመልክቷል። የደረሰበት ፈተና በጣም ከባድ ከመሆኑ የተነሳ እርዳታ ለማግኘት “በከፍተኛ ጩኸትና እንባ” ጸልዮአል። ኢየሱስ ራሱ በከፍተኛ ሥቃይ ውስጥ ስላለፈ ‘ፈተና ላይ ስንሆን’ ስሜታችንን ሊረዳልን እንዲሁም ‘ሊደርስልን’ ይችላል። ይሖዋ ‘በድካማችን ሊራራልን የሚችል መሐሪ ሊቀ ካህናት’ ስለሾመልን ምንኛ አመስጋኞች ነን!—ዕብ. 2:17, 18፤ 4:14-16፤ 5:7-10

 8. አምላክ በኢየሱስ ላይ ይህን ያህል ከባድ መከራ እንዲደርስ የፈቀደበት ሦስተኛው ምክንያት ምንድን ነው?

8 ሦስተኛ፣ ይሖዋ ልጁ ይህን ያህል እንዲሠቃይ የፈቀደው ለአንድ ወሳኝ ጥያቄ መልስ ለማስገኘት ሲል ነው፤ ጥያቄው ‘እጅግ ከባድ የሆነ ፈተና ቢደርስበትም እንኳ ለአምላክ ታማኝ መሆን የሚችል ሰው አለ?’ የሚል ነው። ሰይጣን ‘ይህን ማድረግ የሚችል ሰው የለም!’ ባይ ነው። ይህ የአምላክ ጠላት የሰው ልጆች አምላክን የሚያገለግሉት በራስ ወዳድነት ተነሳስተው እንደሆነ ተናግሯል። ደግሞም የሰው ልጆች ልክ እንደ አባታቸው እንደ አዳም ይሖዋን እንደማይወዱት ይሰማዋል። (ኢዮብ 1:9-11፤ 2:4, 5) ይሖዋ በልጁ ታማኝነት ስለተማመነ በሰው ልጆች ላይ ሊደርስ የሚችለው የመጨረሻው ከባድ ፈተና እንዲደርስበት ፈቀደ። ኢየሱስም ንጹሕ አቋሙን በመጠበቅ ሰይጣን ውሸታም መሆኑን አሳይቷል።






ለቤዛው ጥልቅ አድናቆት ያለው የመጽሐፍ ቅዱስ ጸሐፊ


 9. ሐዋርያው ዮሐንስ ምን ምሳሌ ትቶልናል?

9 የቤዛው ትምህርት የብዙ ክርስቲያኖችን እምነት አጠናክሮላቸዋል። በመሆኑም ተቃውሞ ቢያጋጥማቸውም መስበካቸውን ቀጥለዋል፤ እንዲሁም በሕይወታቸው ውስጥ ያጋጠሟቸውን የተለያዩ ፈተናዎች ተቋቁመው እስከ ዕድሜያቸው መጨረሻ ጸንተዋል። እስቲ የሐዋርያው ዮሐንስን ምሳሌ እንመልከት። ስለ ክርስቶስና ስለ ቤዛው የሚገልጸውን እውነት ምናልባትም ከ60 ለሚበልጡ ዓመታት በታማኝነት ሰብኳል። ዮሐንስ በ90ዎቹ ዕድሜ መገባደጃ ላይ በነበረበት ወቅት ለሮም መንግሥት ስጋት እንደሚፈጥር ስለተጠረጠረ በጳጥሞስ ደሴት ላይ ታስሮ ነበር። ጥፋቱ ምን ነበር? ‘ስለ አምላክ መናገሩና ስለ ኢየሱስ መመሥከሩ’ ነው። (ራእይ 1:9) ዮሐንስ እምነትና ጽናት በማሳየት ረገድ እንዴት ያለ ግሩም ምሳሌ ትቶልናል!

10. ዮሐንስ የጻፋቸው መጻሕፍት ለቤዛው አድናቆት እንደነበረው የሚያሳዩት እንዴት ነው?

10 ዮሐንስ በመንፈስ መሪነት በጻፋቸው መጻሕፍት ላይ ለኢየሱስ ያለውን ጥልቅ ፍቅር እንዲሁም ለቤዛው ያለውን አድናቆት ገልጿል። በእነዚህ መጻሕፍት ውስጥ ስለ ቤዛው ወይም ቤዛው ስለሚያስገኛቸው ጥቅሞች ከ100 ጊዜ በላይ ጠቅሷል። ለምሳሌ ያህል ዮሐንስ “ማንም ኃጢአት ቢሠራ . . . በአብ ዘንድ ረዳት አለን፤ እሱም ጻድቅ የሆነው ኢየሱስ ክርስቶስ ነው” በማለት ጽፏል። (1 ዮሐ. 2:1, 2) የዮሐንስ መጻሕፍት ‘ስለ ኢየሱስ የመመሥከርን’ አስፈላጊነትም ያጎላሉ። (ራእይ 19:10) ዮሐንስ ለቤዛው ጥልቅ አድናቆት እንደነበረው በግልጽ ማየት ይቻላል። እኛስ ለቤዛው አድናቆት እንዳለን ማሳየት የምንችለው እንዴት ነው?






ለቤዛው ያለንን አመስጋኝነት ማሳየት የምንችለው እንዴት ነው?




[image: ፎቶግራፎች፦ 1. አንድ ወንድም ስልኩን ላለማየት ፊቱን ሲያዞር። 2. አንድ ወጣት ወንድም፣ ሲጋራ አልቀበልም ሲል። 3. አንድ ወንድም ጉቦ ለመቀበል አሻፈረኝ ሲል።]

ለቤዛው ልባዊ አድናቆት ካለን ኃጢአት ለመሥራት ስንፈተን ፈተናውን እንቋቋማለን (አንቀጽ 11⁠ን ተመልከት)*





11. ፈተናን ለመቋቋም ምን ሊረዳን ይችላል?

11 ኃጢአት ለመሥራት ስትፈተን ፈተናውን ተቋቋም። ለቤዛው ልባዊ አድናቆት ካለን እንደሚከተለው ያለ አመለካከት አናዳብርም፦ ‘መጥፎ ነገር ላለመሥራት ያን ያህል መታገል አይኖርብኝም። ኃጢአት ብፈጽም ችግር የለውም፤ ምክንያቱም ይቅርታ መጠየቅ እችላለሁ።’ ከዚህ ይልቅ መጥፎ ነገር ለማድረግ ስንፈተን ‘በፍጹም ይህን አላደርግም! ይሖዋ እና ኢየሱስ ይህን ሁሉ ካደረጉልኝ በኋላ እንዴት እንዲህ ያለ ድርጊት እፈጽማለሁ?’ እንላለን። ከዚህ ጋር በሚስማማ መልኩ፣ ‘በፈተናው እንዳልሸነፍ እርዳኝ’ በማለት ይሖዋ ፈተናውን ለመቋቋም የሚያስችል ብርታት እንዲሰጠን እንለምነዋለን።—ማቴ. 6:13

12. በ1 ዮሐንስ 3:16-18 ላይ የሚገኘውን ምክር ተግባራዊ ማድረግ የምንችለው እንዴት ነው?

12 ወንድሞችህን እና እህቶችህን ውደድ። ወንድሞቻችንን እና እህቶቻችንን መውደዳችን ለቤዛው አድናቆት እንዳለን ያሳያል። እንዴት? ኢየሱስ ሕይወቱን ቤዛ አድርጎ የሰጠው ለእኛ ብቻ ሳይሆን ለወንድሞቻችን እና ለእህቶቻችንም ጭምር ነው። ኢየሱስ ለእነሱ ሲል ለመሞት ፈቃደኛ መሆኑ በጣም እንደሚወዳቸው ያሳያል። (1 ዮሐንስ 3:16-18⁠ን አንብብ።) ለወንድሞቻችን እና ለእህቶቻችን ፍቅር እንዳለን ማሳየት የምንችለው እነሱን በምንይዝበት መንገድ ነው። (ኤፌ. 4:29, 31 እስከ 5:2) ለምሳሌ፣ ሲታመሙ ወይም የተፈጥሮ አደጋ ሲያጋጥማቸው አሊያም ሌላ ከባድ መከራ ሲደርስባቸው እንረዳቸዋለን። ሆኖም አንድ የእምነት ባልንጀራችን በተናገረው ወይም ባደረገው ነገር ቅር ብንሰኝ ምን ማድረግ ይኖርብናል?

13. ይቅር ባዮች መሆን ያለብን ለምንድን ነው?

13 አንድ የእምነት ባልንጀራህ ቢበድልህ ቂም ትይዛለህ? (ዘሌ. 19:18) ከሆነ የሚከተለውን ምክር ተግባራዊ አድርግ፦ “አንዱ በሌላው ላይ ቅር የተሰኘበት ነገር ቢኖረው እንኳ እርስ በርስ መቻቻላችሁንና በነፃ ይቅር መባባላችሁን ቀጥሉ። ይሖዋ በነፃ ይቅር እንዳላችሁ ሁሉ እናንተም እንዲሁ አድርጉ።” (ቆላ. 3:13) ወንድሞቻችንን እና እህቶቻችንን ይቅር ባልን ቁጥር፣ ለቤዛው ልባዊ አድናቆት እንዳለን ለሰማያዊው አባታችን እያሳየነው ነው። ይሁንና ከአምላክ ላገኘነው ለዚህ ስጦታ ያለንን አድናቆት እያሳደግን መሄድ የምንችለው እንዴት ነው?






ለቤዛው ያለህን አድናቆት ማሳደግ የምትችለው እንዴት ነው?


14. ለቤዛው ያለንን አድናቆት ማሳደግ የምንችልበት አንዱ መንገድ ምንድን ነው?

14 ለቤዛው ይሖዋን አመስግነው። ጆአና የተባሉ በሕንድ የሚኖሩ የ83 ዓመት እህት እንዲህ ብለዋል፦ “በየቀኑ በጸሎቴ ላይ ስለ ቤዛው መጥቀስና ለዚህ ዝግጅት ይሖዋን ማመስገን አስፈላጊ እንደሆነ ይሰማኛል።” በግልህ በምታቀርበው ጸሎት ላይ በቀኑ ውስጥ የሠራሃቸውን ስህተቶች አስበህ ይሖዋ ይቅር እንዲልህ ጠይቀው። እርግጥ ከባድ ኃጢአት ፈጽመህ ከሆነ የሽማግሌዎች እርዳታም ያስፈልግሃል፤ ሽማግሌዎች ጆሮ ሰጥተው ያዳምጡሃል። እንዲሁም በአምላክ ቃል ላይ የተመሠረተ ፍቅር የተንጸባረቀበት ምክር ይሰጡሃል። ሽማግሌዎቹ አብረውህ በመጸለይ ይሖዋ በኢየሱስ መሥዋዕት አማካኝነት በመንፈሳዊ ‘እንዲፈውስህ’ ልመና ያቀርባሉ።—ያዕ. 5:14-16

15. ስለ ቤዛው ለማንበብ እና በዚህ ርዕሰ ጉዳይ ላይ ለማሰላሰል ጊዜ መመደባችን አስፈላጊ የሆነው ለምንድን ነው?

15 በቤዛው ላይ አሰላስል። ራጃማኒ የተባሉ አንዲት የ73 ዓመት እህት “ኢየሱስ ስለደረሰበት መከራ ሳነብ ዓይኖቼ በእንባ ይሞላሉ” ብለዋል። አንተም የአምላክ ልጅ ስለደረሰበት ከፍተኛ ሥቃይ ስታስብ በእጅጉ ታዝን ይሆናል። ሆኖም ኢየሱስ ስለከፈለው መሥዋዕት ይበልጥ ባሰላሰልክ መጠን ለእሱም ሆነ ለአባቱ ያለህ ፍቅር እያደገ ይሄዳል። በቤዛው ላይ ለማሰላሰል እንዲረዳህ ስለዚህ ርዕሰ ጉዳይ ለምን ጊዜ ወስደህ አታጠናም?



[image: ኢየሱስና ሐዋርያቱ ለራት ተቀምጠው፣ ኢየሱስ ቂጣ ቆርሶ ለሐዋርያቱ ሲሰጣቸው።]

ኢየሱስ የእሱን ሞት ቀለል ባለ ዝግጅት አማካኝነት ማስታወስ የሚቻለው እንዴት እንደሆነ ለደቀ መዛሙርቱ አሳይቷቸዋል (አንቀጽ 16⁠ን ተመልከት)





16. ስለ ቤዛው ሌሎችን ማስተማራችን የሚጠቅመን እንዴት ነው? (ሽፋኑን ተመልከት።)

16 ስለ ቤዛው ሌሎችን አስተምር። ስለ ቤዛው ለሌሎች በተናገርን ቁጥር ለቤዛው ያለን አድናቆት እያደገ ይሄዳል። ኢየሱስ ለእኛ ሲል መሞት ያስፈለገው ለምን እንደሆነ ለማስተማር የሚረዱ ግሩም መሣሪያዎች ተዘጋጅተውልናል። ለምሳሌ ያህል፣ ከአምላክ የተላከ ምሥራች! የሚለውን ብሮሹር ትምህርት 4 መጠቀም እንችላለን። ትምህርት 4 “ኢየሱስ ክርስቶስ ማን ነው?” የሚል ርዕስ አለው። አሊያም ደግሞ መጽሐፍ ቅዱስ ምን ያስተምረናል? የሚለውን መጽሐፍ ምዕራፍ 5 መጠቀም እንችላለን። የዚህ ምዕራፍ ርዕስ “ቤዛው—ከሁሉ የላቀ የአምላክ ስጦታ” የሚል ነው። በተጨማሪም በየዓመቱ በኢየሱስ ሞት መታሰቢያ ላይ በመገኘት እንዲሁም ሌሎችም በዚህ በዓል ላይ እንዲገኙ በቅንዓት በመጋበዝ ለቤዛው ያለንን አድናቆት ማሳደግ እንችላለን። ይሖዋ ስለ ልጁ ሌሎችን የማስተማር መብት የሰጠን በመሆኑ ምንኛ አመስጋኞች ነን!

17. ቤዛው ከሁሉ የላቀ የአምላክ ስጦታ ነው የምንለው ለምንድን ነው?

17 በእርግጥም ለቤዛው ጥልቅ አድናቆት እንድናዳብርና አድናቆታችንን ይዘን እንድንቀጥል የሚያነሳሱን ብዙ ምክንያቶች አሉን። ቤዛው ፍጹማን ባንሆንም እንኳ ከይሖዋ ጋር የቀረበ ወዳጅነት መመሥረት እንድንችል መንገድ ከፍቶልናል። ቤዛው የዲያብሎስን ሥራዎች ሙሉ በሙሉ ለማፈራረስ ያስችላል። (1 ዮሐ. 3:8) ቤዛው ይሖዋ መጀመሪያ ላይ ለምድር የነበረው ዓላማ እንዲፈጸም ያደርጋል። መላዋ ምድር ገነት ትሆናለች። በምድር ላይ የሚኖሩት፣ ይሖዋን የሚወዱና እሱን የሚያገለግሉ ሰዎች ብቻ ይሆናሉ። እንግዲያው ከሁሉ ለላቀው የአምላክ ስጦታ ይኸውም ለቤዛው ያለንን አድናቆት ማሳየት የምንችልባቸውን መንገዶች በየዕለቱ እንፈልግ!







ምን ብለህ ትመልሳለህ?


	  ቤዛው ምንድን ነው?



	  ኢየሱስ መሠቃየትና መሞት ያስፈለገው ለምንድን ነው?



	  ለቤዛው ያለንን አድናቆት ማሳደግ የምንችለው እንዴት ነው?









መዝሙር 20 ውድ ልጅህን ሰጠኸን

^ አን.5 ኢየሱስ ተሠቃይቶ መሞት ያስፈለገው ለምንድን ነው? ይህ ርዕስ ለዚህ ጥያቄ መልስ ይሰጣል። በተጨማሪም ለቤዛው ያለንን አድናቆት እንድናሳድግ ይረዳናል።


^ አን.6 ሮማውያን ሞት የተፈረደባቸውን ሰዎች በእንጨት ላይ አስረው ወይም በሚስማር ቸንክረው በመስቀል የመግደል ልማድ ነበራቸው። ይሖዋም ልጁ በዚህ መንገድ እንዲገደል ፈቅዷል።




^ አን.55 የሥዕሉ መግለጫ፦ የብልግና ምስሎች ከማየት፣ ትንባሆ ከማጨስ ወይም ጉቦ ከመቀበል ጋር በተያያዘ ያጋጠማቸውን ፈተና የተቋቋሙ ወንድሞች።






^ (ማር. 10:45) ምክንያቱም የሰው ልጅ እንኳ የመጣው ለማገልገልና በብዙ ሰዎች ምትክ ሕይወቱን* ቤዛ አድርጎ ለመስጠት እንጂ እንዲገለገል አይደለም።”

ወይም “ነፍሱን።”


^ አን.1 (ሮም 5:12) ስለሆነም በአንድ ሰው አማካኝነት ኃጢአት ወደ ዓለም ገባ፤ በኃጢአትም ምክንያት ሞት መጣ፤ ሁሉም ኃጢአት ስለሠሩም ሞት ለሰው ሁሉ ተዳረሰ።



^ አን.1 (ሮም 5:14) ይሁንና አዳም ትእዛዝ በመተላለፍ የሠራውን ዓይነት ኃጢአት ባልሠሩት ላይም እንኳ ሳይቀር ከአዳም ጀምሮ እስከ ሙሴ ድረስ ሞት በሁሉ ላይ ነገሠ፤ አዳም በኋላ ለሚመጣው አምሳያ ነበር።



^ አን.1 (ዘፍ. 3:15) በአንተና በሴቲቱ መካከል እንዲሁም በዘርህና በዘሯ መካከል ጠላትነት እንዲኖር አደርጋለሁ፤ እሱ ራስህን ይጨፈልቃል፤* አንተም ተረከዙን ታቆስላለህ።”*

ወይም “ያቆስላል፤ ይመታል።”
ወይም “ትመታለህ፤ ትጨፈልቃለህ።”


^ አን.1 (ማር. 10:45) ምክንያቱም የሰው ልጅ እንኳ የመጣው ለማገልገልና በብዙ ሰዎች ምትክ ሕይወቱን* ቤዛ አድርጎ ለመስጠት እንጂ እንዲገለገል አይደለም።”

ወይም “ነፍሱን።”


^ አን.1 (ዮሐ. 6:51) ከሰማይ የወረደው ሕያው ምግብ እኔ ነኝ። ከዚህ ምግብ የሚበላ ሁሉ ለዘላለም ይኖራል፤ ምግቡ ደግሞ ለዓለም ሕይወት ስል የምሰጠው ሥጋዬ ነው።”



^ አን.2 (1 ቆሮ. 15:22) ሁሉም በአዳም እንደሚሞቱ ሁሉም በክርስቶስ ሕያው ይሆናሉና።



^ አን.2 (ዘፀ. 21:23, 24) ሆኖም ለሞት የተዳረገ ካለ ሕይወት ስለ ሕይወት፣* 24 ዓይን ስለ ዓይን፣ ጥርስ ስለ ጥርስ፣ እጅ ስለ እጅ፣ እግር ስለ እግር፣

ወይም “ነፍስ ስለ ነፍስ።”


^ አን.2 (ሮም 5:17) በአንድ ሰው በደል የተነሳ ሞት በዚህ ሰው በኩል ከነገሠ የአምላክን የተትረፈረፈ ጸጋና የጽድቅን ነፃ ስጦታ የሚቀበሉትማ በአንዱ ሰው በኢየሱስ ክርስቶስ አማካኝነት ሕይወት አግኝተው ነገሥታት ሆነው እንደሚገዙ ይበልጥ የተረጋገጠ ነው!



^ አን.2 (ኢሳ. 9:6) ልጅ ተወልዶልናልና፤ ወንድ ልጅም ተሰጥቶናል፤ ገዢነትም* በጫንቃው ላይ ይሆናል። ስሙ ድንቅ መካሪ፣ ኃያል አምላክ፣ የዘላለም አባትና የሰላም መስፍን ይባላል።

ወይም “መንግሥትም፤ መስፍናዊ አገዛዝም።”


^ አን.2 (ሮም 3:23, 24) ምክንያቱም ሁሉም ኃጢአት ሠርተዋል፤ የአምላክንም ክብር ማንጸባረቅ ተስኗቸዋል፤ 24 ይሁንና ክርስቶስ ኢየሱስ የከፈለው ቤዛ በሚያስገኘው ነፃነት አማካኝነት በጸጋው ጻድቃን ናችሁ መባላቸው እንዲሁ የተገኘ ነፃ ስጦታ ነው።



^ (ዮሐ. 14:31) ይሁን እንጂ እኔ አብን እንደምወድ ዓለም እንዲያውቅ አብ ባዘዘኝ መሠረት እየሠራሁ ነው። ተነሱ ከዚህ እንሂድ።



^ (ዮሐ. 15:13) ሕይወቱን* ለወዳጆቹ ሲል አሳልፎ ከሚሰጥ ሰው የበለጠ ፍቅር ያለው ማንም የለም።

ወይም “ነፍሱን።”


^ አን.3 (ዮሐ. 14:31) ይሁን እንጂ እኔ አብን እንደምወድ ዓለም እንዲያውቅ አብ ባዘዘኝ መሠረት እየሠራሁ ነው። ተነሱ ከዚህ እንሂድ።



^ አን.3 (ዮሐ. 15:13) ሕይወቱን* ለወዳጆቹ ሲል አሳልፎ ከሚሰጥ ሰው የበለጠ ፍቅር ያለው ማንም የለም።

ወይም “ነፍሱን።”


^ አን.4 (ማቴ. 26:52-54) በዚህ ጊዜ ኢየሱስ እንዲህ አለው፦ “ሰይፍህን ወደ ሰገባው መልስ፤ ሰይፍ የሚመዙ ሁሉ በሰይፍ ይጠፋሉ። 53  ለመሆኑ በዚህች ቅጽበት ከ12 ሌጌዎን* የሚበልጡ መላእክት እንዲልክልኝ አባቴን መጠየቅ የማልችል ይመስልሃል? 54 እንዲህ ከሆነ ታዲያ፣ እንደዚህ ሊሆን ይገባል የሚሉት ቅዱሳን መጻሕፍት እንዴት ይፈጸማሉ?”

“ሌጌዎን” በጥንት የሮም ወታደራዊ መዋቅር ውስጥ አንድን ትልቅ ክፍለ ሠራዊት ያመለክት ነበር። እዚህ ላይ ቃሉ ብዛትን ያመለክታል።


^ አን.4 (ዮሐ. 18:3) ስለዚህ ይሁዳ አንድ የወታደሮች ቡድን እንዲሁም ከካህናት አለቆችና ከፈሪሳውያን የተላኩ የቤተ መቅደስ ጠባቂዎች አስከትሎ መጣ፤ እነሱም ችቦና መብራት እንዲሁም መሣሪያ ይዘው ነበር።



^ አን.4 (ዮሐ. 19:1) ከዚያም ጲላጦስ ኢየሱስን ወስዶ ገረፈው።



^ አን.4 (ማቴ. 27:32) እየሄዱም ሳሉ ስምዖን የተባለ የቀሬና ሰው አገኙ። ሰውየውንም ኢየሱስ የሚሰቀልበትን የመከራ እንጨት* እንዲሸከም አስገደዱት።*

የቃላት መፍቻውን ተመልከት።
ወይም “በመሸከም የግዳጅ አገልግሎት እንዲፈጽም አደረጉት።”


^ አን.4 (ሉቃስ 23:32-38) ወንጀለኞች የሆኑ ሌሎች ሁለት ሰዎችም ከእሱ ጋር ሊገደሉ እየተወሰዱ ነበር። 33 የራስ ቅል ወደተባለ ቦታ በደረሱ ጊዜ ኢየሱስን በዚያ ከወንጀለኞቹ ጋር በእንጨት ላይ ቸነከሩት፤ ወንጀለኞቹም አንዱ በቀኙ ሌላው ደግሞ በግራው ተሰቅለው ነበር። 34 ኢየሱስም “አባት ሆይ፣ የሚያደርጉትን ስለማያውቁ ይቅር በላቸው” ይል ነበር። ከዚህ በተጨማሪ ልብሶቹን ለመከፋፈል ዕጣ ተጣጣሉ። 35 ሕዝቡም ቆሞ ይመለከት ነበር። የሃይማኖት መሪዎቹ ግን* “ሌሎችን አዳነ፤ የተመረጠው የአምላክ ክርስቶስ እሱ ከሆነ እስቲ ራሱን ያድን” እያሉ ያፌዙበት ነበር። 36 ወታደሮቹ እንኳ ሳይቀሩ ወደ እሱ ቀርበው የኮመጠጠ የወይን ጠጅ በመስጠት አፌዙበት፤ 37 እንዲሁም “አንተ የአይሁዳውያን ንጉሥ ከሆንክ ራስህን አድን” ይሉት ነበር። 38 በተጨማሪም ከበላዩ “ይህ የአይሁዳውያን ንጉሥ ነው” የሚል ጽሑፍ ነበር።

ቃል በቃል “ገዢዎቹ ግን።”


^ አን.4 (ዮሐ. 19:25) ይሁንና ኢየሱስ በተሰቀለበት የመከራ እንጨት* አጠገብ እናቱ፣ የእናቱ እህት፣ የቀልዮጳ ሚስት ማርያምና መግደላዊቷ ማርያም ቆመው ነበር።

የቃላት መፍቻውን ተመልከት።


^ አን.4 (ማር. 15:37) ሆኖም ኢየሱስ በታላቅ ድምፅ ጮኾ ሞተ።*

ወይም “እስትንፋሱ ቆመ።”


^ አን.4 (ሉቃስ 23:46) ኢየሱስም በታላቅ ድምፅ ጮኾ “አባት ሆይ፣ መንፈሴን በእጅህ አደራ እሰጣለሁ” አለ። ይህን ካለ በኋላ ሞተ።*

ወይም “እስትንፋሱ ቆመ።”


^ አን.4 (ዮሐ. 10:17, 18) ሕይወቴን* መልሼ አገኛት ዘንድ አሳልፌ ስለምሰጣት አብ ይወደኛል። 18 በራሴ ተነሳስቼ አሳልፌ እሰጣታለሁ እንጂ ማንም ሰው ከእኔ አይወስዳትም። ሕይወቴን* አሳልፌ ለመስጠት ሥልጣን አለኝ፤ መልሼ ለመቀበልም ሥልጣን አለኝ። ይህን ትእዛዝ የተቀበልኩት ከአባቴ ነው።”

ወይም “ነፍሴን።”
ወይም “ነፍሴን።”


^ አን.4 (ዮሐ. 19:30) ኢየሱስ የኮመጠጠውን ወይን ጠጅ ከቀመሰ በኋላ “ተፈጸመ!” አለ፤ ራሱንም ዘንበል አድርጎ መንፈሱን ሰጠ።*

ወይም “ሞተ።”


^ አን.5 (ማቴ. 26:64-66) ኢየሱስም “አንተው ራስህ ተናገርከው። ነገር ግን እላችኋለሁ፦ ከዚህ በኋላ የሰው ልጅ በኃያሉ ቀኝ ተቀምጦ በሰማይ ደመና ሲመጣ ታያላችሁ” አለው። 65 በዚህ ጊዜ ሊቀ ካህናቱ ልብሱን ቀዶ እንዲህ አለ፦ “አምላክን ተሳድቧል! ከዚህ በላይ ምን ምሥክሮች ያስፈልጉናል? ስድቡን እንደሆነ እናንተም ሰምታችኋል። 66 እንግዲህ ምን ትላላችሁ?” እነሱም “ሞት ይገባዋል” ብለው መለሱ።



^ አን.5 (ማቴ. 26:38, 39) ከዚያም “እስከ ሞት ድረስ እጅግ አዝኛለሁ።* እዚህ ሁኑና ከእኔ ጋር ነቅታችሁ ጠብቁ” አላቸው። 39 ትንሽ ወደ ፊት ራቅ በማለት በግንባሩ ተደፍቶ “አባቴ ሆይ፣ የሚቻል ከሆነ ይህ ጽዋ ከእኔ ይለፍ። ሆኖም እንደ እኔ ፈቃድ ሳይሆን እንደ አንተ ፈቃድ ይሁን” ብሎ ጸለየ።

ወይም “ነፍሴ እስከ ሞት ድረስ እጅግ አዝናለች።”


^ አን.5 (ማቴ. 26:42) እንደገናም ሄዶ ለሁለተኛ ጊዜ “አባቴ ሆይ፣ የሚቻል ከሆነ ይህ ጽዋ ሳልጠጣው ይለፍ። ካልሆነ ግን የአንተ ፈቃድ ይፈጸም” ሲል ጸለየ።



^ አን.6 (ገላ. 3:10) ሕግን በመጠበቅ የሚታመኑ ሁሉ የተረገሙ ናቸው፤ “በሕጉ የመጽሐፍ ጥቅልል የተጻፉትን ነገሮች ሁሉ በመፈጸም እነሱን ተግባራዊ ማድረጉን የማይቀጥል ሰው ሁሉ የተረገመ ነው” ተብሎ ተጽፏልና።



^ አን.6 (ገላ. 3:13) ክርስቶስ በእኛ ፋንታ የተረገመ ሆኖ እኛን ከሕጉ እርግማን ነፃ በማውጣት ዋጅቶናል፤ ምክንያቱም “በእንጨት ላይ የተሰቀለ ሰው ሁሉ የተረገመ ነው” ተብሎ ተጽፏል።



^ አን.6 (ሮም 5:12) ስለሆነም በአንድ ሰው አማካኝነት ኃጢአት ወደ ዓለም ገባ፤ በኃጢአትም ምክንያት ሞት መጣ፤ ሁሉም ኃጢአት ስለሠሩም ሞት ለሰው ሁሉ ተዳረሰ።



^ አን.6 (ዘዳ. 21:22, 23) “አንድ ሰው ለሞት የሚያበቃ ኃጢአት ሠርቶ ቢገደልና በእንጨት ላይ ብትሰቅለው 23 በድኑ በእንጨቱ ላይ አይደር። ከዚህ ይልቅ በዚያው ዕለት ቅበረው፤ ምክንያቱም እንጨት ላይ የሚሰቀለው፣ አምላክ የረገመው ነው፤ አንተም አምላክህ ይሖዋ ርስት አድርጎ የሚሰጥህን ምድር አታርክስ።



^ አን.6 (ዘዳ. 27:26) “‘የዚህን ሕግ ቃል ተግባራዊ በማድረግ የማይጠብቅ ሰው የተረገመ ይሁን።’ (ሕዝቡም ሁሉ ‘አሜን!’ ይላል።)



^ አን.7 (ዕብ. 2:17, 18) ስለሆነም ለሕዝቡ ኃጢአት የማስተሰረያ መሥዋዕት ለማቅረብ* በአምላክ አገልግሎት መሐሪና ታማኝ ሊቀ ካህናት ይሆን ዘንድ በሁሉ ረገድ እንደ “ወንድሞቹ” መሆን አስፈለገው። 18 በተፈተነ ጊዜ እሱ ራሱ መከራ ስለደረሰበት በፈተና ላይ ላሉት ሊደርስላቸው ይችላል።

ወይም “የሕዝቡን ኃጢአት ለማስተሰረይ።”


^ አን.7 (ዕብ. 4:14-16) እንግዲህ ወደ ሰማያት የገባ ታላቅ ሊቀ ካህናት ይኸውም የአምላክ ልጅ ኢየሱስ እንዳለን ስለምናውቅ በእሱ ላይ እምነት እንዳለን ምንጊዜም በይፋ እንናገር። 15 ያለን ሊቀ ካህናት በድካማችን ሊራራልን የማይችል አይደለምና፤ ከዚህ ይልቅ እንደ እኛው በሁሉም ረገድ የተፈተነ ሊቀ ካህናት አለን፤ ይሁንና እሱ ኃጢአት የለበትም። 16 እንግዲህ እርዳታ በሚያስፈልገን ጊዜ ምሕረትና ጸጋ እናገኝ ዘንድ ያለምንም ፍርሃት* ወደ ጸጋው ዙፋን እንቅረብ።

ወይም “የመናገር ነፃነት ተሰምቶን።”


^ አን.7 (ዕብ. 5:7-10) ክርስቶስ በምድር ላይ በኖረበት ዘመን* ከሞት ሊያድነው ለሚችለው በከፍተኛ ጩኸትና እንባ ብዙ ምልጃና ልመና አቀረበ፤ አምላካዊ ፍርሃት ስለነበረውም ጸሎቱ ተሰማለት። 8 ልጅ ቢሆንም እንኳ ከደረሰበት መከራ መታዘዝን ተማረ። 9 በዚህም ፍጹም ከሆነ በኋላ የሚታዘዙት ሁሉ ዘላለማዊ መዳን እንዲያገኙ ምክንያት ሆነላቸው፤ 10 ምክንያቱም ከመልከጼዴቅ ጋር በሚመሳሰል ሁኔታ አምላክ ሊቀ ካህናት አድርጎ ሾሞታል።

ቃል በቃል “በሥጋው ቀናት።”


^ አን.8 (ኢዮብ 1:9-11) ሰይጣንም ለይሖዋ እንዲህ ሲል መለሰ፦ “ኢዮብ አምላክን የሚፈራው እንዲያው በከንቱ ነው? 10 እሱን፣ ቤቱንና ያለውን ነገር ሁሉ በአጥር ከልለህ የለም? የእጁን ሥራ ባርከህለታል፤ ከብቱም በምድሪቱ ላይ በዝቷል። 11 ሆኖም እስቲ እጅህን ዘርግተህ ያለውን ሁሉ አጥፋ፤ በእርግጥ ፊት ለፊት ይረግምሃል።”



^ አን.8 (ኢዮብ 2:4, 5) ሆኖም ሰይጣን እንዲህ ሲል ለይሖዋ መለሰ፦ “ቁርበት ስለ ቁርበት ነው። ሰውም ለሕይወቱ* ሲል ያለውን ነገር ሁሉ ይሰጣል። 5 ሆኖም እስቲ እጅህን ዘርግተህ በአጥንቱና በሥጋው ላይ ጉዳት አድርስበት፤ በእርግጥ ፊት ለፊት ይረግምሃል።”

ወይም “ለነፍሱ።”


^ አን.9 (ራእይ 1:9) የኢየሱስ ተከታይ በመሆኔ ከእናንተ ጋር የመከራው፣ የመንግሥቱና የጽናቱ ተካፋይ የሆንኩ እኔ ወንድማችሁ ዮሐንስ፣ ስለ አምላክ በመናገሬና ስለ ኢየሱስ በመመሥከሬ ጳጥሞስ በምትባል ደሴት ነበርኩ።



^ አን.10 (1 ዮሐ. 2:1, 2) የተወደዳችሁ ልጆቼ፣ እነዚህን ነገሮች የምጽፍላችሁ ኃጢአት* እንዳትሠሩ ነው። ማንም ኃጢአት ቢሠራ ግን በአብ ዘንድ ረዳት* አለን፤ እሱም ጻድቅ የሆነው ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። 2 እሱ ለእኛ ኃጢአት የቀረበ የማስተሰረያ* መሥዋዕት ነው፤ ሆኖም ለእኛ ኃጢአት ብቻ ሳይሆን ለዓለም ሁሉ ኃጢአት ጭምር ነው።

እዚህ ላይ የገባው ግሪክኛ ቃል በሆነ ጊዜ ላይ ለአፍታ የተፈጸመን ድርጊት የሚያመለክት ነው።
ወይም “ጠበቃ።”
ወይም “የእርቅ።”


^ አን.10 (ራእይ 19:10) እኔም በዚህ ጊዜ ልሰግድለት በእግሩ ፊት ተደፋሁ። እሱ ግን “ተጠንቀቅ! ፈጽሞ እንዳታደርገው! እኔ ከአንተም ሆነ ስለ ኢየሱስ የመመሥከር ሥራ ካላቸው ወንድሞችህ ጋር አብሬ የማገለግል ባሪያ ነኝ። ለአምላክ ስገድ! ትንቢት የሚነገረው ስለ ኢየሱስ ለመመሥከር ነውና” አለኝ።



^ አን.11 (ማቴ. 6:13) ከክፉው አድነን* እንጂ ወደ ፈተና አታግባን።’

ወይም “ታደገን።”


^ (1 ዮሐ. 3:16-18) እሱ ሕይወቱን* ለእኛ አሳልፎ ስለሰጠ በዚህ ፍቅርን አውቀናል፤ እኛም ሕይወታችንን* ለወንድሞቻችን አሳልፈን የመስጠት ግዴታ አለብን። 17 ይሁን እንጂ የዚህ ዓለም ቁሳዊ ንብረት ያለው ሰው ወንድሙ ሲቸገር ተመልክቶ ሳይራራለት ቢቀር ‘የአምላክ ፍቅር በእሱ ውስጥ አለ’ እንዴት ሊባል ይችላል? 18 ልጆቼ ሆይ፣ በተግባርና በእውነት እንጂ በቃልና በአንደበት ብቻ አንዋደድ።

ወይም “ነፍሱን።”
ወይም “ነፍሳችንን።”


^ አን.12 (1 ዮሐ. 3:16-18) እሱ ሕይወቱን* ለእኛ አሳልፎ ስለሰጠ በዚህ ፍቅርን አውቀናል፤ እኛም ሕይወታችንን* ለወንድሞቻችን አሳልፈን የመስጠት ግዴታ አለብን። 17 ይሁን እንጂ የዚህ ዓለም ቁሳዊ ንብረት ያለው ሰው ወንድሙ ሲቸገር ተመልክቶ ሳይራራለት ቢቀር ‘የአምላክ ፍቅር በእሱ ውስጥ አለ’ እንዴት ሊባል ይችላል? 18 ልጆቼ ሆይ፣ በተግባርና በእውነት እንጂ በቃልና በአንደበት ብቻ አንዋደድ።

ወይም “ነፍሱን።”
ወይም “ነፍሳችንን።”


^ አን.12 (ኤፌ. 4:29) እንደ አስፈላጊነቱ ሌሎችን የሚያንጽና ሰሚዎቹን ሊጠቅም የሚችል መልካም ቃል ብቻ እንጂ የበሰበሰ ቃል ከቶ ከአፋችሁ አይውጣ።



^ አን.12 (ኤፌ. 4:31-5:2) የመረረ ጥላቻ፣ ቁጣ፣ ንዴት፣ ጩኸትና ስድብ ሁሉ እንዲሁም ክፋት ሁሉ ከእናንተ መካከል ይወገድ። 32 ይልቁንም አንዳችሁ ለሌላው ደጎችና ከአንጀት የምትራሩ ሁኑ፤ አምላክ በክርስቶስ አማካኝነት በነፃ ይቅር እንዳላችሁ ሁሉ እናንተም እርስ በርሳችሁ በነፃ ይቅር ተባባሉ። 
5 ስለዚህ የተወደዳችሁ ልጆቹ በመሆን አምላክን የምትመስሉ ሁኑ፤ 2 ክርስቶስ እንደወደደንና* ጥሩ መዓዛ እንዳለው ሽታ ራሱን ስለ እኛ* መባና መሥዋዕት አድርጎ ለአምላክ እንደሰጠ ሁሉ እናንተም በፍቅር መመላለሳችሁን ቀጥሉ።

“እንደወደዳችሁና” ማለትም ሊሆን ይችላል።
“ስለ እናንተ” ማለትም ሊሆን ይችላል።


^ አን.13 (ዘሌ. 19:18) “‘የሕዝብህን ልጆች አትበቀል፤ በእነሱም ላይ ቂም አትያዝ፤ ባልንጀራህን እንደ ራስህ ውደድ። እኔ ይሖዋ ነኝ።



^ አን.13 (ቆላ. 3:13) አንዱ በሌላው ላይ ቅር የተሰኘበት ነገር ቢኖረው እንኳ እርስ በርስ መቻቻላችሁንና በነፃ ይቅር መባባላችሁን ቀጥሉ። ይሖዋ* በነፃ ይቅር እንዳላችሁ ሁሉ እናንተም እንዲሁ አድርጉ።

ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።


^ አን.14 (ያዕ. 5:14-16) ከእናንተ መካከል የታመመ ሰው አለ? የጉባኤ ሽማግሌዎችን ወደ እሱ ይጥራ፤ እነሱም በይሖዋ* ስም ዘይት ቀብተው ይጸልዩለት። 15 በእምነት የቀረበ ጸሎት የታመመውን* ሰው ይፈውሰዋል፤ ይሖዋም* ያስነሳዋል። በተጨማሪም ኃጢአት ሠርቶ ከሆነ ይቅር ይባላል። 16 ስለዚህ ፈውስ ማግኘት እንድትችሉ አንዳችሁ ለሌላው ኃጢአታችሁን በግልጽ ተናዘዙ፤ እንዲሁም አንዳችሁ ለሌላው ጸልዩ። ጻድቅ ሰው የሚያቀርበው ምልጃ ታላቅ ኃይል አለው።

ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።
“የደከመውን” ማለትም ሊሆን ይችላል።
ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።


^ አን.17 (1 ዮሐ. 3:8) በኃጢአት ጎዳና የሚመላለስ የዲያብሎስ ወገን ነው፤ ምክንያቱም ዲያብሎስ ከመጀመሪያው አንስቶ* ኃጢአት ሲሠራ ቆይቷል። የአምላክ ልጅ የተገለጠው የዲያብሎስን ሥራ ለማፍረስ* ነው።

ወይም “ከጀመረበት ጊዜ አንስቶ።”
ወይም “ለማጥፋት።”
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ይሖዋ ውድ አድርጎ ይመለከትሃል!


“ይሖዋ በሕዝቡ ደስ ይሰኛል።”—መዝ. 149:4

መዝሙር 108 የአምላክ ታማኝ ፍቅር

ማስተዋወቂያ*



[image: የተለያየ ባሕል ያላቸው ሰዎች በእርካታ ስሜት ፈገግ ብለው።]

የሰማዩ አባታችን በእያንዳንዳችን “ደስ ይሰኛል” (አንቀጽ 1⁠ን ተመልከት)








 1. ይሖዋ ከሕዝቡ ጋር በተያያዘ ምን ያስተውላል?

ይሖዋ አምላክ “በሕዝቡ ደስ ይሰኛል።” (መዝ. 149:4) ይህ ምንኛ የሚያስደስት ነው! ይሖዋ ያሉንን መልካም ባሕርያት ያስተውላል፤ ምን ዓይነት ሰዎች መሆን እንደምንችል ያውቃል፤ እንዲሁም ወደ ራሱ ይስበናል። ምንጊዜም ለእሱ ታማኝ ከሆንን ለዘላለም ወዳጃችን ይሆናል!—ዮሐ. 6:44

 2. አንዳንዶች ይሖዋ እንደሚወዳቸው ማመን የሚከብዳቸው ለምንድን ነው?

2 አንዳንዶች ‘ይሖዋ ሕዝቡን በቡድን ደረጃ እንደሚወድ አውቃለሁ፤ ሆኖም እኔን በግለሰብ ደረጃ ከፍ አድርጎ እንደሚመለከተኝ እንዴት እርግጠኛ መሆን እችላለሁ?’ ብለው ያስቡ ይሆናል። እነዚህ ሰዎች እንዲህ እንዲሰማቸው የሚያደርገው ምን ሊሆን ይችላል? በልጅነቷ ብዙ መከራ ያሳለፈችው ኦክሳና* እንዲህ ብላለች፦ “በተጠመቅኩበትና አቅኚነት በጀመርኩበት ወቅት ደስተኛ ነበርኩ። ከ15 ዓመት በኋላ ግን በልጅነቴ ያጋጠመኝ መጥፎ ነገር ወደ አእምሮዬ እየመጣ ያሠቃየኝ ጀመር። በመሆኑም የይሖዋን ሞገስ እንዳጣሁና እሱ ሊወደኝ እንደማይችል ተሰማኝ።” ዩዋ የተባለችው አቅኚም በልጅነቷ ብዙ ችግሮች አጋጥመዋታል፤ እንዲህ ብላለች፦ “ይሖዋን ማስደሰት ስለፈለግኩ ሕይወቴን ለእሱ ወሰንኩ። ይሁንና ይሖዋ መቼም ቢሆን ሊወደኝ እንደማይችል ይሰማኝ ነበር።”

 3. በዚህ ርዕስ ውስጥ ምን እንመለከታለን?

3 ቀደም ሲል እንደተጠቀሱት ታማኝ ክርስቲያኖች ሁሉ አንተም ይሖዋን ከልብህ ብትወደውም እሱ የሚወድህ መሆኑን ትጠራጠር ይሆናል። ይሁንና ይሖዋ ከልቡ እንደሚያስብልህ እርግጠኛ መሆን ያለብህ ለምንድን ነው? እንዲሁም ‘ይሖዋ አይወደኝም’ የሚል ስሜት ሲሰማህ ምን ሊረዳህ ይችላል? የእነዚህን ጥያቄዎች መልስ እስቲ እንመልከት።






ይሖዋ የሚወደን መሆኑን መጠራጠር አደገኛ ነው


 4. ይሖዋ የሚወደን መሆኑን መጠራጠር አደገኛ የሆነው ለምንድን ነው?

4 ፍቅር ለሥራ የማነሳሳት ከፍተኛ ኃይል አለው። ይሖዋ እንደሚወደንና እንደሚደግፈን እርግጠኞች ከሆንን በሕይወታችን ውስጥ ችግሮች ቢያጋጥሙንም እንኳ እሱን በሙሉ ልባችን ለማገልገል እንገፋፋለን። በሌላ በኩል ግን፣ አምላክ የሚያስብልን መሆኑን ከተጠራጠርን ‘ጉልበታችን እጅግ ይዳከማል።’ (ምሳሌ 24:10) ከዚህም ሌላ ተስፋ ከቆረጥንና ይሖዋ እንደማይወደን ከተሰማን ለሰይጣን ጥቃቶች ተጋላጭ እንሆናለን።—ኤፌ. 6:16

 5. አንዳንዶች ይሖዋ የሚወዳቸው መሆኑን በመጠራጠራቸው ምን ደርሶባቸዋል?

5 በዘመናችን ያሉ አንዳንድ ታማኝ ክርስቲያኖች ይሖዋ የሚወዳቸው መሆኑን በመጠራጠራቸው ምክንያት በመንፈሳዊ ተዳክመዋል። ጄምስ የተባለ የጉባኤ ሽማግሌ እንዲህ ብሏል፦ “በቤቴል እንዲሁም በውጭ አገር ቋንቋ በሚመራ ጉባኤ ውስጥ አገለግላለሁ፤ ያም ቢሆን ይሖዋ የማቀርበውን መሥዋዕት የሚቀበል መሆኑን እጠራጠር ነበር። እንዲያውም በአንድ ወቅት ይሖዋ ጸሎቴን የሚሰማ መሆኑን እንኳ እስከ መጠራጠር ደርሼ ነበር።” የሙሉ ጊዜ አገልጋይ የሆነችው ኤቫም እንዲህ ብላለች፦ “ይሖዋ እንደሚወደን መጠራጠር በጣም አደገኛ መሆኑን ተገንዝቤያለሁ፤ ምክንያቱም ይህ ስሜት ከአገልግሎታችን ጋር በተያያዘ ሁሉን ነገር ይነካብናል። ለመንፈሳዊ ነገሮች ያለንን ፍላጎትና ይሖዋን በማገልገል የምናገኘውን ደስታ ይቀንሰዋል።” የዘወትር አቅኚና የጉባኤ ሽማግሌ ሆኖ የሚያገለግለው ማይክል ደግሞ እንዲህ ብሏል፦ “ይሖዋ እንደሚያስብላችሁ ካላመናችሁ ቀስ በቀስ ከእሱ እየራቃችሁ ትሄዳላችሁ።”

 6. አምላክ የሚወደን መሆኑን መጠራጠር ብንጀምር ምን ማድረግ ይኖርብናል?

6 እነዚህ ተሞክሮዎች ይሖዋ የሚወደን መሆኑን መጠራጠር መንፈሳዊነታችንን ምን ያህል ሊጎዳው እንደሚችል ያሳያሉ። ይሁንና አምላክ የሚወደን መሆኑን መጠራጠር ብንጀምር ምን ማድረግ ይኖርብናል? እንዲህ ያለውን ሐሳብ ወዲያውኑ ከአእምሯችን ልናወጣው ይገባል። ይሖዋ እንዲህ ያለውን ‘እረፍት የሚነሳ ሐሳብ’ እንዲያስወግድልህ እንዲሁም ‘ልብህንና አእምሮህን የሚጠብቅልህን የአምላክ ሰላም’ እንዲሰጥህ ልትጠይቀው ትችላለህ። (መዝ. 139:23 ግርጌ፤ ፊልጵ. 4:6, 7) በተጨማሪም እንዲህ የሚሰማህ አንተ ብቻ እንዳልሆንክ አስታውስ። ሌሎች ታማኝ ወንድሞችና እህቶችም ከአሉታዊ ስሜቶች ጋር ይታገላሉ። በጥንት ዘመን የኖሩ የይሖዋ አገልጋዮችም እንኳ እንዲህ ካሉ ስሜቶች ጋር መታገል አስፈልጓቸው ነበር። ከሐዋርያው ጳውሎስ ምሳሌ ምን ትምህርት እንደምናገኝ እስቲ እንመልከት።






ከጳውሎስ ምሳሌ የምናገኘው ትምህርት


 7. ጳውሎስ የትኞቹ ችግሮች አጋጥመውታል?

7 ብዙ ኃላፊነቶች እንደተደራረቡብህና ሁሉንም በተገቢው መልኩ ማከናወን እንደተሳነህ ተሰምቶህ ያውቃል? ከሆነ የጳውሎስ ስሜት ይገባሃል። ጳውሎስን ያስጨንቀው የነበረው የአንድ ጉባኤ ብቻ ሳይሆን “የጉባኤዎች ሁሉ ሐሳብ” ነበር። (2 ቆሮ. 11:23-28) ያጋጠመህ ከባድ የጤና እክል ደስታህን አሳጥቶሃል? ጳውሎስ ‘ሥጋውን የሚወጋ እሾህ’ ለረጅም ጊዜ አሠቃይቶት ነበር፤ ጳውሎስ ‘እሾህ’ ያለው ያጋጠመውን የጤና እክል ሊሆን ይችላል፤ ከዚህ መከራ ለመገላገል ይጓጓ ነበር። (2 ቆሮ. 12:7-10) ከአለፍጽምናህ ጋር የምታደርገው ትግል ተስፋ አስቆርጦሃል? ጳውሎስም እንዲህ የተሰማው ጊዜ ነበር። ከአለፍጽምናው ጋር በሚያደርገው የማያባራ ትግል የተነሳ “ምንኛ ጎስቋላ ሰው ነኝ” ብሏል።—ሮም 7:21-24

 8. ጳውሎስ ያጋጠሙትን ችግሮች እንዲቋቋም የረዳው ምንድን ነው?

8 ጳውሎስ የተለያዩ ፈተናዎችና ተስፋ አስቆራጭ ሁኔታዎች ቢያጋጥሙትም ይሖዋን ማገልገሉን ቀጥሏል። ይህን ለማድረግ የሚያስችል ብርታት ያገኘው እንዴት ነው? ከአለፍጽምናው ጋር መታገል ቢኖርበትም በቤዛው ላይ የማይናወጥ እምነት ነበረው። በተጨማሪም ኢየሱስ ‘በእሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንደሚኖረው’ የገባውን ቃል ያውቅ ነበር። (ዮሐ. 3:16፤ ሮም 6:23) በቤዛው “የሚያምን ሁሉ” ከተባሉት መካከል ጳውሎስም እንደሚገኝበት ምንም ጥያቄ የለውም። ይሖዋ፣ ንስሐ እስከገቡ ድረስ ከባድ ኃጢአት የፈጸሙ ሰዎችንም ጭምር ይቅር ለማለት ፈቃደኛ እንደሆነ ጳውሎስ እርግጠኛ ነበር።—መዝ. 86:5

 9. ጳውሎስ በገላትያ 2:20 ላይ ከተናገረው ሐሳብ ምን ትምህርት እናገኛለን?

9 ጳውሎስ፣ አምላክ ክርስቶስን ቤዛ አድርጎ መስጠቱ ለእሱ ታላቅ ፍቅር ያለው መሆኑን እንደሚያሳይ ያምን ነበር። (ገላትያ 2:20⁠ን አንብብ።) በገላትያ 2:20 መጨረሻ ላይ የሚገኘውን የሚያጽናና ሐሳብ ልብ በል። ጳውሎስ “በወደደኝና ለእኔ ሲል ራሱን አሳልፎ በሰጠው በአምላክ ልጅ ላይ እምነት አለኝ” ብሏል። ጳውሎስ፣ አምላክ ሊወደው እንደማይችል አልተሰማውም። ‘አምላክ ወንድሞቼን ሊወዳቸው እንደሚችል ይገባኛል፤ እኔን ግን ጨርሶ ሊወደኝ አይችልም’ የሚል አመለካከት አልነበረውም። ጳውሎስ ለሮም ክርስቲያኖች “አምላክ ገና ኃጢአተኞች ሳለን ክርስቶስ እንዲሞትልን በማድረግ ለእኛ ያለውን የራሱን ፍቅር አሳይቷል” ብሏቸዋል። (ሮም 5:8) በእርግጥም የአምላክን ፍቅር ሊገድበው የሚችል ምንም ነገር የለም!

10. ከሮም 8:38, 39 ምን እንማራለን?

10 ሮም 8:38, 39⁠ን አንብብ። ጳውሎስ፣ አምላክ ለእሱ ጥልቅ ፍቅር እንዳለው ሙሉ በሙሉ እርግጠኛ ነበር። ‘ምንም ነገር ከአምላክ ፍቅር ሊለየን አይችልም’ በማለት ጽፏል። ጳውሎስ፣ ይሖዋ እስራኤላውያንን ምን ያህል በትዕግሥት እንደያዛቸው ያውቅ ነበር። ይሖዋ ለእሱ ምሕረት ያሳየው እንዴት እንደሆነም ያውቃል። ጳውሎስ እንዲህ ብሎ የተናገረ ያህል ነው፦ ‘ይሖዋ የገዛ ልጁ እንኳ ለእኔ ሲል እንዲሞት ካደረገ እንደሚወደኝ የምጠራጠርበት ምን ምክንያት ይኖራል?’—ሮም 8:32



[image: ምስሎች፦ 1. ጳውሎስ ፈሪሳዊ በነበረበት ወቅት አንድን ክርስቲያን እስር ቤት ሲያስገባ። 2. ጳውሎስ ክርስቲያን ከሆነ በኋላ አንድን ወጣት ወንድም ሲያበረታታ።]

አምላክ ትኩረት የሚያደርገው አሁን እና ወደፊት በምናከናውናቸው ነገሮች ላይ እንጂ ቀደም ሲል በሠራናቸው ስህተቶች ላይ አይደለም (አንቀጽ 11⁠ን ተመልከት)*





11. ጳውሎስ በ1 ጢሞቴዎስ 1:12-15 ላይ እንደተጠቀሱት ያሉ ኃጢአቶችን ፈጽሞ የነበረ ቢሆንም አምላክ እንደሚወደው እርግጠኛ ሊሆን የቻለው እንዴት ነው?

11 አንደኛ ጢሞቴዎስ 1:12-15⁠ን አንብብ። ጳውሎስ ክርስቲያን ከመሆኑ በፊት ባደረጋቸው ነገሮች የተነሳ አንዳንድ ጊዜ በጥፋተኝነት ስሜት ተውጦ መሆን አለበት። “ከኃጢአተኞች . . . ዋነኛ ነኝ” በማለት ተናግሯል፤ ደግሞም እንዲህ የተሰማው መሆኑ አያስገርምም። ጳውሎስ እውነትን ከማወቁ በፊት ከአንድ ከተማ ወደ ሌላ ከተማ እየሄደ ክርስቲያኖችን ያሳድድ ነበር። ብዙዎችን ወህኒ ቤት አስገብቷል፤ አንዳንዶች ደግሞ እንዲገደሉ የድጋፍ ድምፅ ሰጥቷል። (ሥራ 26:10, 11) ጳውሎስ፣ በእሱ ምክንያት ወላጆቹ ከተገደሉበት አንድ ወጣት ክርስቲያን ጋር ቢገናኝ ምን ሊሰማው እንደሚችል እስቲ አስበው። ጳውሎስ በሠራቸው ስህተቶች ተጸጽቷል፤ ሆኖም ያለፈውን ነገር መቀየር እንደማይችል ያውቅ ነበር። ክርስቶስ ለእሱ ሲል እንደሞተ የተቀበለ ሲሆን “አሁን የሆንኩትን ለመሆን የበቃሁት በአምላክ ጸጋ ነው” በማለት በልበ ሙሉነት ጽፏል። (1 ቆሮ. 15:3, 10) እኛስ ከዚህ ምን ትምህርት እናገኛለን? ክርስቶስ ለአንተ ሲል እንደሞተና ከይሖዋ ጋር የቀረበ ዝምድና የመመሥረት አጋጣሚ እንደከፈተልህ አምነህ ተቀበል። (ሥራ 3:19) የይሖዋ ምሥክሮች ከመሆናችን በፊትም ሆነ በኋላ አንዳንድ ስህተቶችን እንደሠራን የታወቀ ነው፤ ያም ቢሆን አምላክ ትኩረት የሚያደርገው አሁን እና ወደፊት በምናከናውናቸው ነገሮች ላይ እንጂ ቀደም ሲል በሠራናቸው ስህተቶች ላይ አይደለም።—ኢሳ. 1:18

12. እንደማንረባ ወይም ማንም ሊወደን እንደማይችል ሲሰማን በ1 ዮሐንስ 3:19, 20 ላይ ያለው ሐሳብ የሚረዳን እንዴት ነው?

12 ኢየሱስ ኃጢአትህን ለማስተሰረይ ሲል እንደሞተ ስታስብ ‘እኔ እንዲህ ያለ ክብር የሚገባኝ ሰው አይደለሁም’ የሚል ስሜት ይፈጠርብህ ይሆናል። እንዲህ የሚሰማህ ለምን ሊሆን ይችላል? ፍጹም ያልሆነው ልባችን እንደማንረባና ማንም ሊወደን እንደማይችል እንድናስብ በማድረግ ሊያታልለን ይችላል። (1 ዮሐንስ 3:19, 20⁠ን አንብብ።) እንዲህ ያለ ስሜት ሲፈጠርብን “አምላክ ከልባችን ይልቅ ታላቅ” እንደሆነ ማስታወስ ይኖርብናል። የሰማዩ አባታችን ፍቅርና ምሕረት፣ በልባችን ውስጥ ሊያድር ከሚችለው ከየትኛውም አሉታዊ ስሜት የበለጠ ኃይል አለው። ይሖዋ ለእኛ ያለውን አመለካከት ለመቀበል ጥረት ማድረግ ይኖርብናል። ለዚህ እንዲረዳን አዘውትረን ቃሉን ማንበብ፣ ወደ እሱ መጸለይ እንዲሁም ከታማኝ ሕዝቦቹ ጋር መቀራረብ ያስፈልገናል። እነዚህን ነገሮች ማድረጋችን በጣም አስፈላጊ የሆነው ለምንድን ነው?






መጽሐፍ ቅዱስን ማጥናት፣ ጸሎት እና ታማኝ ወዳጆች የሚረዱን እንዴት ነው?


13. የአምላክን ቃል ማጥናታችን የሚረዳን እንዴት ነው? (“የአምላክ ቃል የረዳቸው እንዴት ነው?” የሚለውን ሣጥንም ተመልከት።)

13 የአምላክን ቃል በየዕለቱ አጥና፤ እንዲህ ማድረግህ የይሖዋ ግሩም ባሕርያት ይበልጥ ግልጽ ሆነው እንዲታዩህ ያደርጋል። እሱ ምን ያህል እንደሚወድህ ትገነዘባለህ። በየቀኑ በአምላክ ቃል ላይ ማሰላሰልህ አስተሳሰብህንና ምኞቶችህን “ለማቅናት” ስለሚረዳህ ትክክለኛ አመለካከት እንዲኖርህ ያደርጋል። (2 ጢሞ. 3:16) ‘አልረባም’ ከሚል ስሜት ጋር የሚታገል ኬቨን የተባለ የጉባኤ ሽማግሌ እንዲህ ብሏል፦ “መዝሙር 103⁠ን ማንበቤና ማሰላሰሌ አመለካከቴን ለማስተካከልና ይሖዋ ለእኔ ያለውን እውነተኛ ስሜት ለመረዳት አስችሎኛል።” ቀደም ሲል የተጠቀሰችው ኤቫም እንዲህ ብላለች፦ “ሁልጊዜ ምሽት ላይ ጸጥ ያለ ቦታ ላይ ሆኜ ይሖዋ ከፍ አድርጎ ስለሚመለከታቸው ነገሮች አሰላስላለሁ። እንዲህ ማድረጌ ውስጣዊ ሰላም እንዳገኝና እምነቴ እንዲጠናከር ይረዳኛል።”

የአምላክ ቃል የረዳቸው እንዴት ነው?




[image: አንዲት እህት አውቶቡስ ውስጥ ሆና መጽሐፍ ቅዱስ ስታነብ።]



	  “መጽሐፍ ቅዱስን በተመስጦ ሳጠና በራሴ ላይ ሳይሆን በይሖዋና በሌሎች ሰዎች ላይ ማተኮር እችላለሁ።”—ማይክል



	  “ቋሚ መንፈሳዊ ፕሮግራም ለማዳበር ጥረት ማድረጌ በአሉታዊ ስሜት እንዳልዋጥ ረድቶኛል። መጽሐፍ ቅዱስን ለማጥናት ወይም ለማንበብ የማልነሳሳበት ጊዜ እንዳለ አልክድም፤ ሆኖም መጽሐፍ ቅዱስን ሳነብ ይሖዋ እንደሚወደኝ እንዲነግረኝ አጋጣሚ እየሰጠሁት ነው።”—ኬቨን



	  “የመዝሙር መጽሐፍን ማንበብ ያስደስተኛል። በተለይ መዝሙር 27⁠ን በጣም እወደዋለሁ። ከቁጥር 1 እስከ 6⁠ን፣ ቁጥር 10⁠ን እንዲሁም ከቁጥር 12 እስከ 14⁠ን በተደጋጋሚ እያነበብኩ አሰላስላለሁ።”—ኦክሳና



	  “በየቀኑ የአምላክን ቃል በማንበብ እና ረጅም ጸሎት በማቅረብ ዕለቱን ለመጀመር ጥረት አደርጋለሁ። የሚያስፈልገኝን እርዳታ የሚሰጠኝ ሐሳብ ምንጊዜም በቃሉ ውስጥ አገኛለሁ።”—ጄምስ



	  “የአምላክን ቃል ሳጠና ወደ ይሖዋ በጣም እንደቀረብኩ ይሰማኛል። ይሖዋ ብርታትና ሰላም ስለሚሰጠኝ ካጠናሁ በኋላ ልቤ በእጅጉ ይረጋጋል። የአምላክን ቃል ማጥናቴ ይሖዋ ችላ እንደማይለኝ እንድተማመን ረድቶኛል።”—ሴጂ









14. ጸሎት የሚረዳን እንዴት ነው?

14 አዘውትረህ ጸልይ። (1 ተሰ. 5:17) ከአንድ ሰው ጋር ጠንካራ ወዳጅነት እንዲኖረን ከፈለግን አዘውትረን ልባዊ የሐሳብ ልውውጥ ማድረግ ይኖርብናል። ከይሖዋ ጋር ካለን ወዳጅነት ጋር በተያያዘም ሁኔታው ተመሳሳይ ነው። ለይሖዋ ስሜታችንን፣ ሐሳባችንንና ጭንቀታችንን አውጥተን በጸሎት ስንነግረው በእሱ እንደምንተማመን እንዲሁም እንደሚወደን እርግጠኞች እንደሆንን እናሳያለን። (መዝ. 94:17-19፤ 1 ዮሐ. 5:14, 15) ቀደም ሲል የተጠቀሰችው ዩዋ እንዲህ ብላለች፦ “ወደ ይሖዋ ስጸልይ በቀኑ ውስጥ ያጋጠሙኝን ነገሮች በመጥቀስ ብቻ ላለመወሰን ጥረት አደርጋለሁ። ለይሖዋ የልቤን አውጥቼ በማፍሰስ እውነተኛ ስሜቴን እነግረዋለሁ። ይሖዋን እንደ አንድ መሥሪያ ቤት ሥራ አስኪያጅ ሳይሆን ልጆቹን ከልቡ እንደሚወድ አባት መመልከት ጀምሬያለሁ።”—“አንብባችሁታል?” የሚለውን ሣጥን ተመልከት።

አንብባችሁታል?


ወደ ይሖዋ ቅረብ የተባለውን መጽሐፍ አንብባችሁታል? እስካሁን ካላነበባችሁት ለምን በግል ጥናታችሁ ውስጥ አታካትቱትም? በካሊፎርኒያ፣ ዩናይትድ ስቴትስ የምትኖር አንዲት ሴት እንዲህ ብላለች፦ “ይህን መጽሐፍ ማንበቤና ባነበብኩት ነገር ላይ ማሰላሰሌ ሕይወቴን በእጅጉ እንዳሻሻለልኝና ወደ ሰማዩ አባቴ ይበልጥ እንድቀርብ እንደረዳኝ ልነግራችሁ እፈልጋለሁ። አሁን ይሖዋ ወዳጄ እንደሆነ ይሰማኛል። . . . በቃላት መግለጽ ከምችለው በላይ ይሖዋን እወደዋለሁ፤ እንዲህ ያለ ስሜት ለማዳበር የረዳኝ አንዱ ነገር ይህን መጽሐፍ ማንበቤ ነው።”





15. ይሖዋ በግለሰብ ደረጃ አሳቢነት የሚያሳየን እንዴት ነው?

15 ከታማኝ ወዳጆችህ ጋር ተቀራረብ፤ እነሱ ከይሖዋ ያገኘሃቸው ውድ ስጦታዎች ናቸው። (ያዕ. 1:17) የሰማዩ አባታችን “ምንጊዜም አፍቃሪ” የሆኑ ወንድሞችና እህቶች በመስጠት በግለሰብ ደረጃ አሳቢነት ያሳየናል። (ምሳሌ 17:17) ጳውሎስ ለቆላስይስ ክርስቲያኖች በጻፈው ደብዳቤ ላይ፣ ድጋፍ ስላደረጉለት ክርስቲያኖች ሲናገር “በእጅጉ አጽናንተውኛል” ብሏል። (ቆላ. 4:10, 11 ግርጌ) ክርስቶስ ኢየሱስም እንኳ የወዳጆቹ እርዳታ አስፈልጎታል፤ በመሆኑም መላእክትና ሰዎች ላደረጉለት እርዳታ አመስጋኝ ነበር።—ሉቃስ 22:28, 43

16. ታማኝ ወዳጆች ወደ ይሖዋ ይበልጥ ለመቅረብ የሚረዱን እንዴት ነው?

16 ከይሖዋ ያገኘሃቸው ታማኝ ወዳጆች ከሚሰጡህ እርዳታ የተሟላ ጥቅም እያገኘህ ነው? ለአንድ የጎለመሰ ወዳጃችን ጭንቀታችንን አውጥተን ማካፈላችን የድክመት ምልክት አይደለም፤ ከዚህ ይልቅ ጥበቃ ይሆንልናል። ቀደም ሲል የተጠቀሰው ጄምስ ምን እንዳለ ልብ በል፦ “በመንፈሳዊ ከጎለመሱ ክርስቲያኖች ጋር ጥሩ ወዳጅነት መመሥረቴ በጣም ጠቅሞኛል። በአሉታዊ ስሜቶች ስዋጥ እነዚህ ውድ ወዳጆቼ በትዕግሥት ያዳምጡኛል፤ እንዲሁም እንደሚወዱኝ ይገልጹልኛል። ከእነሱ ያገኘሁት እርዳታ ይሖዋ በግለሰብ ደረጃ እንደሚወደኝና እንደሚያስብልኝ አስገንዝቦኛል።” ከወንድሞቻችንና ከእህቶቻችን ጋር የጠበቀ ወዳጅነት መመሥረታችንና ወዳጅነታችንን ይዘን መቀጠላችን ምንኛ አስፈላጊ ነው!






በይሖዋ ፍቅር ኑሩ


17-18. መስማት ያለብን ማንን ነው? ለምንስ?

17 ሰይጣን ትክክል የሆነውን ነገር ለማድረግ መታገላችንን እንድናቆም ይፈልጋል። ሰይጣን ይሖዋ እንደማይወደንና መዳን እንደማይገባን እንዲሰማን ይፈልጋል። ሆኖም እስካሁን እንደተመለከትነው ይህ ጨርሶ ከእውነታው የራቀ ሐሳብ ነው።

18 ይሖዋ ይወድሃል። በእሱ ፊት ትልቅ ዋጋ አለህ። እሱን ከታዘዝከው፣ ልክ እንደ ኢየሱስ ለዘላለም ‘በፍቅሩ መኖር’ ትችላለህ። (ዮሐ. 15:10) እንግዲያው ሰይጣንንም ሆነ የሚኮንንህን ልብህን አትስማ። ከዚህ ይልቅ፣ በእያንዳንዳችን ውስጥ ያለውን መልካም ነገር የሚያየው ይሖዋ የሚልህን ስማ። ይሖዋ አንተን ጨምሮ ‘በሕዝቡ ደስ እንደሚሰኝ’ እርግጠኛ ሁን!







ምን ብለህ ትመልሳለህ?


	  ይሖዋ እንደሚወደን ጥርጣሬ ቢያድርብን ይህን ስሜት ልናሸንፈው የሚገባው ለምንድን ነው?



	  ሐዋርያው ጳውሎስና በዘመናችን ያሉ የአምላክ አገልጋዮች ከተዉት ምሳሌ ምን ትምህርት እናገኛለን?



	  መጽሐፍ ቅዱስን ማጥናት፣ ጸሎትና ታማኝ ወዳጆች የሚረዱን እንዴት ነው?
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^ አን.5 አንዳንድ ወንድሞቻችንና እህቶቻችን ይሖዋ እንደሚወዳቸው ማመን ይከብዳቸዋል። ይሖዋ በግለሰብ ደረጃ እንደሚወደን እርግጠኞች መሆን የምንችለው ለምን እንደሆነ በዚህ ርዕስ ውስጥ እንመለከታለን። በተጨማሪም ይሖዋ እንደሚወደን ጥርጣሬ ሲያድርብን ምን ማድረግ እንደምንችል እንመለከታለን።


^ አን.2 አንዳንዶቹ ስሞች ተቀይረዋል።




^ አን.67 የሥዕሉ መግለጫ፦ ጳውሎስ ክርስቲያን ከመሆኑ በፊት በርካታ ክርስቲያኖችን ወህኒ ቤት አስገብቷል። ኢየሱስ ያደረገለትን ነገር አምኖ ከተቀበለ በኋላ ግን ለውጥ አድርጎ ክርስቲያን ወንድሞቹን ማበረታታት ጀመረ፤ ከእነዚህ ወንድሞች መካከል አንዳንዶቹ ቀደም ሲል ያሳድዳቸው የነበሩ ሰዎች ዘመዶች ሊሆኑ ይችላሉ።






^ (መዝ. 149:4) ይሖዋ በሕዝቡ ደስ ይሰኛልና። እሱ የዋሆችን በማዳን ውበት ያጎናጽፋቸዋል።



^ አን.1 (መዝ. 149:4) ይሖዋ በሕዝቡ ደስ ይሰኛልና። እሱ የዋሆችን በማዳን ውበት ያጎናጽፋቸዋል።



^ አን.1 (ዮሐ. 6:44) የላከኝ አብ ካልሳበው በቀር ወደ እኔ ሊመጣ የሚችል ሰው የለም፤ እኔም በመጨረሻው ቀን ከሞት አስነሳዋለሁ።



^ አን.4 (ምሳሌ 24:10) በመከራ ቀን* ተስፋ የምትቆርጥ ከሆነ ጉልበትህ እጅግ ይዳከማል።

ወይም “በችግር ጊዜ።”


^ አን.4 (ኤፌ. 6:16) ከዚህ ሁሉ በተጨማሪ የሚንበለበሉትን የክፉውን ፍላጻዎች* ሁሉ ማምከን የምትችሉበትን ትልቅ የእምነት ጋሻ አንሱ።

ወይም “ተወንጫፊ መሣሪያዎች።”


^ አን.6 (መዝ. 139:23) አምላክ ሆይ፣ በሚገባ ፈትሸኝ፤ ልቤንም እወቅ። መርምረኝ፤ የሚያስጨንቁኝንም* ሐሳቦች እወቅ።

ወይም “እረፍት የሚነሱኝንም።”


^ አን.6 (ፊልጵ. 4:6, 7) ስለ ምንም ነገር አትጨነቁ፤ ከዚህ ይልቅ ስለ ሁሉም ነገር በጸሎትና በምልጃ ከምስጋና ጋር ልመናችሁን ለአምላክ አቅርቡ፤ 7 ከመረዳት ችሎታ ሁሉ በላይ የሆነው የአምላክ ሰላም በክርስቶስ ኢየሱስ አማካኝነት ልባችሁንና አእምሯችሁን* ይጠብቃል።

ወይም “ሐሳባችሁን።”


^ አን.7 (2 ቆሮ. 11:23-28) የክርስቶስ አገልጋዮች ናቸው? እንደ እብድ ሰው ልናገርና እኔ ከሁሉ በላቀ ደረጃ የክርስቶስ አገልጋይ ነኝ፦ ከሁሉም ይበልጥ ሠርቻለሁ፣ ብዙ ጊዜ ታስሬአለሁ፣ ብዙ ጊዜ ተደብድቤአለሁ እንዲሁም ብዙ ጊዜ ሞት አፋፍ ደርሻለሁ። 24 አይሁዳውያን ለ40 ጅራፍ አንድ የቀረው ግርፋት አምስት ጊዜ ገርፈውኛል፤ 25 ሦስት ጊዜ በዱላ ተደብድቤአለሁ፤ አንድ ጊዜ በድንጋይ ተወግሬአለሁ፤ ሦስት ጊዜ የመርከብ መሰበር አደጋ አጋጥሞኛል፤ አንድ ሌሊትና አንድ ቀን በባሕር ላይ አሳልፌአለሁ፤ 26 ብዙ ጊዜ ተጉዣለሁ፤ ደግሞም በወንዝ ሙላት ለሚመጣ አደጋ፣ ዘራፊዎች ለሚያደርሱት አደጋ፣ የገዛ ወገኖቼ ለሚያደርሱት አደጋ፣ ከአሕዛብ ለሚሰነዘር አደጋ፣ በከተማ፣ በምድረ በዳና በባሕር ላይ ለሚያጋጥም አደጋ እንዲሁም በሐሰተኛ ወንድሞች መካከል ለሚያጋጥም አደጋ ተጋልጬ ነበር፤ 27 ብዙ ጥሬአለሁ፤ ብዙ ደክሜአለሁ፤ ብዙ ጊዜ እንቅልፍ ሳልተኛ አድሬአለሁ፤ ተርቤአለሁ፤ ተጠምቻለሁ፤ ብዙ ጊዜ ምግብ በማጣት ተቸግሬአለሁ፤ በብርድ ተቆራምጃለሁ፤ በልብስ እጦትም ተቸግሬአለሁ። 28 ከእነዚህ ውጫዊ ችግሮች በተጨማሪ ዕለት ዕለት የሚያስጨንቀኝ* የጉባኤዎች ሁሉ ሐሳብ ነው።

ወይም “በየዕለቱ ጫና የሚፈጥርብኝ።”


^ አን.7 (2 ቆሮ. 12:7-10) እንዲህ ያሉ አስደናቂ ነገሮች ስለተገለጡልኝ ብቻ ማንም ሰው ለእኔ ከፍ ያለ ግምት ሊኖረው አይገባም። እንዳልታበይ ሥጋዬን የሚወጋ እሾህ ተሰጠኝ፤ ይህም እንዳልታበይ ዘወትር የሚያሠቃየኝ* የሰይጣን መልአክ* ነው። 8 ይህ ነገር ከእኔ እንዲርቅ ጌታን ሦስት ጊዜ ለመንኩት። 9 እሱ ግን “ጸጋዬ ይበቃሃል፤ ምክንያቱም ኃይሌ ፍጹም የሚሆነው በምትደክምበት ጊዜ ነው” አለኝ። እንግዲህ የክርስቶስ ኃይል በእኔ ላይ እንደ ድንኳን እንዲኖር እጅግ ደስ እያለኝ በድክመቴ እኩራራለሁ። 10 ስለሆነም ስለ ክርስቶስ ስል በድክመት፣ በስድብ፣ በእጦት፣ በስደትና በችግር ደስ እሰኛለሁ። ስደክም ያን ጊዜ ብርቱ ነኝና።

ወይም “የሚመታኝ።”
ወይም “መልእክተኛ።”


^ አን.7 (ሮም 7:21-24) እንግዲያው ይህ ሕግ በራሴ ላይ ሲሠራ አያለሁ፦ ትክክል የሆነውን ነገር ማድረግ ስፈልግ ከእኔ ጋር ያለው ግን መጥፎ ነገር ነው። 22 በውስጤ በአምላክ ሕግ እጅግ ደስ ይለኛል፤ 23 በሰውነቴ* ውስጥ ግን ከአእምሮዬ ሕግ ጋር የሚዋጋውንና በሰውነቴ* ውስጥ ላለው የኃጢአት ሕግ ምርኮኛ አድርጎ የሚሰጠኝን ሌላ ሕግ አያለሁ። 24 እኔ ምንኛ ጎስቋላ ሰው ነኝ! እንዲህ ወዳለው ሞት ከሚመራኝ ሰውነት ማን ይታደገኛል?

ቃል በቃል “በአካል ክፍሎቼ።”
ቃል በቃል “በአካል ክፍሎቼ።”


^ አን.8 (ዮሐ. 3:16) “አምላክ ዓለምን እጅግ ከመውደዱ የተነሳ በልጁ የሚያምን* ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው እንጂ እንዳይጠፋ ሲል አንድያ ልጁን ሰጥቷል።

ወይም “በልጁ እንደሚያምን በተግባር የሚያሳይ።”


^ አን.8 (ሮም 6:23) የኃጢአት ደሞዝ ሞት ነውና፤* አምላክ የሚሰጠው ስጦታ ግን በጌታችን በክርስቶስ ኢየሱስ የዘላለም ሕይወት ነው።

ወይም “ኃጢአት የሚከፍለው ደሞዝ ሞት ነውና።”


^ አን.8 (መዝ. 86:5) ይሖዋ ሆይ፣ አንተ ጥሩ ነህና፤ ይቅር ለማለትም ዝግጁ ነህ፤ አንተን ለሚጠሩ ሁሉ የምታሳየው ታማኝ ፍቅር ወሰን የለውም።



^ (ገላ. 2:20) እኔ አሁን ከክርስቶስ ጋር በእንጨት ላይ ተቸንክሬአለሁ። ከዚህ በኋላ የምኖረው እኔ ሳልሆን ከእኔ ጋር አንድ ሆኖ የሚኖረው ክርስቶስ ነው። አሁን በሥጋ የምኖረውን ሕይወት የምኖረው በወደደኝና ለእኔ ሲል ራሱን አሳልፎ በሰጠው በአምላክ ልጅ ላይ ባለኝ እምነት ነው።



^ አን.9 (ገላ. 2:20) እኔ አሁን ከክርስቶስ ጋር በእንጨት ላይ ተቸንክሬአለሁ። ከዚህ በኋላ የምኖረው እኔ ሳልሆን ከእኔ ጋር አንድ ሆኖ የሚኖረው ክርስቶስ ነው። አሁን በሥጋ የምኖረውን ሕይወት የምኖረው በወደደኝና ለእኔ ሲል ራሱን አሳልፎ በሰጠው በአምላክ ልጅ ላይ ባለኝ እምነት ነው።



^ አን.9 (ገላ. 2:20) እኔ አሁን ከክርስቶስ ጋር በእንጨት ላይ ተቸንክሬአለሁ። ከዚህ በኋላ የምኖረው እኔ ሳልሆን ከእኔ ጋር አንድ ሆኖ የሚኖረው ክርስቶስ ነው። አሁን በሥጋ የምኖረውን ሕይወት የምኖረው በወደደኝና ለእኔ ሲል ራሱን አሳልፎ በሰጠው በአምላክ ልጅ ላይ ባለኝ እምነት ነው።



^ አን.9 (ሮም 5:8) ሆኖም አምላክ ገና ኃጢአተኞች ሳለን ክርስቶስ እንዲሞትልን በማድረግ ለእኛ ያለውን የራሱን ፍቅር አሳይቷል።



^ (ሮም 8:38, 39) ምክንያቱም ሞትም ቢሆን፣ ሕይወትም ቢሆን፣ መላእክትም ቢሆኑ፣ መንግሥታትም ቢሆኑ፣ አሁን ያሉት ነገሮችም ቢሆኑ፣ ወደፊት የሚመጡት ነገሮችም ቢሆኑ፣ ማንኛውም ኃይል ቢሆን፣ 39 ከፍታም ቢሆን፣ ዝቅታም ቢሆን፣ ሌላ ማንኛውም ፍጥረት ቢሆን በጌታችን በክርስቶስ ኢየሱስ አማካኝነት ከተገለጸው የአምላክ ፍቅር ሊለየን እንደማይችል ሙሉ በሙሉ እርግጠኛ ነኝ።



^ አን.10 (ሮም 8:38, 39) ምክንያቱም ሞትም ቢሆን፣ ሕይወትም ቢሆን፣ መላእክትም ቢሆኑ፣ መንግሥታትም ቢሆኑ፣ አሁን ያሉት ነገሮችም ቢሆኑ፣ ወደፊት የሚመጡት ነገሮችም ቢሆኑ፣ ማንኛውም ኃይል ቢሆን፣ 39 ከፍታም ቢሆን፣ ዝቅታም ቢሆን፣ ሌላ ማንኛውም ፍጥረት ቢሆን በጌታችን በክርስቶስ ኢየሱስ አማካኝነት ከተገለጸው የአምላክ ፍቅር ሊለየን እንደማይችል ሙሉ በሙሉ እርግጠኛ ነኝ።



^ አን.10 (ሮም 8:32) ለገዛ ልጁ እንኳ ያልሳሳው፣ ከዚህ ይልቅ ለእኛ ለሁላችን አሳልፎ የሰጠው አምላክ፣ ከእሱ ጋር አብሮ ሌሎች ነገሮችን ሁሉ እንዴት በደግነት አይሰጠንም?



^ (1 ጢሞ. 1:12-15) ለአገልግሎቱ በመሾም ታማኝ አድርጎ ስለቆጠረኝ ኃይል የሰጠኝን ጌታችን ክርስቶስ ኢየሱስን አመሰግናለሁ፤ 13 ምንም እንኳ ቀደም ሲል አምላክን የምሳደብ፣ አሳዳጅና እብሪተኛ የነበርኩ ብሆንም ይህን አድርጎልኛል። ደግሞም ባለማወቅና ባለማመን ስላደረግኩት፣ ምሕረት ተደርጎልኛል። 14 የጌታችን ጸጋም ከእምነት እንዲሁም የክርስቶስ ኢየሱስ ተከታይ በመሆኔ ምክንያት ካገኘሁት ፍቅር ጋር እጅግ ተትረፍርፎልኛል። 15 ‘ክርስቶስ ኢየሱስ ኃጢአተኞችን ለማዳን ወደ ዓለም መጣ’ የሚለው ቃል እምነት የሚጣልበትና ሙሉ ተቀባይነት ሊያገኝ የሚገባው ነው። ከኃጢአተኞች ደግሞ እኔ ዋነኛ ነኝ።



^ አን.11 (1 ጢሞ. 1:12-15) ለአገልግሎቱ በመሾም ታማኝ አድርጎ ስለቆጠረኝ ኃይል የሰጠኝን ጌታችን ክርስቶስ ኢየሱስን አመሰግናለሁ፤ 13 ምንም እንኳ ቀደም ሲል አምላክን የምሳደብ፣ አሳዳጅና እብሪተኛ የነበርኩ ብሆንም ይህን አድርጎልኛል። ደግሞም ባለማወቅና ባለማመን ስላደረግኩት፣ ምሕረት ተደርጎልኛል። 14 የጌታችን ጸጋም ከእምነት እንዲሁም የክርስቶስ ኢየሱስ ተከታይ በመሆኔ ምክንያት ካገኘሁት ፍቅር ጋር እጅግ ተትረፍርፎልኛል። 15 ‘ክርስቶስ ኢየሱስ ኃጢአተኞችን ለማዳን ወደ ዓለም መጣ’ የሚለው ቃል እምነት የሚጣልበትና ሙሉ ተቀባይነት ሊያገኝ የሚገባው ነው። ከኃጢአተኞች ደግሞ እኔ ዋነኛ ነኝ።



^ አን.11 (ሥራ 26:10, 11) ደግሞም በኢየሩሳሌም ያደረግኩት ይህንኑ ነው፤ ከካህናት አለቆችም ሥልጣን ተቀብዬ ብዙ ቅዱሳንን ወህኒ ቤት አስገብቻለሁ፤ እንዲገደሉም የድጋፍ ድምፅ ሰጥቻለሁ። 11 ብዙ ጊዜም በየምኩራቡ እነሱን እየቀጣሁ እምነታቸውን በይፋ እንዲክዱ ለማስገደድ ሞክሬአለሁ፤ በእነሱ ላይ እጅግ ተቆጥቼ በሌሎች ከተሞች ያሉትን እንኳ ሳይቀር እስከ ማሳደድ ደርሻለሁ።



^ አን.11 (1 ቆሮ. 15:3) እኔ የተቀበልኩትን ከሁሉ በላይ የሆነውን ነገር ለእናንተ አስተላልፌአለሁና፤ ይኸውም ቅዱሳን መጻሕፍት እንደሚሉት ክርስቶስ ስለ ኃጢአታችን ሞተ፤



^ አን.11 (1 ቆሮ. 15:10) ሆኖም አሁን የሆንኩትን ለመሆን የበቃሁት በአምላክ ጸጋ ነው። አምላክ ለእኔ ያሳየው ጸጋም ከንቱ ሆኖ አልቀረም፤ እንዲያውም ከሁሉም የበለጠ በትጋት ሠርቻለሁ፤ ይሁንና ይህን ያደረገው ከእኔ ጋር ያለው የአምላክ ጸጋ ነው እንጂ እኔ አይደለሁም።



^ አን.11 (ሥራ 3:19) “ስለዚህ ኃጢአታችሁ እንዲደመሰስ ንስሐ ግቡ፣ ተመለሱም፤ ከይሖዋም ዘንድ* የመታደስ ዘመን ይመጣላችኋል፤

ቃል በቃል “ከይሖዋም ፊት።” ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።


^ አን.11 (ኢሳ. 1:18) “ኑና በመካከላችን የተፈጠረውን ችግር ተወያይተን እንፍታ” ይላል ይሖዋ። “ኃጢአታችሁ እንደ ደም ቢቀላ እንደ በረዶ ይነጣል፤ እንደ ደማቅ ቀይ ጨርቅ ቢቀላም እንደ ነጭ የሱፍ ጨርቅ ይሆናል።



^ (1 ዮሐ. 3:19, 20) ከእውነት ወገን መሆናችንን በዚህ እናውቃለን፤ ልባችንም በፊቱ እንዲረጋጋ* እናደርጋለን፤ 20 ይህን የምናደርገው ልባችን እኛን በሚኮንንበት ነገር ሁሉ ነው፤ ምክንያቱም አምላክ ከልባችን ይልቅ ታላቅ ነው፤ ደግሞም ሁሉንም ነገር ያውቃል።

ወይም “ሙሉ እምነት እንዲያድርበት።”


^ አን.12 (1 ዮሐ. 3:19, 20) ከእውነት ወገን መሆናችንን በዚህ እናውቃለን፤ ልባችንም በፊቱ እንዲረጋጋ* እናደርጋለን፤ 20 ይህን የምናደርገው ልባችን እኛን በሚኮንንበት ነገር ሁሉ ነው፤ ምክንያቱም አምላክ ከልባችን ይልቅ ታላቅ ነው፤ ደግሞም ሁሉንም ነገር ያውቃል።

ወይም “ሙሉ እምነት እንዲያድርበት።”


^ አን.13 (2 ጢሞ. 3:16) ቅዱሳን መጻሕፍት ሁሉ በአምላክ መንፈስ መሪነት የተጻፉ ናቸው፤ እንዲሁም ለማስተማር፣ ለመውቀስ፣ ነገሮችን ለማቅናትና* በጽድቅ ለመገሠጽ ይጠቅማሉ፤

ወይም “ለማረምና።”


^ (መዝ. 27:1-6) ይሖዋ ብርሃኔና አዳኜ ነው። ማንን እፈራለሁ? ይሖዋ የሕይወቴ ተገን ነው። ማን ያሸብረኛል?   2 ክፉዎች ሥጋዬን ለመብላት ባጠቁኝ ጊዜ፣ ተሰናክለው የወደቁት ባላጋራዎቼና ጠላቶቼ ናቸው።   3 ሠራዊት በዙሪያዬ ቢሰፍርም፣ ልቤ በፍርሃት አይዋጥም። ጦርነት ቢከፈትብኝም እንኳ በልበ ሙሉነት እመላለሳለሁ።   4 ይሖዋን አንድ ነገር ለመንኩት፤ ምኞቴም ይኸው ነው፦ በሕይወቴ ዘመን ሁሉ በይሖዋ ቤት እኖር ዘንድ፣ ይሖዋ ደስ የሚያሰኝ መሆኑን በትኩረት እመለከት ዘንድ፣ ቤተ መቅደሱንም በአድናቆት አይ* ዘንድ ነው።   5 በመዓት ቀን በመጠለያው ይሸሽገኛል፤ ሚስጥራዊ ቦታ በሆነው ድንኳኑ ውስጥ ይሰውረኛል፤ ከፍ ባለ ዓለት ላይ ያስቀምጠኛል።   6 በመሆኑም ራሴ በዙሪያዬ ካሉ ጠላቶቼ በላይ ከፍ ብሏል፤ በድንኳኑ ውስጥ በእልልታ መሥዋዕት አቀርባለሁ፤ ለይሖዋ የውዳሴ መዝሙር እዘምራለሁ።

ወይም “በተመስጦ እመለከት።”


^ (መዝ. 27:10) የገዛ አባቴና እናቴ ቢተዉኝ እንኳ ይሖዋ ራሱ ይቀበለኛል።



^ (መዝ. 27:12-14) ለጠላቶቼ* አሳልፈህ አትስጠኝ፤ ሐሰተኛ ምሥክሮች በእኔ ላይ ተነስተዋልና፤ ደግሞም እኔን ለማጥቃት ይዝቱብኛል። 13 በሕያዋን ምድር የይሖዋን ጥሩነት አያለሁ የሚል እምነት ባይኖረኝ ኖሮ ምን ይውጠኝ ነበር!* 14 ይሖዋን ተስፋ አድርግ፤ ደፋር ሁን፤ ልብህም ይጽና። አዎ፣ ይሖዋን ተስፋ አድርግ።

ወይም “ለጠላቶቼ ነፍስ።”
“በሕያዋን ምድር የይሖዋን ጥሩነት አያለሁ የሚል ጽኑ እምነት አለኝ” ማለትም ሊሆን ይችላል።


^ አን.14 (1 ተሰ. 5:17) ዘወትር ጸልዩ።



^ አን.14 (መዝ. 94:17-19) ይሖዋ ረዳቴ ባይሆን ኖሮ፣ በአጭር ጊዜ ውስጥ በጠፋሁ ነበር።* 18 “እግሬ አዳለጠኝ” ባልኩ ጊዜ፣ ይሖዋ ሆይ፣ ታማኝ ፍቅርህ ደገፈኝ። 19 በጭንቀት በተዋጥኩ ጊዜ፣* አጽናናኸኝ፤ ደግሞም አረጋጋኸኝ።*

ቃል በቃል “ነፍሴ በዝምታ በኖረች ነበር።”
ወይም “እረፍት የሚነሱ ሐሳቦች በውስጤ በበዙ ጊዜ።”
ወይም “ማጽናኛዎችህ ነፍሴን አረጋጓት።”


^ አን.14 (1 ዮሐ. 5:14, 15) በእሱ ላይ ያለን ትምክህት* ይህ ነው፤ የምንጠይቀው ነገር ምንም ይሁን ምን ከፈቃዱ ጋር በሚስማማ ሁኔታ እስከለመንን ድረስ ይሰማናል። 15 የምንጠይቀውንም ነገር ሁሉ እንደሚሰማን ስለምናውቅ የምንጠይቀውን ነገር እንደምናገኝ እርግጠኞች ነን።

ወይም “የመናገር ነፃነት።”


^ አን.15 (ያዕ. 1:17) መልካም ስጦታ ሁሉና ፍጹም ገጸ በረከት ሁሉ ከላይ ነው፤ ይህ የሚወርደው ከሰማይ ብርሃናት አባት ሲሆን እሱ ደግሞ ቦታውን እንደሚቀያይር ጥላ አይለዋወጥም።



^ አን.15 (ምሳሌ 17:17) እውነተኛ ወዳጅ ምንጊዜም አፍቃሪ ነው፤ ደግሞም ለመከራ ቀን የተወለደ ወንድም ነው።



^ አን.15 (ቆላ. 4:10, 11) አብሮኝ የታሰረው አርስጥሮኮስ ሰላምታ ያቀርብላችኋል፤ የበርናባስ ዘመድ* የሆነው ማርቆስም ሰላም ብሏችኋል (እሱን በተመለከተ ወደ እናንተ ከመጣ እንድትቀበሉት መመሪያ ደርሷችኋል)፤ 11 ኢዮስጦስ ተብሎ የሚጠራው ኢየሱስም ሰላምታ ያቀርብላችኋል፤ እነዚህ ከተገረዙት ወገን ናቸው። ለአምላክ መንግሥት አብረውኝ የሚሠሩት እነዚህ ብቻ ናቸው፤ እነሱም የብርታት ምንጭ ሆነውልኛል።*

የበርናባስ የአጎቱ ወይም የአክስቱ ልጅ ሊሆን ይችላል።
ወይም “በእጅጉ አጽናንተውኛል።”


^ አን.15 (ሉቃስ 22:28) “ይሁን እንጂ እናንተ በፈተናዎቼ ከጎኔ ሳትለዩ ቆይታችኋል፤



^ አን.15 (ሉቃስ 22:43) ከዚያም አንድ መልአክ ከሰማይ ተገልጦለት አበረታታው።



^ አን.18 (ዮሐ. 15:10) እኔ የአብን ትእዛዛት ጠብቄ በፍቅሩ እንደምኖር እናንተም ትእዛዛቴን ብትጠብቁ በፍቅሬ ትኖራላችሁ።









[image: ቫኔሳ ቪቺኒ።]




የሕይወት ታሪክ

“አሁን አገልግሎት በጣም እወዳለሁ!”

ቫኔሳ ቪቺኒ እንደተናገረችው


ያደግኩት በኒው ዚላንድ፣ ሳውዝ አይላንድ በምትገኘው በባልክሉታ ከተማ ነው። ልጅ እያለሁ ይሖዋንም ሆነ እውነትን እወድ ነበር። ስብሰባ መሄድ ሥራ ሆኖብኝ አያውቅም፤ እንዲያውም ጉባኤ ውስጥ ስሆን ደስ ይለኝ ነበር። በተፈጥሮዬ ተግባቢ ሰው ባልሆንም በየሳምንቱ አገልግሎት መውጣት የምወደው ነገር ነበር። አብረውኝ ለሚማሩት ልጆችም ሆነ ለሌሎች ሰዎች ከመስበክ ወደኋላ ብዬ አላውቅም። የይሖዋ ምሥክር በመሆኔ እኮራ ነበር፤ አሥራ አንድ ዓመት ሲሆነኝ ራሴን ለአምላክ ወሰንኩ።





ደስታዬ ጠፋ


የሚያሳዝነው ግን 13 ዓመት ገደማ ሲሆነኝ፣ ከይሖዋ ጋር የነበረኝ የጠበቀ ወዳጅነት እየቀዘቀዘ መጣ። አብረውኝ የሚማሩት ልጆች ገደብ የለሽ ነፃነት ያላቸው ይመስል ነበር፤ እኔም የቀረብኝ ነገር እንዳለ ማሰብ ጀመርኩ። የወላጆቼ መመሪያዎች እና ክርስቲያናዊ መሥፈርቶች ነፃነቴን እንደገደቡብኝ ተሰማኝ፤ መንፈሳዊ እንቅስቃሴዎችም ሸክም ሆኑብኝ። ይሖዋ መኖሩን ተጠራጥሬ ባላውቅም በመንፈሳዊ ባዶ እንደሆንኩ ይሰማኝ ጀመር።

ያም ቢሆን የቀዘቀዘች ክርስቲያን ላለመባል ስል ለይስሙላ ያህል አገልግሎት እወጣ ነበር። አገልግሎት የምወጣው ሳልዘጋጅ በመሆኑ ከሰዎች ጋር ውይይት መጀመር እንዲሁም ውይይቱን ማስቀጠል ይከብደኝ ነበር። በመሆኑም አገልግሎቴ ፍሬያማና አስደሳች አልነበረም፤ ይህም አገልግሎቱን ይበልጥ እንድጠላው አደረገኝ። ‘ሰው እንዴት ከሳምንት ሳምንት፣ ከወር ወር መስበክ ይችላል?’ እያልኩ ራሴን እጠይቅ ነበር።

አሥራ ሰባት ዓመት ሲሆነኝ ነፃነት ለማግኘት ቆርጬ ተነሳሁ። ስለዚህ ጓዜን ጠቀለልኩና ቤተሰቦቼን ትቼ ወደ አውስትራሊያ ሄድኩ። ወላጆቼ ከቤት መውጣቴ በጣም አሳዝኗቸው ነበር። ሁኔታው ቢያስጨንቃቸውም በመንፈሳዊ እንቅስቃሴዎች መካፈሌን እንደምቀጥል አስበው ነበር።

አውስትራሊያ ውስጥ ስኖር መንፈሳዊነቴ ይበልጥ እያሽቆለቆለ ሄደ። ከስብሰባዎች መቅረት ጀመርኩ። ልክ እንደ እኔው ዛሬ ስብሰባ ነገ ደግሞ ጭፈራ ቤት ከሚያመሹ ወጣቶች ጋር መቀራረብ ጀመርኩ፤ ወደ ምሽት ክለቦች እየሄድን ስንጠጣና ስንጨፍር እናመሽ ነበር። መለስ ብዬ ሳስበው አንድ እግሬ እውነት ውስጥ፣ አንድ እግሬ ደግሞ ዓለም ውስጥ እንደነበር ይሰማኛል፤ ግን በሁለቱም ደስተኛ አልነበርኩም።






ባልጠበቅኩት መንገድ ጠቃሚ ትምህርት አገኘሁ


ከሁለት ዓመት ገደማ በኋላ ከአንዲት እህት ጋር የተወሰነ ጊዜ አሳለፍኩ፤ ይህች እህት በወቅቱ ባይታወቃትም ስለ ሕይወቴ አቅጣጫ ቆም ብዬ እንዳስብ አደረገችኝ። በወቅቱ አምስት ያላገባን እህቶች አብረን እንኖር ነበር። የወረዳ የበላይ ተመልካቹንና ባለቤቱን ታማራን ለአንድ ሳምንት ቤታችን እንዲያርፉ ጋበዝናቸው። ባለቤቷ የጉባኤ ሥራዎችን ሲያከናውን ታማራ ከእኛ ጋር ጊዜ ታሳልፍ፣ ትጫወትና ትስቅ ነበር። ይህ በጣም አስደሰተኝ። ታማራ ምክንያታዊ እና በቀላሉ የምትቀረብ ናት። ይህች እህት በጣም መንፈሳዊ ሆና እያለ ያን ያህል ዘና ልታደርገን መቻሏ በእጅጉ አስገረመኝ።

ታማራ ቀናተኛ ክርስቲያን እንደሆነች በግልጽ ማየት ይቻል ነበር። ለእውነትና ለአገልግሎት ያላት ፍቅር ወደ ሌሎች የሚጋባ ነው። እኔ ለይሖዋ የማቀርበው አገልግሎት የይስሙላ ቢሆንም ደስተኛ አልነበርኩም፤ እሷ ግን ለይሖዋ ምርጧን እየሰጠች በጣም ደስተኛ ናት። አዎንታዊ አመለካከትና እውነተኛ ደስታ እንዳላት ማየቴ በሕይወቴ ላይ ትልቅ ለውጥ እንዳደርግ አነሳሳኝ። የታማራ ምሳሌ በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ የሚገኝን አንድ መሠረታዊ እውነታ እንዳስተውል አደረገኝ፦ ይሖዋ ሁላችንም “በደስታ” እና “በእልልታ” እንድናገለግለው ይፈልጋል።—መዝ. 100:2






ለአገልግሎት ያለኝን ፍቅር እንደገና አቀጣጠልኩ


እንደ ታማራ ደስተኛ መሆን ፈለግኩ፤ እንዲህ ያለ ደስታ ለማግኘት ግን በሕይወቴ ውስጥ ትላልቅ ለውጦች ማድረግ ነበረብኝ። ለውጥ ለማድረግ ጊዜ ቢወስድብኝም ደረጃ በደረጃ አንዳንድ ማስተካከያዎችን አደረግኩ። አገልግሎት ከመውጣቴ በፊት መዘጋጀት ጀመርኩ፤ እንዲሁም አልፎ አልፎ ረዳት አቅኚ ሆኜ አገለግል ነበር። ይህም ፍርሃቴ እንዲቀንስና ይበልጥ በድፍረት እንድሰብክ ረድቶኛል። አገልግሎት ላይ መጽሐፍ ቅዱስን አዘውትሬ በተጠቀምኩ መጠን እውነተኛ እርካታ ማግኘት ጀመርኩ። ብዙም ሳይቆይ በየወሩ ረዳት አቅኚ ሆኜ ማገልገል ቻልኩ።

ጥሩ መንፈሳዊ አቋም ያላቸውና በይሖዋ አገልግሎት የሚደሰቱ በተለያየ ዕድሜ የሚገኙ ወዳጆችን አፈራሁ። የእነሱ መልካም ምሳሌነት ቅድሚያ የምሰጣቸውን ነገሮች እንድገመግም እንዲሁም ጥሩ መንፈሳዊ ልማድ እንዳዳብር ረዳኝ። አገልግሎት ይበልጥ ያስደስተኝ ጀመር። ውሎ አድሮም የዘወትር አቅኚ ሆንኩ። ከብዙ ዓመታት በኋላ ለመጀመሪያ ጊዜ በጉባኤ ውስጥ ደስተኛ ሆኜ መመላለስ ቻልኩ፤ በጉባኤው ውስጥ ቦታዬን እንዳገኘሁ ተሰማኝ።






የዕድሜ ልክ የአገልግሎት ጓደኛ አገኘሁ


ከአንድ ዓመት በኋላ አሌክስ ከተባለ ደግና ቅን የሆነ ሰው ጋር ተዋወቅኩ። አሌክስ ይሖዋን እና አገልግሎቱን በጣም ይወዳል። በወቅቱ የጉባኤ አገልጋይ የነበረ ሲሆን ለስድስት ዓመት በአቅኚነት ሲያገለግል ቆይቷል። በተጨማሪም አሌክስ የምሥራቹ ሰባኪዎች ይበልጥ በሚያስፈልጉበት ቦታ ለመርዳት ሲል ወደ ማላዊ ሄዶ አገልግሏል። በዚያ የተዋወቃቸው ሚስዮናውያን በሕይወቱ ላይ ትልቅ ተጽዕኖ ያሳደሩበት ከመሆኑም በላይ ለአምላክ መንግሥት ቅድሚያ መስጠቱን እንዲቀጥል አበረታተውታል።

በ2003 ከአሌክስ ጋር ተጋባን፤ ከዚያ ጊዜ ወዲህ በሙሉ ጊዜ አገልግሎት አብረን እየተካፈልን ነው። በእነዚህ ዓመታት ውስጥ በርካታ ግሩም ትምህርቶችን አግኝተናል። ይሖዋም ስፍር ቁጥር በሌላቸው መንገዶች ባርኮናል።






ተጨማሪ በረከት አገኘን




[image: ቫኔሳ ከአንዲት ወጣት እህት ጋር ስታገለግል።]

በግሌኖ፣ ቲሞር ሌስተ ምሥራቹን ስንሰብክ





በ2009 ከኢንዶኔዥያ ደሴቶች አንዷ በሆነች ቲሞር ሌስተ የምትባል ትንሽ አገር ሚስዮናውያን ሆነን እንድናገለግል ተመደብን። ግብዣው ሲቀርብልን ድብልቅልቅ ያለ ስሜት ተሰማን፤ በጣም የተገረምንና የተደሰትን ቢሆንም ስጋትም ነበረን። ከአምስት ወራት በኋላ የአገሪቱ ዋና ከተማ ወደሆነችው ዲሊ ደረስን።

ወደዚያ ስንሄድ በአኗኗራችን ላይ ትልቅ ለውጥ ማድረግ አስፈልጎናል። ከአዲስ ባሕል፣ ቋንቋ፣ ምግብና የኑሮ ሁኔታ ጋር መላመድ ነበረብን። ብዙ ጊዜ አገልግሎት ስንወጣ በከፋ ድህነት ውስጥ የሚኖሩ፣ ያልተማሩ እንዲሁም ጭቆና የደረሰባቸው ሰዎች እናገኝ ነበር። ጦርነትና ዓመፅ ያስከተለው አካላዊና ስሜታዊ ጠባሳ በብዙዎች ላይ ይታይ ነበር።*

አገልግሎቱ በጣም አስደሳች ነበር! ለምሳሌ በአንድ ወቅት ማሪያ* የተባለች በሐዘን የተዋጠች የ13 ዓመት ልጅ አግኝቼ ነበር። እናቷ የሞተችው ከተወሰኑ ዓመታት በፊት ነው፤ አባቷን ደግሞ የምታገኘው ከስንት አንዴ ነበር። በእሷ ዕድሜ እንዳሉ ብዙ ልጆች ሁሉ ማሪያም ሕይወቷን እንዴት መምራት እንዳለባት ግራ ተጋብታ ነበር። በአንድ ወቅት ማሪያ ስቅስቅ ብላ እያለቀሰች ስሜቷን አውጥታ ነገረችኝ። ሆኖም ቋንቋውን በደንብ ስለማልችል ማሪያ ምን እያለችኝ እንደነበር አልገባኝም። ማሪያን እንዳበረታታት እንዲረዳኝ ወደ ይሖዋ ጸለይኩ፤ ከዚያም የሚያጽናኑ ጥቅሶችን አውጥቼ አነበብኩላት። ማሪያ እውነትን በማወቋ በቀጣዮቹ ጥቂት ዓመታት አመለካከቷ፣ አለባበሷ እንዲሁም አጠቃላይ ሕይወቷ ሲለወጥ ተመለከትኩ። ሕይወቷን ወስና ተጠመቀች፤ በአሁኑ ወቅት እሷም ሌሎች ሰዎችን መጽሐፍ ቅዱስ ታስጠናለች። አሁን ማሪያ ትልቅ መንፈሳዊ ቤተሰብ ያላት ሲሆን እንደምትወደድም ይሰማታል።

ይሖዋ በቲሞር ሌስተ የሚከናወነውን ሥራ እየባረከው ነው። አብዛኞቹ አስፋፊዎች የተጠመቁት ባለፈው አስር ዓመት ውስጥ ቢሆንም ብዙዎቹ አቅኚዎች፣ የጉባኤ አገልጋዮች ወይም ሽማግሌዎች ሆነው እያገለገሉ ነው። ሌሎች ደግሞ በርቀት የትርጉም ቢሮዎች ውስጥ የሚሠሩ ሲሆን በአካባቢው በሚነገሩ ቋንቋዎች መንፈሳዊ ምግብ በማዘጋጀቱ ሥራ ይካፈላሉ። በስብሰባዎች ላይ ሲዘምሩ መስማት፣ በፊታቸው ላይ የሚነበበውን ፈገግታ ማየት እንዲሁም በመንፈሳዊ የሚያደርጉትን እድገት መመልከት በጣም ያስደስተኝ ነበር።



[image: ቫኔሳ፣ አሌክስ እና ሦስት ወንድሞች የመታሰቢያውን በዓል መጋበዣ ለማሰራጨት በሞተር ብስክሌት ሲጓዙ።]

ለየትኛውም ጉባኤ ባልተመደበ ክልል የመታሰቢያውን በዓል መጋበዣ ለማሰራጨት ከአሌክስ ጋር ስንሄድ










በሕይወቴ በጣም ደስተኛ ነኝ


በቲሞር ሌስተ የነበረን ሕይወት በአውስትራሊያ ከነበረን በእጅጉ የተለየ ነው፤ ያም ቢሆን በቲሞር ሌስተ በጣም አስደሳች ሕይወት አሳልፈናል። አንዳንድ ጊዜ በሕዝብ በተጨናነቁ መጓጓዣዎች እንጠቀም የነበረ ሲሆን መኪናው ውስጥ ከሰዎች በተጨማሪ የደረቁ ዓሦችና አትክልቶች ይጫኑ ነበር። በጣም በሚወብቅ ቤት ውስጥ ጥናት የምንመራበት ጊዜም ነበር፤ መሬቱ አፈር ነው፤ እግራችን ሥር ደግሞ ዶሮዎች ይለቃቅማሉ። እነዚህ ሁሉ ተፈታታኝ ሁኔታዎች ቢኖሩም ብዙውን ጊዜ ‘አቤት ደስ ሲል!’ ብዬ አስብ ነበር።



[image: ቫኔሳ፣ አሌክስ እና ሌሎች ወንድሞች በሰዎች በተጨናነቀ መኪና ሲጓዙ፤ ሦስት ወንድሞች የመኪናውን በር ይዘው ተንጠልጥለዋል።]

ወደ ክልላችን ስንሄድ







ወደኋላ መለስ ብዬ ሳስበው ወላጆቼ እኔን ስለ ይሖዋ ለማስተማር የሚችሉትን ሁሉ ስላደረጉ እንዲሁም በአሥራዎቹ ዕድሜ እያለሁ በመንፈሳዊ ተዳክሜ በነበረበት ጊዜም እንኳ ስለደገፉኝ በጣም አመሰግናቸዋለሁ። የምሳሌ 22:6 እውነተኝነት በእኔ ሕይወት ታይቷል። እናቴና አባቴ በእኔና በአሌክስ ይኮራሉ፤ ይሖዋ በዚህ መንገድ ሊጠቀምብን በመቻሉ በጣም ደስተኞች ናቸው። ከ2016 ወዲህ በአውስትራሌዢያ ቅርንጫፍ ቢሮ ሥር ባሉ ክልሎች ውስጥ በወረዳ ሥራ እየተካፈልን ነው።



[image: ]

የካሌብና የሶፊያን ቪዲዮ ለአንዳንድ የቲሞር ሌስተ ልጆች ሳሳይ







በአንድ ወቅት የስብከቱን ሥራ እንደ ሸክም እቆጥረው እንደነበር አሁን ሳስበው ለማመን ይከብደኛል። አሁን አገልግሎት በጣም እወዳለሁ! በሕይወት ውስጥ የተለያየ ውጣ ውረድ ሊያጋጥም ቢችልም እውነተኛ ደስታ ማግኘት የሚቻለው አምላክን በሙሉ ልብ በማገልገል ብቻ መሆኑን ተገንዝቤያለሁ። በእርግጥም ከአሌክስ ጋር ሆኜ ይሖዋን በማገልገል ያሳለፍኳቸው 18 ዓመታት በሕይወቴ ውስጥ በጣም የተደሰትኩባቸው ጊዜያት ናቸው። መዝሙራዊው ዳዊት ለይሖዋ የተናገራቸውን የሚከተሉትን ቃላት እውነተኝነት በሕይወቴ ተመልክቻለሁ፦ “አንተን መጠጊያ የሚያደርጉ ሁሉ . . . ሐሴት ያደርጋሉ፤ ምንጊዜም በደስታ እልል ይላሉ። . . . ስምህን የሚወዱም በአንተ ሐሴት ያደርጋሉ።”—መዝ. 5:11









[image: ቫኔሳ እና አሌክስ አንዲትን እናትና ልጇን ደጅ ላይ መጽሐፍ ቅዱስ ሲያስጠኑ።]

እነዚህን ትሑት ሰዎች መጽሐፍ ቅዱስ ማስጠናት በጣም ያስደስታል!







^ አን.21 ቲሞር ሌስተ ከ1975 አንስቶ ለ20 ዓመት ያህል ፖለቲካዊ ነፃነት ለማግኘት በሚደረግ ጦርነት ስትታመስ ቆይታለች።


^ አን.22 ስሟ ተቀይሯል።






^ (መዝ. 100:2) ይሖዋን በደስታ አገልግሉት። በእልልታ ወደ ፊቱ ቅረቡ።



^ (ምሳሌ 22:6) ልጅን* ሊሄድበት በሚገባው መንገድ አሠልጥነው፤ በሚያረጅበት ጊዜም እንኳ ከዚያ ፈቀቅ አይልም።

ወይም “ሕፃንን፤ ወጣትን።”


^ (መዝ. 5:11) አንተን መጠጊያ የሚያደርጉ ሁሉ ግን ሐሴት ያደርጋሉ፤ ምንጊዜም በደስታ እልል ይላሉ። ሊጎዷቸው ከሚፈልጉ ሰዎች ትጠብቃቸዋለህ፤ ስምህን የሚወዱም በአንተ ሐሴት ያደርጋሉ።









[image: ኢየሱስ በሁለት ወንጀለኞች መሃል በመከራ እንጨት ላይ ተሰቅሎ፣ ሰማዩ ጠቁሯል።]




የአንባቢያን ጥያቄዎች





ኢየሱስ ልክ ከመሞቱ በፊት፣ ዳዊት በመዝሙር 22:1 ላይ የተናገራቸውን ቃላት የጠቀሰው ለምንድን ነው?

ኢየሱስ ልክ ከመሞቱ በፊት ከተናገራቸው የመጨረሻ ቃላት መካከል በማቴዎስ 27:46 ላይ ያለው ሐሳብ ይገኝበታል፤ ኢየሱስ “አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ?” ብሏል። ኢየሱስ ይህን በመናገር፣ መዝሙራዊው ዳዊት በመዝሙር 22:1 የመዘገባቸው ቃላት ፍጻሜያቸውን እንዲያገኙ አድርጓል። (ማር. 15:34) ኢየሱስ ይህን ሐሳብ የተናገረው በይሖዋ ስላዘነ ወይም ለጊዜውም ቢሆን እምነቱ ስለተዳከመ እንደሆነ መደምደም ስህተት ነው። ኢየሱስ፣ መሞት ያስፈለገው ለምን እንደሆነ በሚገባ ያውቅ ነበር፤ ለመሞትም ፈቃደኛ ነበር። (ማቴ. 16:21፤ 20:28) በተጨማሪም በሚሞትበት ወቅት ይሖዋ እሱን ‘በአጥር መከለሉን’ ማቆም እንደሚኖርበት ያውቅ ነበር። (ኢዮብ 1:10) ይሖዋ ይህን ማድረጉ፣ ኢየሱስ የሚሞትበት ሁኔታ በጣም ከባድ ቢሆንም ታማኝ ሆኖ እንደሚገኝ በማያሻማ ሁኔታ የሚያረጋግጥበት አጋጣሚ እንዲያገኝ አድርጓል።—ማር. 14:35, 36

ታዲያ ኢየሱስ በዚህ መዝሙር ውስጥ ያለውን ሐሳብ የተናገረው ለምንድን ነው? ስለዚህ ጉዳይ ሙሉ በሙሉ በእርግጠኝነት መናገር ባንችልም ይህን እንዲል ምክንያት ሊሆኑ የሚችሉ አንዳንድ ነጥቦችን እስቲ እንመልከት።*

ኢየሱስ እነዚህን ቃላት የተናገረው ይሖዋ ጣልቃ ገብቶ ከሞት እንደማያስጥለው ለመጠቆም ይሆን? ኢየሱስ ያለይሖዋ እርዳታ ቤዛውን መክፈል ነበረበት። ኢየሱስ ሰው የነበረ ሲሆን “ለሰው ሁሉ ሲል ሞትን [ለመቅመስ]” ሕይወቱን መስጠት ነበረበት።—ዕብ. 2:9

ኢየሱስ ከዚህ መዝሙር ላይ ጥቂት ቃላት የጠቀሰው ሰዎች ሙሉውን መዝሙር እንዲያስታውሱ ስለፈለገ ይሆን? በዘመኑ የነበሩ አይሁዳውያን በርካታ መዝሙሮችን በቃላቸው መያዛቸው የተለመደ ነገር ነበር። ከመዝሙሩ ላይ አንድ ስንኝ ሲጠቀስላቸው ሙሉውን መዝሙር ማስታወሳቸው አይቀርም። ኢየሱስ ከመዝሙሩ የጠቀሰው ይህን አስቦ ከሆነ አይሁዳውያን ተከታዮቹ በዚህ መዝሙር ውስጥ የሚገኙ ከእሱ ሞት ጋር የተያያዙ በርካታ ትንቢቶችን እንዲያስታውሱ ረድቷቸው መሆን አለበት። (መዝ. 22:7, 8, 15, 16, 18, 24) በተጨማሪም የመዝሙሩ የመጨረሻ ስንኞች ይሖዋን የሚያወድሱት ከመሆኑም ሌላ ይሖዋ በምድር ሁሉ ላይ ንጉሥ እንደሆነ ይገልጻሉ።—መዝ. 22:27-31

ኢየሱስ ከዳዊት መዝሙር እነዚህን ቃላት የጠቀሰው ምንም ጥፋት እንዳልሠራ ለመግለጽ ይሆን? ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት ሕገ ወጥ በሆነ ችሎት ፊት የቀረበ ሲሆን ችሎቱም ‘አምላክን ሰድበሃል’ ብሎ ፈርዶበታል። (ማቴ. 26:65, 66) ይህ ችሎት ሌሊት ላይ በጥድፊያ የተሰየመ ከመሆኑም ሌላ ችሎቱ የተካሄደው በወቅቱ ከነበረው ተቀባይነት ያለው ሕጋዊ ሥርዓት ጋር በሚጋጭ መንገድ ነበር። (ማቴ. 26:59፤ ማር. 14:56-59) ኢየሱስ ይህን ጥያቄ ሲጠይቅ፣ እንዲህ ዓይነት ቅጣት የሚያስበይንበት ምንም ዓይነት ወንጀል እንዳልሠራ እየገለጸ ሊሆን ይችላል።

ኢየሱስ ይህን መዝሙር የጠቀሰው፣ የመዝሙሩ ጸሐፊ የይሖዋን ሞገስ እንዳላጣ ለማመልከትም ፈልጎ ይሆን? ይሖዋ፣ ዳዊት መከራ እንዲደርስበት ቢፈቅድም ይህ መሆኑ ዳዊት የይሖዋን ሞገስ እንዳጣ አያሳይም። ዳዊት ያነሳው ጥያቄ እምነት እንደጎደለው የሚያሳይ አይደለም። ዳዊት ይህን ጥያቄ ካቀረበ በኋላ በይሖዋ የማዳን ኃይል እንደሚተማመን ገልጿል፤ ይሖዋም እሱን መባረኩን ቀጥሏል። (መዝ. 22:23, 24, 27) በተመሳሳይም ‘የዳዊት ልጅ’ የሆነው ኢየሱስ በመከራ እንጨት ላይ እየተሠቃየ ቢሆንም ይህ መሆኑ የይሖዋን ሞገስ እንዳጣ የሚያሳይ አይደለም።—ማቴ. 21:9

ኢየሱስ ይህን ሲል፣ ንጹሕ አቋሙን ሙሉ በሙሉ ማረጋገጥ እንዲችል ይሖዋ ጥበቃውን ማንሳት ያስፈለገው መሆኑ በጣም እንዳሳዘነው መግለጹ ይሆን? የይሖዋ ዓላማ ልጁ ተሠቃይቶ እንዲሞት አልነበረም። ኢየሱስ መሞት ያስፈለገው አዳምና ሔዋን በማመፃቸው ነው። ኢየሱስ ምንም የሠራው ጥፋት የለም፤ ሆኖም ሰይጣን ላነሳቸው ጥያቄዎች መልስ ለመስጠት እንዲሁም የሰው ዘር ያጣውን ነገር መልሶ እንዲያገኝ የሚያስፈልገውን ቤዛ ለመክፈል ኢየሱስ ተሠቃይቶ መሞት ነበረበት። (ማር. 8:31፤ 1 ጴጥ. 2:21-24) ይህ መሆን የሚችለው ይሖዋ ለጊዜውም ቢሆን ለኢየሱስ ጥበቃ ሳያደርግ ከቀረ ብቻ ነው፤ ኢየሱስ እንዲህ ዓይነት ሁኔታ ውስጥ የገባው በሕይወቱ ለመጀመሪያ ጊዜ ነው።

ኢየሱስ ይህን ያለው ይሖዋ በዚህ መልኩ እንዲሞት የፈቀደበትን ምክንያት ተከታዮቹ እንዲያስተውሉ መርዳት ስለፈለገ ይሆን?* ኢየሱስ እንደ ወንጀለኛ ተቆጥሮ በመከራ እንጨት ላይ መሞቱ ብዙዎችን ሊያሰናክል እንደሚችል ያውቅ ነበር። (1 ቆሮ. 1:23) ሆኖም የኢየሱስ ተከታዮች መሞቱ አስፈላጊ በሆነበት ምክንያት ላይ ትኩረት ካደረጉ እሱን እንደ አዳኝ እንጂ እንደ ወንጀለኛ አይመለከቱትም።—ገላ. 3:13, 14

ኢየሱስ ይህን መዝሙር የጠቀሰበት ምክንያት ምንም ይሁን ምን እየደረሰበት ያለው ነገር የይሖዋ ፈቃድ እንደሆነ ተገንዝቦ ነበር። ኢየሱስ ይህን መዝሙር ከጠቀሰ ብዙም ሳይቆይ “ተፈጸመ!” አለ። (ዮሐ. 19:30፤ ሉቃስ 22:37) በእርግጥም ይሖዋ ጥበቃውን ለትንሽ ጊዜም ቢሆን ማንሳቱ ኢየሱስ ወደ ምድር የተላከበትን ዓላማ ሙሉ በሙሉ እንዲፈጽም አስችሎታል። በተጨማሪም “በሙሴ ሕግ፣ በነቢያትና በመዝሙራት” ስለ እሱ የተጻፉትን ነገሮች ሁሉ ለመፈጸም አስችሎታል።—ሉቃስ 24:44







^ አን.2 በተጨማሪም በዚህ መጽሔት ውስጥ በሚገኘው “ከኢየሱስ የመጨረሻ ቃላት ተማሩ” በሚለው ርዕስ ላይ አንቀጽ 9⁠ን እና 10⁠ን ተመልከት።


^ አን.4 ኢየሱስ አገልግሎቱን ባከናወነበት ወቅት የራሱን አመለካከት የማያንጸባርቁ ጥያቄዎች ወይም ሐሳቦች ያነሳበት ጊዜ ነበር። ይህን ያደረገው ተከታዮቹ ሐሳባቸውን እንዲገልጹ ለማድረግ ሲል ነው።—ማር. 7:24-27፤ ዮሐ. 6:1-5፤ የጥቅምት 15, 2010 መጠበቂያ ግንብ ከገጽ 4-5⁠ን ተመልከት።






^ (መዝ. 22:1) አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ? እኔን ከማዳን፣ ከደረሰብኝም ሥቃይ የተነሳ የማሰማውን ጩኸት ከመስማት የራቅከው ለምንድን ነው?



^ አን.1 (ማቴ. 27:46) በዘጠኝ ሰዓት ገደማ ኢየሱስ በታላቅ ድምፅ “ኤሊ፣ ኤሊ፣ ላማ ሳባቅታኒ?” ብሎ ጮኸ፤ ይህም “አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ?” ማለት ነው።



^ አን.1 (መዝ. 22:1) አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ? እኔን ከማዳን፣ ከደረሰብኝም ሥቃይ የተነሳ የማሰማውን ጩኸት ከመስማት የራቅከው ለምንድን ነው?



^ አን.1 (ማር. 15:34) በዘጠነኛውም ሰዓት ኢየሱስ በታላቅ ድምፅ “ኤሊ፣ ኤሊ፣ ላማ ሳባቅታኒ?” ብሎ ጮኸ፤ ትርጉሙም “አምላኬ፣ አምላኬ ለምን ተውከኝ?” ማለት ነው።



^ አን.1 (ማቴ. 16:21) ከዚያን ጊዜ አንስቶ፣ ኢየሱስ ወደ ኢየሩሳሌም መሄድ እንዳለበት እንዲሁም በሽማግሌዎች፣ በካህናት አለቆችና በጸሐፍት እጅ ከባድ መከራ ይቀበልና ይገደል ዘንድ እንደሚገባው ብሎም በሦስተኛው ቀን እንደሚነሳ ለደቀ መዛሙርቱ ይገልጽላቸው ጀመር።



^ አን.1 (ማቴ. 20:28) የሰው ልጅም የመጣው ለማገልገልና በብዙ ሰዎች ምትክ ሕይወቱን* ቤዛ አድርጎ ለመስጠት እንጂ እንዲገለገል አይደለም።”

ወይም “ነፍሱን።”


^ አን.1 (ኢዮብ 1:10) እሱን፣ ቤቱንና ያለውን ነገር ሁሉ በአጥር ከልለህ የለም? የእጁን ሥራ ባርከህለታል፤ ከብቱም በምድሪቱ ላይ በዝቷል።



^ አን.1 (ማር. 14:35, 36) ትንሽ ወደ ፊት ራቅ በማለት መሬት ላይ ተደፍቶ ቢቻል ሰዓቱ ከእሱ እንዲያልፍ ይጸልይ ጀመር። 36 እንዲህም አለ፦ “አባ፣* አባት ሆይ፣ አንተ ሁሉን ነገር ማድረግ ትችላለህ፤ ይህን ጽዋ ከእኔ አርቅ። ሆኖም እኔ የምፈልገው ሳይሆን አንተ የምትፈልገው ይሁን።”

“አባት ሆይ!” የሚል ትርጉም ያለው የዕብራይስጥ ወይም የአረማይክ ቃል ነው።


^ አን.3 (ዕብ. 2:9) ነገር ግን ከመላእክት በጥቂቱ እንዲያንስ ተደርጎ የነበረው ኢየሱስ እስከ ሞት ድረስ መከራ በመቀበሉ አሁን የክብርና የሞገስ ዘውድ ደፍቶ እናየዋለን፤ እሱ በአምላክ ጸጋ ለሰው ሁሉ ሲል ሞትን ቀምሷል።



^ አን.4 (መዝ. 22:7, 8) የሚያዩኝ ሁሉ ያላግጡብኛል፤ በንቀትና በፌዝ ጭንቅላታቸውን እየነቀነቁ እንዲህ ይሉኛል፦   8 “ራሱን ለይሖዋ በአደራ ሰጥቷል። እስቲ እሱ ይታደገው! በእሱ እጅግ የተወደደ ስለሆነ እሱ ያድነው!”



^ አን.4 (መዝ. 22:15, 16) ኃይሌ እንደ ገል ደረቀ፤ ምላሴ ከላንቃዬ ጋር ተጣበቀ፤ እንድሞትም ወደ ጉድጓድ አወረድከኝ። 16 ውሾች ከበውኛልና፤ እንደ ክፉ አድራጊዎች ሸንጎ በዙሪያዬ ሰፍረዋል፤ እንደ አንበሳ ሆነው እጆቼና እግሮቼ ላይ ተረባረቡ።*

ወይም “እጆቼንና እግሮቼን ቸነከሩ።”


^ አን.4 (መዝ. 22:18) መደረቢያዎቼን እርስ በርሳቸው ተከፋፈሉ፤ በልብሴም ላይ ዕጣ ተጣጣሉ።



^ አን.4 (መዝ. 22:24) እሱ የተጨቆነውን ሰው መከራ አልናቀምና፤ ደግሞም አልተጸየፈም፤ ፊቱን ከእሱ አልሰወረም። ለእርዳታ ወደ እሱ በጮኸ ጊዜ ሰምቶታል።



^ አን.4 (መዝ. 22:27-31) የምድር ዳርቻዎች ሁሉ ይሖዋን አስታውሰው ወደ እሱ ይዞራሉ። የሕዝቦች ነገዶች ሁሉ በፊትህ ይሰግዳሉ። 28 ንግሥና የይሖዋ ነውና፤ ብሔራትን ይገዛል። 29 በምድር ያሉ ባለጸጎች ሁሉ* ይበላሉ፤ ይሰግዳሉም፤ ወደ አፈር የሚወርዱ ሁሉ በእሱ ፊት ይንበረከካሉ፤ ከእነሱ መካከል አንዳቸውም ሕይወታቸውን* ማቆየት አይችሉም። 30 ዘሮቻቸው ያገለግሉታል፤ መጪው ትውልድ ስለ ይሖዋ ይነገረዋል። 31 መጥተው ጽድቁን ያወራሉ። ገና ለሚወለድ ሕዝብ ያደረገውን ነገር ይናገራሉ።

ቃል በቃል “የሰቡት ሁሉ።”
ወይም “ነፍሳቸውን።”


^ አን.1 (ማቴ. 26:65, 66) በዚህ ጊዜ ሊቀ ካህናቱ ልብሱን ቀዶ እንዲህ አለ፦ “አምላክን ተሳድቧል! ከዚህ በላይ ምን ምሥክሮች ያስፈልጉናል? ስድቡን እንደሆነ እናንተም ሰምታችኋል። 66 እንግዲህ ምን ትላላችሁ?” እነሱም “ሞት ይገባዋል” ብለው መለሱ።



^ አን.1 (ማቴ. 26:59) በዚህ ጊዜ የካህናት አለቆችና መላው የሳንሄድሪን ሸንጎ ኢየሱስን ለመግደል በእሱ ላይ የሐሰት የምሥክርነት ቃል እየፈለጉ ነበር።



^ አን.1 (ማር. 14:56-59) እርግጥ ብዙዎች በእሱ ላይ የሐሰት ምሥክርነት ይሰጡ ነበር፤ ሆኖም ቃላቸው ሊስማማ አልቻለም። 57  አንዳንዶችም ተነስተው እንዲህ ሲሉ በሐሰት ይመሠክሩበት ነበር፦ 58 “‘ይህን በእጅ የተሠራ ቤተ መቅደስ አፍርሼ በሦስት ቀን ውስጥ በእጅ ያልተሠራ ሌላ እገነባለሁ’ ሲል ሰምተነዋል።” 59 በዚህ ጉዳይም ቢሆን የምሥክርነት ቃላቸው ሊስማማ አልቻለም።



^ አን.2 (መዝ. 22:23, 24) እናንተ ይሖዋን የምትፈሩ፣ አወድሱት! እናንተ የያዕቆብ ዘር ሁሉ፣ ከፍ ከፍ አድርጉት! እናንተ የእስራኤል ዘር ሁሉ፣ ለእሱ ታላቅ አክብሮት አሳዩ። 24 እሱ የተጨቆነውን ሰው መከራ አልናቀምና፤ ደግሞም አልተጸየፈም፤ ፊቱን ከእሱ አልሰወረም። ለእርዳታ ወደ እሱ በጮኸ ጊዜ ሰምቶታል።



^ አን.2 (መዝ. 22:27) የምድር ዳርቻዎች ሁሉ ይሖዋን አስታውሰው ወደ እሱ ይዞራሉ። የሕዝቦች ነገዶች ሁሉ በፊትህ ይሰግዳሉ።



^ አን.2 (ማቴ. 21:9) በተጨማሪም ከፊት ከፊቱ የሚሄደውና ከኋላው የሚከተለው ሕዝብ “የዳዊትን ልጅ እንድታድነው እንለምንሃለን!* በይሖዋ* ስም የሚመጣ የተባረከ ነው! በሰማይ የምትኖረው ሆይ፣ እንድታድነው እንለምንሃለን!” ብሎ ይጮኽ ነበር።

ግሪክኛ፣ ሆሳዕና።
ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።


^ አን.3 (ማር. 8:31) በተጨማሪም የሰው ልጅ ብዙ መከራ መቀበሉ እንዲሁም በሽማግሌዎች፣ በካህናት አለቆችና በጸሐፍት ተቀባይነት ማጣቱ ብሎም መገደሉና ከሦስት ቀን በኋላ መነሳቱ እንደማይቀር ያስተምራቸው ጀመር።



^ አን.3 (1 ጴጥ. 2:21-24) ደግሞም የተጠራችሁት በዚህ ጎዳና እንድትሄዱ ነው፤ ምክንያቱም ክርስቶስም እንኳ የእሱን ፈለግ በጥብቅ እንድትከተሉ አርዓያ ትቶላችሁ ስለ እናንተ መከራ ተቀብሏል። 22 እሱ ምንም ኃጢአት አልሠራም፤ በአንደበቱም የማታለያ ቃል አልተገኘም። 23 ሲሰድቡት መልሶ አልተሳደበም። መከራ ሲደርስበት አልዛተም፤ ከዚህ ይልቅ በጽድቅ ለሚፈርደው ራሱን በአደራ ሰጠ። 24 ለኃጢአት ሞተን ለጽድቅ እንድንኖር እሱ ራሱ በገዛ አካሉ ኃጢአታችንን በእንጨት* ላይ ተሸከመ። ደግሞም “በእሱ ቁስል እናንተ ተፈወሳችሁ።”

ወይም “በዛፍ።”


^ አን.4 (1 ቆሮ. 1:23) እኛ ግን በእንጨት ላይ የተሰቀለውን ክርስቶስን እንሰብካለን፤ ይህም ለአይሁዳውያን መሰናክል ለአሕዛብ ደግሞ ሞኝነት ነው።



^ አን.4 (ገላ. 3:13, 14) ክርስቶስ በእኛ ፋንታ የተረገመ ሆኖ እኛን ከሕጉ እርግማን ነፃ በማውጣት ዋጅቶናል፤ ምክንያቱም “በእንጨት ላይ የተሰቀለ ሰው ሁሉ የተረገመ ነው” ተብሎ ተጽፏል። 14 ይህም የሆነው ለአብርሃም ቃል የተገባው በረከት በክርስቶስ ኢየሱስ አማካኝነት ለብሔራት እንዲደርስና እኛም በእምነታችን አማካኝነት ቃል የተገባውን መንፈስ ማግኘት እንድንችል ነው።



^ አን.5 (ዮሐ. 19:30) ኢየሱስ የኮመጠጠውን ወይን ጠጅ ከቀመሰ በኋላ “ተፈጸመ!” አለ፤ ራሱንም ዘንበል አድርጎ መንፈሱን ሰጠ።*

ወይም “ሞተ።”


^ አን.5 (ሉቃስ 22:37) ይህን የምላችሁ ‘ከዓመፀኞች ጋር ተቆጠረ’ ተብሎ የተጻፈው በእኔ ላይ መፈጸም ስላለበት ነው። ስለ እኔ የተነገረው ነገር ፍጻሜውን እያገኘ ነውና።”



^ አን.5 (ሉቃስ 24:44) ከዚያም እንዲህ አላቸው፦ “ከእናንተ ጋር በነበርኩበት ጊዜ ‘በሙሴ ሕግ፣ በነቢያትና በመዝሙራት ስለ እኔ የተጻፉት ነገሮች ሁሉ መፈጸም አለባቸው’ ብዬ የነገርኳችሁ ቃሌ ይህ ነው።”



^ (ማር. 7:24-27) ከዚያም ተነስቶ ወደ ጢሮስና ሲዶና ክልል ሄደ። ወደ አንድ ቤትም ገባ፤ እዚያ መኖሩንም ማንም እንዲያውቅ አልፈለገም፤ ይሁንና ከሰዎች ሊሰወር አልቻለም። 25 ወዲያውም፣ ትንሽ ልጇ በርኩስ መንፈስ የተያዘችባት አንዲት ሴት ስለ እሱ ሰምታ መጣችና እግሩ ላይ ወደቀች። 26 ሴትየዋ ግሪካዊት፣ በዜግነት* ደግሞ ሲሮፊንቃዊት ነበረች፤ እሷም ጋኔኑን ከልጇ እንዲያስወጣላት ወተወተችው። 27 እሱ ግን “የልጆችን ዳቦ ወስዶ ለቡችሎች መጣል ተገቢ ስላልሆነ መጀመሪያ ልጆቹ ይጥገቡ” አላት።

ወይም “በትውልድ።”


^ (ዮሐ. 6:1-5) ከዚህ በኋላ ኢየሱስ የገሊላን ማለትም የጥብርያዶስን ባሕር* አቋርጦ ወደ ማዶ ተሻገረ። 2 ብዙ ሰዎችም ኢየሱስ የታመሙትን በመፈወስ የፈጸማቸውን ተአምራዊ ምልክቶች ስላዩ ተከተሉት። 3 ስለዚህ ኢየሱስ ወደ ተራራ ወጥቶ ከደቀ መዛሙርቱ ጋር በዚያ ተቀመጠ። 4 በዚያን ጊዜ የአይሁዳውያን በዓል የሆነው ፋሲካ ተቃርቦ ነበር። 5 ኢየሱስም ቀና ብሎ ብዙ ሕዝብ ወደ እሱ እየመጣ እንዳለ ሲመለከት ፊልጶስን “እነዚህ ሰዎች የሚበሉት ዳቦ ከየት ብንገዛ ይሻላል?” አለው።

ማቴ 4:18 ላይ የሚገኘውን የግርጌ ማስታወሻ ተመልከት።
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መጽሐፍ ቅዱስ የሰዎችን ሕይወት ይለውጣል

“አሁን የዓመፅ ባሪያ አይደለሁም”

ማይክል ኬንዘል አዲስ ሥራ በጀመረበት ዕለት አንድ ሰው “በዓለም ላይ ለሚታየው መከራ ተጠያቂው አምላክ ነው?” ብሎ ጠየቀው። ይህም ሕይወቱን የሚቀይር አጋጣሚ ሆነ።

JW Library ላይ የሕትመት ውጤቶች >  ተከታታይ ርዕሶች > መጽሐፍ ቅዱስ  የሰዎችን ሕይወት ይለውጣል በሚለው ሥር ይገኛል።

jw.org ላይ ላይብረሪ > ተከታታይ ርዕሶች > መጽሐፍ ቅዱስ የሰዎችን ሕይወት ይለውጣል በሚለው ሥር ይገኛል።

የወጣቶች ጥያቄ

ሲደብረኝ ምን ማድረግ እችላለሁ?

ቴክኖሎጂ ከዚህ ስሜት እንድትገላገል ይረዳሃል? አመለካከትህ የሚያመጣው ለውጥስ ይኖራል?

JW Library ላይ የሕትመት ውጤቶች >  ተከታታይ ርዕሶች > የወጣቶች ጥያቄ በሚለው ሥር ይገኛል።

jw.org ላይ ላይብረሪ > ተከታታይ ርዕሶች > የወጣቶች ጥያቄ በሚለው ሥር ይገኛል።
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^ አን.16 (ማር. 12:13-34) ከዚያም በንግግሩ ሊያጠምዱት ፈልገው አንዳንድ ፈሪሳውያንን እና የሄሮድስ ሥርወ መንግሥት ደጋፊዎችን ወደ እሱ ላኩ። 14 እነሱም መጥተው እንዲህ አሉት፦ “መምህር፣ አንተ እውነተኛ እንደሆንክና ለመወደድ ብለህ ምንም ነገር እንደማታደርግ፣ የሰውንም ውጫዊ ማንነት አይተህ እንደማትፈርድ፣ ከዚህ ይልቅ የአምላክን መንገድ በእውነት እንደምታስተምር እናውቃለን። ለመሆኑ ለቄሳር ግብር መክፈል ይገባል ወይስ አይገባም?* 15 እንክፈል ወይስ አንክፈል?” እሱም ግብዝነታቸውን ተረድቶ “ለምን ትፈትኑኛላችሁ? እስቲ አንድ ዲናር* አምጡና አሳዩኝ” አላቸው። 16 እነሱም አመጡለት፤ እሱም “ይህ ምስልና የተቀረጸው ጽሑፍ የማን ነው?” አላቸው። እነሱም “የቄሳር” አሉት። 17 ከዚያም ኢየሱስ “የቄሳር የሆነውን ለቄሳር፣ የአምላክ የሆነውን ደግሞ ለአምላክ ስጡ” አላቸው። እነሱም በእሱ ተደነቁ። 18 በትንሣኤ የማያምኑት ሰዱቃውያን ደግሞ መጥተው እንዲህ ሲሉ ጠየቁት፦ 19 “መምህር፣ ሙሴ አንድ ሰው ልጅ ሳይወልድ ከሚስቱ በሞት ቢለይ ወንድሙ ሚስትየዋን አግብቶ ለወንድሙ ዘር መተካት እንዳለበት ጽፎልናል። 20 ሰባት ወንድማማቾች ነበሩ። የመጀመሪያው ሚስት አገባና ዘር ሳይተካ ሞተ። 21 ከዚያም ሁለተኛው አገባት፤ ሆኖም ዘር ሳይተካ ሞተ፤ ሦስተኛውም እንዲሁ፤ 22 ሰባቱም ዘር አልተኩም። በመጨረሻም ሴትየዋ ሞተች። 23 እንግዲህ ሰባቱም ስላገቧት በትንሣኤ ለየትኛው ሚስት ትሆናለች?” 24 ኢየሱስ እንዲህ አላቸው፦ “እናንተ የምትሳሳቱት ቅዱሳን መጻሕፍትንም ሆነ የአምላክን ኃይል ባለማወቃችሁ አይደለም? 25 ከሞት በሚነሱበት ጊዜ ወንዶችም አያገቡም ሴቶችም አይዳሩም፤ ከዚህ ይልቅ በሰማያት እንዳሉ መላእክት ይሆናሉ። 26 ስለ ሙታን መነሳት ግን በሙሴ መጽሐፍ፣ ስለ ቁጥቋጦው በሚገልጸው ታሪክ ላይ አምላክ ሙሴን ‘እኔ የአብርሃም አምላክ፣ የይስሐቅ አምላክና የያዕቆብ አምላክ ነኝ’ እንዳለው አላነበባችሁም? 27 እሱ የሕያዋን እንጂ የሙታን አምላክ አይደለም። እናንተ እጅግ ተሳስታችኋል።” 28 ከጸሐፍት ወገን የሆነ አንድ ሰው መጥቶ ሲከራከሩ ይሰማ ነበር፤ ኢየሱስ ጥሩ አድርጎ እንደመለሰላቸው አስተውሎ “ከትእዛዛት ሁሉ የመጀመሪያው* የትኛው ነው?” ሲል ጠየቀው። 29 ኢየሱስ እንዲህ ሲል መለሰ፦ “የመጀመሪያው ይህ ነው፦ ‘እስራኤል ሆይ ስማ፤ ይሖዋ* አምላካችን አንድ ይሖዋ* ነው፤ 30 አንተም አምላክህን ይሖዋን* በሙሉ ልብህ፣ በሙሉ ነፍስህ፣* በሙሉ አእምሮህና በሙሉ ኃይልህ ውደድ።’ 31 ሁለተኛው ደግሞ ‘ባልንጀራህን* እንደ ራስህ ውደድ’ የሚል ነው። ከእነዚህ የሚበልጥ ሌላ ትእዛዝ የለም።” 32 ጸሐፊውም እንዲህ አለው፦ “መምህር፣ የተናገርከው እውነት ነው፤ ‘እሱ አንድ ነው፤ ከእሱ ሌላ አምላክ የለም’፤ 33 እሱን በሙሉ ልብ፣ በሙሉ አእምሮና* በሙሉ ኃይል መውደድ እንዲሁም ባልንጀራን እንደ ራስ መውደድ፣ ሙሉ በሙሉ ከሚቃጠል መባና ከመሥዋዕት ሁሉ እጅግ ይበልጣል።” 34 በዚህ ጊዜ ኢየሱስ በማስተዋል እንደመለሰ ተረድቶ “አንተ ከአምላክ መንግሥት የራቅክ አይደለህም” አለው። ከዚህ በኋላ ግን ሊጠይቀው የደፈረ አልነበረም።

ወይም “ትክክል ነው ወይስ አይደለም?”
ለ14ን ተመልከት።
ወይም “የሚበልጠው።”
ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።
ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።
ከተጨማሪው መረጃ ላይ ሀ5ን ተመልከት።
የቃላት መፍቻውን ተመልከት።
“ባልንጀራ” ተብሎ የተተረጎመው ግሪክኛ ቃል የአንድን ሰው የቅርብ ጓደኛ ብቻ ሳይሆን ማንኛውንም ሰው ሊያመለክት ይችላል።
ቃል በቃል “በሙሉ የመረዳት ችሎታና።”





^ ***sjj መዝ. 13 ምሳሌያችን የሆነው ክርስቶስ***
መዝሙር 13
ምሳሌያችን የሆነው ክርስቶስ
(1 ጴጥሮስ 2:21)
1. የይሖዋን ፍቅር
ጥሩነቱን አየን፤
የበኩር ልጁን ለኛ ሲልክልን።
ኢየሱስ ሰው ሆኖ
በምድር ላይ ኖረ፤
የይሖዋንም ስም አስከበረ።
2. ሕይወት ለሚያስገኘው፣
ጥበብ ለሚሰጠው
ለይሖዋ ቃል አድናቆት ነበረው።
አባቱን ማስደሰት
እርካታ ሰጥቶታል፤
በዚህም ለኛ ምሳሌ ትቷል።
3. ይሖዋን ማስደሰት
ነው ፍላጎታችን፤
መሪያችን ኢየሱስ ነው ምሳሌያችን።
በልጁ ምሳሌ
እስከሄድን ድረስ
እናገኛለን ያምላክን ሞገስ።
(በተጨማሪም ዮሐ. 8:29⁠ን፣ ኤፌ. 5:2⁠ን እና ፊልጵ. 2:5-7⁠ን ተመልከት።)



^ ***sjj መዝ. 15 የይሖዋን በኩር አወድሱ!***
መዝሙር 15
የይሖዋን በኩር አወድሱ!
(ዕብራውያን 1:6)
1. ይክበር ያምላክ በኩር፤
ይሖዋ ’ምላክ ሾሞታል።
በረከትን ያፈሳል፤
እውነት፣ ፍትሕ ያሰፍናል።
ክብር፣ ግርማ ተላብሷል፤
ላምላክ ስም ይቀናል።
ሉዓላዊነቱንም
ላለም ያሳውቃል።
(አዝማች)
ይክበር ያምላክ በኩር!
ሊወደስ ይገባዋል፤
ከጽዮን ተራራ ላይ
አሁን መግዛት ጀምሯል።
2. ይክበር ያምላክ በኩር፤
ለኛ ሲል ሞቶልናል።
ትሑት ነው ቤዛ ከፍሏል፤
ኃጢያታችን ይሻራል።
ብቅ አለች በነጭ አምራ፣
የጌታ ሙሽራ።
ይህ የሰማይ ጋብቻ፣
ነው ለጽድቅ ማስረጃ።
(አዝማች)
ይክበር ያምላክ በኩር!
ሊወደስ ይገባዋል፤
ከጽዮን ተራራ ላይ
አሁን መግዛት ጀምሯል።
(በተጨማሪም መዝ. 2:6⁠፤ 45:3, 4⁠ን እና ራእይ 19:8⁠ን ተመልከት።)









^ ***sjj መዝ. 17 “እፈልጋለሁ”***
መዝሙር 17
“እፈልጋለሁ”
(ሉቃስ 5:13)
1. ደግ፣ ሩኅሩኅ አሳቢ ነበር፣
ክርስቶስ ሲኖር በምድር።
ያስደስተው ነበር
ሰዎችን መርዳት፤
ለሌሎች ጊዜውን መስጠት።
አልረሳም ችግረኞችን፤
ፈውሷል የታመሙትን።
ተል’ኮውን ተወጣ በደስታ፤
“’ፈልጋለሁ” ብሏል ጌታ።
2. ክርስቶስ ነው ምሳሌያችን፤
ፈለጉን ’ንከተላለን።
እውነትን ስንሰብክ
’ንሁን አፍቃሪ፣
ደግና ሰውን አክባሪ።
ወንድሞች ሲቸግራቸው
በምንችለው እንርዳቸው።
አጋር፣ ወላጅ ያጡ ሲቸገሩ
‘መርዳት ’ፈልጋለሁ’ በሉ።
(በተጨማሪም ዮሐ. 18:37⁠ን፣ ኤፌ. 3:19⁠ን እና ፊልጵ. 2:7⁠ን ተመልከት።)



^ ***sjj መዝ. 126 ነቅተህ ኑር፣ ጸንተህ ቁም፣ በርታ***
መዝሙር 126
ነቅተህ ኑር፣ ጸንተህ ቁም፣ በርታ
(1 ቆሮንቶስ 16:13)
1. ነቅተህ ኑር፣ ጸንተህ ቁም፣ በርታ፤
በአቋምህም ጽና።
ደፋር፣ ወንድ ሁን፣ አትበገር፤
ድል ቀርቧል አትሸበር።
የጌታን ት’ዛዝ ተከትለን፣
ከሱ ጎን እንሰለፋለን።
(አዝማች)
ነቅተህ ኑር፣ ጽና፣ ሁሌም በርታ!
አትዘናጋ ላፍታ!
2. ነቅተህ ኑር፣ ከቶ አትፍዘዝ፤
ፈጣን ሁን ለመታዘዝ።
ጌታ በታማኙ ባሪያ
ስማ ሲሰጥ መመሪያ።
እረኞች ሲመክሩህ ስማቸው፤
የመንጋው ጠባቂዎች ናቸው።
(አዝማች)
ነቅተህ ኑር፣ ጽና፣ ሁሌም በርታ!
አትዘናጋ ላፍታ!
3. ነቅተን እንጠብቅ አንድ ሆነን፤
ለምሥራቹ ቆመን።
እናውጃለን በጽናት፤
ቢቃወመንም ጠላት።
የሁላችንም ድምፅ ይሰማ፤
የይሖዋ ቀን ቀርቧልና!
(አዝማች)
ነቅተህ ኑር፣ ጽና፣ ሁሌም በርታ!
አትዘናጋ ላፍታ!
(በተጨማሪም ማቴ. 24:13⁠ን፣ ዕብ. 13:7, 17⁠ን እና 1 ጴጥ. 5:8⁠ን ተመልከት።)






^ ***g95 1/22 pp. 11-15 Joshua’s Faith—A Victory for Children’s Rights***
Joshua’s Faith​—A Victory for Children’s Rights
BY AWAKE! CORRESPONDENT IN CANADA
“IT WAS the first time the mature minor doctrine had been considered at the appeal court level. And some say the judgment sets out clear guidelines not only for doctors and hospitals in New Brunswick but also, perhaps, elsewhere in Canada.”​—Canadian Medical Association Journal.
The above journal is referring to a case involving New Brunswick’s Medical Consent of Minors Act, which says that if two doctors declare a minor under 16 to be mature and that he understands his disease and its proposed treatment, he has the legal right to accept or reject medical treatment, like any adult. Concerning 15-​year-​old Joshua Walker, who had acute myeloid leukemia, Chief Justice W. L. Hoyt of the New Brunswick Court of Appeal wrote the following: “The evidence here is overwhelming that Joshua is sufficiently mature and that, in the circumstances, the proposed treatment is in his best interests and his continuing health and well-​being. . . . It is my view that the application [to be declared a mature minor] was not necessary.” Chief Justice Hoyt in his decision also noted that Canadian common law “recognizes the doctrine of a mature minor.”
One of Joshua’s lawyers, Daniel Pole, said that the written decision of the Court of Appeal is “going to be a leading case across Canada.” Because it was an unusual case, the court sat with five judges instead of the usual three. “In landmark situations,” Pole said, “the court will sit with a full bench. It may be that they considered the decision an important one for Canada.” He suggested that the precedent-​setting ruling opens the way for mature minors to act on their own behalf and that “there’s no reason for it to come up again in court. It has accomplished a great deal for other young persons.” Further stressing the extensive value of this court victory, Pole declared: “It’s a tremendous vindication of the rights of children, of young men and young women who have the capacity to decide what they want to have done with their bodies.”
Under the heading “A ‘Minor’ Victory,” an editorial in the Telegraph Journal said: “The New Brunswick Court of Appeal’s decision that 15-​year-​old Joshua Walker has the right to consent to or refuse medical treatment is a victory not just for Jehovah’s Witnesses, but for us all. . . . Sometimes the decisions an individual makes may seem too hard for society to bear, especially hard if the life or death of a young person is at stake. But even harder to bear would be a society that routinely violates the bodies and souls of its citizens. Joshua Walker has done his part to keep us safe from that.”
A Valiant Doctor
From the start of his illness, Joshua was diagnosed and treated by Dr. Mary Frances Scully, a specialist in hematology and pediatric oncology. Her work includes the diagnosis and treatment of cancer in children.
The usual treatment for Joshua’s type of leukemia is chemotherapy and blood transfusions. Joshua’s family are Jehovah’s Witnesses and, for Scriptural reasons, reject blood transfusions. The divine decree to Christians is: “Abstain from things polluted by idols and from fornication and from what is strangled and from blood.” (Acts 15:20, 29) Joshua, from the beginning, took a determined position to adhere to Jehovah’s law to ‘abstain from blood.’
Dr. Scully noted on the hospital chart that Joshua was “very adamant” about this. Dr. Dolan, head of the hospital’s adult oncology wing, talked personally to Joshua. Both he and Dr. Scully concluded that Joshua was a mature minor. The Walkers’ family doctor, Dr. Lordon, also viewed Joshua as a mature minor. With, not just the required two, but three doctors declaring Joshua a mature minor, he was more than qualified under the Medical Consent of Minors Act to choose his treatment. No litigation should have been needed.
Unfortunately, the situation did not stay that way. The hospital, already viewing Joshua as a mature minor, wanted this established by a judicial decision in order to protect itself. The outcome of a lengthy and trying court investigation was that the judge ruled that Joshua did not have the right to refuse treatment. This decision was immediately appealed to a higher court with the results mentioned in our opening paragraph.
Throughout Joshua’s ordeal Dr. Scully stuck to her refusal to administer blood to Joshua under any circumstances unless he changed his mind and consented. Reporting on her position, the Canadian Medical Association Journal quoted her as saying: “My biggest concern was that Joshua or his family would be so upset that they would just leave without any options.” The article continues: “Other physicians later told her that they would have refused to treat [Joshua] altogether. However, that thought never crossed her mind.” Her reasonable and noble stand was very encouraging to Joshua and his family.
Joshua Loved Life and Touched Hearts
Joshua Walker loved life; he didn’t want to die. His family didn’t want him to die. In many lands Jehovah’s Witnesses, his spiritual brothers, hoped that he might recover and live. Joshua was willing to accept his situation; his faith in God convinced him he would come back in the resurrection. He found support in Jesus’ words: “The hour is coming in which all those in the memorial tombs will hear [the] voice [of the Son of God] and come out.”​—John 5:25, 28, 29.
Support came to him from many places. The Evening Times Globe said: “Both parents emphasized yesterday that they’re not abandoning Joshua. They brought him to the Regional Hospital to get the best medical treatment possible, without blood. ‘We would have left him at home if we wanted him to die,’ the father argued. ‘We don’t want Josh to die. We’re doing everything medically to keep him alive. And that’s what anyone would do for any of their loved ones. We’re not here to watch him die. We’re here to get that boy better, so he can walk out and go back to his trains, go back to the Kingdom Hall, to his meetings and his service, and maybe go back to some basketball.’”
His family were certainly there for him, literally. One newspaper noted this: “While one of them took a turn at keeping Joshua company, other family members huddled nearby in a small quiet-​room, some of them still in gowns and with loosened masks hanging from their necks. It’s the same scene that has been unfolding there since March 31, when Joshua first came to [the] hospital. In three weeks, Joshua has not spent a moment when there wasn’t a gowned and masked family member in his hospital room. . . . Often, both parents stay overnight with Joshua, sleeping in a bed next to their youngest son. [The mother said,] ‘We’re needed here, and I’d do anything for Josh, for any of my children.’ ‘I’d sit out in the parking lot if I had to,’ said the father.”
Confidences and Conversations
In the evenings when his mother or father was with him, there were intimate conversations. One night he said: “Mom, please write this down. All you young ones, please draw close to Jehovah so that if anything should ever happen to you, you will keep your integrity to him. When I am better I promise to do more in declaring Jehovah’s name. You young ones in good health, do more if you can.”
One night when Josh was in the hospital, he said: “Mom, a lot of times when you go to the bathroom or go to get Dad, the doctors come in and say: ‘Josh, you need a blood transfusion. Without it you will die. We want to help you.’ ‘Then please respect my wishes about blood,’ I would reply. I told one doctor who tried to get me to take blood: ‘You may think I’m crazy, but I have all my thinking abilities. I just want to live by Jehovah’s law on blood. He knows what is best for us. The best thing for me is to respect the sanctity of life, and if I die I will live again.’”
One doctor, the chief of pediatrics, Dr. Garry, said to Josh’s parents: “Be proud of Josh. He has faith that I have never seen demonstrated before in my life.” He hugged them both and said: “You are a courageous family.”
One evening in the hospital, after some bad news had been given the family concerning Josh’s condition, his brother Jeff and his sister, Janice, were with him. Jeff was crying, and Josh said: “Jeffrey, you stop crying. I’m a winner either way. Don’t worry about me.” His point was that if he recovered from his illness, he was a winner; if he didn’t and he died and was resurrected into the Paradise earth, then he was undoubtedly a winner!
When there was talk of a bone-​marrow transplant, his brother Jerry was the first to offer his bone marrow. At one time, his brothers John and Joe used to kiss Josh good night. When he turned 13, he got his mother to tell them he was too old for that. But during his illness, although he was 15, when they started it again and hugged and prayed with him, Josh told his mother it was OK now​—it showed they still loved him.
Community Support
Jerry and Sandra, Joshua’s parents, say the support from the community has been overwhelming and widespread. In May 1994, one newspaper said: “Joshua receives, on average, 20 cards a day. They have even come from as far away as Romania and Mexico. He has also received phone calls and faxes at the hospital from as far away as Alberta and Washington. In addition to all that, he was sent about half-a-dozen fruit baskets [and] dozens of flowers. . . . When his vital statistics . . . improved, the nurses organized a celebratory Hawaiian luau in his honor. They made grass skirts out of garbage bags and danced the hula around his room. ‘He was laughing so hard, I thought he was going to cry,’ said Sandra.’”
Josh’s father, Jerry, added some tidbits: “We could not let all the children visitors from school come into the hospital room. So the principal came and got reports on Josh. The students sent Josh a 1,000-​piece puzzle of a railroad scene​—Josh is crazy about trains. The police wanted to put on a benefit dance for him to help on certain costs, but we didn’t give them a go-​ahead on that. The social-​studies class at school was talking about people’s rights, and each individual in that class wrote Josh about giving them a talk on that, giving them his feelings.”
During all this time, the newspaper coverage was phenomenal​—stories with pictures on the front pages of several dailies. School principals relayed bulletins on Joshua’s health. He received invitations to speak when he recovered, and schools held sessions on the details of the case.
“Did you notice much of a change in Joshua when this disease hit him and threatened his life?” Awake! asked. Josh’s father, Jerry, commented: “There was a tremendous change in him, and almost overnight. Josh had previously been an easygoing, carefree young boy, sometimes needing the counsel that 15-​year-​olds typically need. I have sat and looked at him in awe. It’s almost as though he grew up overnight. One evening his lawyer wanted to talk to him, and Joshua asked me to leave. One day he was the class clown; the next he was mature, talking to lawyers and judges. A crisis can bring up from the depths of the heart things never suspected of being there.”
Dr. Scully gave a beautiful tribute to Joshua. She said to his mother: “He of all the patients I have ever treated is the friendliest, most considerate, most polite, and most compassionate person I have ever met. He is very courageous and a young man we will never forget. He is a very lovable person. You can be very proud of him, Mrs. Walker.”
In a few weeks, the leukemia changed. The brief periods of remission were gone; the cancer was back. Dr. Scully told the family that Josh might not live much longer​—weeks maybe, a few months possibly. The next evening, with Joshua’s parents present, Dr. Scully told Joshua that the cancer was back and that it might also be in the stomach by then. Joshua said: “Oh, no, it’s not back​—are you sure?” Dr. Scully said: “Josh, your blood work is not too good.” Soon thereafter Jerry left the room, then Dr. Scully.
Two Aching Hearts Finding Peace
Josh’s mother describes the scene: “There was silence. I pulled a chair up to his bedside and took his hand. I asked him if he was worried or depressed because of what the doctor had said. He replied: ‘I hadn’t thought about dying and leaving so soon. But, Mom, don’t worry. I am not afraid to die, nor am I afraid of death. Will you be with me when I die? I don’t want to die alone.’ I started to cry and hugged him. He cried, too, and said: ‘Mom, I’m in Jehovah’s hands.’ Then, ‘I want all of you to stay in the truth so you can welcome me back in the resurrection. I can tell you this, Mom, with all certainty: I know Jehovah is definitely going to bring me back in the resurrection. He has read my heart, and I truly love him.’
“I started to cry again. I told him how much we loved him and, for the 16 years that we have had him here, how proud we have been of him​—and most of all, how Jehovah was smiling down on him with approval. He said, ‘Mom, I know.’ I said to him: ‘Josh, as much as I hate to let go, it would only be selfish on our part to want you to stay.’ He said: ‘Mom, I know, and really I am kind of tired of fighting.’”
The Legal Ramifications
Daniel Pole, one of Joshua’s lawyers, along with other attorneys, dealt with the questions raised by the case of Joshua Walker. What is a mature minor under the Medical Consent of Minors Act? Does consent to treatment include the right to refuse it? Is the argument of parens patriae, in which the government acts for someone who cannot competently act for himself, applicable here? Does the individual have the legal right to determine what can be done to his own body? Is his bodily integrity inviolate? And what about Canadian common law? Is it applicable in this case? Finally, did Joshua Walker’s case need to come into court in the first place?
Were these questions settled by the written decision of the Court of Appeal? Yes, they were. Upon the conclusion of the hearing, the five-​judge court recessed and thereafter returned to the courtroom and gave orally the unanimous decision of the justices, as follows:
“The appeal is allowed. The decision of Turnbull, J. [the lower court judge] is set aside. Joshua Walker is declared to be a mature minor under the provisions of the Medical Consent of Minors Act and the consent of his parents with respect to his treatment is not required. The question of costs will be dealt with in our written reasons.”
Is Canadian common law applicable to this case? Yes. The printed account of the hearing states: “In Canada, the common law recognizes the doctrine of a mature minor, namely, one who is capable of understanding the nature and consequences of the proposed treatment. . . . New Brunswick has codified the common law to the extent that it is expressed in the Medical Consent of Minors Act.”
Finally, did Joshua’s case have to come into court to make him legally able to refuse blood transfusions? No. “As long as the provisions of the Act are complied with, there is no need to make such an application.”
Chief Justice W. L. Hoyt concluded: “The application was made in good faith and with an abundance of caution. Nevertheless, the result of the application was to involve Joshua and his family in unwanted litigation. For that reason, in my view, they are entitled to costs from the Hospital.”
Joshua died October 4, 1994.
[Blurb on page 12]
“The judgment sets out clear guidelines . . . for doctors and hospitals.”​—Canadian Medical Association Journal
[Blurb on page 13]
“A victory not just for Jehovah’s Witnesses, but for us all.”​—Telegraph Journal
[Blurb on page 14]
“I just want to live by Jehovah’s law on blood.”​—Joshua Walker
[Blurb on page 15]
“He has faith that I have never seen demonstrated before in my life.”​—Dr. Garry









^ ***sjj መዝ. 18 ለቤዛው አመስጋኝ መሆን***
መዝሙር 18
ለቤዛው አመስጋኝ መሆን
(ሉቃስ 22:20)
1. ይሖዋ ሆይ፣
ባንተ ፊት መቆም ችለናል፤
ከሁሉ የላቀ ፍቅር
ስላሳየኸን።
ልጅህን ላክህልን
እንዲሆነን ቤዛ፤
ሊኖር አይችልም
ከዚህ የሚበልጥ ስጦታ።
(አዝማች)
እኛን ሊያድን እሱ ሞተ፤
ክቡር ደሙን ለኛ ሰጠ።
ለዘላለም
ልባዊ ምስጋና ይድረስ ላንተ።
2. ኢየሱስ ቤዛችን የሆነው
ፈቅዶ ነው፤
ሕይወቱን እንዲሰጠን
ፍቅር አነሳሳው።
ማንም አልነበረም
ከሞት ’ሚታደገን፤
ልጅህ ደረሰልን
አሁን ሕይወት አገኘን።
(አዝማች)
እኛን ሊያድን እሱ ሞተ፤
ክቡር ደሙን ለኛ ሰጠ።
ለዘላለም
ልባዊ ምስጋና ይድረስ ላንተ።
(በተጨማሪም ዕብ. 9:13, 14⁠ን እና 1 ጴጥ. 1:18, 19⁠ን ተመልከት።)



^ ***fg ገጽ 8-9***
ትምህርት 4
ኢየሱስ ክርስቶስ ማን ነው?
1. ኢየሱስ ወደ ሕልውና የመጣው እንዴት ነው?
ከሰው ልጆች በተለየ መልኩ ኢየሱስ፣ ሰው ሆኖ በምድር ላይ ከመወለዱ በፊት በሰማይ መንፈሳዊ አካል ሆኖ ይኖር ነበር። (ዮሐንስ 8:23) ኢየሱስ የአምላክ የመጀመሪያ ፍጥረት ሲሆን ሌሎች ፍጥረታት በሙሉ በተፈጠሩበት ጊዜ በሥራው ተባብሯል። በይሖዋ በቀጥታ የተፈጠረው እሱ ብቻ በመሆኑ የአምላክ “አንድያ ልጅ” ተብሎ መጠራቱ የተገባ ነው። (ዮሐንስ 1:14) ኢየሱስ የአምላክ ቃል አቀባይ ሆኖ ስላገለገለ “ቃል” ተብሎም ተጠርቷል።​—ምሳሌ 8:22, 23, 30ን እና ቆላስይስ 1:15, 16ን አንብብ።
2. ኢየሱስ ወደ ምድር የመጣው ለምንድን ነው?
አምላክ በሰማይ የሚኖረውን የልጁን ሕይወት ማርያም ወደተባለች አንዲት ድንግል አይሁዳዊት ማህፀን በማዛወር ወደ ምድር ላከው። በመሆኑም ኢየሱስ ሰብዓዊ አባት አልነበረውም። (ሉቃስ 1:30-35) ኢየሱስ ወደ ምድር የመጣው (1) ስለ አምላክ እውነቱን ለማስተማር (2) በአስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥ ብንሆንም እንኳ የአምላክን ፈቃድ እንዴት ማድረግ እንደምንችል ምሳሌ ለመተው እና (3) ፍጹም ሕይወቱን “ቤዛ” አድርጎ ለመስጠት ነው።​—ማቴዎስ 20:28ን አንብብ።
3. ቤዛ የሚያስፈልገን ለምንድን ነው?
ቤዛ፣ ሕይወቱ አደጋ ላይ የወደቀን ሰው ነፃ ለማውጣት የሚከፈል ዋጋ ነው። (ዘፀአት 21:29, 30) አምላክ የሰው ልጆችን ሲፈጥር እንዲያረጁና እንዲሞቱ ዓላማው አልነበረም። ይህን እንዴት እናውቃለን? አምላክ ለመጀመሪያው ሰው ለአዳም መጽሐፍ ቅዱስ “ኃጢአት” ብሎ የሚጠራውን ነገር ከፈጸመ እንደሚሞት ነግሮት ነበር። አዳም ኃጢአት ባይሠራ ኖሮ ፈጽሞ አይሞትም ነበር። (ዘፍጥረት 2:16, 17፤ 5:5) መጽሐፍ ቅዱስ፣ ሞት ወደ ዓለም ‘የገባው’ በአዳም ምክንያት እንደሆነ ይናገራል። በዚህ መንገድ አዳም ኃጢአትንና የኃጢአት ደሞዝ የሆነውን ሞትን ለዘሮቹ በሙሉ አስተላለፈ። ከአዳም ከወረስነው የሞት ቅጣት ነፃ ለመውጣት ቤዛ ያስፈልገናል።​—ሮም 5:12ን እና 6:23ን አንብብ።
እኛን ከሞት ነፃ ለማውጣት ቤዛ ሊከፍልልን የሚችለው ማን ነው? ሁላችንም ኃጢአተኛ በመሆናችን ስንሞት የምንከፍለው የራሳችንን ኃጢአት ደሞዝ ብቻ ነው። በመሆኑም ፍጽምና የጎደለው ማንኛውም ሰው ለሌሎች ኃጢአት ቤዛ መክፈል አይችልም።​—መዝሙር 49:7-9ን አንብብ።
4. ኢየሱስ መሞት ያስፈለገው ለምንድን ነው?
ከሰው ልጆች በተለየ መልኩ ኢየሱስ ፍጹም ነበር። በመሆኑም ኢየሱስ ምንም ዓይነት ኃጢአት ስላልሠራ መሞት አያስፈልገውም ነበር። የሞተው በራሱ ኃጢአት ሳይሆን ለሌሎች ኃጢአት ሲል ነው። አምላክ፣ ልጁ እንዲሞትልን ወደ ምድር በመላክ ለሰው ዘር ያለውን ከፍተኛ ፍቅር ገልጿል። ኢየሱስም ቢሆን አባቱን በመታዘዝና ለእኛ ኃጢአት ሲል ሕይወቱን በመስጠት እንደሚወደን አሳይቷል።​—ዮሐንስ 3:16ን እና ሮም 5:18, 19ን አንብብ።
ኢየሱስ የሞተው ለምንድን ነው? የሚለውን ቪዲዮ ተመልከት
5. ኢየሱስ በአሁኑ ወቅት ምን እያደረገ ነው?
ኢየሱስ በምድር ሳለ የታመሙትን ፈውሷል፤ የሞቱትን አስነስቷል፤ እንዲሁም ሰዎችን ከሥቃያቸው ገላግሏቸዋል። ይህም ታዛዥ ለሆኑ የሰው ዘሮች በሙሉ ወደፊት ለሚያከናውነው ነገር ናሙና ነው። (ማቴዎስ 15:30, 31፤ ዮሐንስ 5:28) ኢየሱስ ሲሞት አምላክ እንደገና ሕያው እንዲሆን በማድረግ መንፈሳዊ ሕይወት ሰጥቶታል። (1 ጴጥሮስ 3:18) ከዚያም ኢየሱስ በምድር ሁሉ ላይ ንጉሥ ሆኖ ለመግዛት የሚያስፈልገውን ሥልጣን ይሖዋ እስኪሰጠው ድረስ በአምላክ ቀኝ ሆኖ ሲጠባበቅ ነበር። (ዕብራውያን 10:12, 13) በአሁኑ ጊዜ ኢየሱስ በሰማይ ንጉሥ ሆኖ እየገዛ ሲሆን በምድር ላይ የሚገኙት የእሱ ተከታዮች ደግሞ በዓለም ዙሪያ ይህን ምሥራች እያወጁ ነው።​—ዳንኤል 7:13, 14ን እና ማቴዎስ 24:14ን አንብብ።
በቅርቡ ኢየሱስ ንጉሣዊ ሥልጣኑን በመጠቀም መከራንም ሆነ ለመከራ መንስኤ የሆኑትን ሁሉ ጠራርጎ ያጠፋል። ኢየሱስን በመታዘዝ በእሱ ላይ እምነት እንዳላቸው በተግባር የሚያሳዩ በሙሉ ገነት በምትሆነው ምድር ላይ የመኖር ተስፋ ያገኛሉ።​—መዝሙር 37:9-11ን አንብብ።
ተጨማሪ ማብራሪያ ለማግኘት መጽሐፍ ቅዱስ ምን ያስተምረናል? የተባለውን መጽሐፍ ምዕራፍ 4 እና 5 ተመልከት።
[በገጽ 8 ላይ የሚገኝ ሥዕል]
ኢየሱስ በቀላሉ የሚቀረብ የሆነው ምን ዓይነት ባሕርያት ስለነበሩት ነው?​—ማቴዎስ 11:29፤ ማርቆስ 10:13-16
​​​​​



^ ***bhs ገጽ 52-61 ቤዛው—ከሁሉ የላቀ የአምላክ ስጦታ***
ምዕራፍ አምስት
ቤዛው—ከሁሉ የላቀ  የአምላክ ስጦታ
እስከ ዛሬ ከተሰጡህ ስጦታዎች መካከል ከሁሉ አስበልጠህ የምትወደው የትኛውን ነው? አንድን ስጦታ በጣም እንድትወደው የሚያደርግህ ብዙ ገንዘብ የወጣበት መሆኑ አይደለም። ከዚህ ይልቅ አንድ ሰው በጣም የምትፈልገውን ነገር በስጦታ መልክ ቢሰጥህ እጅግ እንደምትደሰትና ስጦታውን ከፍ አድርገህ እንደምትመለከተው ጥርጥር የለውም።
2 አምላክ ከሰጠን ስጦታዎች መካከል ከሁሉ ይበልጥ አስፈላጊ የሆነ አንድ ስጦታ አለ። ይህ ስጦታ አምላክ ለሰዎች ከሰጣቸው ስጦታዎች ሁሉ የላቀ ቦታ የሚሰጠው ነው። በዚህ ምዕራፍ ውስጥ፣ ይሖዋ የዘላለም ሕይወት እንድናገኝ ሲል ልጁን ኢየሱስ ክርስቶስን ወደ ምድር እንደላከው እንማራለን። (ማቴዎስ 20:28⁠ን አንብብ።) ይሖዋ ኢየሱስን ቤዛ እንዲሆን ወደ ምድር መላኩ በጣም እንደሚወደን ያሳያል።
ቤዛው ምንድን ነው?
3 ቤዛው፣ ይሖዋ ሰዎችን ከኃጢአትና ከሞት ነፃ ለማውጣት ያደረገው ዝግጅት ነው። (ኤፌሶን 1:7) ቤዛው ያስፈለገበትን ምክንያት ለመረዳት በሺዎች ከሚቆጠሩ ዓመታት በፊት በኤደን ገነት የተከናወነውን ነገር ማወቅ ያስፈልገናል። የመጀመሪያዎቹ ወላጆቻችን የሆኑት አዳምና ሔዋን ኃጢአት ሠሩ። በዚህም የተነሳ ሞቱ። እኛም ከአዳምና ከሔዋን ኃጢአት ስለወረስን እንሞታለን።—ተጨማሪ ሐሳብ 9⁠ን ተመልከት።
4 ይሖዋ በመጀመሪያ የፈጠረው ሰው አዳም ሲሆን በጣም ውድ የሆነ ስጦታ ሰጥቶት ነበር። አዳም ፍጹም ሕይወት ነበረው። ፍጹም አእምሮና ፍጹም አካል ነበረው። አይታመምም፣ አያረጅም እንዲሁም አይሞትም ነበር። ይሖዋ አዳምን ስለፈጠረው ለእሱ ልክ እንደ አባቱ ነው። (ሉቃስ 3:38) ይሖዋ አዳምን ሁልጊዜ ያነጋግረው ነበር። አምላክ፣ ለአዳም ማድረግ ያለበትንና የሌለበትን ነገር በግልጽ የነገረው ከመሆኑም ሌላ አስደሳች ሥራ ሰጥቶት ነበር።—ዘፍጥረት 1:28-30፤ 2:16, 17
5 አዳም የተፈጠረው “በአምላክ መልክ” ነው። (ዘፍጥረት 1:27) ይሖዋ እንደ ፍቅር፣ ጥበብ፣ ፍትሕና ኃይል ያሉ ባሕርያት አሉት፤ አዳምን ሲፈጥረውም እነዚህን ባሕርያት ስለሰጠው በእሱ መልክ ፈጥሮታል ሊባል ይችላል። በተጨማሪም የመምረጥ ነፃነት ሰጥቶታል። አዳም ሮቦት ወይም ማሽን አልነበረም። አምላክ ትክክል ወይም ስህተት የሆነውን ነገር መምረጥ እንዲችል አድርጎ ፈጥሮታል። አዳም አምላክን ለመታዘዝ ቢመርጥ ኖሮ በገነት ውስጥ ለዘላለም ይኖር ነበር።
6 አዳም አምላክን ባለመታዘዙ ምክንያት ሞት በተፈረደበት ጊዜ በጣም ውድ የሆኑ ነገሮችን አጥቷል። ከይሖዋ ጋር የነበረውን ወዳጅነት፣ ፍጹም ሕይወቱን እንዲሁም በገነት የመኖር መብቱን አጥቷል። (ዘፍጥረት 3:17-19) አዳምና ሔዋን የአምላክን ትእዛዝ ሆን ብለው ስለጣሱ ምንም ተስፋ የላቸውም። በአዳም ምክንያት “ኃጢአት ወደ ዓለም ገባ፤ በኃጢአትም ምክንያት ሞት መጣ፤ ሁሉም ኃጢአት ስለሠሩም ሞት ለሰው ሁሉ ተዳረሰ።” (ሮም 5:12) አዳም ኃጢአት በመሥራቱ ራሱንም ሆነ እኛን ለኃጢአትና ለሞት ባርነት ‘ሸጧል።’ (ሮም 7:14) ታዲያ ምንም ተስፋ የለንም ማለት ነው? እንደዚያ ማለት አይደለም።
7 ቤዛ ምንድን ነው? ቤዛ የሚለው ቃል በዋነኝነት ሁለት ነገሮችን ያመለክታል። አንደኛ፣ አንድን ሰው ለማስለቀቅ ወይም አንድን ነገር መልሶ ለመግዛት የሚከፈልን ዋጋ ያመለክታል። ሁለተኛ ደግሞ አንድን ጉዳት ለማካካስ የሚከፈልን ዋጋ ያመለክታል።
8 አዳም፣ ኃጢአት በመሥራትና ሞትን በሰዎች ላይ በማምጣት ላደረሰው ከፍተኛ ጉዳት ካሳ ሊከፍል የሚችል ሰው የለም። ይሁንና ይሖዋ እኛን ከኃጢአትና ከሞት ነፃ ለማውጣት ዝግጅት አድርጓል። ቤዛው ከኃጢአትና ከሞት ነፃ የሚያወጣን እንዴት እንደሆነና ከቤዛው ጥቅም ማግኘት የምንችለው እንዴት እንደሆነ እስቲ እንመልከት።
ይሖዋ ቤዛውን ያዘጋጀው  እንዴት ነው?
9 ማናችንም ብንሆን አዳም ላጣው ፍጹም ሕይወት ቤዛ መክፈል አንችልም። ለምን? ምክንያቱም ሁላችንም ፍጹም አይደለንም። (መዝሙር 49:7, 8) ቤዛ ሆኖ መከፈል ያለበት ሌላ ፍጹም ሕይወት ነው። “ተመጣጣኝ ቤዛ” የተባለውም ለዚህ ነው። (1 ጢሞቴዎስ 2:6) ቤዛው አዳም ካጣው ሕይወት ጋር እኩል ዋጋ ሊኖረው ይገባል።
10 ይሖዋ ቤዛውን ያዘጋጀው እንዴት ነው? በጣም የሚወደውን ልጁን ወደ ምድር በመላክ ነው። ይህ ልጅ ማለትም ኢየሱስ የአምላክ የመጀመሪያ ፍጥረት ነው። (1 ዮሐንስ 4:9, 10) ኢየሱስ አባቱንና በሰማይ ያለውን መኖሪያውን ትቶ ለመምጣት ፈቃደኛ ሆኗል። (ፊልጵስዩስ 2:7) ይሖዋ፣ የኢየሱስ ሕይወት ከሰማይ ወደ ምድር እንዲዛወር አደረገ፤ በመሆኑም ኢየሱስ ኃጢአት የሌለበት ፍጹም ሰው ሆኖ ተወለደ።—ሉቃስ 1:35
11 የመጀመሪያው ሰው አዳም አምላክን ባለመታዘዙ የሰው ልጆች በሙሉ ፍጹም የሆነ ሕይወት አጥተዋል። ታዲያ የአዳምን ልጆች በሙሉ ከሞት ባርነት ነፃ ሊያወጣ የሚችል ሌላ ሰው አለ? አዎ አለ። (ሮም 5:19⁠ን አንብብ።) ኃጢአት ሠርቶ የማያውቀው ኢየሱስ፣ ፍጹም ሕይወቱን ቤዛ አድርጎ ሰጥቷል። (1 ቆሮንቶስ 15:45) ይህን ቤዛ በመክፈል የአዳም ልጆች በሙሉ ከሞት ባርነት ነፃ መውጣት የሚችሉበትን መንገድ ከፍቷል።—1 ቆሮንቶስ 15:21, 22
12 መጽሐፍ ቅዱስ ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት ከባድ ሥቃይ እንደደረሰበት ይገልጻል። ጭካኔ በተሞላበት መንገድ ተገርፏል፤ ከዚያም በእንጨት ላይ ተሰቅሎ ሲሠቃይ ከቆየ በኋላ ሕይወቱ አልፏል። (ዮሐንስ 19:1, 16-18, 30) ኢየሱስ ይህ ሁሉ ሥቃይ የደረሰበት ለምንድን ነው? ሰይጣን፣ ማንም ሰው ከባድ ፈተና ቢደርስበት ለአምላክ ታማኝ እንደማይሆን ስለተናገረ ነው። ኢየሱስ፣ አንድ ፍጹም ሰው ከባድ ሥቃይ ቢደርስበትም እንኳ ለአምላክ ታማኝ ሊሆን እንደሚችል በሚገባ አሳይቷል። ኢየሱስ በታማኝነት መጽናቱ ይሖዋን ምን ያህል አስደስቶት ሊሆን እንደሚችል መገመት ትችላለህ!—ምሳሌ 27:11፤ ተጨማሪ ሐሳብ 15⁠ን ተመልከት።
13 ቤዛው የተከፈለው እንዴት ነው? ይሖዋ፣ በአይሁዳውያን የቀን አቆጣጠር መሠረት በ33 ዓ.ም. ኒሳን 14 ቀን፣ ኢየሱስ በጠላቶቹ እንዲገደል ፈቀደ። (ዕብራውያን 10:10) ከሦስት ቀን በኋላ ይሖዋ ኢየሱስን ሰው ሆኖ ሳይሆን፣ መንፈስ ሆኖ ዳግመኛ በሕይወት እንዲኖር አደረገ። ከዚያም ኢየሱስ ወደ ሰማይ ሲመለስ ለአዳም ዘሮች ቤዛ አድርጎ የሰጠውን የፍጹም ሰብዓዊ ሕይወቱን ዋጋ በአምላክ ፊት አቅርቧል። (ዕብራውያን 9:24) በዚህ ሁኔታ ቤዛው በመከፈሉ ከኃጢአትና ከሞት ነፃ የምንሆንበት መንገድ ተከፍቶልናል።—ሮም 3:23, 24⁠ን አንብብ።
ከቤዛው ጥቅም ማግኘት የምትችለው  እንዴት ነው?
14 ከሁሉ የላቀው የአምላክ ስጦታ ማለትም ቤዛው አሁንም ቢሆን እየጠቀመን ነው። በዛሬው ጊዜም ሆነ ወደፊት ከቤዛው ምን ጥቅም እንደምናገኝ እስቲ እንመልከት።
15 ኃጢአታችን ይቅር ይባልልናል። ሁልጊዜ ትክክል የሆነውን ነገር ማድረግ ቀላል አይደለም። ሁላችንም ስህተት እንሠራለን፤ ተገቢ ያልሆነ ነገር የምንናገርበትና የምናደርግበት ጊዜ አለ። (ቆላስይስ 1:13, 14) ታዲያ ኃጢአታችን ይቅር ሊባል የሚችለው እንዴት ነው? ስህተት ስንሠራ ከልብ ማዘን እንዲሁም ይሖዋ ይቅር እንዲለን በትሕትና መጠየቅ ይኖርብናል። እንዲህ ካደረግን ይሖዋ ኃጢአታችንን ይቅር እንደሚል እርግጠኞች መሆን እንችላለን።—1 ዮሐንስ 1:8, 9
16 ጥሩ ሕሊና ይኖረናል። ሕሊናችን ስህተት እንደሠራን በሚነግረን ጊዜ የጥፋተኝነት ስሜት ሊሰማን እንዲሁም ተስፋ ልንቆርጥና ምንም ዋጋ እንደሌለን ሊሰማን ይችላል። ሆኖም ተስፋ ልንቆርጥ አይገባም። ይሖዋ ይቅር እንዲለን ከለመንን፣ ጸሎታችንን እንደሚሰማና ኃጢአታችንን ይቅር እንደሚል እርግጠኞች መሆን እንችላለን። (ዕብራውያን 9:13, 14) ይሖዋ፣ የሚያጋጥመንን ችግር ሁሉ እንዲሁም ያለብንን ድክመት እንድንነግረው ይፈልጋል። (ዕብራውያን 4:14-16) እንዲህ ማድረጋችን በአምላክ ፊት ጥሩ ሕሊና እንዲኖረን ያስችለናል።
17 ለዘላለም የመኖር ተስፋ አለን። “የኃጢአት ደሞዝ ሞት ነውና፤ አምላክ የሚሰጠው ስጦታ ግን በጌታችን በክርስቶስ ኢየሱስ የዘላለም ሕይወት ነው።” (ሮም 6:23) ኢየሱስ ለእኛ ሲል ስለ ሞተ ለዘላለም የመኖር ተስፋ አለን፤ እንዲሁም የተሟላ ጤንነት ይኖረናል። (ራእይ 21:3, 4) ይሁንና ይህን በረከት ለማግኘት ምን ማድረግ ይኖርብናል?
ለቤዛው አድናቆት እንዳለህ ማሳየት የምትችለው እንዴት ነው?
18 አንድ ሰው በጣም የምትወደውን ነገር ስጦታ አድርጎ ቢሰጥህ ምን ያህል እንደምትደሰት እስቲ አስበው! ቤዛው ከሁሉ የላቀ ስጦታ ነው፤ በመሆኑም ይሖዋን ከልብ ልናመሰግነው ይገባል። ዮሐንስ 3:16 “አምላክ ዓለምን እጅግ ከመውደዱ የተነሳ . . . አንድያ ልጁን ሰጥቷል” ይላል። አዎ፣ ይሖዋ እኛን በጣም ከመውደዱ የተነሳ ውድ ልጁን ሰጥቶናል። ኢየሱስም ቢሆን ለእኛ ሲል ለመሞት ፈቃደኛ መሆኑ እንደሚወደን ያሳያል። (ዮሐንስ 15:13) ቤዛው ይሖዋና ኢየሱስ ምን ያህል እንደሚወዱህ የሚያሳይ ማስረጃ ነው።—ገላትያ 2:20
19 አምላክ ለአንተ ጥልቅ ፍቅር እንዳለው አይተናል፤ ታዲያ የእሱ ወዳጅ መሆን የምትችለው እንዴት ነው? የማታውቀውን ሰው ልትወደው አትችልም። ዮሐንስ 17:3 ስለ ይሖዋ ማወቅ እንደምንችል ይናገራል። እንዲህ ስታደርግ እሱን ይበልጥ እየወደድከው ትሄዳለህ፤ እንዲሁም እሱን ማስደሰት ትፈልጋለህ፤ ይህም የእሱ ወዳጅ እንድትሆን ያስችልሃል። ስለዚህ መጽሐፍ ቅዱስን በማጥናት ስለ ይሖዋ መማርህን ቀጥል።—1 ዮሐንስ 5:3
20 ኢየሱስ ለከፈለው ቤዛ አድናቆት እንዳለህ አሳይ። መጽሐፍ ቅዱስ “በወልድ የሚያምን የዘላለም ሕይወት አለው” በማለት ይናገራል። (ዮሐንስ 3:36) በወልድ ማመን ሲባል ምን ማለት ነው? ኢየሱስ ያስተማረውን ትምህርት ተግባራዊ ማድረግ ማለት ነው። (ዮሐንስ 13:15) በኢየሱስ አምናለሁ ማለት ብቻውን በቂ አይደለም። ለቤዛው አድናቆት እንዳለን ማሳየት ከፈለግን እንዲሁ ከማመን ያለፈ ነገር ማድረግ ይጠበቅብናል። ያዕቆብ 2:26 ‘እምነት ያለ ሥራ የሞተ ነው’ ይላል።
21 በክርስቶስ ሞት መታሰቢያ በዓል ላይ ተገኝ። ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት በነበረው ምሽት ላይ የሞቱን መታሰቢያ እንድናከብር አሳስቦናል። ይህን በዓል በየዓመቱ የምናከብር ሲሆን የመታሰቢያው በዓል ወይም “የጌታ ራት” በመባል ይታወቃል። (1 ቆሮንቶስ 11:20፤ ማቴዎስ 26:26-28) ኢየሱስ ፍጹም ሕይወቱን ቤዛ አድርጎ እንደሰጠን ዘወትር እንድናስታውስ ይፈልጋል። “ይህን ሁልጊዜ ለመታሰቢያዬ አድርጉት” ብሏል። (ሉቃስ 22:19⁠ን አንብብ።) በመታሰቢያው በዓል ላይ ስትገኝ ለቤዛው እንዲሁም ይሖዋና ኢየሱስ ላሳዩን ጥልቅ ፍቅር አድናቆት እንዳለህ ታሳያለህ።—ተጨማሪ ሐሳብ 16⁠ን ተመልከት።
22 ቤዛው ከሁሉ የላቀ ስጦታ ነው። (2 ቆሮንቶስ 9:14, 15) ይህ ውድ ስጦታ፣ በሞት ላንቀላፉ በሚሊዮን የሚቆጠሩ ሰዎችም እንኳ ጥቅም ያስገኛል። ቤዛው ለሞቱ ሰዎች ጥቅም ሊያስገኝ የሚችለው እንዴት እንደሆነ በምዕራፍ 6 እና 7 ላይ እንማራለን።
[የአንቀጾቹ ጥያቄዎች]
1, 2. (ሀ) አንድን ስጦታ በጣም እንድትወደው የሚያደርግህ ምንድን ነው? (ለ) ቤዛው አምላክ ከሰጠን ስጦታዎች ሁሉ የላቀ ነው የምንለው ለምንድን ነው?
 3. ሰዎች የሚሞቱት ለምንድን ነው?
 4. አዳም ማን ነው? ይሖዋ ምን ነገሮችን ሰጥቶት ነበር?
 5. መጽሐፍ ቅዱስ አዳም “በአምላክ መልክ” እንደተፈጠረ ሲናገር ምን ማለቱ ነው?
 6. አዳም አምላክን ባለመታዘዙ ምን ነገሮችን አጥቷል? ይህስ በእኛ ላይ ምን አስከትሏል?
7, 8. ቤዛ ምንድን ነው?
 9. ምን ዓይነት ቤዛ ያስፈልግ ነበር?
10. ይሖዋ ቤዛውን ያዘጋጀው እንዴት ነው?
11. አንድ ሰው ለሁሉም ሰው ቤዛ ሊከፍል የቻለው እንዴት ነው?
12. ኢየሱስ ይህ ሁሉ ሥቃይ የደረሰበት ለምንድን ነው?
13. ቤዛው የተከፈለው እንዴት ነው?
14, 15. ኃጢአታችን ይቅር እንዲባልልን ምን ማድረግ ይኖርብናል?
16. ጥሩ ሕሊና እንዲኖረን ምን ማድረግ ይኖርብናል?
17. ኢየሱስ ለእኛ ሲል መሞቱ ምን በረከት ያስገኝልናል?
18. ይሖዋ እንደሚወደን ያሳየው እንዴት ነው?
19, 20. (ሀ) የይሖዋ ወዳጅ መሆን የምትችለው እንዴት ነው? (ለ) ለኢየሱስ ቤዛ አድናቆት እንዳለህ ማሳየት የምትችለው እንዴት ነው?
21, 22. (ሀ) በክርስቶስ ሞት መታሰቢያ በዓል ላይ በየዓመቱ መገኘት ያለብን ለምንድን ነው? (ለ) በምዕራፍ 6 እና 7 ላይ ምን እንማራለን?
[በገጽ 60 ላይ የሚገኝ ሣጥን]
ክለሳ
እውነት 1፦ ሁላችንም ቤዛ ያስፈልገናል
‘የሰው ልጅ የመጣው በብዙ ሰዎች ምትክ ሕይወቱን ቤዛ አድርጎ ለመስጠት ነው።’—ማቴዎስ 20:28
ቤዛ የሚያስፈልገን ለምንድን ነው?
ዘፍጥረት 3:17-19
አዳም አምላክን ባለመታዘዙ ከይሖዋ ጋር የነበረውን ልዩ ዝምድና፣ ፍጹም የሆነ ሕይወቱንና በገነት ውስጥ የመኖር መብቱን አጥቷል።
ሮም 5:12
አዳም በሠራው ጥፋት የተነሳ ኃጢአትና ሞት ወርሰናል።
ኤፌሶን 1:7
ቤዛው፣ ይሖዋ ሰዎችን ከኃጢአትና ከሞት ባርነት ነፃ ለማውጣት ያደረገው ዝግጅት ነው።
እውነት 2፦ ይሖዋ ቤዛ አዘጋጅቶልናል
“እኛ በእሱ አማካኝነት ሕይወት ማግኘት እንድንችል አምላክ አንድያ ልጁን ወደ ዓለም ልኮታል።”—1 ዮሐንስ 4:9
ይሖዋ ቤዛውን ያዘጋጀው እንዴት ነው?
መዝሙር 49:7, 8
ማናችንም ብንሆን አዳም ላጣው ፍጹም ሕይወት ቤዛ መክፈል አንችልም።
ሉቃስ 1:35
ይሖዋ በጣም የሚወደውን ልጁን ወደ ምድር በመላክ ፍጹም ሰው ሆኖ እንዲወለድ አድርጓል።
ሮም 3:23, 24፤ ዕብራውያን 9:24
ኢየሱስ ከሞት ከተነሳ በኋላ ወደ ሰማይ ተመልሶ በመሄድ የፍጹም ሕይወቱን ዋጋ በይሖዋ ፊት ቤዛ አድርጎ አቅርቧል።
እውነት 3፦ ቤዛው አስተማማኝ ተስፋ እንዲኖረን አስችሏል
“እንባን ሁሉ ከዓይናቸው ያብሳል፤ ከእንግዲህ ወዲህ ሞት አይኖርም።”—ራእይ 21:4
ከቤዛው ምን ጥቅም እናገኛለን?
1 ዮሐንስ 1:8, 9
ኃጢአታችን ይቅር ይባላል።
ዕብራውያን 9:13, 14
በአምላክ ፊት ንጹሕ ሕሊና ይኖረናል።
ሮም 6:23
ለዘላለም የመኖር ተስፋ አለን።
ገላትያ 2:20
ቤዛው ይሖዋና ኢየሱስ ምን ያህል እንደሚወዱን ያሳያል።
እውነት 4፦ ለቤዛው አድናቆት እንዳለን ማሳየት ይኖርብናል
‘አምላክ በልጁ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው ሲል አንድያ ልጁን ሰጥቷል።’—ዮሐንስ 3:16
አምላክ ለሰጠን ስጦታ ማለትም ለቤዛው አድናቆት እንዳለን ማሳየት የምንችለው እንዴት ነው?
ዮሐንስ 17:3
ስለ ይሖዋና ስለ ኢየሱስ ለማወቅ እንዲሁም እነሱን ለመምሰል ጥረት አድርግ።
ሉቃስ 22:19
በየዓመቱ በሚከበረው የክርስቶስ ሞት መታሰቢያ በዓል ላይ ተገኝ።
ዮሐንስ 3:36፤ ያዕቆብ 2:26
‘በኢየሱስ አምናለሁ’ ማለት ብቻ በቂ አይደለም። ኢየሱስ ያስተማረውን ትምህርት ተግባራዊ አድርግ።
[በገጽ 57 ላይ የሚገኝ ሥዕል]
ይሖዋ በጣም የሚወደውን ልጁን ለእኛ ቤዛ አድርጎ ሰጥቶናል
[በገጽ 59 ላይ የሚገኝ ሥዕል]
ስለ ይሖዋ መማራችንን ስንቀጥል የእሱ ወዳጆች እንሆናለን፤ እንዲሁም እሱን ይበልጥ እንወደዋለን
​​



^ ***sjj መዝ. 20 ውድ ልጅህን ሰጠኸን***
መዝሙር 20
ውድ ልጅህን ሰጠኸን
(1 ዮሐንስ 4:9)
1. ይሖዋ፣ ውድ አባት፣
ያለተስፋ ነበርን፤
አሁን ግን በቤዛው
ተስፋ አገኘን!
አንሳሳም ለመስጠት፣
ላንተ ምርጣችንን።
እንናገራለን
ታላቅ ውለታህን።
(አዝማች)
ተወዳጅ ልጅህን
ለኛ ሰጥተኸናል፤
ከልብ እንዘምርልህ፤
ይገባሃልና ክብር።
2. ወዳንተ ስቦናል
ደግነት፣ ምሕረትህ።
ስምህን ነገርከን፤
ወዳጃችን ሆንክ።
ግን ታላቅ ስጦታህ፣
ከሁሉም ’ሚበልጠው፣
እኛ እንድንኖር
ልጅህ መሞቱ ነው።
(አዝማች)
ተወዳጅ ልጅህን
ለኛ ሰጥተኸናል፤
ከልብ እንዘምርልህ፤
ይገባሃልና ክብር።
(መጨረሻ)
ይሖዋ፣ ውድ አባት፣ ምስጋና ይድረስህ።
ልጅህን ሰጠኸን፤ ከልብ እናመስግንህ።
(በተጨማሪም ዮሐ. 3:16⁠ን እና 15:13⁠ን ተመልከት።)









^ አን.13 (መዝ. 103:0-22) የዳዊት መዝሙር። 103 ይሖዋን ላወድስ፤* ሁለንተናዬ ቅዱስ ስሙን ያወድስ።   2 ይሖዋን ላወድስ፤* ያደረጋቸውን ነገሮች ሁሉ ፈጽሞ አልርሳ።   3 እሱ በደልሽን ሁሉ ይቅር ይላል፤ ሕመምሽንም ሁሉ ይፈውሳል፤  4 ሕይወትሽን ከጉድጓድ* ያወጣል፤ ታማኝ ፍቅሩንና ምሕረቱን ያጎናጽፍሻል፤  5 የወጣትነት ዕድሜሽ እንደ ንስር እንዲታደስ፣ በሕይወት ዘመንሽ ሁሉ መልካም ነገሮች ያጠግብሻል።   6 ይሖዋ ለተጨቆኑ ሁሉ በጽድቅና በፍትሕ እርምጃ ይወስዳል።   7 መንገዶቹን ለሙሴ፣ ያከናወናቸውንም ነገሮች ለእስራኤል ልጆች አሳወቀ።   8 ይሖዋ መሐሪና ሩኅሩኅ፣* ለቁጣ የዘገየ እንዲሁም ታማኝ ፍቅሩ* የበዛ ነው።   9 እሱ ሁልጊዜ ስህተት አይፈላልግም፤ ለዘላለምም ቂም አይዝም። 10 እንደ ኃጢአታችን አላደረገብንም፤ ለበደላችን የሚገባውንም ብድራት አልከፈለንም። 11 ሰማይ ከምድር ከፍ እንደሚል፣ እሱ ለሚፈሩት የሚያሳየው ታማኝ ፍቅር ታላቅ ነውና። 12 ምሥራቅ ከምዕራብ እንደሚርቅ፣ በደላችንን ከእኛ አራቀ። 13 አባት ለልጆቹ ምሕረት እንደሚያሳይ፣ ይሖዋም ለሚፈሩት ምሕረት አሳይቷል። 14 እሱ እንዴት እንደተሠራን በሚገባ ያውቃልና፤ አፈር መሆናችንን ያስታውሳል። 15 ሟች የሆነ የሰው ልጅ የሕይወት ዘመኑ እንደ ሣር ነው፤ እንደ ሜዳ አበባ ያብባል። 16 ይሁንና ነፋስ ሲነፍስበት ደብዛው ይጠፋል፤ በዚያ ስፍራ ያልነበረ ያህል ይሆናል።* 17 ይሖዋ ግን እሱን ለሚፈሩት ታማኝ ፍቅሩን ከዘላለም እስከ ዘላለም ያሳያል፤ ጽድቁንም ለልጅ ልጆቻቸው ይገልጣል፤ 18 ይህን የሚያደርገው ቃል ኪዳኑን ለሚጠብቁ፣ መመሪያዎቹን ለመፈጸም ለሚተጉ ነው። 19 ይሖዋ ዙፋኑን በሰማያት አጽንቶ መሥርቷል፤ በሁሉም ላይ ንጉሥ ሆኖ ይገዛል። 20 ትእዛዛቱን በማክበር ቃሉን የምትፈጽሙ፣* እናንተ ብርቱዎችና ኃያላን መላእክቱ ሁሉ፣ ይሖዋን አወድሱ። 21 ፈቃዱን የምታደርጉ አገልጋዮቹ፣ ሠራዊቱ ሁሉ፣ ይሖዋን አወድሱ። 22 በግዛቱ* ሁሉ ያላችሁ፣ ፍጥረታቱ ሁሉ፣ ይሖዋን አወድሱ። ሁለንተናዬ ይሖዋን ያወድስ።*

ወይም “ነፍሴ ይሖዋን ታወድስ።”
ወይም “ነፍሴ ይሖዋን ታወድስ።”
ወይም “ከመቃብር።”
ወይም “ቸር።”
ወይም “ፍቅራዊ ደግነቱ።”
ቃል በቃል “ቦታውም ከዚያ በኋላ አያውቀውም።”
ቃል በቃል “የቃሉን ድምፅ የምትሰሙ።”
ወይም “ሉዓላዊነቱ በሰፈነበት ቦታ።”
ወይም “ነፍሴ ይሖዋን ታወድስ።”


^ (መዝ. 27:0-14) የዳዊት መዝሙር። 27 ይሖዋ ብርሃኔና አዳኜ ነው። ማንን እፈራለሁ? ይሖዋ የሕይወቴ ተገን ነው። ማን ያሸብረኛል?   2 ክፉዎች ሥጋዬን ለመብላት ባጠቁኝ ጊዜ፣ ተሰናክለው የወደቁት ባላጋራዎቼና ጠላቶቼ ናቸው።   3 ሠራዊት በዙሪያዬ ቢሰፍርም፣ ልቤ በፍርሃት አይዋጥም። ጦርነት ቢከፈትብኝም እንኳ በልበ ሙሉነት እመላለሳለሁ።   4 ይሖዋን አንድ ነገር ለመንኩት፤ ምኞቴም ይኸው ነው፦ በሕይወቴ ዘመን ሁሉ በይሖዋ ቤት እኖር ዘንድ፣ ይሖዋ ደስ የሚያሰኝ መሆኑን በትኩረት እመለከት ዘንድ፣ ቤተ መቅደሱንም በአድናቆት አይ* ዘንድ ነው።   5 በመዓት ቀን በመጠለያው ይሸሽገኛል፤ ሚስጥራዊ ቦታ በሆነው ድንኳኑ ውስጥ ይሰውረኛል፤ ከፍ ባለ ዓለት ላይ ያስቀምጠኛል።   6 በመሆኑም ራሴ በዙሪያዬ ካሉ ጠላቶቼ በላይ ከፍ ብሏል፤ በድንኳኑ ውስጥ በእልልታ መሥዋዕት አቀርባለሁ፤ ለይሖዋ የውዳሴ መዝሙር እዘምራለሁ።   7 ይሖዋ ሆይ፣ በምጮኽበት ጊዜ ስማኝ፤ ሞገስ አሳየኝ፤ መልስም ስጠኝ።   8 ልቤ በአንተ ቦታ ሆኖ ሲናገር “ፊቴን ፈልጉ” ብሏል። ይሖዋ ሆይ፣ ፊትህን እሻለሁ።   9 ፊትህን ከእኔ አትሰውር። አገልጋይህን ተቆጥተህ ፊት አትንሳው። አንተ ረዳቴ ነህ፤ አዳኝ አምላኬ ሆይ፣ ከእኔ አትለይ፤ አትተወኝም። 10 የገዛ አባቴና እናቴ ቢተዉኝ እንኳ ይሖዋ ራሱ ይቀበለኛል። 11 ይሖዋ ሆይ፣ መንገድህን አስተምረኝ፤ ከጠላቶቼ ጥበቃ እንዳገኝ ቀና በሆነ መንገድ ምራኝ። 12 ለጠላቶቼ* አሳልፈህ አትስጠኝ፤ ሐሰተኛ ምሥክሮች በእኔ ላይ ተነስተዋልና፤ ደግሞም እኔን ለማጥቃት ይዝቱብኛል። 13 በሕያዋን ምድር የይሖዋን ጥሩነት አያለሁ የሚል እምነት ባይኖረኝ ኖሮ ምን ይውጠኝ ነበር!* 14 ይሖዋን ተስፋ አድርግ፤ ደፋር ሁን፤ ልብህም ይጽና። አዎ፣ ይሖዋን ተስፋ አድርግ።

ወይም “በተመስጦ እመለከት።”
ወይም “ለጠላቶቼ ነፍስ።”
“በሕያዋን ምድር የይሖዋን ጥሩነት አያለሁ የሚል ጽኑ እምነት አለኝ” ማለትም ሊሆን ይችላል።





^ ***sjj መዝ. 108 የአምላክ ታማኝ ፍቅር***
መዝሙር 108
የአምላክ ታማኝ ፍቅር
(ኢሳይያስ 55:1-3)
1. ይሖዋ ፍቅር ነው፤
ጥሩነቱ ወደር የለው።
ልጁን ለኛ ሲል ልኮታል፤
ቤዛ እንዲሆን ሰጥቶናል።
ስለወደደን አዳነን፤
ከኃጢያት፣ ከሞት ታደገን።
(አዝማች)
እናንት የተጠማችሁ፣
ወደ ሕይወት ውኃ ኑ።
ያምላካችንን ፍቅር፣
ጥሩነት ቅመሱ።
2. ይሖዋ ፍቅር ነው፤
ሥራው ለዚህ ምሥክር ነው።
አሳይቷል ታላቅ ፍቅሩን፣
ሰማይ ላይ በማንገሥ ልጁን።
ያምላክ መንግሥት ተቋቁሟል፤
የገባው ቃል ይፈጸማል።
(አዝማች)
እናንት የተጠማችሁ፣
ወደ ሕይወት ውኃ ኑ።
ያምላካችንን ፍቅር፣
ጥሩነት ቅመሱ።
3. ይሖዋ ፍቅር ነው፤
እኛም እሱን እንምሰለው።
ቅኖችን እናስተምራቸው፤
መንገዱን እናሳያቸው።
ለሰዎች እንስበክ ቃሉን፤
እንንገራቸው መል’ክቱን።
(አዝማች)
እናንት የተጠማችሁ፣
ወደ ሕይወት ውኃ ኑ።
ያምላካችንን ፍቅር፣
ጥሩነት ቅመሱ።
(በተጨማሪም መዝ. 33:5⁠፤ 57:10⁠ን እና ኤፌ. 1:7⁠ን ተመልከት።)



^ ***sjj መዝ. 141 ሕይወት ተአምር ነው***
መዝሙር 141
ሕይወት ተአምር ነው
(መዝሙር 36:9)
1. ልጅ መወለዱ፣ ዝናብ መጣሉ፣
የፀሐይ ደማቅ ጮራ፣ የ’ህል ዛላ፣
ሁሉም የአምላክ ስጦታ ናቸው፤
በሕይወት የኖርነው በሱ ተአምር ነው።
(አዝማች)
እንዴት ’ናመስግነው፣ ለዚህ ስጦታው?
እሱን መውደድ፣ ስጦታውን ማክበር ብቻ ነው።
በኛ ጥረት ቢሆን ጭራሽ አናገኘው፤
ሕይወት ስጦታ ነው፤ ሕይወት ተአምር ነው።
2. እንደ ኢዮብ ሚስት ተስፋ ’ሚቆርጡ፣
አምላክን ’ሚያማርሩ ሰዎች አሉ።
እኛ ግን ጌታን ’ናወድሳለን፤
በሕይወት እንድንኖር ስላደረገን።
(አዝማች)
እንዴት እናመስግን፣ ለዚህ ስጦታ?
ሰዎችን ’ንውደዳቸው እንስጣቸው ቦታ።
በኛ ጥረት ቢሆን ጭራሽ አናገኘው፤
ሕይወት ስጦታ ነው፤ ሕይወት ተአምር ነው።
(በተጨማሪም ኢዮብ 2:9⁠ን፣ መዝ. 34:12⁠ን፣ መክ. 8:15⁠ን፣ ማቴ. 22:37-40⁠ን እና ሮም 6:23⁠ን ተመልከት።)












^ ***w10 10/15 ገጽ 4-5 “የይሖዋን አስተሳሰብ ያወቀ ማን ነው?”***
እነሱን የሚይዝበት መንገድ ትክክል እንዳልሆነ ተሰምቷቸው ነበር። ይሖዋ ምን እንዳላቸው እንመልከት፦ “እናንተ ግን፣ ‘የጌታ መንገድ ቀና አይደለችም’ ትላላችሁ። የእስራኤል ቤት ሆይ፤ ስማ፤ መንገዴ ቀና አይደለችምን? ቀና ያልሆነውስ የእናንተ መንገድ አይደለምን?”—ሕዝ. 18:25
6 ከራሳችን መሥፈርት አንጻር በይሖዋ ላይ የመፍረድን አዝማሚያ እንዳናዳብር የሚረዳን ቁልፍ፣ ነገሮችን በተሟላ መንገድ መረዳት እንደማንችል ብሎም አንዳንድ ጊዜ አመለካከታችን ሊዛባ እንደሚችል መገንዘብ ነው። ኢዮብ ይህን መማር አስፈልጎት ነበር። ኢዮብ መከራ በደረሰበት ወቅት በተስፋ መቁረጥ ስሜት የተዋጠ ከመሆኑም ሌላ ስለ ራሱ ብቻ ማሰብ ጀምሮ ነበር። ትልቅ ቦታ ሊሰጣቸው የሚገቡ ነገሮች ላይ ትኩረት ማድረግ አልቻለም። ይሁንና ኢዮብ ሰፋ ያለ አመለካከት እንዲይዝ ይሖዋ በፍቅር ረድቶታል። ይሖዋ፣ ኢዮብ ሊመልሳቸው ያልቻላቸውን ከ70 የሚበልጡ ጥያቄዎች በማንሳት ኢዮብ መረዳት የማይችላቸው ነገሮች እንዳሉ እንዲገነዘብ ረድቶታል። ኢዮብም ትሑት በመሆን አመለካከቱን አስተካክሏል።—ኢዮብ 42:1-6⁠ን አንብብ።
‘የክርስቶስን አስተሳሰብ’ መያዝ
7 ኢየሱስ በንግግሩም ሆነ በድርጊቱ የአባቱን ባሕርያት ፍጹም በሆነ መንገድ አንጸባርቋል። (ዮሐ. 14:9) በመሆኑም ኢየሱስ ያደረጋቸውን ነገሮች መመርመራችን የይሖዋን አስተሳሰብ ለመረዳት ያስችለናል። (ሮም 15:5፤ ፊልጵ. 2:5) እስቲ ሁለት የወንጌል ዘገባዎችን እንመልከት።
8 ሁኔታውን በዓይነ ሕሊናህ ለመመልከት ሞክር። ወቅቱ በ32 ዓ.ም. ከተከበረው የፋሲካ በዓል ትንሽ ቀደም ብሎ ነው። የኢየሱስ ሐዋርያት በመላው ገሊላ ግሩም የስብከት ሥራ አከናውነው መመለሳቸው ነበር። ደክሟቸው ስለነበር ኢየሱስ በገሊላ ባሕር ዳርቻ በስተሰሜን ምሥራቅ ወደሚገኝ ገለል ያለ ስፍራ ወሰዳቸው። ይሁንና በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች ተከተሏቸው። ኢየሱስ እነዚህን በርካታ ሰዎች ከፈወሰና ብዙ ነገር ካስተማራቸው በኋላ መፍትሔ የሚያሻው አንድ ችግር ተነሳ። ይህ ሁሉ ሕዝብ እንዲህ ባለው ገለልተኛ ስፍራ ምግብ ማግኘት እንዴት ይችላል? ኢየሱስ ይህን ችግር በመገንዘብ የዚያ አካባቢ ሰው የሆነውን ፊልጶስን “እነዚህ ሰዎች የሚበሉት ዳቦ ከየት ብንገዛ ይሻላል?” በማለት ጠየቀው።—ዮሐ. 6:1-5
9 ኢየሱስ፣ ፊልጶስን እንዲህ ብሎ የጠየቀው ለምን ነበር? ምን ማድረግ እንዳለበት ግራ ገብቶት ይሆን? በጭራሽ። ታዲያ ይህን ያለው ምን አስቦ ነበር? በወቅቱ በቦታው የነበረው ሐዋርያው ዮሐንስ፣ “[ኢየሱስ] ይህን ያለው ሊፈትነው ብሎ እንጂ እሱ ራሱ ምን ሊያደርግ እንዳሰበ ያውቅ ነበር” በማለት ጽፏል። (ዮሐ. 6:6) ኢየሱስ፣ ደቀ መዛሙርቱ በመንፈሳዊ ምን ያህል እድገት እንዳደረጉ ለመፈተን ፈልጎ ነበር። ኢየሱስ ይህን ጥያቄ በመጠየቅ ስለ ጉዳዩ ቆም ብለው እንዲያስቡ ያደረገ ከመሆኑም ሌላ በእሱ ላይ ያላቸውን እምነት ለመግለጽ አጋጣሚ ሰጥቷቸዋል። እነሱ ግን ይህንን አጋጣሚ አልተጠቀሙበትም፤ እንዲሁም የእሱን አመለካከት ሙሉ በሙሉ መረዳት እንደማይችሉ አሳይተዋል። (ዮሐንስ 6:7-9⁠ን አንብብ።) ሆኖም ኢየሱስ ጨርሶ ያላሰቡትን ነገር ሊያደርግ እንደሚችል አሳያቸው። በሺዎች የሚቆጠሩትን ሰዎች በተአምር መገበ።—ዮሐ. 6:10-13
10 ይህ ዘገባ ከአንድ ሌላ ክንውን ጋር በተያያዘ የኢየሱስን አስተሳሰብ እንድንገነዘብ ሊረዳን ይችላል። ኢየሱስ ሕዝቡን ከመገበ ብዙም ሳይቆይ ከሐዋርያቱ ጋር በስተሰሜን የእስራኤልን ድንበር ተሻግረው ወደ ጢሮስና ሲዶና ክልል ሄዱ። በዚያ እያሉ አንዲት ግሪካዊት ሴት፣ ልጇን እንዲፈውስላት ኢየሱስን ለመነችው። መጀመሪያ ላይ ኢየሱስ ለሴትየዋ ምንም ምላሽ አልሰጣትም። ሆኖም ሴትየዋ ደጋግማ ስትወተውተው ኢየሱስ “የልጆችን ዳቦ ወስዶ ለቡችሎች መጣል ተገቢ ስላልሆነ መጀመሪያ ልጆቹ ይጥገቡ” አላት።—ማር. 7:24-27
11 መጀመሪያ ላይ ኢየሱስ ሴትየዋን ለመርዳት ፈቃደኛ ያልሆነው ለምን ነበር? እምነቷን እንድታሳይ አጋጣሚ በመስጠት እንደ ፊልጶስ ሊፈትናት አስቦ ይሆን? ኢየሱስ ይህን ሲላት ምን ዓይነት የድምፅ ቃና እንደነበረው በጽሑፍ ከሰፈረው ዘገባ ማወቅ ባይቻልም ንግግሩ ተስፋ አላስቆረጣትም። “ቡችሎች” የሚለውን ቃል መጠቀሙ ንጽጽሩን ያለዝበዋል። ኢየሱስ በዚህ ወቅት የወሰደውን እርምጃ አንዳንድ ጊዜ ወላጆች ከሚያደርጉት ነገር ጋር ማመሳሰል ይቻላል። አንድ ወላጅ ልጁ የጠየቀውን ነገር ለመስጠት ቢያስብም ይህን የሚጠቁም ምንም ምልክት ላያሳይ ይችላል፤ ይህን የሚያደርገው ልጁ የጠየቀውን ነገር ምን ያህል እንደሚፈልገው ለመፈተን ሲል ይሆናል። የኢየሱስ ምክንያት ምንም ይሁን ምን ሴትየዋ እምነት እንዳላት ባሳየች ጊዜ የፈለገችውን ነገር በደስታ ፈጽሞላታል።—ማርቆስ 7:28-30⁠ን አንብብ።
12 እነዚህ ሁለት የወንጌል ዘገባዎች ‘የክርስቶስን አስተሳሰብ’ ለመረዳት ያስችሉናል። እስቲ አሁን ደግሞ እነዚህ ዘገባዎች የይሖዋን አስተሳሰብ ይበልጥ ለማወቅ እንዴት ሊረዱን እንደሚችሉ እንመልከት።
ይሖዋ ሙሴን የያዘበት መንገድ
13 ኢየሱስ የሚያስብበትን መንገድ ማወቃችን በቅዱሳን መጻሕፍት ውስጥ የሚገኙ ለመረዳት ሊከብዱን የሚችሉ ታሪኮችን እንድንረዳ ያስችሉናል። ለምሳሌ ያህል፣ እስራኤላውያን የወርቅ ጥጃ ሠርተው ካመለኩ በኋላ ይሖዋ ለሙሴ ምን እንዳለው እንመልከት። እንዲህ ብሎ ነበር፦ “እነዚህን ሕዝብ አይቻቸዋለሁ፤ አንገተ ደንዳናዎችም ናቸው፤ አሁንም በእነርሱ ላይ፣ ቍጣዬ እንዲነድና እንዳጠፋቸው ተወኝ፤ ከዚያም አንተን ለታላቅ ሕዝብ አደርግሃለሁ።”—ዘፀ. 32:9, 10
14 ዘገባው ቀጥሎ እንዲህ ይላል፦ “ሙሴ የአምላኩን የእግዚአብሔርን ቸርነት ፈለገ፤ እንዲህም አለ፤ ‘እግዚአብሔር ሆይ በታላቅ ሥልጣንህና በኀያል ክንድህ ከግብፅ ባወጣኸው ሕዝብህ ላይ ቍጣህ ለምን ይነዳል? ግብፃውያን፣ “በተራራዎቹ ላይ ሊገድላቸው ከገጸ ምድርም ሊያጠፋቸው ስለ ፈለገ ነው ያወጣቸው” ለምን ይበሉ? ከክፉ ቍጣህ ተመለስ፤ ታገሥ፤ በሕዝብህም ላይ ጥፋት አታምጣ። ለባሪያዎችህ ለአብርሃም፣ ለይስሐቅና ለእስራኤል፣ “ዘርህን እንደ ሰማይ ከዋክብት አበዛዋለሁ፤ ለዘርህም ተስፋ አድርጌ የሰጠኋቸውን ይህችን ምድር ሁሉ እሰጣቸዋለሁ፤ ለዘላለምም ርስታቸው ትሆናለች” በማለት በራስህ የማልኸውን አስታውስ።’ ከዚያም እግዚአብሔር ታገሠ፤ በሕዝቡም ላይ አመጣባቸዋለሁ ያለውን ጥፋት አላመጣባቸውም።”—ዘፀ. 32:11-14
15 ይሖዋ አስተሳሰቡን እንዲያስተካክል ሙሴ ሐሳብ ማቅረቡ የግድ አስፈላጊ ነበር? በጭራሽ! ይሖዋ ምን ሊያደርግ እንደፈለገ ቢናገርም ይህ የመጨረሻ ውሳኔው አልነበረም። ኢየሱስ ፊልጶስንና ግሪካዊቷን ሴት እንደፈተናቸው ሁሉ ይሖዋም ሙሴን እየፈተነው ነበር ማለት ይቻላል። ሙሴ አመለካከቱን እንዲገልጽ አጋጣሚ









^ ***ijwcl ርዕስ 10 “አሁን የዓመፅ ባሪያ አይደለሁም”***
መጽሐፍ ቅዱስ የሰዎችን ሕይወት ይለውጣል
“አሁን የዓመፅ ባሪያ አይደለሁም”
ማይክል ኬንዘል እንደተናገረው
የትውልድ ዘመን፦ 1956
የትውልድ አገር፦ ካናዳ
የኋላ ታሪክ፦ በሕይወቱ ግራ የተጋባ፣ ሥነ ምግባር የጎደለው ሕይወት ይመራ የነበረ እና ጠበኛ
የቀድሞ ሕይወቴ
የተወለድኩት አልበርታ፣ ካናዳ ውስጥ በምትገኘው በካልጋሪ ከተማ ነው። ሕፃን እያለሁ ወላጆቼ ተፋቱ፤ በመሆኑም እኔና እናቴ በአያቶቼ ቤት መኖር ጀመርን። አያቶቼ እኔንም ሆነ እናቴን ይወዱን ነበር፤ በጣም ደስተኛ ነበርኩ። አስደሳች ስለሆነው ያ የልጅነት ጊዜዬ አሁንም ድረስ ጥሩ ትዝታዎች አሉኝ።
ሰባት ዓመት ሲሆነኝ እናቴና አባቴ እንደገና የተጋቡ ሲሆን በሚዙሪ፣ ዩናይትድ ስቴትስ ወዳለችው ወደ ሴንት ሉዊስ ተዛወርን፤ ከዚያ በኋላ ሕይወቴ ፈተና የበዛበት ሆነ። የአባቴን ጭካኔ ማስተዋል የጀመርኩት በዚህ ጊዜ ነው። ለምሳሌ አዲሱ ትምህርት ቤቴ በገባሁበት ዕለት ልጆች እንደመቱኝና መልሼ እንዳልተደባደብኩ አባቴ አወቀ። አባቴ በዚህ በጣም ስለተናደደ ከልጆቹ የበለጠ ደበደበኝ! እኔም ከዚህ ትምህርት በመውሰድ ገና በሰባት ዓመቴ መደባደብ ጀመርኩ።
እናቴም በአባቴ ግልፍተኝነት ተማርራ ነበር፤ ብዙ ጊዜ የጦፈ ግጭት ውስጥ ይገቡ ነበር። በ11 ዓመቴ ዕፅ መውሰድና መጠጥ መጠጣት ጀመርኩ። ይበልጥ ጠበኛ እየሆንኩ ሄድኩ፤ ብዙ ጊዜም መንገድ ላይ እደባደብ ነበር። የሁለተኛ ደረጃ ትምህርቴን ሳጠናቅቅ የለየለት ጠበኛ ሰው ሆኜ ነበር።
በ18 ዓመቴ በዩናይትድ ስቴትስ ባሕር ኃይል ውስጥ ለማገልገል ተመለመልኩ። በዚያም የሰውን ሕይወት ማጥፋት ስለሚቻልበት መንገድ ተማርኩ። ከአምስት ዓመት በኋላ ውትድርናን ለቅቄ ወጣሁ፤ እንዲህ ያደረግኩት በፌደራል የምርመራ ቢሮ (FBI) ውስጥ ሥራ ለማግኘት የሚያስችለኝን የሥነ ልቦና ትምህርት ለመከታተል ነበር። በዩናይትድ ስቴትስ ባለ አንድ ዩኒቨርሲቲ ውስጥ ትምህርቱን ከጀመርኩ በኋላ ወደ ካናዳ ተመልሼ መማሬን ቀጠልኩ።
ዩኒቨርሲቲ ሳለሁ በሰው ዘርና በማኅበረሰቡ ላይ የነበረኝ ተስፋ ሙሉ በሙሉ ጠፋ። ሰዎች በጣም ራስ ወዳድ እንደሆኑ፣ በዓለም ላይ የሚታየው ነገር ሁሉ ከንቱ እንደሆነና የሰው ዘር ችግሮች መፍትሔ እንደሌላቸው ይሰማኝ ጀመር። የሰው ልጆች ዓለምን የተሻለ ቦታ እንደሚያደርጓት የነበረኝ ተስፋ ጠፋ።
የሕይወትን ትርጉም ባለማግኘቴ ዕፅ በመውሰድ፣ ከልክ በላይ በመጠጣት፣ ገንዘብ በማሳደድና የፆታ ግንኙነት በመፈጸም ላይ ያተኮረ ሕይወት መምራት ጀመርኩ። ፈንጠዝያ ባለባቸው ቦታዎች ሁሉ ላይ እገኝ እንዲሁም ከተለያዩ ሴቶች ጋር የፆታ ግንኙነት እፈጽም ነበር። ባገኘሁት ወታደራዊ ሥልጠና በመተማመን ብዙ ጊዜ እደባደብ ነበር። ትክክል ነው ብዬ ለማስበው ነገር ስል ሌሎችን እንደበደለ በሚሰማኝ በማንኛውም ሰው ላይ እርምጃ ከመውሰድ ወደኋላ አልልም ነበር። እንደ እውነቱ ከሆነ ግን እኔ ራሴ የጠበኝነት ዝንባሌ ተቆጣጥሮኝ ነበር።
መጽሐፍ ቅዱስ ሕይወቴን የለወጠው እንዴት ነው?
አንድ ቀን በመኖሪያ ቤቴ በሚገኝ ምድር ቤት ውስጥ እኔና አንድ ጓደኛዬ ሕገ ወጥ በሆነ መንገድ የምንሸጠውን ዕፅ እያዘጋጀን ነበር፤ ሁለታችንም ዕፅ ወስደን ነበር፤ በዚህ ጊዜ ጓደኛዬ በአምላክ መኖር አምን እንደሆነ ጠየቀኝ። እኔም “በዓለም ላይ ለሚታየው መከራ ተጠያቂው አምላክ ከሆነ ስለ እሱ ማወቅ አልፈልግም!” ብዬ መለስኩለት። በቀጣዩ ቀን ማለትም አዲስ ሥራ በጀመርኩበት ዕለት፣ የይሖዋ ምሥክር የሆነ አንድ የሥራ ባልደረባዬ “በዓለም ላይ ለሚታየው መከራ ተጠያቂው አምላክ ነው?” ብሎ ጠየቀኝ። ይሄው ጉዳይ ከአንድ ቀን በፊት ተነስቶ የነበረ ከመሆኑ አንጻር ጥያቄው በጣም አስገረመኝ፤ የጥያቄውን መልስ ለማወቅም ጓጓሁ። በቀጣዮቹ ስድስት ወራት ከዚህ ሰው ጋር ብዙ የተወያየን ሲሆን ስለ ሕይወት ለነበሩኝ አንዳንድ ከባድ ጥያቄዎች ከመጽሐፍ ቅዱስ ላይ መልስ ሰጠኝ።
በወቅቱ አብራኝ ትኖር የነበረችው እጮኛዬ ከመጽሐፍ ቅዱስ ላይ የምማረውን ነገር እንድነግራት ፈቃደኛ አልነበረችም። አንድ ቀን እሁድ ዕለት፣ የይሖዋ ምሥክሮች መጽሐፍ ቅዱስን እንዲያስጠኑን ቤታችን እንደጋበዝኳቸው ነገርኳት። በቀጣዩ ቀን ከሥራ ስመለስ እጮኛዬ ቤቱ ውስጥ ያለውን ነገር ሁሉ ሙልጭ አድርጋ ወስዳ ትታኝ ሄዳለች። ወደ ውጭ ወጥቼ አለቀስኩ። አምላክ እንዲረዳኝም ጸለይኩ። አምላክን ይሖዋ በተባለው የግል ስሙ ጠርቼ ለመጀመሪያ ጊዜ የጸለይኩት በዚህ ወቅት ነው።—መዝሙር 83:18
ከሁለት ቀናት በኋላ ከአንድ የይሖዋ ምሥክር ባልና ሚስት ጋር መጽሐፍ ቅዱስን ማጥናት ጀመርኩ። እነሱ ከሄዱ በኋላ በምድር ላይ በገነት ለዘላለም መኖር ትችላለህ የተባለውን የማጥኛ መጽሐፍ ማንበቤን ቀጠልኩ፤ የዚያኑ ዕለት ምሽት አንብቤው ጨረስኩ። ስለ ይሖዋ አምላክና ስለ ልጁ ኢየሱስ ክርስቶስ የተማርኩት ነገር ልቤን ነካው። ይሖዋ ሩኅሩኅ እንደሆነና መከራ ሲደርስብን እንደሚያዝን ተረዳሁ። (ኢሳይያስ 63:9) በተለይ ደግሞ አምላክ ያሳየኝን ፍቅርና ልጁን ለእኔ ሲል መሥዋዕት አድርጎ መስጠቱን ማወቄ በጥልቅ ነካኝ። (1 ዮሐንስ 4:10) ይሖዋ የታገሠኝ “ሁሉ ለንስሐ እንዲበቃ እንጂ ማንም እንዲጠፋ ስለማይፈልግ” እንደሆነ ተገነዘብኩ። (2 ጴጥሮስ 3:9) ይሖዋ ወደ ራሱ እየሳበኝ እንደሆነ ተሰማኝ።—ዮሐንስ 6:44
በዚያው ሳምንት በጉባኤ ስብሰባዎች ላይ መገኘት ጀመርኩ። በወቅቱ ፀጉሬን አስረዝሜ የነበረ ከመሆኑም ሌላ የጆሮ ጉትቻ አደርግ ነበር፤ ከዚህም ሌላ መልኬ ያስፈራ ነበር፤ የይሖዋ ምሥክሮቹ ግን ከረጅም ጊዜ በኋላ እንዳገኙት ዘመድ ተቀበሉኝ። ድርጊታቸው እውነተኛ ክርስቲያኖች እንደሆኑ ያሳይ ነበር። ወደ አያቶቼ ቤት የሄድኩ ያህል ተሰማኝ፤ ሁኔታው ግን በአያቶቼ ቤት ከነበረውም የላቀ ነበር።
ብዙም ሳይቆይ በመጽሐፍ ቅዱስ ላይ የተማርኩትን ነገር በሕይወቴ ተግባራዊ ማድረግ ጀመርኩ። ፀጉሬን ተቆረጥኩ፤ የፆታ ብልግና መፈጸሜን አቆምኩ፤ እንዲሁም ዕፅ መውሰዴንና ከልክ በላይ መጠጣቴን ተውኩ። (1 ቆሮንቶስ 6:9, 10፤ 11:14) ይሖዋን ማስደሰት ፈልጌ ነበር። በመሆኑም አንድ የማደርገው ነገር በእሱ ዘንድ ተቀባይነት እንደሌለው ሳውቅ ያንን ነገር ላለመተው ሰበብ አልደረድርም። ከዚህ ይልቅ በድርጊቱ በጣም አዝን ነበር። ዳግመኛ እንደዚያ ላለማድረግ ለራሴ ቃል እገባለሁ። ከዚያም ያለምንም ማመንታት አስተሳሰቤንና ድርጊቴን ለማስተካከል እጥር ነበር። በዚህም የተነሳ የይሖዋን መሥፈርቶች ማክበር ያለውን ጥቅም በሕይወቴ ውስጥ በደንብ ማየት ጀመርኩ። መጽሐፍ ቅዱስን ማጥናት ከጀመርኩ ከስድስት ወር በኋላ ማለትም ሐምሌ 29, 1989 ተጠምቄ የይሖዋ ምሥክር ሆንኩ።
ያገኘሁት ጥቅም
መጽሐፍ ቅዱስ ማንነቴን ለመቀየር ረድቶኛል። ቀደም ባለው ጊዜ አንድ ሰው ሊጣላኝ ቢፈልግ ብዙውን ጊዜ ለጠብ እጋበዝ ነበር። አሁን ግን “ከሰው ሁሉ ጋር በሰላም ለመኖር” ከፍተኛ ጥረት አደርጋለሁ። (ሮም 12:18) ይህን ሁሉ ለውጥ ማድረግ የቻልኩት በራሴ ጥረት ሳይሆን ይሖዋ በቃሉና በቅዱስ መንፈሱ አማካኝነት ኃይል ስለሰጠኝ ነው፤ በመሆኑም ምስጋና የሚገባው እሱ ነው።—ገላትያ 5:22, 23፤ ዕብራውያን 4:12
በአሁኑ ጊዜ የዕፅ፣ የዓመፅና የመጥፎ ምኞቶች ባሪያ አይደለሁም፤ ከዚህ ይልቅ ይሖዋ አምላክን ለማስደሰትና ለእሱ ምርጤን ለመስጠት እየጣርኩ ነው። ይህም ሌሎች ስለ እሱ እንዲያውቁ መርዳትን ይጨምራል። ከተጠመቅኩ ከጥቂት ዓመታት በኋላ ሰባኪዎች ይበልጥ በሚያስፈልጉበት ቦታ ለማገልገል ስል ወደ ሌላ አገር ተዛወርኩ። ባለፉት ዓመታት በርካታ ሰዎችን የማስተማር እንዲሁም የመጽሐፍ ቅዱስን ትምህርት ተግባራዊ በማድረጋቸው ሕይወታቸው ሲለወጥ የማየት መብት በማግኘቴ በጣም ደስተኛ ነኝ። በተጨማሪም እናቴ የይሖዋ ምሥክር መሆኗ በጣም አስደስቶኛል፤ ይህን ውሳኔ እንድታደርግ በተወሰነ ደረጃም ቢሆን አስተዋጽኦ ያደረገው በአመለካከቴም ሆነ በምግባሬ ላይ ያደረግኩትን ጥሩ ለውጥ መመልከቷ ነው።
በ1999 ኤል ሳልቫዶር ውስጥ በአሁኑ ወቅት የመንግሥቱ ወንጌላውያን ትምህርት ቤት ተብሎ ከሚጠራው ትምህርት ቤት ተመረቅኩ። ይህ ትምህርት ቤት፣ በወንጌላዊነቱ ሥራ ግንባር ቀደም ሆኜ መሳተፍ እንድችል እንዲሁም በጉባኤ ውስጥ የማስተማርና የእረኝነት ኃላፊነቴን እንድወጣ አሠልጥኖኛል። በዚያው ዓመት በኋላ ላይ ውዷ ባለቤቴን ዩሄኒያን አገባሁ። በአሁኑ ጊዜ ጓቴማላ ውስጥ የሙሉ ጊዜ ሰባኪዎች ሆነን እያገለገልን ነው።
አሁን በሕይወት ግራ የተጋባሁ ሰው አይደለሁም፤ ከዚህ ይልቅ በጣም ደስተኛ ነኝ። የመጽሐፍ ቅዱስን ትምህርቶች ተግባራዊ ማድረጌ ከፆታ ብልግናና ከጠበኝነት ነፃ ያወጣኝ ሲሆን እውነተኛ ፍቅርና ሰላም የሞላበት ሕይወት እንዲኖረኝ ረድቶኛል።
[የግርጌ ማስታወሻ]
በአሁኑ ወቅት የይሖዋ ምሥክሮች ብዙውን ጊዜ የሚጠቀሙት መጽሐፍ ቅዱስ ምን ያስተምረናል? በተባለው የማጥኛ መጽሐፍ ነው።
​​​​​​​​​​



^ ***ijwyp ርዕስ 81 ሲደብረኝ ምን ማድረግ እችላለሁ?***
የወጣቶች ጥያቄ
ሲደብረኝ ምን ማድረግ እችላለሁ?
አንዳንዶች፣ የሚሄዱበት ቦታ ወይም የሚያደርጉት ነገር ሳይኖራቸው ዝናባማ በሆነ ቀን ቤታቸው ዝም ብለው እንደ መቀመጥ የሚደብራቸው ነገር የለም። ሮበርት የተባለ አንድ ወጣት “እንዲህ ያለ ሁኔታ ሲገጥመኝ ምን ማድረግ እንደምችል ስለማላውቅ ዝም ብዬ ቁጭ እላለሁ” በማለት ተናግሯል።
አንተስ እንዲህ ተሰምቶህ ያውቃል? ከሆነ ይህ ርዕስ ሊረዳህ ይችላል!
ማወቅ የሚኖርብህ ነገር
ምን ማድረግ ትችላለህ?
እኩዮችህ ምን ይላሉ?
ማወቅ የሚኖርብህ ነገር
● ቴክኖሎጂ መጠቀም መፍትሔ ላይሆን ይችላል።
የኢንተርኔት ገጾችን ማሰስ ጊዜን ለማሳለፍ ቢረዳም አዳዲስ ነገሮችን ከመሞከር ሊያግድህ ይችላል፤ ይህም ይበልጥ እንዲደብርህ ሊያደርግ ይችላል። የ21 ዓመቱ ጄረሚ “ስለ ምንም ነገር ሳላስብ ስክሪኑ ላይ ብቻ አፍጥጬ ቁጭ እላለሁ” ብሏል።
ኤለና የተባለች ወጣት በዚህ ሐሳብ ትስማማለች። እንዲህ ብላለች፦ “ቴክኖሎጂ ተጠቅመህ ማከናወን የምትችለው ነገር ገደብ አለው። ከእውነታው ዓለም ተገልለህ እንድትቆይ ስለሚያደርግህ የኤሌክትሮኒክስ መሣሪያህን መጠቀምህን ስታቆም የበለጠ ይደብርሃል።”
● አመለካከት ለውጥ ያመጣል
ልታከናውነው የምትችለው ብዙ ነገር ያለህ መሆኑ ብቻ እንዳይደብርህ ያደርጋል? ይህ ለምታከናውነው ነገር ባለህ ፍቅር ላይ የተመካ ነው። ለምሳሌ ያህል፣ ካረን የተባለች ወጣት እንዲህ ስትል ተናግራለች፦ “ትምህርት ቤት ስውል ቀኑን ሙሉ ላከናውነው የምችለው ብዙ ነገር ቢኖረኝም በጣም ይሰለቸኝ ነበር። የምትሠራው ነገር እንዳይደብርህ ሥራውን ልትወደው ይገባል።”
ይህን ታውቅ ነበር? “ምንም የምትሠራው ነገር የሌለህ” መሆኑ እንቅፋት ሳይሆን ጥሩ አጋጣሚ ነው፤ ይህን አጋጣሚ የፈጠራ ችሎታህን ለማሳደግ እንደሚረዳ ለም አፈር ልትቆጥረው ትችላለህ።
ምን ማድረግ ትችላለህ?
የተለያዩ ነገሮችን ለማከናወን ሞክር። አዳዲስ ጓደኞች ለማፍራት ጣር። አዲስ የትርፍ ጊዜ ማሳለፊያ ለማግኘት ሞክር። በተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ምርምር አድርግ። የተለያየ ነገር የሚሞክሩ ሰዎች ብቻቸውን ሲሆኑ ቶሎ አይደብራቸውም፤ ሌሎች ሰዎችም ከእነሱ ጋር ሲሆኑ አይደብራቸውም!
የመጽሐፍ ቅዱስ መመሪያ፦ “እጅህ የሚያገኘውን ሥራ ሁሉ በሙሉ ኃይልህ አከናውን።”—መክብብ 9:10
“በቅርቡ ማንዳሪን ቻይንኛ መማር ጀምሬያለሁ፤ በየቀኑ ቋንቋውን መለማመዴ አዲስ ነገር መማር በጣም አስደሳች ነገር እንደሆነ እንዳስታውስ አድርጎኛል። አዲስ ፕሮጀክት ያለኝ መሆኑን በጣም ወድጄዋለሁ። በተጨማሪም አእምሮዬ እንዳይባዝንና ጊዜዬን ውጤታማ በሆነ መንገድ እንድጠቀምበት ረድቶኛል።”—ሜሊንዳ
ዓላማህ ላይ ትኩረት አድርግ። አንድ ነገር የምታከናውንበትን ዓላማ ከተገነዘብክ ሥራውን ለማከናወን የበለጠ መጓጓትህ አይቀርም። ዓላማህን በአእምሮህ መያዝህ ትምህርት ቤት የተሰጠህን የቤት ሥራ መሥራት እንኳ ቶሎ እንዳይሰለችህ ያደርጋል።
የመጽሐፍ ቅዱስ መመሪያ፦ “ሰው . . . ተግቶ በመሥራት እርካታ ከማግኘት የሚሻለው ነገር የለም።”—መክብብ 2:24
“ትምህርት ልጨርስ አካባቢ ወደ ኋላ የቀረሁበትን ጥናት ለማካካስ በየቀኑ ለስምንት ሰዓታት ማጥናት አስፈልጎኝ ነበር። ዓላማዬን ለማሳካት ቆርጬ ስለነበር ይህ አሰልቺ አልሆነብኝም። ፈተናውን አልፌ ለመመረቅ የነበረኝን ዓላማ በአእምሮዬ መያዜ በትጋት ለማጥናት አነሳስቶኛል።”—ሐና
መለወጥ የማትችለውን ነገር አምነህ ተቀበል። በጣም የሚያስደስትህ ነገር እንኳ አንዳንድ አሰልቺ ነገሮች እንደሚኖሩት የታወቀ ነው። በጣም የምትወዳቸው ጓደኞችህም ቀጠሯችሁን በመሰረዛቸው የተነሳ ጊዜህን የምታሳልፍበት ነገር ልታጣ ትችላለህ። እንዲህ ያለው ሁኔታ ደስታህን እንዲያሳጣህ ከመፍቀድ ይልቅ ነገሩን አዎንታዊ በሆነ መንገድ ለመመልከት ጣር።
የመጽሐፍ ቅዱስ መመሪያ፦ “ደስተኛ ልብ ያለው ሰው . . . ሁልጊዜ ግብዣ ላይ ያለ ያህል ነው።”—ምሳሌ 15:15
“አንዲት ጓደኛዬ ለብቻዬ ሆኜም አስደሳች ጊዜ ማሳለፍ እንድለምድ መከረችኝ። በተጨማሪም ከሌሎችም ጋርም ሆነ ለብቻችን የምናሳልፈውን ጊዜ ማመጣጠን፣ ሁላችንም ሊኖረን የሚገባ በጣም አስፈላጊ ችሎታ እንደሆነ ነግራኛለች።”—አይቪ
እኩዮችህ ምን ይላሉ?
“አስደሳች ሕይወት እየመሩ በሚመስሉ ሰዎች በጣም እቀና ነበር። ሆኖም እንደዚያ የሆኑት የተለያዩ ነገሮችን ስለሚያደርጉ እንጂ የተለዩ ሰዎች ስለሆኑ እንዳልሆነ ተገነዘብኩ። ስለዚህ እኔም የተለያዩ ነገሮችን ማድረግ ጀመርኩ። በትርፍ ጊዜ ላደርገው የምችለው ነገር መረጥኩ እንዲሁም ትኩረቴን በሚስቡ ርዕሶች ላይ ምርምር አደረግኩ። ስለምንኖርበት ዓለም ያለንን ግንዛቤ ስናሰፋ ይበልጥ ለመማር እንነሳሳለን፤ ይህም ጊዜያችንን የምናሳልፍበት ነገር ለማግኘት ያስችለናል።”—ሐና
“በአሥራዎቹ ዕድሜ መጀመሪያ ላይ ሳለሁ እንዳይደብረኝ ስል የቪዲዮ ጨዋታዎች በመጫወት ጊዜ አሳልፍ ነበር። ዕድሜዬ ከፍ እያለ ሲሄድ ግን የቪዲዮ ጨዋታዎች መጫወት ብዙ ነገሮች እያሳጣኝ እንዳለ አስተዋልኩ። ብዙ ጊዜህን የቪዲዮ ጨዋታዎች እየተጫወትክ ማሳለፍ ትችላለህ፤ ተጫውተህ ስትጨርስ ግን ምንም ጠቃሚ ነገር እንዳላከናወንክ ትረዳለህ። አሁን ጊዜዬን ላሳልፍ የምችልባቸው የተሻሉ ነገሮች አግኝቻለሁ።”—ካሌብ
“ሰፊ ጊዜ ቢኖረኝም ምንም ልሠራው የምችል ነገር እንደሌለኝ ይሰማኝ ነበር፤ ይሁንና ሰዎች ጓደኛ እንዲያደርጉኝ ከፈለግኩ ቅድሚያውን ወስጄ ልቀርባቸው እንደሚገባ ውሎ አድሮ ተገነዘብኩ። እንደዚያ በማድረጌም በእጅጉ ተጠቅሜያለሁ። አሁን አሁን፣ ለብቻዬ የማሳልፋቸውን ‘አሰልቺ’ ጊዜያት ማድነቅ ጀምሬያለሁ፤ ምክንያቱም አሁን ለብቻዬ የምሆንባቸው አጋጣሚዎች በጣም ጥቂት ናቸው።”—ሚካኤላ
ትርፍ ጊዜ የፈጠራ ችሎታህን ለማሳደግ እንደሚረዳ ለም አፈር ነው
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