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AR TIDSKRIFTEN, Vakttornet, är att ära Jehova, som är den högste Guden och härskaren över
hela universum. De vakttorn som man hade förr i tiden gjorde att man kunde följa händelseutvecklingen på av-
stånd, och på liknande sätt följer den här tidskriften världshändelserna och visar hur de har samband med förut-
sägelserna i Bibeln. Tidskriften framhåller de goda nyheterna att Guds rike, en verklig regering i himlen, snart ska
ta bort all ondska och förvandla jorden till ett paradis. Den framhåller också tron på Jesus Kristus och tron på att
han dog för att vi ska kunna få evigt liv och att han nu är kung i Guds rike. Den här tidskriften har getts ut av
Jehovas vittnen sedan 1879 och är en opolitisk tidskrift. Bibeln ligger till grund för allt som sägs i den.
Den här publikationen får inte säljas. Den ges ut som en del av ett världsvitt bibliskt undervisningsarbete som understöds genom frivilliga bidrag (plusgiro 1707-9). Om inget
annat anges, är bibelcitaten hämtade från Nya världens översättning av Den heliga skrift – studieutgåva med fotnoter och parallellhänvisningar. Förkortningen f.v.t. betyder ”före
den vanliga tideräkningen” (före ”Kristi födelse”), och v.t. betyder ”enligt den vanliga tideräkningen”.



EN DEL på Jesu tid ifrågasatte om man kunde
eller borde hålla ihop ett äktenskap. Jesus

sade så här till dem: ”Har ni inte läst att han,
som skapade dem, från början gjorde dem till
man och kvinna och sade: ’Därför skall en
man lämna sin far och sin mor och hålla sig till
sin hustru, och de två skall vara ett kött’? Så är
de då inte längre två, utan ett kött. Därför: vad
Gud har fogat samman, det får ingen männi-
ska skilja åt.”� (Matteus 19:4–6) Det är tydligt
att Gud menade att en man och en hustru ska
hålla ihop.

I många länder slutar 40 procent eller mer

� Den enda bibliska grunden för skilsmässa är otrohet.
(Matteus 19:9)

av alla äktenskap med skilsmässa.
¨

Ar Bibelns
råd om äktenskap hopplöst omoderna? Slutar
det med skilsmässa därför att det är något fel
på själva äktenskapet som institution?

Vi kan ta en illustration: Två par köper lika-
dana bilar. Det ena paret tar hand om sin bil
och tänker på hur de kör. Deras bil fungerar
som den ska. Det andra paret lägger varken tid
eller energi på att underhålla bilen, och de kör
vårdslöst. Deras bil förvandlas snabbt till skrot
och överges. Varför gick det så dåligt i det and-
ra fallet? Beror det på bilen eller på ägarna?
Givetvis ligger skulden till stor del hos ägarna.

Det är på samma sätt med ett äktenskap. Att
många par misslyckas betyder inte att det är fel
på äktenskapet som institution. Det under-
stryks av att miljoner faktiskt är lyckligt gifta.
Sådana äktenskap ger glädje och trygghet åt
individer, familjer och samhällen. Men precis
som med en bil måste man ta hand om var-
andra och vårda sitt förhållande för att äkten-
skapet ska hålla.

Oberoende av hur länge man har varit gift
kan man få hjälp av Bibelns råd om hur man
tar hand om äktenskapet och stärker banden
till varandra. I nästa artikel ska vi se på några
exempel.

Varför
håller det inte?

”Fariséer kom fram till honom [Jesus], i avsikt
att pröva honom, och de sade: ’

¨
Ar det tillåtet för

en man att skilja sig från sin hustru på vilken grund
som helst?’” (Matteus 19:3)
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PROBLEM:
”Vi glider ifrån varandra.”

BIBLISK PRINCIP:
”Skaffa er visshet i fråga om de viktigare
tingen.” (FILIPPERNA 1:10)

Ditt äktenskap är bland det viktigaste i ditt
liv. Det förtjänar att få prioritet.

¨
Ar det era

prioriteringar som är en del av problemet?
Låt inte vardagens rutiner få er att leva skil-
da liv. Jobb och annat som inte går att und-
vika kanske gör att ni tillfälligtvis måste vara
ifrån varandra. Men ni kan och bör sätta
gränser för det som går att styra, som hur
mycket tid ni lägger på fritidsintressen och
att umgås med vänner.

Lösningar
på vanliga problem
BIBELN menar inte att det är lätt att vara gift. Gud inspirerade aposteln
Paulus att skriva att gifta par skulle få ta itu med ”vardagliga problem”.
(1 Korinthierna 7:28, Today’s English Version) Men de som är gifta kan göra
en hel del för att minska problemen och i stället öka glädjen i äktenskapet.
Vi ska behandla sex vanliga problem som män och kvinnor brukar ta upp
och se hur Bibeln kan vara till hjälp.

1

Planerar vi in tid
för varandra?
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Vissa tar på sig mer arbete eller går helt
upp i sina fritidsintressen bara för att slippa
vara tillsammans. De ”glider” inte ifrån var-
andra. De flyr från sina problem. Om du
och din partner känner igen er i det mön-
stret måste ni komma fram till vad som är
grundorsaken och ta itu med situationen.
Det enda sättet att växa ihop och ”bli ett
kött” i verklig mening är att vara tillsam-
mans så mycket som möjligt. (1 Moseboken
2:24)
Vad några har gjort: Andrew� och Tanji, ett
par i Australien, har varit gifta i tio år. An-
drew säger: ”Jag har insett att relationen kan
bli lidande om man jobbar för mycket och
är för socialt engagerad utanför äktenskapet.
Så min fru och jag planerar så att vi får tid att
prata med varandra och berätta vad vi kän-
ner.”

Dave och Jane, som bor i USA och har
varit gifta i 22 år, tar alltid en halvtimme när
de kommer hem på kvällen för att prata
med varandra ordentligt. Jane säger: ”Den
här stunden är viktig för oss, och vi låter
inget komma i vägen.”

� Några av namnen är utbytta.

PROBLEM:
”Jag får inte ut något av den här
relationen.”
BIBLISK PRINCIP:

”Var och en må fortsätta att söka den
andres fördel i stället för sin egen.”
(1 KORINTHIERNA 10:24)

En person som baravill få ut något av rela-
tionen kommer aldrig att bli riktigt lycklig
– hur många gånger han eller hon än gifter
sig.

¨
Aktenskapet fungerar när båda parter är

mer fokuserade på att ge än att få. Jesus för-
klarar varför: ”Det är lyckligare att ge än att
få.” (Apostlagärningarna 20:35)
Vad några har gjort: Maria och Martin bor i
Mexiko och har varit gifta i 39 år. Men det
har inte alltid varit lätt. De minns en period
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¨
Ar jag mer inriktad på att ge än att få?
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AK: Afrikaans, alban-
ska, amhariska, arabiska, armeniska (väst), armeniska
(öst), aymara, azerbajdzjanska, azerbajdzjanska (kyrillisk
skrift), baule, bengali, bicol, bislama, bulgariska, bur-
mesiska, cebuano, chichewa, chitonga, chuuk, cibem-
ba, danska�, efik, engelska�� (även punktskrift), estnis-
ka, ewe, fiji, finska�, franska���, ga, georgiska, grekiska,
grönländska, guarani, gujarati, gun, haitisk kreol, hau-
sa, hebreiska, hiligaynon, hindi, hiri motu, igbo, iloko,
indonesiska, isländska, isoko, italienska��, japanska��,
kambodjanska, kannada, kaonde, kazakiska, kikongo, ki-
kuyu, kiluba, kimbundu, kinesiska (förenklad), kinesiska
(traditionell)� (ljudinspelning bara på mandarin),
kinyarwanda, kirgiziska, kiribati, kongo, koreanska��,

kroatiska, kwangali, kwanyama, lettiska, lingala, litauis-
ka, luganda, lunda, luo, luvale, makedoniska, mala-
gassiska, malayalam, maltesiska, marathi, marshallesiska,
mauritisk kreol, maya, mizo, moore, ndebele, ndonga,
nederländska��, nepali, niue, norska��, nyaneka, nzi-
ma, oromo, ossetiska, otetela, palauanska, pangasinan,
papiamento (Curaçao), persiska, pidgin (Salomon-
öarna), polska��, ponape, portugisiska���, punjabi,
quechua (Ancash), quechua (Ayacucho), quechua (Bo-
livia), quechua (Cuzco), quichua, rarotonga, rumänska,
rundi, ryska��, samoanska, sango, sepedi, serbiska, ser-
biska (latinsk skrift), sesotho, seychellisk kreol, shona, silo-
zi, singalesiska, slovakiska, slovenska, spanska��, sranan-
tongo, svenska�, swahili, swati, tagalog�, tahitiska, tamil,

tatariska, telugu, tetum, thai, tigrinska, tiv, tjeckiska�,
tok pisin, tonganska, totonac, tshiluba, tsonga, tswana,
tumbuka, turkiska, tuvalu, twi, tyska��, tzotzil, ukrain-
ska�, umbundu, ungerska��, urdu, uruund, uzbekiska,
venda, vietnamesiska, wallis, waray-waray, wolaita, xho-
sa, yap, yoruba, zande, zapotekiska (Tehuantepecnäset),
zulu

� Finns också på cd.
� Finns också på cd i mp3-format.
� Finns också på www.jw.org i mp3- och aac-format.
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som var särskilt svår. ”Vi var väldigt irritera-
de på varandra”, berättar Maria, ”och jag
sade något mycket respektlöst till Martin.
Han blev jättearg. Jag försökte förklara att
jag inte menade så illa, att jag bara var upp-
rörd. Men han ville inte lyssna.” Martin sä-
ger: ”I den stunden tänkte jag att vi inte
kunde leva tillsammans längre, att det inte
ens var någon idé att försöka få det att fun-
gera.”

Martin hade behov av respekt. Maria hade
behov av förståelse. Men varken han eller
hon fick vad de behövde.

Hur kunde de lösa problemet? ”Jag såg till
att lugna ner mig”, säger Martin, ”och till-
sammans bestämde vi oss för att tillämpa Bi-
belns visa råd att vara respektfulla och vänli-
ga mot varandra. Under åren har vi lärt oss
att det inte spelar någon roll hur ofta vi får
problem, för vi kan lösa dem om vi ber Gud
om hjälp och följer Bibelns råd.” (Jesaja 48:
17, 18; Efesierna 4:31, 32)

PROBLEM:
”Min partner gör inte sin del.”

BIBLISK PRINCIP:
”Var och en av oss [skall] avlägga
räkenskap för sig själv inför Gud.”
(ROMARNA 14:12)

För att ett äktenskap verkligen ska fungera
räcker det inte med att bara den ena parten
anstränger sig. Och hela situationen kom-
mer snabbt att förvärras om båda parter
struntar i att bidra till relationen och bara
skyller på varandra.

Om du i första hand tänker på vad din
partner borde göra, så gör du dig själv olyck-
lig – särskilt om du använder din partners
fel och brister som en ursäkt för att inte ta
eget ansvar. Men om du satsar på att vara en
god äkta man eller hustru, så kan ditt äkten-
skap bli bättre och bättre. (1 Petrus 3:1–3)
Men ännu viktigare, när du gör det visar du
Gud att du respekterar själva äktenskapet
som han instiftade, och ditt handlingssätt
kommer att glädja honom. (1 Petrus 2:19)
Vad några har gjort: Kim och hennes man
bor i Korea, och de har varit gifta i 38 år.

Kim säger: ”Det händer att min man blir så
irriterad att han slutar prata med mig, och
ibland vet jag inte ens varför. Då känns det
som att han inte älskar mig så mycket läng-
re. Ibland har jag tänkt: ’Varför vill han att
jag ska förstå honom när han inte försöker
förstå mig?’”

Kim hade kunnat fokusera på det orätt-
visa i situationen och på allt som hennes
man inte gör. Men hon föredrar att välja en
annan strategi: ”I stället för att bli upprörd
försöker jag se till att vi blir sams igen. Till
slut lugnar vi båda ner oss och kan prata om
saken på ett sansat sätt.” (Jakob 3:18)

3

Tar jag
initiativet
till att lösa
konflikter?



PROBLEM:
”Min fru gör inte som jag säger.”

BIBLISK PRINCIP:
”Varje mans huvud är Kristus.”

(1 KORINTHIERNA 11:3)

En man som tycker att hans fru inte un-
derordnar sig borde fundera på om han själv
underordnar sig sitt huvud, Jesus Kristus. En
man kan visa sitt underordnande genom att
följa Jesu exempel.

”Ni män”, skrev Paulus, ”fortsätt att äl-
ska era hustrur, alldeles som Kristus också
älskade församlingen och utlämnade sig
själv för den.” (Efesierna 5:25) Jesus spelade
inte herre över sina lärjungar. (Markus 10:
42–44) Han gav sina efterföljare tydlig väg-
ledning och hjälpte dem när de var inne på
fel spår. Men han var aldrig hård. Han var
vänlig och hade rimliga förväntningar på
dem. (Matteus 11:29, 30; Markus 6:30, 31;
14:37, 38) Han satte alltid deras intressen
före sina egna. (Matteus 20:25–28)

En man bör fråga sig:
¨

Ar min syn på ledar-
skap och kvinnor mer påverkad av andan i
samhället än av de råd och exempel som
finns i Bibeln? Vad tycker du om en kvinna
som inte håller med sin man och tydligt
men respektfullt säger sin mening? Bibeln
lyfter fram Sara, Abrahams hustru, som ett
exempel på en hustru som underordnade
sig. (1 Petrus 3:1, 6) Men när det behövdes
sade hon vad hon tyckte, som när Abra-
ham inte förstod att deras familj var hotad.
(1 Moseboken 16:5; 21:9–12)

Abraham skrämde inte Sara till tystnad.
Han var ingen tyrann. En man som till-
lämpar Bibelns råd är ingen översittare som
kräver att hans fru ska följa alla hans nycker.

Han gör sig förtjänt av hennes respekt ge-
nom att utöva sitt ledarskap på ett omtänk-
samt sätt.
Vad några har gjort: James som bor i Stor-
britannien har varit gift i åtta år. Han säger:
”Jag har lärt mig att inte ta viktiga beslut
utan att först prata med min fru. Jag för-
söker undvika att bara tänka på mig själv
och går in för att sätta hennes behov före
mina egna.”

George bor i USA och har varit gift i
59 år. Han berättar: ”Jag vill behandla min
fru som min jämlike, som en intelligent
och kompetent partner.” (Ordspråksboken
31:10)

4

Frågar jag min fru innan jag
tar ett beslut?
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PROBLEM:
”Min man tar inga initiativ.”

BIBLISK PRINCIP:
”Den kvinna som äger sann vishet
bygger upp sitt hus, men den dåraktiga
river ner det med egna händer.”
(ORDSPR

˚
AKSBOKEN 14:1)

Om din man har svårt att fatta beslut eller
ta ledningen i familjen har du åtminstone
tre alternativ. 1) Du kan ständigt påpeka
hans brister, 2) ta över hela ansvaret själv
eller 3) uppriktigt berömma honom när
han försöker. Om du väljer något av de två
första alternativen river du bildligt talat ner
ditt hus. Men om du skulle välja det tredje
alternativet bygger du upp och stärker ditt
äktenskap.

Många män värdesätter rentav respekt
mer än kärlek. Så om du får din man att kän-
na sig respekterad – om han förstår att du
uppskattar hans ansträngningar att ta led-
ningen i familjen – kommer han säkert att
växa in i sin roll. Naturligtvis finns det till-
fällen när du inte håller med din man, och
då måste ni resonera om saken tillsammans.
(Ordspråksboken 18:13) Men de ord du väl-
jer och ditt tonfall är avgörande för om du
river ner eller bygger upp. (Ordspråksboken
21:9; 27:15) Om du uttrycker dig respekt-
fullt får din man lättare att ta ansvar, och det
blir lättare för honom att ta ledningen.
Vad några har gjort: Michele, som bor i USA
och har varit gift i 30 år, säger: ”Min mam-
ma fostrade mig och mina systrar utan nå-
gon man vid sin sida, och därför blev hon
en väldigt stark och självständig kvinna. Jag
har en tendens att vara likadan. Så jag måste
tänka på att underordna mig min man på
ett bra sätt. Jag har lärt mig att prata med

min man först innan jag bara bestämmer
saker.”

Rachel i Australien har varit gift med
Mark i 21 år, och hon var också påverkad av
sin uppväxt. ”Mamma visade aldrig att hon
underordnade sig pappa. De grälade jämt
och var respektlösa mot varandra. När jag
var nygift var jag likadan som mamma.
Men med åren har jag insett hur bra det är
att följa Bibelns råd och visa respekt. Nu har
Mark och jag det mycket bättre tillsam-
mans.”

PROBLEM:
”Jag står inte ut med min partners
konstiga vanor.”
BIBLISK PRINCIP:

”Fortsätt att ha fördrag med varandra och
att villigt förlåta varandra, om någon har
orsak till klagomål mot en annan.”
(KOLOSSERNA 3:13)

I början av er relation var ni förmodligen
så uppfyllda av att tänka på varandras goda

5
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sidor att ni knappt märkte de dåliga. Skulle
du kunna göra likadant nu? Du kommer all-
tid att kunna hitta en ”orsak till klagomål”
hos din partner. Men fråga dig själv: ”Vad
ska jag välja att tänka på, min partners goda
eller dåliga sidor?”

Jesus använde en mycket tydlig liknelse
för att visa att vi måste överse med andras
dåliga sidor: ”Varför ser du då flisan i din
broders öga men märker inte bjälken i ditt
eget öga?” (Matteus 7:3) En flisa kan vara
väldigt liten. Men en bjälke kan vara så kraf-
tig att den bär upp ett helt tak. Vad var
poängen? ”Ta först bort bjälken ur ditt eget
öga, och så kan du se klart och ta bort flisan
ur din broders öga.” (Matteus 7:5)

Jesus introducerade liknelsen med en var-
ning: ”Sluta upp med att döma för att ni inte
skall bli dömda; med den dom som ni
dömer med skall ni nämligen bli dömda.”
(Matteus 7:1, 2) Om du vill att Gud ska ha
överseende med dina brister, alltså bjälken i
ditt öga, så måste du försöka ha överseende
med din partners fel och brister. (Matteus 6:
14, 15)

Vad några har gjort: Jenny bor i Storbritan-
nien, och hon har varit gift med Simon i
nio år. Hon säger: ”Den vanligaste orsaken
till att jag blir irriterad på Simon är att han
inte planerar tillräckligt, utan jämt är ute i
sista minuten. Det är ironiskt, för när vi bör-
jade träffas älskade jag att han var så spon-
tan. Men jag inser att jag också har brister,
jag har till exempel för stort kontrollbehov.
Simon och jag har lärt oss att överse med
varandras små ofullkomligheter.”

Curt är gift med Michele, som citerades
tidigare. Han säger: ”Om du hela tiden tän-
ker på din partners irriterande vanor blir de
bara större och större. Jag tänker hellre på
det som gjorde att jag blev kär i Michele från
början.”

Nyckeln till framgång
De här exemplen visar att problem i äk-

tenskapet är oundvikliga, men inte omöj-
liga att lösa. Vad är nyckeln till framgång?
Att båda parter utvecklar en djup kärlek till
Gud och verkligen försöker tillämpa råden i
hans ord, Bibeln.

Alexoch Itohan bor i Nigeria och har varit
gifta i mer än 20 år. De har lärt sig hemlig-
heten. Alex säger: ”Jag upptäckte att man
kan lösa nästan alla problem i äktenskapet
om man tillämpar Bibelns principer.” Hans
fru säger: ”Vi har insett hur viktigt det är att
be tillsammans och följa Bibelns råd att vara
kärleksfulla och omtänksamma mot var-
andra. Vi har inte alls så mycket problem nu
som när vi var nygifta.”

Skulle du vilja veta mer om hur Bibelns
praktiska råd kan hjälpa din familj? Kapitel
14 i boken Vad lär Bibeln?� tar upp det. Frå-
ga Jehovas vittnen så visar de gärna hur du
kan använda den boken.

� Utgiven av Jehovas vittnen.

Fokuserar jag på min
partners goda sidor?
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MITT F
¨

ORFLUTNA: Jag växte
upp i den lilla fiskebyn Robe i
South Australia. I sådana samhällen ärhotel-
let det ställe dit folk går för att träffas. Föräld-
rar går ofta dit och tar barnen med sig, och
det gör att barnen tillbringar sin uppväxt i
en rökig miljö med fylleri och grovt språk.

Jag rökte redan som 12-åring, använde en
massa svordomar och var jämt osams med
mamma. När jag var 15 skilde sig mina för-
äldrar, och ett och ett halvt år senare flyttade
jag hemifrån. Jag drack, använde droger och
levde omoraliskt. Jag var lynnig och kände
mig vilsen. Men eftersom jag hade tränat
kampsport och självförsvar i fem år, tyckte
jag att jag kunde ta hand om mig själv. Fast

när jag fick tid att fundera
lite djupare kände jag mig
väldigt nedstämd och bad
Gud hjälpa mig. Men jag
sade: ”Be mig bara inte att gå
i kyrkan.”

Någon tid senare fick jag
en bibel av en vän som
var troende men inte tillhör-
de något speciellt samfund.
Han rökte hasch som mina
andra vänner. Men han sade
att han verkligen trodde på
Gud och övertalade mig att
bli döpt. Vi åkte till en sjö i
närheten, och där döpte han

mig. Från och med då kände jag att jag hade
en speciell relation till Gud. Men jag tog mig
aldrig tid att läsa Bibeln.
HUR BIBELN F

¨
OR

¨
ANDRADE MITT LIV:˚

Ar 1988 fick jag besök av två Jehovas vitt-
nen. En av dem frågade om jag visste vad
Gud heter. De läste från Psalm 83:18, där det
står: ”Så att man inser att du, vars namn är
Jehova, du ensam är den Högste över hela
jorden.” Jag blev helt ställd! När de hade gått
åkte jag närmare sex mil till en kristen
bokhandel för att se vad det stod i andra
bibelöversättningar, och sedan slog jag upp
namnet i en uppslagsbok. När jag blivit

BIBELN F
¨

OR
¨

ANDRADE DERAS LIV

VAD hjälpte en kvinnlig bartender som svor och drack och använde
droger att ändra livsstil? Hur kom det sig att en före detta politiker
som inte tyckte om religion helt ändrade inställning? Vilka problem
fick en lärare i stridsteknik vid ryska polisen övervinna för att bli ett
Jehovas vittne? Läs vad de berättar.

”Numera har
mamma och jag
goda relationer.”
– NATALIE HAM

F
¨

ODD: 1965

HEMLAND: AUSTRALIEN
BAKGRUND: DROGMISSBRUKARE
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övertygad om att Guds namn är Jehova und-
rade jag om det var något mer som jag inte
kände till.

Mamma hade sagt att Jehovas vittnen var
underliga. Det lilla jag visste om dem gjorde
att jag trodde att de var stela och tråkiga och
inte förstod hur man har roligt. Jag över-
vägde om jag skulle låtsas att jag inte var
hemma, men när de väl kom ändrade jag
mig. Jag bjöd in dem, och vi började studera
Bibeln på en gång.

Efter varje gång vi hade studerat berättade
jag vad jag hade lärt mig för min pojkvän,
Craig. Han blev till slut så irriterad att han
tog ifrån mig boken vi studerade i och börja-
de läsa den. Det tog bara tre veckor för ho-
nom att förstå att han hade hittat sanningen
om Gud. Så småningom slutade vi använda

droger och missbruka alkohol, och jag sluta-
de som bartender. Vi bestämde att vi skul-
le gifta oss för att leva efter Bibelns nor-
mer.
HUR DET HAR HJ

¨
ALPT MIG: När vi börja-

de studera Bibeln var Craig och jag på väg att
lämna varandra. I dag är han en underbar
make, och vi har två fina barn. Vi har också
mycket goda vänner som har samma tro
som vi.

Till en början var mamma arg när hon
hörde att jag träffade Jehovas vittnen. Men
hennes reaktion berodde på missuppfatt-
ningar. Numera har mamma och jag goda
relationer. Jag känner mig inte längre tom
och vilsen, i stället känns livet meningsfullt
och mina andliga behov har blivit fyllda.
(Matteus 5:3)

MITT F
¨

ORFLUTNA: Jag föddes på
Nukulaelae, envacker ö i Stilla ha-
vet som nu tillhör Tuvalu. Livet på öarna
påverkades starkt av präster som fick sin
religiösa utbildning i Samoa.

¨
Oborna var

tvungna att ge prästerna och deras familjer

mat och husrum, ja, de var
tvungna att ge dem det bäs-
ta av allting.

¨
Aven om de

inte hade mat nog åt sina
egna familjer, var det deras
skyldighet att ge prästerna
det de skulle ha.

Prästen på ön där jag bod-
de drev byskolan och un-
dervisade i religion, mate-
matik och lite geografi.
Jag kommer ihåg hur jag
såg prästen slå elever så
illa att de var helt blodi-
ga. Men ingen vågade prote-
stera, inte ens föräldrarna.

Prästen var fruktad som om han var Gud
själv.

När jag var tio år flyttade jag hemifrån för
att börja i den enda statliga skola som fanns

”Jag blev förvånad
över mycket av
det Bibeln lär.”

– ISAKALA PAENIU

F
¨

ODD: 1939

HEMLAND: TUVALU
BAKGRUND: POLITIKER
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och som låg på en annan ö. När jag gick ut
skolan började jag arbeta för regeringen.
Vid den tiden var öarna en del av den brit-
tiska kolonin Gilbert- och Elliceöarna. Jag
arbetade på olika departement innan jag
blev redaktör för statens veckoblad. Allt
gick bra ända tills jag publicerade ett brev
från en läsare som kritiserade hur pengarna
användes inför ett besök av prinsen av
Wales. Brevets avsändare hade använt ett ta-
get namn, och min chef krävde att få veta
personens rätta namn. Jag vägrade att be-
rätta det, och vår motsättning blev vida
känd.

Kort efter den händelsen lämnade jag
min tjänst och började inom politiken. Jag
vann ett val på Nukulaelae och blev mi-
nister för handeln och naturtillgångarna.
Längre fram när Kiribati (tidigare Gilbert-
öarna) och Tuvalu (tidigare Elliceöarna)
blev självständiga från Storbritannien, blev
jag erbjuden en ledande befattning inom
Tuvalus administration. Men jag ville inte
förknippas med kolonialmakten, så jag tac-
kade nej. Utan att ha det stöd som det skul-
le ha inneburit ställde jag upp i det allmän-
na valet för en ministerpost. Jag förlorade.
Efter det återvände min fru och jag till min
hemö och bestämde oss för att leva som
vanligt folk.
HUR BIBELN F

¨
OR

¨
ANDRADE MITT LIV:

På öarna var söndagen en sabbatsdag som
alla utom jag betraktade som helig. Det var
den dag då jag seglade och fiskade. Jag ville
inte vara känd för att vara religiös. Pappa
talade om för mig hur besviken han och
andra var på mitt agerande. Men jag var
besluten att inte komma under kyrkans in-
flytande.

Under en av mina resor till Funafuti – den
ö där Tuvalus huvudstad ligger – ville min

yngre bror att jag skulle följa med till ett av
Jehovas vittnens möten. Längre fram fick
jag en bunt med tidskrifterna Vakttornet
och Vakna! av en missionär. Han gav mig
också en bok som visade att de läror som
många så kallade kristna kyrkor lär ut har
hednisk bakgrund. Jag läste boken flera
gånger. Jag blev förvånad över mycket av
det Bibeln lär, till exempel att kristna inte
alls måste hålla sabbaten.� Jag berättade det
här för min fru, och hon slutade omedel-
bart att gå i kyrkan.

Jag däremot hade lovat mig själv att inte
ha någonting med religion att göra. Det
gick närmare två år, men jag kunde inte
glömma det jag hade lärt mig. Till slut skrev
jag till missionären på Funafuti och sade att
jag var redo för en förändring. Han hoppa-
de på nästa båt och kom för att hjälpa mig
att förstå mer från Bibeln. Pappa blev ur-
sinnig när han förstod att jag ville bli ett
Jehovas vittne. Men jag sade att jag hade be-
stämt mig, för vittnena hade lärt mig så
mycket om Bibeln.
HUR DET HAR HJ

¨
ALPT MIG:

˚
Ar 1986 blev

jag döpt som ett Jehovas vittne, och min fru
döptes ett år senare. Våra båda döttrar stu-
derade också Bibeln och blev Jehovas vitt-
nen.

Nu har jag glädjen att tillhöra en religiös
grupp som, likt de kristna under det första
århundradet, inte är uppdelad i präster och
lekmän. (Matteus 23:8–12) Vi försöker ock-
så ödmjukt följa Jesu exempel och förkun-
na om Guds himmelska regering. (Matteus
4:17) Jag är så tacksam mot Jehova Gud för
att jag har fått reda på sanningen om ho-
nom och hans folk!

� Mer information finns i artikeln ”Bör vi hålla sabba-
ten?” i Vakttornet för 1 februari 2010, sidorna 11–15.



VAKTTORNET ˙ 1 FEBRUARI 2011 13

MITT F
¨

ORFLUTNA: Jag föddes i
Moskva, som då var Sovjetunio-
nens huvudstad. Vi bodde i ett stort hyres-
hus, och många av våra grannar arbetade på
samma fabrik. Jag kommer ihåg att de klaga-
de på att jag var väldigt livlig och sade att jag
antagligen skulle dö i förtid eller bli tagen
av polisen. Och faktum är att jag redan som
10-åring fanns med i polisens register.

När jag blev 18 blev jag inkallad till det mi-
litära och tjänstgjorde som gränsvakt. Jag
återvändehem efter två år ochbörjade arbeta
på en fabrik. Jobbet gjorde mig uttråkad, så
jag började som kravallpolis i Moskva och ar-
betade som närstridsinstruktör. Jag var med
och gjorde razzior bland kriminella och fick
också resa runt till olika oroshärdar i landet.
Mina nerver var hela tiden på helspänn.
Ibland när jag kom tillbaka hem vågade jag
inte sova i samma rum som min fru, för jag
var rädd att jag skulle skada henne i sömnen.
HUR BIBELN F

¨
OR

¨
ANDRADE MITT LIV:

När jag började studera Bibeln med Jehovas
vittnen insåg jag att min våldsinriktade livs-
stil inte stämde med Bibelns normer. Jag för-
stod också att jag var tvungen att sluta röka
och att kontrollera mitt drickande. Att byta
yrke trodde jag inte ens var att tänka på.
Det yrket var ju det enda jag kunde, och

jag var beroende av det för
att kunna försörja min fa-
milj. Jag trodde inte heller att
jag någonsin skulle kunna gå
ut och predika som vittnena
gjorde.

Så småningom blev jag
övertygad om att det som
står i Bibeln är sant. Och jag
blev uppmuntrad av Hese-
kiel 18:21, 22, där det står:
”Om den ondskefulle vänder
om från alla de synder som
han har begått ... [skall] ing-
en av de överträdelser som
han har begått ... bli ihåg-
kommen till hans nackdel.”

Vittnena sade inte åt mig vad jag skulle tro,
och det uppskattade jag. De hjälpte mig i stäl-
let att dra egna slutsatser av det jag lärde mig.
Jag läste igenom en bunt med minst 40 av de-
ras tidskrifter på tre veckor. Det jag fick lära
mig gjorde mig övertygad om att jag hade
hittat den sanna religionen.
HUR DET HAR HJ

¨
ALPT MIG: Innan jag

började studera Bibeln var jag och min fru på
väg att gå skilda vägar. Nu har vårt äktenskap
förbättrats. Min fru började studera Bibeln
samtidigt som jag, och vi är nu båda Jehovas
vittnen, och vi har fått ett lyckligare familje-
liv. Jag har också hittat ett jobb som gör att
jag inte kommer i konflikt med Bibelns prin-
ciper.

När jag började gå från dörr till dörr var jag
väldigt spänd – samma känslor som jag hade
innan jag skulle delta i en razzia vällde upp
inom mig. Nu vet jag att jag kan behålla lug-
net, även om någon försöker provocera mig.
Med tiden har jag lärt mig att ha tålamod
med andra. Jag ångrar att jag har slösat bort
så mycket av mitt liv, men nu känner jag att
livet är verkligt meningsfullt. Jag tycker om
att använda min energi i tjänsten för Jehova
och att hjälpa andra.

”Vittnena sade inte
åt mig vad jag
skulle tro.”

– ALEXANDER SOSKOV

F
¨

ODD: 1971

HEMLAND: RYSSLAND
BAKGRUND: L

¨
ARARE I STRIDSTEKNIK
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”JAG tänkte att Jehova, som känner mig så väl,
aldrig skulle kunna älska mig eller godkänna

mig.” Så skrev en trogen kristen kvinna som har
lidit av dåligt självförtroende. Har du plågats av
liknande känslor och tänkt att du inte förtjänar
Guds omtanke, ännu mindre hans godkännan-
de? Om du har det kanske orden i Nehemja
13:31 kan styrka dig.

Nehemja, som var judarnas ståthållare på
400-talet f.v.t., gjorde sitt bästa för att behaga
Gud. Han tog ledningen i att återuppbygga
Jerusalems murar, trots motstånd från fiender.
Han upprätthöll respekten för Guds lag, bryd-
de sig om dem som var förtryckta och försökte
stärka tron hos sina medisraeliter. Såg Gud det
goda den här trogne mannen gjorde? Fick han
Guds godkännande? Det får vi svar på i de
avslutande orden i den bok som bär hans
namn.

Nehemja ber: ”Min Gud, kom ihåg det, mig
till godo.”�

¨
Ar Nehemja rädd att Gud inte har

sett det goda han gjort eller att han ska glöm-
ma honom? Nej, Nehemja vet säkert vad tidi-
gare bibelskribenter har sagt om Jehovas upp-
riktiga intresse för sina trogna tillbedjare och
deras goda gärningar. (2 Moseboken 32:32,
33; Psalm 56:8) Vad är det då han ber att Gud
ska göra? I ett uppslagsverk sägs det att det he-
breiska ord som översätts med ”komma ihåg”
inbegriper att ”tänka på något med tillgiven-
het och att handla i enlighet med det”. I full
övertygelse om bönens kraft ber Nehemja att

� Det här är det sista av de fyra ställen i Nehemjas bibel-
bok där han ber Gud om att hans lojala handlingar ska
leda till något gott, eller räknas honom till godo. (Nehem-
ja 5:19; 13:14, 22, 31)

Gud ska komma ihåg honom med tillgivenhet
och att han ska välsigna honom. (Nehemja
2:4)

Kommer Jehova att besvara Nehemjas bön?
På ett sätt har han redan gjort det. Det faktum
att Jehova såg till att Nehemjas bön blev ner-
skriven och bevarad som en del av Bibeln visar
att han kommer ihåg Nehemja med tillgiven-
het. Men Jehova ”som hör bön” kommer att
göra mer för att besvara hans innerliga bön.
(Psalm 65:2)

Jehova Gud kommer med tiden att belöna
Nehemja för allt det goda som han gjorde för
den rena tillbedjan. (Hebréerna 11:6) I sin ut-
lovade rättfärdiga nya värld kommer han att
välsigna Nehemja och uppväcka honom från
de döda.� (2 Petrus 3:13; Uppenbarelseboken
21:3, 4) Där, med utsikt till evigt liv i ett jordiskt
paradis, kommer Nehemja att få uppleva att
Jehova har kommit ihåg honom.

Nehemjas bön visar att kung Davids ord är
sanna: ”Du välsignar den rättfärdige, Jehova;
som med en stor sköld omger du honom med
godkännande.” (Psalm 5:12) Gud lägger mär-
ke till och sätter värde på att vi uppriktigt an-
stränger oss för att göra hans vilja. Så länge vi
tjänar honom efter bästa förmåga kan vi vara
säkra på att han kommer att minnas oss med
tillgivenhet och ge oss mycket gott.

� Du kan läsa mer om Guds avsikt för trogna människor
på jorden i boken Vad lär Bibeln?, kapitel 3 och 7, utgiven
av Jehovas vittnen.

L
¨

AR K
¨

ANNA GUD

”Min Gud, kom ihåg det,
mig till godo”
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ˇ Den mosaiska lagen föreskrev att
jordbrukare inte fick samla in hela sin
skörd. De som skördade säd skulle inte
skörda ända ut till kanten av sina åkrar.
De som plockade druvor skulle inte
plocka upp nerfallna druvor eller gå
tillbaka och ta dem som inte hade va-
rit mogna första gången. Och de som
slog ner oliver från grenarna skulle
lämna kvar det som inte hade fallit ner.
(3 Moseboken 19:9, 10; 5 Moseboken
24:19–21) De fattiga, de föräldralösa,
änkorna och de bofasta främlingarna
kunde sedan samla ihop, eller plocka,
det som var kvar efter skörden.

Lagen om efterskörd var till nytta för
alla i Israel. Den uppmuntrade jord-
ägarna att vara generösa, osjälviska
och lita på Guds välsignelse. Den fick
dem som samlade in resterna av skör-
den att visa sin villighet att arbeta, för
det var ett hårt arbete. (Rut 2:2–17)
Den här anordningen gjorde att de
fattiga inte behövde gå hungriga eller
bli en börda för samhället. Den gjorde
också att de slapp känna sig värdelösa
på grund av att de var tvungna att tig-
ga eller vara beroende av allmosor.

VISSTE DU?

Vad innebar anordningen med efterskörd,
och vilka hade nytta av den?

ˇ I Första Kungaboken 5:1–10 talas det
om en överenskommelse mellan Salo-
mo och Hiram, kungen i Tyros. Enligt
den skulle stockar av ceder och enträd
flottas till Israel från Libanon för att an-
vändas till tempelbygget.

Cederträ var en viktig handelsvara i
det forntida Mellanöstern. I Egypten
och Mesopotamien användes det van-
ligtvis till bjälkar och paneler i tem-
pel och palats. Kungliga arkiv, litte-
rära dokument och inskrifter bekräftar
att cederträ regelbundet fraktades till
olika stadsstater i södra Mesopota-
mien, ibland som krigsbyte eller som
skatt. I Egypten användes det till kung-

liga pråmar, likkistor och andra begrav-
ningsföremål.

Cederträ från Libanon var i synner-
het känt för att vara hållbart, vackert
och väldoftande, och det var dessutom
motståndskraftigt mot skadeinsekter.
Salomo använde alltså de bästa mate-
rialen till templet. I dag finns det
bara några enstaka dungar kvar av
de cederskogar som en gång täckte
Libanonbergen.

Varför skaffade Salomo virke ända från Libanon
till tempelbygget i Jerusalem?

FRAKT AV LIBANE-
SISKT CEDERTR

¨
A,

ASSYRISK RELIEF
FR

˚
AN SARGONS

PALATS.
Erich Lessing/Art Resource, NY.
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1. Vem är Gud?
Den sanne Guden är den som har skapat allt.

Bibeln kallar honom för ”evighetens Kung”, vilket
betyder att han inte har någon början och aldrig
kommer att få något slut. (Uppenbarelseboken 15:3)
Eftersom Gud är livets källa bör vi inte tillbe någon
annan än honom. (Läs Uppenbarelseboken 4:11.)

2. Vilka egenskaper har Gud?
Ingen har sett Gud eftersom han är en ande.

Det innebär att han är en högre livsform än de
fysiska skapelserna här på jorden. (Johannes
1:18; 4:24) Det Gud har skapat hjälper oss att
förstå vilka egenskaper han har. När vi till
exempel tänker på formgivningen och den
enorma variationen av frukter och blommor

kan vi se Guds kärlek och vishet. Och det väl-
diga universum vittnar om Guds kraft. (Läs
Romarna 1:20.)

Dessutom får vi lära oss ännu mer om Guds
personlighet i Bibeln. Den berättar för oss vad
Gud tycker om och inte tycker om, hur han be-
handlar människor och hur han reagerar i olika
situationer. (Läs Psalm 103:7–10.)

3. Har Gud ett namn?
Jesus sade: ”Vår Fader i himlarna, låt ditt

namn bli helgat.” (Matteus 6:9) Gud har
många titlar, men han har bara ett namn. Det
uttalas olika på olika språk. På svenska brukar
vi säga ”Jehová” och ibland ”Jahvé”. (Läs
Psalm 83:18.)

Guds namn har tagits bort i många biblar
och ersatts med titlar som Herren eller Gud.
Men när Bibeln skrevs användes Guds namn
omkring 7000 gånger i texten. Jesus gjorde
Guds namn känt genom att använda det när
han undervisade människor i Guds ord. Han
hjälpte människor att lära känna Gud. (Läs
Johannes 17:26.)

L
¨

AR DIG MER FR
˚

AN BIBELN

Vem är Gud?

Den här artikeln tar upp olika frågor som
man kanske har undrat över någon gång
och visar vad Bibeln säger. Jehovas vittnen
hjälper dig gärna att hitta svaren i din
egen bibel.



4. Bryr Jehova sig om oss?
Jehova Gud visar att han är intresserad av oss

genom att personligen lyssna på våra böner.
(Psalm 65:2) Betyder allt lidande att Gud inte
bryr sig om oss? En del människor menar att
Gud låter oss lida för att pröva oss, men det är
inte sant. Bibeln säger: ”Det vare fjärran från
den sanne Guden att handla ondskefullt.” (Job
34:10; läs Jakob 1:13.)

Gud har gett oss en fantastisk gåva – den fria
viljan. Visst uppskattar vi att vi själva får avgöra
om vi vill tjäna Gud och göra hans vilja? (Josua
24:15) Att det finns så mycket lidande i vår tid
beror på att många har valt att behandla andra
illa. När Jehova ser alla orättvisor det leder
till känner han sig sårad. (Läs 1 Moseboken
6:5, 6.)

Gud kommer snart att ge Jesus i uppdrag att
ta bort allt lidande och alla som bär skulden till

det. Fram till dess har Jehova goda skäl att till-
fälligt tillåta lidandet. En annan artikel i den
här serien kommer att förklara varför Gud till-
låter lidandet. (Läs Jesaja 11:4.)

5. Vad vill Gud att vi ska göra?
Jehova har skapat oss med möjligheten att lära

känna och älska honom. Han vill att vi ska få veta san-
ningen om honom. (1 Timoteus 2:4) Om vi studerar
Bibeln kan vi bli Guds vänner. (Läs Ordspråksboken
2:4, 5; Jakob 2:23.)

Jehova har gett oss livet, och därför bör vi älska
honom mer än någon annan. Vi kan visa Gud att vi
älskar honom när vi talar med honom i bön och gör
hans vilja. (Ordspråksboken 15:8) Jehova vill att
vi ska behandla andra med kärlek. (Läs Markus
12:29–31; 1 Johannes 5:3.)

Mer information finns i kapitel 1 i den här
boken, som ges ut av Jehovas vittnen.

VAD L
¨

AR
BIBELN?

Kan det finnas goda skäl
att tillåta lidande för en tid?
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Loida,� en mamma i Mexiko, säger: ”De delar ut kondomer i skolan,
så barnen tror att det är okej att ha sex – så länge det är ’säkert’ sex.”
Nobuko, en mamma i Japan, säger: ”Jag frågade min son vad han skulle
göra om han råkade bli ensam med sin flickvän. Han sade: ’Jag vet inte.’ ”

N
¨

AR dina barn var små för-
sökte du nog göra hem-

met så säkert som möjligt. Du
såg till att eluttagen var pet-
säkra, lämnade inga vassa före-
mål framme och satte upp grin-
dar för trapporna. Du ville på
alla sätt skydda barnen.

Tänk om det hade varit lika
lätt att skydda en tonåring! Nu
är bekymren större: Tittar min
son på pornografi på nätet?
Skickar min dotter utmanande
bilder på sig själv på mobilen?
Och hemska tanke:

¨
Ar min ton-

åring sexuellt aktiv?
Ständig övervakning ingen lösning

En del föräldrar försöker nervöst hålla sina
tonåringar under uppsikt dygnet runt. Men
ständig övervakning har i många fall fått
negativa konsekvenser. Att vara helikopter-
förälder kan leda till att tonåringarna går un-
der jorden. De blir experter på att dölja sådant
som föräldrarna vill förhindra.

Det är tydligt att övervakning inte är någon
lösning. Jehova Gud övervakar inte sina ska-
pelser för att få dem att lyda, och det bör inte
heller föräldrar göra. (5 Moseboken 30:19)

� Några av namnen i artikeln är utbytta.

Men vad kan man göra för att hjälpa sina ton-
åringar att fatta bra beslut i moralfrågor?
(Ordspråksboken 27:11)

Något grundläggande är att ha en löpande
dialog med sina barn ända från att de är små.�
(Ordspråksboken 22:6) Närde sedan kommer
upp i tonåren måste ni fortsätta prata med
varandra. Du bör vara dina barns främsta käl-
la till bra och pålitlig information. ”Många
tror att vi hellre pratar med våra kompisar om
sex, men det stämmer inte. Vi vill att våra för-

� Förslag på hur du kan prata med dina barn om sex
och ge dem information anpassad efter deras ålder finns
i Vakttornet för 1 november 2010, sidorna 12–14.

HUR MAN KAN F
˚

A EN LYCKLIG FAMILJ

Ge dina barn
moraliska värderingar
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äldrar ska informera oss. Vi litar på dem”,
säger Alicia från Storbritannien.

Viktigt med goda värderingar
När dina barn blir äldre behöver de känna

till mer om sex än bara hur barn blir till. Din
son eller dotter behöver få ”sin uppfattnings-
förmåga övad till att skilja mellan rätt och
orätt”. (Hebréerna 5:14) Barnen behöver kort
sagt värderingar – en moralkod som bygger
på fasta övertygelser – och de måste kunna
handla efter sina värderingar. Hur kan du ge
dina tonåringar bra värderingar när det gäller
sex?

Du kan börja med att granska dina egna
värderingar. Du kanske anser att otukt, alltså
sex mellan ogifta personer, är fel. (1 Thessalo-
nikerna 4:3) Dina barn vet förmodligen vad
du tycker, och de kanske rentav kan citera
bibelverser som stöder din uppfattning. Och
om du skulle fråga dem, svarar de förmodli-
gen att sex före äktenskapet är fel.

Men det räcker inte. I boken Sex Smart
framhålls det att en del ungdomarkanske ver-
kar hålla med sina föräldrar när det gäller sex:
”De känner sig för osäkra för att bilda sig en
egen uppfattning. Men när de sedan hamnar
i en oväntad situation och snabbt måste av-
göra ’hur långt de kan gå’ blir de förvirrade
och får stora problem.” Det är just därför det
är så viktigt med värderingar. Hur kan du
hjälpa din tonåring att få det?

Berätta om dina värderingar. Tycker
du att sex bara hör hemma i äktenskapet? Säg
det i så fall till dina barn, tydligt och ofta. En-
ligt boken Beyond the Big Talk visar under-
sökningar att ”tonåringar sannolikt dröjer
längre med att bli sexuellt aktiva om de växer
upp i hem där föräldrarna tydligt har marke-
rat att de inte godkänner att tonåringar har
sex”.

Som vi konstaterade tidigare är det natur-
ligtvis inte säkert att din son eller dotter väljer
att leva efter dina värderingar bara för att de

känner till dem. Men starka familjevärdering-
ar är en bra grund som dina barn kan bygga
vidare på när de bildar sig egna uppfattning-
ar. Och undersökningar har visat att många
barn med tiden tar till sig sina föräldrars prin-
ciper, även om de verkar förkasta dem när de
är i tonåren.

PR
¨

OVA DET H
¨

AR: Använd något du sett
på nyheterna för att få i gång ett samtal
om värderingar. Om det till exempel har in-
träffat ett sexualbrott skulle du kunna säga:
”Jag blir verkligen upprörd över hur en del
män försöker utnyttja kvinnor. Var tror du
att de får sådana idéer ifrån?”

Lär ut hela sanningen om sex. Det är
nödvändigt med varningar. (1 Korinthierna
6:18; Jakob 1:14, 15) Men Bibelns bild av sex
är ändå att det främst är en gåva från Gud,
inte en av Satans fällor. (Ordspråksboken 5:
18, 19; Höga Visan 1:2) Om du bara berättar
om farorna kan dina barn få en skev syn på
sex som inte stämmer med Bibeln. Corri-
na, en ung kvinna från Frankrike, berättar:
”Mina föräldrar pratade mest om sexuell
omoral, och det gjorde att jag fick en negativ
inställning till sex.”

Se till att dina barn får lära sig hela sanning-
en. Nadia i Mexiko säger: ”Jag har alltid för-
sökt få mina tonåringar att förstå att sex är
vackert och naturligt och att det är en gåva
från Jehova Gud. Men sex hör hemma inom
äktenskapet. Beroende på hur vi använder
den här gåvan kan den ge oss antingen glädje
eller sorg.”

PR
¨

OVA DET H
¨

AR: Nästa gång du pratar
om sex med din son eller dotter, försök då
avsluta samtalet på ett positivt sätt. Var inte
rädd för att säga att sex är en underbar
gåva från Gud som de kan glädja sig åt
längre fram om de väljer att gifta sig. Visa
att du litar på att de kan hålla fast vid Guds
normer fram till dess.



Hjälp din tonåring att tänka på konse-
kvenserna. För att kunna fatta bra beslut i
alla sidor av livet måste tonåringar lära sig att
ta reda på vilka valmöjligheter som finns och
sedan tänka på för- och nackdelarna. Tro inte
att det räcker med att bara veta vad som är rätt
och fel. Emma i Australien säger: ”Jag kan in-
tyga, med tanke på mina egna misstag som
ung, att man inte alltid håller med om Guds
normer bara för att man känner till dem. Det
gäller att förstå fördelarna med hans nor-
mer – och konsekvenserna av att bryta mot
dem.”

Bibeln är till stor hjälp, för tillsammans
med lagarna betonas också konsekvenserna
av att bryta mot dem. I Ordspråksboken 5:
8, 9 får unga män uppmaningen att undvika
omoral för att de inte ska ge sin ”värdighet åt
andra”. De här verserna säger alltså att de
som har sex utan att vara gifta offrar en del
av sig själva, sin integritet och sin självakt-
ning. Det gör dem mycket mindre tilltalande
för en möjlig äktenskapspartner som har
en hög moral. Din son eller dotter kan bli
mer besluten att leva efter Guds lagar ge-
nom att tänka på de fysiska, känslomässi-
ga och andliga riskerna med att bryta mot
dem.�

� Mer information finns i artikeln ”Ungdomar frågar:
Får vi det bättre ihop om vi har sex?” i Vakna! för april
2010, utgiven av Jehovas vittnen.

PR
¨

OVA DET H
¨

AR: Använd liknelser för
att hjälpa din tonåring att förstå hur bra
Guds normer är. Ett enkelt exempel skulle
kunna vara att jämföra en lägereld med en
skogsbrand. Fråga varför det ena är bra och
det andra är dåligt och hur det påminner
om de gränser som Gud har satt när det
gäller sex. Använd berättelsen i Ordspråks-
boken 5:3–14 för att hjälpa din tonåring att
se det skadliga resultatet av sex utanför
äktenskapet.

Takao är 18 år och bor i Japan. Han säger:
”Jag vet att jag borde göra det som är rätt,
men man får hela tiden kämpa mot ’köttets
begär’.” Det kan vara tröstande för ungdomar
i den situationen att veta att de inte är ensam-
ma. Till och med en så trogen kristen som
Paulus medgav: ”När jag gärna vill göra det
rätta, då finns det onda hos mig.” (Romarna
7:21)

Det är bra för ungdomar att inse att en så-
dan kamp kan föra med sig något positivt. De
kan bli motiverade att tänka på hur de vill ut-
vecklas som människor. Det kan hjälpa dem
att ta itu med frågan: ”Vill jag ta kontroll över
mitt livoch bli känd som en karaktärsfast per-
son med integritet, eller vill jag bli känd som
en ryggradslös person som ger efter för alla
sina begär?” Bra moraliska värderingar hjäl-
per din tonåring att fatta bra beslut.

Bibelns principer fortfarande
aktuella
”Det Bibeln lär om sex är fortfarande aktu-
ellt. I en tid när allt fler i nedre tonåren får
uppleva svåra känslomässiga konsekvenser
av för tidig sexuell aktivitet, utomäktenskap-
liga graviditeter och aids och andra sexuellt
överförda sjukdomar, är det bibliska rådet
att vänta med sex till äktenskapet ... synner-
ligen relevant och effektivt. Det är det enda
sättet att ha ’säkert sex’.” (Parenting Teens
With Love and Logic)

FR
˚

AGA DIG SJ
¨

ALV ...
ˇ Finns det något som visar att mina barn
har starka moraliska värderingar?
ˇ Vilken bild ger jag av sex när jag pratar
med mina barn? Att det främst är en gåva
från Gud eller en av Satans fällor?
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BARA några timmar innan Jesus dog in-
stiftade han en speciell högtid till min-

ne av sin död. Den är känd som ”Herrens
kvällsmåltid” eller nattvarden. (1 Korin-
thierna 11:20) Jesus visade hur viktig den
här händelsen är när han gav befallningen:
”Gör detta till minne av mig.” (Lukas 22:19,
Bibel 2000) Vill du lyda Jesus? Om du vill
det, kommer årsdagen av Jesu död att vara
den viktigaste dagen på året för dig.

När exakt ska då högtiden firas? Och hur
kan man vara säker på att man är väl för-
beredd och helt förstår vad den här viktiga
händelsen betyder? De här frågorna bör
varje kristen noga tänka igenom.

Hur ofta?
Viktiga händelser uppmärksammas van-

ligtvis en gång om året. Ett exempel är det
tragiska som inträffade den 11 september
2001 i New York. De som förlorade sina nära
och kära i attacken mot World Trade Center
glömmer aldrig den händelsen, och själva
årsdagen har en speciell innebörd för dem.

Det var likadant på Bibelns tid. (Ester 9:
21, 27) Jehova befallde att israeliterna skulle
fira sin mirakulösa befrielse från slaveriet i
Egypten en gång om året. I Bibeln kallas den
högtiden påsken, och israeliterna firade den
en gång om året just det datum då de rädda-
des. (2 Moseboken 12:24–27; 13:10)

Jesus hade just avslutat påskfirandet till-
sammans med sina apostlar när han instif-
tade den speciella måltid som skulle bli
mönstret för hur man ska minnas hans död.
(Lukas 22:7–20) Påsken firades en gång om
året. Vi kan därför dra slutsatsen att den
här nya högtiden som ersatte påsken också
skulle firas en gång om året. Men vilket da-
tum?

När?
För att få svar på den frågan behöver vi

förstå två saker. För det första började ett
nytt dygn på kvällen på Bibelns tid, vid sol-
nedgången, och slutade vid solnedgången
nästa dag. Ett dygn sträckte sig alltså från
kväll till kväll. (3 Moseboken 23:32)

¨
AR DU F

¨
ORBEREDD F

¨
OR

årets viktigaste dag?
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För det andra följer inte Bibeln samma
kalender som vi. Månaderna mars och april,
till exempel, motsvarar ungefär de bibliska
månaderna adar och nisan. (Ester 3:7) Ju-
darna räknade sina månader från nymåne
till nymåne. De firade påsken den fjortonde
dagen i den första månaden enligt deras
kalender, månaden nisan. (3 Moseboken
23:5; 4 Moseboken 28:16) Den dagen, den
14 nisan, var den dag då romarna hängde
vår Herre Jesus Kristus på pålen. Han dog
1545 år efter det att den första påskmåltiden
hade hållits. Den 14 nisan är verkligen en
speciell dag!

Vilket datum motsvarar då den 14 nisan
enligt vår kalender? En enkel beräkning
hjälper oss att komma fram till rätt da-
tum. Den 1 nisan börjar när nymånen
närmast vårdagjämningen blir synlig vid
solnedgången i Jerusalem. Om vi räknar
fjorton dagar från den dagen kommer vi till
den 14 nisan. Då är det vanligtvis fullmåne.
Så i år, 2011, börjar den 14 nisan vid solned-
gången söndagen den 17 april.�

I år planerar därför Jehovas vittnen att
komma tillsammans med alla som vill min-
nas Jesu död. Du är också varmt välkom-
men. Ta gärna kontakt med Jehovas vittnen
för att få reda på tid och plats. Högtiden
kommer inte att hållas vare sig på morgo-
nen eller på eftermiddagen, utan på kvällen
efter solnedgången. Varför det? Därför att
enligt Bibeln är det här en kvällsmåltid.
(1 Korinthierna 11:25) Kvällen den 17 april
2011 motsvarar den kväll då Jesus instifta-
de den här speciella högtiden för 1978 år

� Den här dagen kanske inte sammanfaller med den
dag då judar i vår tid firar påsken. Varför inte? Därför
att de flesta judar firar påsken den 15 nisan och menar
att befallningen i 2 Moseboken 12:6 avser den dagen.
(Se Vakttornet för den 15 februari 1990, sidan 14.) Men
Jesus firade påsken den 14 nisan, alldeles som den mo-
saiska lagen föreskrev. I Vakttornet för den 1 september
1977, sidorna 407 och 408, finns ytterligare informa-
tion om hur man räknar fram det här datumet.

sedan. Den är också början av det dygn, den
14 nisan, då Jesus dog. Finns det någon bätt-
re dag att minnas hans död?

Hur förbereder man sig?
Vad kan man göra för att förbereda sig för

den här årliga högtiden? Ett sätt är att medi-
tera över vad Jesus har gjort för oss. Boken
Vad lär Bibeln?� har hjälpt miljoner männi-
skor att öka sin förståelse och uppskattning
av Jesu död. (Matteus 20:28)

Ett annat sätt är att förbereda sitt hjärta
genom att läsa om de händelser som ledde
fram till den sista dagen i Jesu liv på jorden.
På de följande sidorna finns det en tabell.
I den första spalten står datumen enligt vår
kalender och enligt den kalender som an-
vändes på Bibelns tid. I den andra spalten
ges en kort beskrivning av händelserna, och
i den tredje spalten visas var vi kan läsa om
de här händelserna i evangelierna och i
boken Den största människa som någonsin
levat.� Visst vore det bra att läsa åtminstone
några av bibelavsnitten för varje dag fram
till Herrens kvällsmåltid? Det kommer att
hjälpa oss att vara förberedda för årets vikti-
gaste dag.

� Utgiven av Jehovas vittnen. Se sidorna 47–56,
206–208. Den finns tillgänglig på www.watchtower.
org/z.
� Utgiven av Jehovas vittnen.

VI H
¨

OGTIDLIGH
˚

ALLER MINNET AV JESU D
¨

OD
S

¨
ONDAGEN DEN 17 APRIL 2011.
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ˇ

Seränkan
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Böckerna
ärutgivna

av
Jehovasvittnen.

M
atteus

M
arkus

Lukas
Johannes

11:55–12:1
gt101,§

2–4
�

M
atteus

26:6–13
M

arkus
14:3–9

Lukas
Johannes

12:2–11
gt101,§

5–9

M
atteus

21:1–11,14–17
M

arkus
11:1–11

Lukas
19:29–44

Johannes
12:12–19

gt102

M
atteus

21:12,13,18,19
M

arkus
11:12–19

Lukas
19:45–48

Johannes
12:20–50

gt103,104

M
atteus

21:19–25:46
M

arkus
11:20–13:37

Lukas
20:1–21:38

Johannes
gt105–112,§

1

M
atteus

26:1–5,14–16
M

arkus
14:1,2,10,11

Lukas
22:1–6

Johannes
gt112,§

2–4



13
N

IS
A

N
(b

ör
ja

r
vi

d
so

ln
ed

gå
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hä
ng

s
på
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DET är ingen som känner till vad hon
hette. Man vet bara att hennes pappa

hette Jefta. Men Bibeln berättar mer om
dem. Vi ska se att både Gud och hennes vän-
ner älskade henne.

I Domarboken, kapitel 11, kan man läsa
om Jefta och hans dotter. Jefta tjänade Gud
troget, och därför pratade han säkert ofta
med sin dotter om Skrifterna.

Jefta levde på domartiden, alltså innan is-
raeliterna bad att få en människa som kung.
Och eftersom Jefta var en stark man som ock-
så var modig i strid, ville israeliterna att han
skulle leda dem i striden mot ammoniterna,
ett fiendefolk som bodde granne med isra-
eliterna.

Jefta ville ha Guds hjälp att vinna över am-
moniterna. Så Jefta lovade Jehova något vik-
tigt. Om Jehova hjälpte israeliterna att segra
skulle den förste som mötte Jefta när han
kom tillbaka till sitt hus tillhöra Jehova. Hon
eller han skulle få tjäna resten av sitt liv
i Jehovas tältboning, där folket tillbad Jehova
på den tiden. Vet du vem som kom ut
först? ...�
� Om du l

¨
aser tillsammans med ett barn kan du stanna

upp vid de tre punkterna och l
˚

ata barnet komma med egna
tankar.

UNDERVISA DINA BARN

Hon var älskad av
Jehova och sina vänner
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Just det, Jeftas egen dotter. Jefta blev väl-
digt ledsen. Han hade bara ett barn. Men
han hade lovat Jehova någonting, och han
måste hålla sitt löfte. Hans dotter höll med
om det, och hon sade direkt: ”Min far, om du
har öppnat din mun inför Jehova, så gör med
mig enligt vad som har gått ut ur din mun.”
Sedan frågade hon om hon kunde få gå i väg
till bergen i två månader och gråta ut. Varför
var hon så ledsen? Därför att hon inte skulle
få gifta sig och skaffa barn om hon höll sin
pappas löfte. Men hennes egna önskningar
var inte det viktigaste för henne. Hon ville
lyda sin pappa och vara lojal mot Jehova.
Tror du att Jehova och hennes pappa blev
glada när de såg det? ...

Så Jefta lät sin dotter och hennes väninnor
gå i väg i två månader. När hon kom tillbaka
skickade Jefta henne till tältboningen i Silo
precis som han hade lovat, och där stannade
hon resten av livet. Varje år gick de unga
kvinnorna i Israel till Silo för att uppmuntra
Jeftas dotter.

Känner du några i din egen ålder som
lyder sina föräldrar och älskar Jehova? ...
Det är bra att försöka lära känna dem bättre
och bli kompis med dem. Om du gör som
Jeftas dotter och är lydig och lojal kan du få
bra vänner. Dina föräldrar blir glada, och
Jehova kommer att älska dig.

L
¨

AS I DIN EGEN BIBEL
5 Moseboken 6:4–6
Domarboken 11:30–40
1 Korinthierna 7:37, 38
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ˇ Jesus sade: ”De friska och starka behöver inte
läkare, men det gör de sjuka och svaga.” (Mat-
teus 9:12) Han sade alltså indirekt att det inte
finns någon biblisk invändning mot att söka
läkarhjälp. Jehovas vittnen tar gärna emot medi-
cinsk behandling. De vill bevara en god hälsa
och leva ett sunt liv. En del Jehovas vittnen i vår
tid har valt att arbeta som läkare, precis som
Lukas, en kristen som levde under det första
århundradet. (Kolosserna 4:14)

Men Jehovas vittnen godtar inte behand-
lingsformer som strider mot Bibelns principer.
De tar inte emot blodtransfusioner, på grund av
Bibelns befallning att inte ta hjälp av blod för att
uppehålla livet. (1 Moseboken 9:4; 3 Mose-
boken 17:1–14; Apostlagärningarna 15:28, 29)
Guds ord tillåter inte heller behandlingar där
man tar hjälp av ”magiska krafter” eller spiri-
tism. (Jesaja 1:13; Galaterna 5:19–21)

Det finns många som erbjuder professionell
vård som inte strider mot Bibelns principer. Och
den typen av vård, som de flesta vittnen gärna
tar emot, är ofta bättre än vård som inte är bib-
liskt godtagbar.

Det finns naturligtvis många olika åsikter när
det gäller hälsofrågor. Det som fungerar för en
person kanske inte alls hjälper en annan. Om
man vill ha korrekt diagnos och god behandling
vill man kanske ha mer än ett läkarutlåtande.
(Ordspråksboken 14:15)

Olika Jehovas vittnen kommer att fatta olika
beslut i hälsofrågor. Guds ord tillåter alla kristna
att fatta beslut enligt sitt eget samvete, så länge
de inte bryter mot Bibelns lagar. (Romarna 14:
2–4) Var och en bör alltså noggrant undersöka
vad som är inbegripet i en viss behandling för
att vara säker på att den inte går emot hans eller

hennes kristna samvete. (Galaterna 6:5; Hebré-
erna 5:14)

Ett vittne som ska fatta beslut i medicinska
frågor kan liknas vid en bilförare som närmar sig
en tungt trafikerad korsning. Om föraren bara
följde efter bilarna framför utan att vara riktigt
uppmärksam skulle det kunna sluta illa. En klok
förare saktar ner och tar hänsyn till trafiken
innan han fortsätter. Jehovas vittnen tänker efter
innan de väljer medicinsk behandling och följer
inte bara den allmänna opinionen. I stället jäm-
för de alternativen och undersöker bibliska prin-
ciper innan de bestämmer sig.

Jehovas vittnen uppskattar verkligen att få del
av det medicinska kunnandet och det person-
liga engagemanget hos läkare och annan vård-
personal. De är mycket tacksamma för all hjälp
de får när de söker vård.

V
˚

ARA L
¨

ASARE FR
˚

AGAR

Tar Jehovas vittnen emot medicinsk behandling?
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DEN 11 september 2010 samlades närma-
re 8000 till ett speciellt möte – avslut-

ningen för den 129:e klassen vid Vakttornets
Bibelskola Gilead. ”Det här är er dag”, sade
Samuel Herd från Jehovas vittnens styrande
krets till eleverna. ”Vi är här för att dela er
glädje!”

”Ett hörande öra”
Broder Herd inledde programmet med att

säga att alla kristna behöver använda sina
öron för att lyssna till Guds ord. (Ordspråks-
boken 20:12) ”Under de senaste månaderna
har ni lånat ert öra åt Jehova”, sade han till
eleverna, ”och ni kommer att fortsätta göra
det för evigt.”

Hur kan nya missionärer använda sina
öron på ett förståndigt sätt? ”Genom att vara
lyhörda för det som sägs i Guds ord”, sade
broder Herd och tillade: ”Ni kommer att få
höra mycket under dagens program som
förbereder er för missionärstjänsten under
kommande år.”

”Förtrösta på Jehova av hela ditt hjärta”
Gerrit Lösch, som är medlem av den sty-

rande kretsen, talade till eleverna över det
här tankeväckande temat. Han tog upp flera
exempel på hur Guds folk har visat förtrös-
tan på Jehova, både i forna tider och i vår tid.

På liknande sätt ”måste missionärer visa
förtröstan i sitt arbete”, framhöll broder
Lösch. Han sade: ”Ni kanske undrar: Kom-
mer jag att kunna lära mig ett nytt språk?
Kommer jag att kunna anpassa mig till en ny
kultur? Kommer jag att kunna bekämpa

hemlängtan?” Vad är svaret? Han uppmana-
de dem att ”förtrösta på Jehova”.

Broder Lösch läste också Ordspråksboken
14:26, där det sägs: ”I fruktan för Jehova
finns det stark tillit.” Vår förtröstanpå Jehova
kommer att öka om vi begrundar allt det
goda som han har gjort för oss.

I Bibeln sägs det att den som förtröstar på
Jehova ”skall bli som ett träd som är plante-
rat vid vatten och som sänder ut sina rötter
alldeles vid vattendraget; och han märker
inte när hettan kommer, utan hans lövverk
skall visa sig vara frodigt”. (Jeremia 17:7, 8)

Lärdomen är klar. ”Oavsett vad ni ställs
inför måste ni förtrösta på Jehova”, sade
broder Lösch.

”Efterlikna de trogna änglarna”
Det var temat för det tal som Stephen Lett

från den styrande kretsen höll.
¨

Anglarna är
mycket fina föredömen för oss. ”Allt det som
sägs om dem i Bibeln är värt att efterlikna”,
sade broder Lett. Sedan framhöll han fyra
egenskaper hos de trogna änglarna som vi
bör efterlikna – deras uthållighet, ödmjuk-
het, hjälpsamhet och ostrafflighet.

I Bibeln berättas det om en ängel som
under 21 dagar stod emot Persiens furste
– en mäktig demon. (Daniel 10:13) Den äng-
eln visade uthållighet. Vi kristna har också

GILEADAVSLUTNING F
¨

OR DEN 129:E KLASSEN

”Det här är er dag”

”När någon försöker upphöja
er ... vänd då uppmärksam-
heten bort från er själva.”
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”en kamp ... mot de onda andemakterna”,
framhöll broder Lett. (Efesierna 6:12) Han
sade: ”Kämpa hårt för att stanna kvar i mis-
sionärstjänsten.”

När Simsons far, Manoa, frågade en ängel
vad han hette, ville inte ängeln tala om det.
Den ängelnvisade ödmjukhet. (Domarboken
13:17, 18) Broder Lett sade: ”När någon för-
söker upphöja er för det ni gör eller det ni
kan, vänd då uppmärksamheten bort från er
själva och rikta den mot Jehova och hans
organisation.” (1 Korinthierna 4:7)

När Jesus kort före sin död var i Getsemane
trädgård ”visade sig en ängel från himlen för
honom och styrkte honom”. (Lukas 22:43)
Den ängeln visade hjälpsamhet. ”Be till Jeho-
va om hjälp att förstå vilka behov människor
har på ert distrikt”, sade broder Lett, ”och
försök sedan fylla de behoven med hans
hjälp.”

Det var bara ett mindre antal änglar som
gjorde gemensam sak med Satan i hans upp-
ror, och därförkanvi säga att de allra flesta av
Guds änglar är enastående föredömen i att
visa ostrafflighet. (Uppenbarelseboken 12:4)

Broder Lett sade till eleverna: ”Stå emot
Djävulen likt de här trogna änglarna, ’så skall
han fly från er’.” (Jakob 4:7)

Tre andra höjdpunkter
”Låt Jehova vara ert hjärtas klippa.” Gary

Breaux, som är medlem av avdelningskonto-
rets kommitté i USA, talade över det här
fängslande temat grundat på Psalm 73:26.
Talet hjälpte eleverna att förstå hur viktigt
det är att förlita sig på Jehova. Hur kan man
säga att Jehova är som en klippa? Broder
Breaux sade: ”Jehova är en stabiliserande
kraft som kan skydda ert hjärta.” Naturligt-
vis kan hjärtat föra oss vilse när vi ställs inför
sådant som prövar vår uthållighet. (Jeremia
17:9) Ett nytt klimat, ny mat, nya vänner i ett
missionärshem skulle kunna få någon att

överväga att sluta som missionär. ”Ni kom-
mer att ställas inför situationer där ni måste
överväga olika möjligheter och fatta beslut”,
sade han. ”Kommer ni att välja en väg som
gläder Jehova? Om ni gör det, kommer han
att bli ert ’hjärtas klippa’. Han kommer att
vägleda er.”

”
¨

Ar din tro stark nog för att du ska sätta
fötterna i vattnet?” Sam Roberson, som är
lärare vid Gilead, utvecklade det här temat
grundat på Josua, kapitel 3. Hur kunde miljo-
ner israeliter gå över Jordanfloden när det
var högvatten? Jehova sade till Josua att be-
falla prästerna att ”stå stilla vid Jordan” och

lovade: ”I det ögonblick då prästerna ...
sätter ner fötterna i Jordans vatten, skall vatt-
net i Jordan skäras av ... [och] bli stående
som en fördämning.” (Josua 3:8, 13) Broder
Roberson sade till eleverna: ”Ni kommer att
möta utmaningar, ’Jordanfloder’, som skulle
kunna hindra er från att vara glada och lyck-
liga, om ni låter dem göra det.” Det kan till
exempel vara svårt att komma överens med
andra missionärer. Vad är lösningen? ”Kon-
centrera er på arbetet, inte på arbetarna.”
Broder Roberson uppmanade klassen: ”Om
ni har tro nog att sätta fötterna i vattnet,
kommer Jehova att hjälpa er att ta er igenom
missionärslivets ’Jordanfloder’.”

”Planer som har framgång.” Det ämnet
utvecklade Gileadläraren William Samuel-
son. Talet byggde på Ordspråksboken 16:3,
där det sägs: ”Vältra över dina verk på Jehova,
så kommer dina planer att ha framgång.”
Broder Samuelson frågade eleverna: ”Bety-
der det här att ni inte behöver göra något

”Ni kommer att möta
utmaningar, ’Jordanfloder’.”
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själva för att era planer ska ha framgång, att
ni bara kan ’vältra över’ allt på Jehova?” Nej,
sade han, för i Ordspråksboken 16:1 sägs det:
”Att ordna hjärtats tankar hör jordemänni-
skan till.” Han sade: ”Jehova styr inte mira-
kulöst hjärtats tankar åt er. Ni måste i stället
själva se till att tankarna hjälper er att hålla
rätt kurs. Om ni studerar, ber och har nära
kontakt med ert avdelningskontor, kommer
ert hjärtas tankar att fortsätta leda er rätt,
och Jehova kommer att låta era planer ha
framgång.”

Erfarenheter och intervjuer
I Gileadelevernas utbildning ingår att till-

höra en församling och samarbeta med den i
förkunnartjänsten. Mark Noumair, en annan
Gileadlärare, intervjuade några elever och
bad dem berätta lite om det de hade varit
med om. Något som särskilt kom fram var
bönens betydelse när det gäller att hitta upp-
riktiga och ärliga människor.

Ett exempel är ett gift par som var på ett
matställe. En av de anställda såg att de bad en
tyst bön. Han gick fram och frågade om de
var Jehovas vittnen. När han fick veta att de
var det, förklarade han att han hade uppfost-
rats som ett vittne men hade lämnat försam-
lingen. Han hade till och med suttit i fängel-
se för ett brott som han begått. Nu kände den
här unge mannen att han ville komma till-
baka till Jehova. Han berättade också att han
strax innan de kom in hade bett till Gud om
hjälp att rätta till sitt liv. Hans bön blev be-
svarad!

Rudi Hartl vid avdelningen Writing
Correspondence utgick från temat ”Smaka
och se att Jehova är god” när han intervjuade
de Gileadutbildade missionärerna Wayne
Wridgway från Moçambique, Jason Reed
från Chile och Kenji Chichii från Nepal. Brö-
derna berättade öppet om några problem de
hade ställts inför när de var nya som missio-
närer, till exempel att lära sig ett nytt språk,
anpassa sig till en ny kultur och hantera
hemlängtan. ”En sak som hjälpte mig och
min fru var att vi så snart som möjligt lärde
känna vännerna i församlingen”, sade bro-
der Chichii. ”När vi kände oss mer hemma i
församlingen blev det lättare att hantera vår
hemlängtan.”

Kort efter det att alla 56 eleverna hade fått
sina diplom läste en av dem upp ett rörande
tackbrev från klassen. Det var riktat till den
styrande kretsen, och i det sades det bland
annat: ”Vi har alla sett hur ni kärleksfullt och
outtröttligt har gett av er själva, försett oss
med en läroplan, besökt klassen och gett oss
fin andlig undervisning. Ni har varit fina
föredömen i att visa oss kärlek, och därför
vill vi göra allt vi kan för att efterlikna er och
själva visa kärlek, tålamod, ödmjukhet och
personligt intresse när vi kommer till våra
missionärsdistrikt.”

Elever iscensätter en händelse från
förkunnartjänsten.
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Hur kan man stärka relationen och få
ett bättre äktenskap? SIDAN 4

Har Gud något namn? SIDAN 16

Hur kan föräldrar ge sina barn moraliska
värderingar? SIDORNA 18–20

Vad är nattvarden eller ”Herrens kvällsmåltid”?
SIDORNA 21 och 22

Vad säger Bibeln om att kristna söker läkarvård?
SIDAN 27
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