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СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 44




ПЕСНЯ 33 Вверь Иегове все заботы



Как реагировать на несправедливость



«Не будь побеждён злом, но побеждай зло добром» (РИМ. 12:21).




МЫ ОБСУДИМ

Иногда наша реакция на несправедливость может сделать ситуацию ещё хуже. Как этого не допустить?




1, 2. Что мы чувствуем, когда с нами обращаются несправедливо?


Мой ответ



ИИСУС рассказал притчу о вдове, которая упрашивала судью помочь ей добиться справедливости. Ученики Иисуса легко могли понять чувства этой женщины, потому что в те дни простые люди часто становились жертвами несправедливости (Луки 18:1—5). Эта история актуальна и сегодня, потому что все мы время от времени встречаемся с несправедливым обращением.

2 В наши дни предубеждения, неравенство и притеснения стали почти нормой. Поэтому, когда в этом мире с нами плохо поступают, мы не удивляемся (Эккл. 5:8). А вот когда такое происходит в собрании, это может сильно разочаровать. Конечно, братья и сёстры нам не враги. Если они и обижают нас, то делают это не намеренно, а из-за несовершенства. Но от этого нам не менее больно. Что поможет справиться со своими чувствами? Пример Иисуса. Мы рассмотрим, как он реагировал, когда с ним несправедливо обращались враги. Если христианам нужно быть терпеливыми даже с недоброжелателями, то с братьями и сёстрами — тем более. А что чувствует Иегова, когда мы страдаем от несправедливости в собрании или вне его? Сопереживает ли он нам?

 3. Откуда мы знаем, что Иегове не всё равно, как с нами обращаются?


Мой ответ



3 Бог видит всё, что происходит в нашей жизни. И ему не всё равно, как с нами обращаются. «Иегова любит справедливость» (Пс. 37:28). Иисус сказал, что в своё время Бог «быстро восстановит... справедливость» (Луки 18:7, 8). Скоро Иегова положит конец всем нашим бедам. Он больше никогда не допустит, чтобы мы страдали от несправедливости (Пс. 72:1, 2).

 4. Как Иегова помогает нам, когда мы сталкиваемся с несправедливостью?


Мой ответ



4 Конечно, нужно ещё дождаться того времени, когда Иегова решит все наши проблемы (2 Пет. 3:13). Но он помогает нам уже сейчас. Бог учит нас, как реагировать на несправедливость, чтобы своими действиями мы не сделали только хуже. Для этого он послал на землю своего Сына. Иисус оставил нам совершенный пример того, как вести себя, когда с нами поступают плохо. Кроме того, Бог даёт нам практические советы, которые мы можем применять, сталкиваясь с несправедливостью.

СВОЕЙ РЕАКЦИЕЙ НА НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ МЫ МОЖЕМ СДЕЛАТЬ ТОЛЬКО ХУЖЕ

 5. Почему нам нужно быть осторожными, когда мы сталкиваемся с несправедливостью?


Мой ответ



5 Несправедливость может причинить нам сильную боль и даже довести нас до отчаяния (Эккл. 7:7). Подобные чувства испытывали и другие верные служители Бога, например Иов и Аввакум (Иов 6:2, 3; Авв. 1:1—3). Хотя такие переживания вполне естественны, нам нужно быть осторожными. Иначе, поддавшись эмоциям, мы можем наделать глупостей и только ухудшить ситуацию.

 6. Чему нас учит случай Авессалома? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



6 Когда с нами или с тем, кого мы любим, поступают несправедливо, у нас может возникнуть желание взять всё в свои руки и наказать обидчика. Но это может создать ещё больше проблем. Вспомним, что произошло в семье царя Давида. Его сын Авессалом пришёл в ярость, когда узнал, что Амнон изнасиловал его сестру Фамарь. По Моисееву закону за это преступление Амнон заслуживал смерти (Лев. 20:17). Хотя можно понять, почему Авессалом разгневался, он не имел права устраивать самосуд (2 Сам. 13:20—23, 28, 29).



[image: Фамарь плачет, от горя она разрывает на себе одежду. Авессалом с хитрым видом прикладывает палец к губам, показывая, что она должна молчать о случившемся.]

Когда Авессалом узнал, что его сестру Фамарь изнасиловали, он позволил гневу взять над ним верх. (Смотрите абзац 6.)







 7. Как несправедливость повлияла на автора 73-го Псалма?


Мой ответ



7 Если обидчик, как кажется, остаётся безнаказанным, мы можем решить, что нет никакого смысла поступать правильно. Так думал автор 73-го Псалма. Он видел, что злые люди притесняют праведных и при этом им всё сходит с рук (Пс. 73:12). Он настолько пал духом, что уже не видел ничего хорошего в служении Богу. Он сказал: «Я пытался понять всё это, и это лишало меня покоя» (Пс. 73:14, 16). Он даже признался: «Я чуть было не сбился с верного пути, я едва не поскользнулся» (Пс. 73:2). Нечто подобное произошло с одним нашим братом, назовём его Альбе́рто.

 8. Что произошло с одним братом, когда он столкнулся с несправедливостью?


Мой ответ



8 Альберто ложно обвинили в том, что он украл деньги собрания. В результате он перестал быть старейшиной и некоторые в собрании стали смотреть на него косо. «Во мне всё кипело от возмущения и обиды», — вспоминает он. Из-за этих горьких чувств Альберто даже прекратил посещать встречи собрания. И так продолжалось пять лет. Этот случай показывает, что́ может произойти, если, столкнувшись с несправедливостью, мы позволяем гневу захлестнуть нас.

КАК ИИСУС РЕАГИРОВАЛ НА НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ

 9. С какой несправедливостью сталкивался Иисус? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



9 Иисус оставил нам совершенный пример того, как реагировать на несправедливость. Он слышал много незаслуженных упрёков и беспочвенных обвинений в свой адрес. Родные считали, что он сошёл с ума. Религиозные руководители говорили, что он заодно с демонами. А римские воины насмехались над ним, издевались и в конце концов убили его (Мар. 3:21, 22; 14:55; 15:16—20, 35—37). Иисус всё стойко перенёс и не пытался отомстить. Чему нас это учит?



[image: Коллаж «Иисус переносит несправедливое обращение»: 1) на нём венец из колючих растений, по его лицу стекает кровь; 2) родственники, которые не верят в него, задают ему вопросы; 3) религиозные руководители со злостью ему что-то говорят; 4) неся столб на место казни, он, выбившись из сил, падает; римский воин заставляет его встать и идти дальше.]

Иисус оставил совершенный пример того, как реагировать на несправедливость. (Смотрите абзацы 9, 10.)







10. Как Иисус реагировал на несправедливость? (1 Петра 2:21—23).


Мой ответ



10 Прочитайте 1 Петра 2:21—23*. Встречаясь с несправедливостью, мы можем подражать Иисусу. Он знал, когда молчать, а когда говорить (Матф. 26:62—64). Иисус не пытался опровергнуть каждое ложное высказывание о нём (Матф. 11:19). Когда же он говорил, то не оскорблял своих преследователей и не угрожал им. Что помогало Иисусу правильно реагировать? Он «вверял себя тому, кто судит праведно». Иисус знал, что Иегова видит, через какие испытания он проходит. Он ни на миг не сомневался: в своё время Иегова всё исправит.

11. Что нужно учитывать, когда мы решаем: молчать или говорить? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



11 Как мы можем подражать Иисусу, когда с нами обращаются несправедливо? Нам нужно следить за тем, что мы говорим. Если недоразумение незначительное, можно просто закрыть на него глаза. Или можно промолчать, чтобы своими словами не сделать ещё хуже (Эккл. 3:7; Иак. 1:19, 20). А бывает, наоборот, нужно говорить. Например, чтобы вступиться за кого-то или защитить истину (Деян. 6:1, 2). При этом важно оставаться спокойными и вести себя уважительно (1 Пет. 3:15)*.



[image: Коллаж «Пожилая сестра переносит несправедливое обращение»: 1) на сестре наручники; сотрудник правоохранительных органов в маске выводит её из комнаты; в это время другой сотрудник бесцеремонно обыскивает её жилище; сестра остаётся спокойной; 2) она уважительно разговаривает с судьёй в зале суда; 3) она молится в тюремной камере, а прямо рядом с ней, по другую сторону решётки, стоит охранник.]

Когда с нами обращаются несправедливо, мы можем подражать Иисусу, решая, когда и как говорить. (Смотрите абзацы 11, 12.)







12. Что означает вверять себя «тому, кто судит праведно»?


Мой ответ



12 Следуя примеру Иисуса, мы можем вверять себя «тому, кто судит праведно». Когда другие плохо с нами поступают или плохо о нас думают, мы полагаемся на Иегову: мы знаем, что ему известны все факты. Мы уверены, что в своё время он расставит всё по своим местам, и это помогает нам переносить несправедливое обращение. Доверяя Иегове и отдавая всё в его руки, мы не позволим, чтобы в нашем сердце, подобно гною, скопились гнев и ненависть. В противном случае негативные эмоции могут подтолкнуть нас к неправильным действиям, лишить нас радости и испортить наши отношения с Иеговой (Пс. 37:8).

13. Что поможет нам терпеливо переносить несправедливость?


Мой ответ



13 Конечно, пока у нас не получается в совершенстве следовать примеру Иисуса. Время от времени мы говорим или делаем что-то, о чём позже сожалеем (Иак. 3:2). А иногда с нами обращаются несправедливо. И некоторые нанесённые нам раны настолько глубокие, что будут болеть до конца этого мира. Если это так с вами, не сомневайтесь: Иегова знает, через что вы проходите. И его Сын, который сам несправедливо пострадал, прекрасно понимает ваши чувства (Евр. 4:15, 16). Иегова не только дал нам совершенный пример Иисуса, но и сохранил в Библии практические советы, которые помогают переносить несправедливость. Давайте рассмотрим два таких совета из Письма римлянам.

«ОСТАВЬТЕ ЗА БОГОМ ПРАВО ИЗЛИТЬ ГНЕВ»

14. Что означают слова «Оставьте за Богом право излить гнев»? (Римлянам 12:19).


Мой ответ



14 Прочитайте Римлянам 12:19. Апостол Павел побудил христиан: «Оставьте за Богом право излить гнев». Что это означает на практике? Мы позволяем Иегове решать, когда и как восстановить справедливость. Вот что говорит Джон, с которым обошлись несправедливо: «Мне стоило больших усилий, чтобы в порыве негодования не наломать дров. Слова из Римлянам 12:19 помогли мне терпеливо ждать Иегову».

15. Почему самое лучшее — позволить Иегове решить нашу проблему?


Мой ответ



15 Позволяя Иегове исправить ситуацию, мы делаем себе только лучше. Мы экономим силы и нервы, которые потратили бы, решая проблему самостоятельно. Иегова предлагает нам помощь. Он словно говорит: «Оставь это дело мне, я этим займусь». Иегова обещает: «Я воздам». Если мы верим этим словам, то можем ни о чём не переживать, зная, что Бог всё уладит наилучшим образом. Именно так действовал Джон. Он сказал: «Я дождусь, пока Иегова решит мою проблему. Ведь у него это получится гораздо лучше, чем у меня».

«ПОБЕЖДАЙ ЗЛО ДОБРОМ»

16, 17. Как молитва может помочь нам побеждать зло добром? (Римлянам 12:21).


Мой ответ



16 Прочитайте Римлянам 12:21. Павел также побудил христиан побеждать зло добром. В своей знаменитой Нагорной проповеди Иисус сказал: «Любите своих врагов и молитесь за тех, кто вас преследует» (Матф. 5:44). Иисус жил в согласии с этими словами. Вспомните, какие страдания он испытал, когда римские воины пригвоздили его к столбу. Трудно даже представить, через какую боль и унижение ему пришлось пройти.

17 Но Иисус не позволил несправедливости заглушить в нём любовь. Он не желал зла тем воинам, а вместо этого молился: «Отец, прости их, ведь они не знают, что делают» (Луки 23:34). Когда мы молимся за тех, кто плохо с нами обращается, это помогает нам быть спокойнее и меньше злиться. Мы можем даже изменить своё отношение к обидчикам.

18. Как молитва помогла Альберто и Джону?


Мой ответ



18 Молитва помогла двум братьям, которые упоминаются в этой статье. Альберто рассказывает: «Я молился за братьев, которые обошлись со мной несправедливо. И несколько раз просил Иегову помочь мне забыть обиду и оставить всё в прошлом». Сейчас Альберто снова верно служит Иегове. А вот что говорит Джон: «Я много раз молился за брата, который причинил мне столько боли. Эти молитвы помогли мне посмотреть на него по-другому и перестать судить его. Они дали мне душевный покой».

19. Что нам нужно делать, пока мы живём в этом мире? (1 Петра 3:8, 9).


Мой ответ



19 Пока существует этот старый мир, нет никаких гарантий, что мы не столкнёмся с несправедливостью. Но, что бы ни случилось, давайте не переставать молиться Иегове о помощи. Также нам нужно брать пример с Иисуса в том, как реагировать на несправедливость. А ещё важно и дальше применять в жизни библейские принципы. И тогда Иегова обязательно нас благословит. (Прочитайте 1 Петра 3:8, 9.)



КАК БЫ ВЫ ОТВЕТИЛИ?


	  Как Иисус реагировал на несправедливость и как мы можем ему подражать?


Мой ответ





	  Что означают слова «Оставьте за Богом право излить гнев»?


Мой ответ





	  Как нам может помочь молитва, когда с нами обращаются несправедливо?


Мой ответ












ПЕСНЯ 38 Бог наделит тебя силой



^  Во 2-й и 3-й главах своего первого письма апостол Пётр приводит примеры того, как христиане первого века терпели несправедливое обращение: слуги со стороны суровых хозяев, а христианки со стороны мужей, не разделявших их веру (1 Пет. 2:18—20; 3:1—6, 8, 9).


^  Смотрите видео «Где любовь, там подлинный мир» на сайте jw.org.






^ Рим. 12:21 Не будь побеждён злом, но побеждай зло добром.



^  Луки 18:1—5 Иисус рассказал им притчу о том, что нужно всегда молиться и не отчаиваться: 2 «В одном городе был судья, который не боялся Бога и не считался с людьми. 3 В том же городе жила вдова, которая постоянно приходила к нему и говорила: „Помоги мне добиться справедливости в деле между мной и моим противником“. 4 Какое-то время он ей отказывал, но потом подумал: „Я не боюсь Бога и не считаюсь с людьми, 5 но эта вдова постоянно мне надоедает. Поэтому помогу ей, чтобы она больше не приходила и не изводила меня своими просьбами“».



^  Эккл. 5:8 Если ты увидишь, что где-то человек, наделённый властью, угнетает бедных и попирает правосудие и справедливость, не удивляйся этому. Ведь за тем, кто это делает, наблюдает тот, кто выше его. А есть те, кто выше их.



^  Пс. 37:28 Ведь Иегова любит справедливость, Он не оставит преданных ему. Он всегда будет оберегать их, А потомки злодеев будут уничтожены.



^  Луки 18:7, 8 Так неужели Бог не восстановит справедливость для своих избранных, которые взывают к нему днём и ночью, в то время как он проявляет к ним терпение? 8 Говорю вам: он быстро восстановит для них справедливость. Но когда Сын человеческий придёт, найдёт ли он такую веру* на земле?»

Букв. «найдёт ли он веру».


^  Пс. 72:1, 2 Мой Бог, научи царя судить по твоим законам, Научи царского сына своей праведности.  2 Пусть он судит* твой народ праведно, Бедных людей — справедливо.

Или «защищает в суде».


^  2 Пет. 3:13 Но мы ждём новое небо и новую землю, которые он обещал. На них будет обитать праведность.



^  Эккл. 7:7 Угнетение может довести мудрого до безумия, и взятка развращает сердце.



^  Иов 6:2, 3 — Если бы только можно было взвесить мои страдания И положить их на весы вместе с моей бедой!  3 Ведь они тяжелее морского песка, Оттого и безумны* мои слова.

Или «необдуманны».


^  Авв. 1:1—3 Весть, которую пророк Авваку́м* получил в видении.  2 Иегова, сколько мне звать на помощь, чтобы ты услышал? Сколько ещё просить защиты от насилия, чтобы ты вмешался*?  3 Зачем ты заставляешь меня смотреть на беззаконие? Почему ты терпишь зло? Почему вокруг грабёж и насилие? Почему не стихает вражда и раздоры?

Возможно, озн. «горячие объятия».
Или «спас».


^  Лев. 20:17 Если мужчина вступит в интимные отношения со своей сестрой — дочерью своего отца или дочерью своей матери, — это позор. Их нужно предать смерти на глазах у всего народа. Он бесчестит свою сестру. Он должен ответить за свой грех.



^  2 Сам. 13:20—23 Её брат Авессало́м спросил её: «Это Амно́н сделал с тобой такое? Никому не говори о том, что случилось, сестра. Он твой брат. Старайся не думать* об этом». И Фама́рь стала жить в уединении в доме своего брата Авессало́ма. 21 Узнав об этом, царь Давид сильно разгневался. Однако он не хотел обижать Амно́на, так как тот был его первенцем и Давид любил его. 22 Авессало́м не разговаривал с Амно́ном, потому что возненавидел его за то, что тот изнасиловал его сестру Фама́рь. 23 Спустя два года Авессало́м стриг овец в Ваа́л-Хацо́ре, недалеко от Ефрема, и позвал туда всех сыновей царя.

Или «пусть твоё сердце не переживает».


^  2 Сам. 13:28, 29 Авессало́м приказал слугам: «Когда Амно́н опьянеет и я велю вам убить его, убейте его. Не бойтесь, ведь это я приказываю вам. Действуйте смело и решительно». 29 Слуги Авессало́ма выполнили его приказ и убили Амно́на. Тогда все сыновья царя вскочили на мулов и убежали.



^ Пс. 73:0—28 Песня Аса́фа. 73 Поистине, Бог добр к Израилю, к тем, чьё сердце чисто.  2 А я чуть было не сбился с верного пути, Я едва не поскользнулся.  3 Ведь я позавидовал злым, надменным* людям, Когда увидел их благополучие.  4 Они здоровы и полны сил*. Они не мучаются перед смертью.  5 Им неведомы людские горести, Они не страдают, как другие.  6 Поэтому высокомерие стало их ожерельем И насилие — их одеждой.  7 Их глаза заплыли жиром, Они живут так, как и не мечтали.  8 Они насмехаются над другими и говорят злые слова, Их речь высокомерна, полна угроз.  9 Они хвастаются так, словно они высоко в небе, Расхаживают по земле, говоря всё, что им вздумается. 10 Поэтому народ Бога* идёт за ними И пьёт воду из их полной чаши. 11 Они говорят: «Разве Бог знает? Неужели Всевышнему всё известно?» 12 Да, таковы злые люди, живущие беззаботно. Они увеличивают своё богатство. 13 Напрасно я хранил сердце чистым И омывал руки в знак невиновности. 14 Я страдал изо дня в день, Каждое утро Бог вразумлял меня. 15 Но если бы я стал говорить об этом, Я бы предал твой народ. 16 Я пытался понять всё это, И это лишало меня покоя, 17 Пока я не вошёл в величественное святилище Бога. И тогда я понял, какое будущее их ждёт. 18 Ты поставил их на скользком месте. Ты приводишь их к гибели. 19 Как внезапно приходит к ним бедствие! Как быстро постигает их ужасный конец! 20 Как человек забывает сон после пробуждения, Так ты, Иегова, отвергнешь их, когда начнёшь действовать. 21 А моё сердце было наполнено горечью, И всё внутри* разрывалось от боли. 22 Я был глуп и ничего не понимал, Я был перед тобой как неразумное животное. 23 Но теперь я всегда с тобой, Ты держишь меня за правую руку. 24 Своим советом ты направляешь меня И впоследствии приведёшь меня к славе. 25 Кто есть у меня на небе, кроме тебя? И на земле мне нужен только ты. 26 Моё тело и сердце могут ослабеть, Но Бог — скала моего сердца и моя доля навеки. 27 Те, кто держатся вдали от тебя, погибнут. Ты покончишь* со всеми, кто неверен тебе*. 28 А мне приятно приближаться к Богу. Я ищу защиты у Всевышнего Господа Иеговы И возвещаю обо всех его делах.

Или «хвастливым».
Или «у них ожиревший живот».
Букв. «его народ».
Букв. «мои почки».
Букв. «заставишь замолчать».
Или «кто поступает безнравственно, оставляя тебя».


^  Пс. 73:0—28 Песня Аса́фа. 73 Поистине, Бог добр к Израилю, к тем, чьё сердце чисто.  2 А я чуть было не сбился с верного пути, Я едва не поскользнулся.  3 Ведь я позавидовал злым, надменным* людям, Когда увидел их благополучие.  4 Они здоровы и полны сил*. Они не мучаются перед смертью.  5 Им неведомы людские горести, Они не страдают, как другие.  6 Поэтому высокомерие стало их ожерельем И насилие — их одеждой.  7 Их глаза заплыли жиром, Они живут так, как и не мечтали.  8 Они насмехаются над другими и говорят злые слова, Их речь высокомерна, полна угроз.  9 Они хвастаются так, словно они высоко в небе, Расхаживают по земле, говоря всё, что им вздумается. 10 Поэтому народ Бога* идёт за ними И пьёт воду из их полной чаши. 11 Они говорят: «Разве Бог знает? Неужели Всевышнему всё известно?» 12 Да, таковы злые люди, живущие беззаботно. Они увеличивают своё богатство. 13 Напрасно я хранил сердце чистым И омывал руки в знак невиновности. 14 Я страдал изо дня в день, Каждое утро Бог вразумлял меня. 15 Но если бы я стал говорить об этом, Я бы предал твой народ. 16 Я пытался понять всё это, И это лишало меня покоя, 17 Пока я не вошёл в величественное святилище Бога. И тогда я понял, какое будущее их ждёт. 18 Ты поставил их на скользком месте. Ты приводишь их к гибели. 19 Как внезапно приходит к ним бедствие! Как быстро постигает их ужасный конец! 20 Как человек забывает сон после пробуждения, Так ты, Иегова, отвергнешь их, когда начнёшь действовать. 21 А моё сердце было наполнено горечью, И всё внутри* разрывалось от боли. 22 Я был глуп и ничего не понимал, Я был перед тобой как неразумное животное. 23 Но теперь я всегда с тобой, Ты держишь меня за правую руку. 24 Своим советом ты направляешь меня И впоследствии приведёшь меня к славе. 25 Кто есть у меня на небе, кроме тебя? И на земле мне нужен только ты. 26 Моё тело и сердце могут ослабеть, Но Бог — скала моего сердца и моя доля навеки. 27 Те, кто держатся вдали от тебя, погибнут. Ты покончишь* со всеми, кто неверен тебе*. 28 А мне приятно приближаться к Богу. Я ищу защиты у Всевышнего Господа Иеговы И возвещаю обо всех его делах.

Или «хвастливым».
Или «у них ожиревший живот».
Букв. «его народ».
Букв. «мои почки».
Букв. «заставишь замолчать».
Или «кто поступает безнравственно, оставляя тебя».


^  Пс. 73:12 Да, таковы злые люди, живущие беззаботно. Они увеличивают своё богатство.



^  Пс. 73:14 Я страдал изо дня в день, Каждое утро Бог вразумлял меня.



^  Пс. 73:16 Я пытался понять всё это, И это лишало меня покоя,



^  Пс. 73:2 А я чуть было не сбился с верного пути, Я едва не поскользнулся.



^  Мар. 3:21, 22 Когда его родные услышали о том, что происходит, они пошли забрать его, решив, что он сошёл с ума. 22 А учителя закона, пришедшие из Иерусалима, говорили: «В нём Веельзеву́л, и он изгоняет демонов с помощью правителя демонов».



^  Мар. 14:55 Старшие священники и весь Синедрио́н искали тех, кто дал бы показания против Иисуса, чтобы приговорить его к смерти, но ничего не могли против него найти.



^  Мар. 15:16—20 Воины увели Иисуса во двор, который был во дворце правителя, и созвали туда весь отряд. 17 Они надели на Иисуса пурпурный плащ, сплели из колючих растений венец, надели на него 18 и стали выкрикивать: «Да здравствует иудейский царь!» 19 Они били его по голове палкой, плевали в него и, вставая на колени, кланялись ему. 20 Закончив издеваться над ним, они сняли с него пурпурный плащ, надели на него его одежду и увели, чтобы пригвоздить к столбу.



^  Мар. 15:35—37 Услышав это, некоторые из стоявших поблизости стали говорить: «Смотрите, он зовёт Илью». 36 А один человек побежал, пропитал губку кислым вином, насадил её на палку и дал ему пить, говоря: «Оставьте его! Посмотрим, придёт ли Илья снять его». 37 Иисус громко закричал и умер.



^ 1 Пет. 2:21—23 Именно к этому вы призваны, потому что и Христос пострадал за вас, оставив вам пример, чтобы вы как можно точнее шли по его стопам. 22 Он не совершил никакого греха, и в его словах не было обмана. 23 Когда его оскорбляли, он не оскорблял в ответ; страдая, не угрожал, но вверял себя тому, кто судит праведно.



^  1 Пет. 2:21—23 Именно к этому вы призваны, потому что и Христос пострадал за вас, оставив вам пример, чтобы вы как можно точнее шли по его стопам. 22 Он не совершил никакого греха, и в его словах не было обмана. 23 Когда его оскорбляли, он не оскорблял в ответ; страдая, не угрожал, но вверял себя тому, кто судит праведно.



^  Матф. 26:62—64 Тогда встал первосвященник и спросил его: «Тебе нечего ответить? Слышишь, в чём тебя обвиняют?» 63 Но Иисус молчал. Первосвященник сказал ему: «Поклянись живым Богом и скажи нам, ты Христос, Сын Бога?» 64 Иисус ответил ему: «Ты сам это сказал. Говорю вам: отныне вы будете видеть Сына человеческого сидящим по правую руку от Могущественного и идущим по небесным облакам».



^  Матф. 11:19 Пришёл Сын человеческий — ест и пьёт, а люди говорят: „Вот обжора и пьяница*, друг сборщиков налогов и грешников“. Однако мудрость* подтверждается делами».

Или «любитель пить вино».
Или «праведность мудрости».


^  Эккл. 3:7 Время разрывать и время сшивать, Время молчать и время говорить,



^  Иак. 1:19, 20 Мои дорогие братья, не забывайте о том, что каждому нужно быть готовым слушать, не торопиться говорить и не спешить гневаться, 20 потому что гнев не ведёт к праведности, угодной Богу.



^  Деян. 6:1, 2 Учеников становилось всё больше и больше. В то время ученики, говорившие по-гречески, стали жаловаться на учеников, говоривших по-еврейски, из-за того что их вдов обделяли, когда ежедневно распределяли пищу. 2 Тогда двенадцать собрали всех учеников и сказали: «Будет неправильно, если мы перестанем учить слову Бога и начнём распределять пищу.



^  1 Пет. 3:15 Чтите Христа как Господа в своём сердце и всегда будьте готовы защитить свою надежду перед каждым, кто потребует объяснить, на чём она основана. Но делайте это мягко* и с глубоким уважением.

Или «с кротостью».


^  Пс. 37:8 Перестань гневаться и оставь ярость, Не раздражайся, чтобы не сделать зла*.

Или, возможно, «не раздражайся, ведь это принесёт только вред».


^  Иак. 3:2 Мы все часто ошибаемся*. Если кто-то не ошибается в слове, то он совершенный человек, способный обуздать и всё тело.

Букв. «спотыкаемся; падаем».


^  Евр. 4:15, 16 Ведь у нас не такой первосвященник, который не может с сочувствием относиться к нашим слабостям, а такой, который был испытан во всём, как и мы, но остался безгрешным. 16 Поэтому давайте приблизимся к престолу незаслуженной доброты и будем с уверенностью молиться Богу, чтобы в нужное время он помог нам, проявив милосердие и незаслуженную доброту.



^ Рим. 12:19 Не мстите за себя, дорогие братья, но оставьте за Богом право излить гнев, ведь написано: «„Мщение за мной, я воздам“, — говорит Иегова».



^  Рим. 12:19 Не мстите за себя, дорогие братья, но оставьте за Богом право излить гнев, ведь написано: «„Мщение за мной, я воздам“, — говорит Иегова».



^  Рим. 12:19 Не мстите за себя, дорогие братья, но оставьте за Богом право излить гнев, ведь написано: «„Мщение за мной, я воздам“, — говорит Иегова».



^ Рим. 12:21 Не будь побеждён злом, но побеждай зло добром.



^  Рим. 12:21 Не будь побеждён злом, но побеждай зло добром.



^  Матф. 5:44 А я говорю вам: любите своих врагов и молитесь за тех, кто вас преследует.



^  Луки 23:34 Иисус сказал: «Отец, прости их, ведь они не знают, что делают». Затем воины бросили жребий, чтобы разделить его одежду.



^ 1 Пет. 3:8, 9 Наконец, проявляйте единомыслие, сочувствие, глубокое сострадание, смирение и любите друг друга, как братья. 9 Не отплачивайте злом за зло и не отвечайте оскорблением на оскорбление. Напротив, благословляйте*, потому что вы к этому призваны. И тогда Бог вас благословит.

Или «отплачивайте добром».


^  1 Пет. 3:8, 9 Наконец, проявляйте единомыслие, сочувствие, глубокое сострадание, смирение и любите друг друга, как братья. 9 Не отплачивайте злом за зло и не отвечайте оскорблением на оскорбление. Напротив, благословляйте*, потому что вы к этому призваны. И тогда Бог вас благословит.

Или «отплачивайте добром».


^ 1 Пет. 2:1—3:22 Поэтому избавьтесь от всего зла, обмана, лицемерия, зависти и оскорбительной речи. 2 Как новорождённые младенцы, развивайте любовь* к чистому молоку Божьего слова, чтобы благодаря ему вы смогли вырасти и достичь спасения, 3 ведь вы лично убедились*, что Господь добр. 4 Когда вы приходите к нему, живому камню, отвергнутому людьми, но избранному Богом и ценному в его глазах, 5 из вас самих, живых камней, строится духовный дом, чтобы вы были святым священством и через Иисуса Христа приносили духовные жертвы, угодные Богу. 6 Ведь в Писании говорится: «Я кладу на Сионе камень, избранный, ценный краеугольный камень, и тот, кто в него верит, никогда не разочаруется*». 7 Итак, для вас он ценен, потому что вы верите в него. Для тех же, кто в него не верит, этот «камень, который отвергли строители, стал верхним угловым камнем», 8 а также «камнем, о который они споткнутся, и скалой, которая станет препятствием на их пути». Они спотыкаются, так как непослушны слову. Именно такой конец ожидает этих людей. 9 Но вы — «избранный род, царское священство, святой народ, люди, ставшие особой собственностью, чтобы повсюду проповедовать о превосходных качествах*» того, кто призвал вас из тьмы в свой чудесный свет. 10 Когда-то вы не были народом, а теперь вы народ Бога. Раньше к вам не проявлялось милосердие, а теперь оно к вам проявлено. 11 Дорогие братья, очень прошу вас, как чужеземцев и временных жителей: не поддавайтесь грешным желаниям, которые воюют против вас. 12 Ведите себя достойно среди других людей, чтобы те, кто станет обвинять вас в злых делах, увидели ваши добрые дела и прославили Бога в день, когда он проведёт проверку. 13 Ради Господа подчиняйтесь всем, кто наделён властью, будь то царь, ведь он занимает высокое положение, 14 или наместники, которых царь назначил наказывать преступников и хвалить тех, кто делает добро. 15 Ведь воля Бога в том, чтобы своими добрыми делами вы заставляли замолчать* неразумных людей, которые говорят о том, чего они не знают. 16 Ведите себя как свободные люди, однако не используйте свою свободу для прикрытия* злых дел, а распоряжайтесь ею как рабы Бога. 17 Относитесь с уважением к самым разным людям, любите всех братьев*, бойтесь* Бога, чтите царя. 18 Слуги, подчиняйтесь своим хозяевам, оказывая им должное уважение, причём не только добрым и благоразумным, но и тем, кому нелегко угодить. 19 Ведь если человек стойко переносит трудности* и незаслуженно страдает, желая сохранить перед Богом чистую совесть, то этим он радует Бога. 20 Если вы терпите, когда вас бьют за грехи, что в этом особенного? Но если вы терпите, страдая за добрые дела, то этим вы радуете Бога. 21 Именно к этому вы призваны, потому что и Христос пострадал за вас, оставив вам пример, чтобы вы как можно точнее шли по его стопам. 22 Он не совершил никакого греха, и в его словах не было обмана. 23 Когда его оскорбляли, он не оскорблял в ответ; страдая, не угрожал, но вверял себя тому, кто судит праведно. 24 Он понёс наши грехи в своём теле, когда его казнили на столбе*, чтобы мы умерли для грехов* и жили для праведности. И «его раны исцелили вас». 25 Ведь вы были как заблудившиеся овцы, а теперь вернулись к пастырю и защитнику* ваших душ*. 
3 Точно так же и вы, жёны, подчиняйтесь своим мужьям, чтобы те из них, кто не послушен слову Бога, были без слов завоёваны вашими делами, 2 когда они увидят ваше достойное* поведение и глубокое уважение. 3 Вашим украшением должно быть не что-то внешнее: заплетённые волосы, золото или дорогая одежда, 4 а то, что внутри, в сердце, — неувядающая красота спокойного и кроткого духа, который очень ценен в глазах Бога. 5 Именно так в прошлом украшали себя святые женщины, которые надеялись на Бога. Они подчинялись своим мужьям, 6 так же как Сарра, которая слушалась Авраама и называла его господином*. Вы её дочери, если делаете добро и не поддаётесь страху. 7 Точно так же и вы, мужья, относитесь к жёнам с пониманием*. Оказывайте им честь, обращаясь с ними как с более слабым и хрупким сосудом, ведь они наследники незаслуженного дара жизни, как и вы. Тогда для ваших молитв не будет преград. 8 Наконец, проявляйте единомыслие, сочувствие, глубокое сострадание, смирение и любите друг друга, как братья. 9 Не отплачивайте злом за зло и не отвечайте оскорблением на оскорбление. Напротив, благословляйте*, потому что вы к этому призваны. И тогда Бог вас благословит. 10 Ведь написано: «Кто хочет радоваться жизни и видеть счастливые дни, пусть удерживает свой язык от зла и свои уста от обмана. 11 Пусть он сторонится зла и делает добро, ищет мира и стремится к нему. 12 Ведь глаза Иеговы* смотрят на праведных и его уши слышат их мольбы, но Иегова против тех, кто делает зло». 13 Да и кто причинит вам вред, если вы будете стремиться* делать добро? 14 Но даже если вам приходится страдать за праведность, вы счастливы. А того, чего боятся они, не бойтесь* и ни о чём не тревожьтесь. 15 Чтите Христа как Господа в своём сердце и всегда будьте готовы защитить свою надежду перед каждым, кто потребует объяснить, на чём она основана. Но делайте это мягко* и с глубоким уважением. 16 Храните чистую совесть, чтобы обвиняющие вас — в чём бы они вас ни обвиняли* — были посрамлены, ведь вы ведёте себя достойно как последователи Христа. 17 Лучше страдать за добрые дела, если Бог это допускает, чем за злые. 18 Ведь и Христос раз и навсегда умер за грехи, праведный за неправедных, чтобы привести вас к Богу. Он был убит как человек, но оживлён как дух. 19 И после этого он пошёл проповедовать находящимся в тюрьме духам, 20 которые проявили непослушание в дни Ноя. Тогда Бог терпеливо ждал, пока строился ковчег, в котором немногие, то есть восемь человек, спаслись, пройдя через воды потопа. 21 То, что произошло в те дни, подобно крещению, которое теперь спасает вас через воскресение Иисуса Христа. (Крещение не очищает тело от грязи, это просьба к Богу о чистой совести.) 22 Поднявшись на небо, он сел по правую руку от Бога, который подчинил ему ангелов, власти и силы.

Или «тягу».
Букв. «вкусили».
Букв. «не будет опозорен».
Букв. «добродетелях», т. е. достойных похвалы качествах и делах.
Букв. «надевали намордник».
Или «оправдания».
Букв. «братство».
Или «глубоко чтите». См. Словарь, статья «Страх перед Богом».
Или «горе; боль».
Или «дереве».
Или «освободились от грехов».
Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Или «жизней».
Или «чистое».
Греч. ки́риос. См. Словарь, статья «Господь; Господин».
Или «живите с жёнами согласно знанию».
Или «отплачивайте добром».
См. Приложение А5.
Или «с рвением».
Или, возможно, «не бойтесь их угроз».
Или «с кротостью».
Или «критикующие вас — за что бы они вас ни критиковали».


^ 1 Пет. 2:18—20 Слуги, подчиняйтесь своим хозяевам, оказывая им должное уважение, причём не только добрым и благоразумным, но и тем, кому нелегко угодить. 19 Ведь если человек стойко переносит трудности* и незаслуженно страдает, желая сохранить перед Богом чистую совесть, то этим он радует Бога. 20 Если вы терпите, когда вас бьют за грехи, что в этом особенного? Но если вы терпите, страдая за добрые дела, то этим вы радуете Бога.

Или «горе; боль».


^ 1 Пет. 3:1—6 Точно так же и вы, жёны, подчиняйтесь своим мужьям, чтобы те из них, кто не послушен слову Бога, были без слов завоёваны вашими делами, 2 когда они увидят ваше достойное* поведение и глубокое уважение. 3 Вашим украшением должно быть не что-то внешнее: заплетённые волосы, золото или дорогая одежда, 4 а то, что внутри, в сердце, — неувядающая красота спокойного и кроткого духа, который очень ценен в глазах Бога. 5 Именно так в прошлом украшали себя святые женщины, которые надеялись на Бога. Они подчинялись своим мужьям, 6 так же как Сарра, которая слушалась Авраама и называла его господином*. Вы её дочери, если делаете добро и не поддаётесь страху.

Или «чистое».
Греч. ки́риос. См. Словарь, статья «Господь; Господин».


^ 1 Пет. 3:8, 9 Наконец, проявляйте единомыслие, сочувствие, глубокое сострадание, смирение и любите друг друга, как братья. 9 Не отплачивайте злом за зло и не отвечайте оскорблением на оскорбление. Напротив, благословляйте*, потому что вы к этому призваны. И тогда Бог вас благословит.

Или «отплачивайте добром».








СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 45




ПЕСНЯ 138 Седина — венец красоты



Чему нас учат последние слова верных служителей Бога



«Разве мудрость не у стариков и проницательность не у тех, кто прожил долгую жизнь?» (ИОВ 12:12).




МЫ ОБСУДИМ

Как Иегова благословляет послушных людей уже сейчас и какое будущее он им подарит.




 1. Почему стоит учиться у тех, кто старше?


Мой ответ



КОГДА мы принимаем решения, мы благодарны, если кто-то даёт нам хороший совет. Такую помощь мы можем получить от старейшин и других зрелых братьев и сестёр. Даже если они намного старше нас, это не значит, что и совет их устарел. Иегова хочет, чтобы мы учились у пожилых. Ведь у них было больше времени, чтобы накопить опыт и стать проницательными и мудрыми (Иов 12:12).

 2. Что мы обсудим в этой статье?


Мой ответ



2 В библейские времена Иегова поддерживал свой народ и давал ему руководство через верных пожилых мужчин. Среди них были Моисей, Давид и апостол Иоанн. Они жили в разное время, и их обстоятельства сильно отличались. Ближе к концу своей жизни каждый из них дал следующему поколению мудрое наставление. Все трое подчёркивали, как важно быть послушными Богу. Иегова сохранил их слова в Библии до наших дней. Всем нам — и юным, и взрослым — будет полезно поразмышлять над их советами (Рим. 15:4; 2 Тим. 3:16). В этой статье мы обсудим последние наставления этих трёх мужчин и посмотрим, чему можно у них научиться.

«ВЫ БУДЕТЕ ДОЛГО ЖИТЬ»

 3. Что мы знаем о Моисее?


Мой ответ



3 Моисей всю свою жизнь верно служил Иегове. Он был пророком, судьёй, военачальником и историком. У него был колоссальнейший жизненный опыт. Моисей вывел израильский народ из Египта и своими глазами видел многие чудеса Иеговы. Бог вдохновил его написать первые пять книг Библии, 90-й и, возможно, 91-й Псалом. Скорее всего, он же написал книгу Иов.

 4. Кого Моисей укрепил своими словами и почему он это сделал?


Мой ответ



4 Незадолго до своей смерти в возрасте 120 лет Моисей созвал всех израильтян и напомнил им, что сделал для них Иегова. Некоторые были детьми и подростками, когда на их глазах Бог совершил чудеса и наказал египтян (Исх. 7:3, 4). Они видели, как раздвинулись воды Красного моря, и прошли по сухому дну. А затем Иегова уничтожил египетскую армию (Исх. 14:29—31). В пустыне Бог заботился о них и защищал (Втор. 8:3, 4). Теперь, когда израильтяне стояли у самой границы Обетованной земли, Моисей хотел в последний раз укрепить их*.

 5. В чём заверили израильтян последние слова Моисея, записанные во Второзаконии 30:19, 20?


Мой ответ



5 Что сказал Моисей? (Прочитайте Второзаконие 30:19, 20.) Он напомнил израильтянам, что перед ними открывалось великолепное будущее. Благодаря Иегове они могли долго жить в Обетованной земле. Это был прекрасный, плодородный край! Моисей сказал: «Иегова приведёт вас в землю... с большими и красивыми городами, которых вы не строили, с домами, полными разного добра, которых вы не наполняли, с хранилищами для воды, которых вы не высекали, с виноградниками и маслинами, которых вы не сажали» (Втор. 6:10, 11).

 6. Почему Бог позволил другим народам завоевать Израиль?


Мой ответ



6 Моисей также предостерёг израильтян: чтобы долго жить в этой богатой земле, им нужно было соблюдать заповеди Иеговы. Моисей побудил их выбрать жизнь, то есть слушаться Бога и оставаться ему верными. Но израильтяне отвернулись от Иеговы. Поэтому позднее Бог позволил ассирийцам, а затем вавилонянам завоевать их и увести в плен (2 Цар. 17:6—8, 13, 14; 2 Лет. 36:15—17, 20).

 7. Чему нас учат слова Моисея? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



7 В чём урок для нас? Послушание спасает жизнь. Подобно израильтянам, которые стояли у самой границы Обетованной земли, мы стоим на пороге обещанного Богом нового мира. Очень скоро мы увидим, как вся земля превратится в рай (Ис. 35:1; Луки 23:43). Там не будет Дьявола и демонов (Отк. 20:2, 3). Ложная религия больше не введёт никого в заблуждение (Отк. 17:16). И человеческие правительства не смогут притеснять своих подданных (Отк. 19:19, 20). В раю не найдётся места мятежникам (Пс. 37:10, 11). Все будут соблюдать праведные законы Иеговы и жить в мире и единстве, наслаждаясь атмосферой любви и доверия (Ис. 11:9). Как же мы ждём этого времени! И если мы слушаемся Иегову, то наша жизнь в раю будет длиться даже не сотни лет, а всю вечность (Пс. 37:29; Иоан. 3:16).



[image: Коллаж: 1) муж и жена служат со стендом; к стенду подошла женщина, и сестра показывает ей что-то на своём телефоне; они смотрят в телефон, и у обеих на лицах улыбки; 2) эта же пара сидит за накрытым столом в раю, рядом с ними друзья.]

Если мы слушаемся Иегову, то наша жизнь в раю на земле будет длиться даже не сотни лет, а всю вечность. (Смотрите абзац 7.)







 8. Как надежда на вечную жизнь помогла одному миссионеру? (Иуды 20, 21).


Мой ответ



8 Надежда на вечную жизнь поможет нам оставаться преданными Богу и преодолевать любые трудности. (Прочитайте Иуды 20, 21.) Она также придаст нам сил бороться с собственными слабостями. Такую борьбу вёл брат, который долгое время служит миссионером в Африке. Он поделился: «Я понял, что от послушания Иегове зависит моя вечная жизнь. Поэтому я настроился не сдаваться. Я начал ещё усерднее молиться о своей проблеме Иегове, и с его помощью мне удалось с ней справиться».

«ТЫ БУДЕШЬ УСПЕШЕН»

 9. Какие испытания были в жизни Давида?


Мой ответ



9 Давид был великим царём. Также он был музыкантом, поэтом, воином и пророком. Этот служитель Бога перенёс немало испытаний. Много лет он жил в изгнании, потому что его преследовал завистливый царь Саул. Когда Давид сам стал царём, ему снова пришлось скрываться, потому что его сын Авессалом хотел его убить и занять престол. Несмотря на все трудности и собственные ошибки, Давид оставался преданным Богу до конца жизни. Иегова назвал его человеком по своему сердцу. К наставлениям Давида, безусловно, стоит прислушаться! (1 Цар. 15:5; Деян. 13:22, сноска).

10. Почему Соломону было необходимо наставление Давида?


Мой ответ



10 Рассмотрим, например, какое наставление Давид дал своему сыну и следующему царю, Соломону. Иегова избрал этого молодого человека, чтобы он поддерживал чистое поклонение и построил храм (1 Лет. 22:5). Соломону предстояло выполнить огромную работу и заботиться о целом народе. Без помощи Иеговы он бы не справился. Что же сказал ему Давид? Давайте посмотрим.

11. Какое наставление Давид дал Соломону и как складывалась жизнь Соломона, пока он слушался слов отца? (1 Царей 2:2, 3). (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



11 Что сказал Давид? (Прочитайте 1 Царей 2:2, 3.) Давид сказал своему сыну, что если тот будет слушаться Иегову, то будет успешен. И в последующие годы Соломон действительно многого достиг (1 Лет. 29:23—25). Он построил величественный храм и написал несколько библейских книг. Кроме того, его слова приводятся в других книгах Библии. О мудрости и богатстве Соломона стало известно далеко за пределами Израиля (1 Цар. 4:34). Но ему нужно было помнить слова Давида о том, что его успех напрямую зависит от послушания Иегове. К сожалению, позже он стал поклоняться другим богам. Иегове это не понравилось, и он перестал давать Соломону мудрость. А без неё правление Соломона уже не было праведным и справедливым (1 Цар. 11:9, 10; 12:4).



[image: Коллаж: 1) Давид знает, что скоро умрёт; он лежит на постели и разговаривает с царём Соломоном, который держит его за руку; 2) братья и сёстры учатся на Школе пионерского служения; сестра подняла руку, чтобы ответить.]

Последние слова Давида Соломону показывают, что если мы слушаемся Иегову, то он будет давать нам мудрость и мы сможем принимать хорошие решения. (Смотрите абзацы 11, 12.)*







12. Чему нас учат слова Давида?


Мой ответ



12 В чём урок для нас? Послушание ведёт к успеху (Пс. 1:1—3). Конечно, Иегова не обещал, что мы будем такими же богатыми и известными, как Соломон. Но если мы слушаемся Бога, он даст нам мудрость (Прит. 2:6, 7; Иак. 1:5). Библейские принципы помогут нам принимать хорошие решения в вопросах, связанных с работой, образованием, развлечениями и деньгами. Применяя советы Бога, мы защитим свои отношения с ним и сможем жить вечно (Прит. 2:10, 11). А ещё у нас будут надёжные друзья и счастливая семья.

13. Что сделало жизнь Кармен по-настоящему успешной?


Мой ответ



13 Ка́рмен из Мозамбика думала, что без высшего образования в жизни ничего не добиться. Поэтому она поступила в университет на архитектурный факультет. «Мне нравилась учёба, — написала наша сестра. — Но она отнимала очень много времени и сил. Занятия начинались в 7:30 и заканчивались в 18:00. Трудно было успевать на встречи, и в итоге моя духовность пошла ко дну. Я поняла, что пытаюсь служить двум господам» (Матф. 6:24). Кармен молилась и исследовала наши публикации. Она продолжает: «Я посоветовалась со старейшинами и мамой и решила уйти из университета, чтобы начать пионерское служение. Это было самое правильное решение, и я ни капельки о нём не жалею».

14. Какую главную мысль хотели донести до других Моисей и Давид, давая последние наставления?


Мой ответ



14 Моисей и Давид любили Иегову и понимали, как важно его слушаться. Давая последние наставления, они побудили других следовать их примеру и оставаться преданными Богу. Также они предупредили, что те, кто отвернутся от Иеговы, лишатся его одобрения и обещанных благословений. Их слова не потеряли актуальности и сегодня. А столетия спустя ещё один служитель Иеговы показал, как важно быть верными Богу.

«ДЛЯ МЕНЯ НЕТ БОЛЬШЕЙ РАДОСТИ»

15. Что за свою долгую жизнь повидал апостол Иоанн?


Мой ответ



15 Иоанн был близким другом и апостолом Иисуса Христа (Матф. 10:2; Иоан. 19:26). Он много проповедовал со своим Господом, был свидетелем его чудес и поддерживал его в трудные времена. Иоанн присутствовал при казни Иисуса и видел его после того, как тот воскрес. Он также был очевидцем того, как маленькая группа христиан превратилась в большое собрание, а радостная весть была провозглашена «во всём мире» (Кол. 1:23).

16. Кого письма Иоанна укрепили в прошлом и кого они укрепляют в наши дни?


Мой ответ



16 Под конец своей долгой жизни Иоанн удостоился чести поучаствовать в написании Библии. Его рукой было записано захватывающее «откровение Иисуса Христа» (Отк. 1:1). Кроме того, он написал одно из четырёх Евангелий и три письма. Своё третье письмо Иоанн адресовал верному христианину по имени Гай, которого он любил, как сына (3 Иоан. 1). Наверняка в собрании было много и других христиан, к которым Иоанн испытывал такие же отеческие чувства. То, что написал этот верный пожилой служитель Бога, укрепляет учеников Иисуса вплоть до наших дней.

17. Согласно 3 Иоанна 4, что приносит огромную радость?


Мой ответ



17 Что написал Иоанн? (Прочитайте 3 Иоанна 4.) Иоанн говорил о радости, которую приносит послушание Богу. К тому времени, как он написал своё третье письмо, появились люди, которые распространяли ложные учения и вызывали разделения в собрании. Но были и те, кто продолжал идти «путём истины». Они слушались Иегову и жили «по заповедям Отца» (2 Иоан. 4, 6). Эти верные христиане радовали не только Иоанна, но и самого Иегову (Прит. 27:11).

18. Чему нас учат слова Иоанна?


Мой ответ



18 В чём урок для нас? Верность приносит радость (1 Иоан. 5:3). Например, мы счастливы, когда делаем то, что приятно Иегове. Он рад видеть, что мы отвергаем искушения этого мира и живём по его законам (Прит. 23:15). Радуются и ангелы на небе (Луки 15:10). Также мы счастливы, что наши братья и сёстры остаются верными Богу, несмотря на преследования и искушения (2 Фес. 1:4). А когда от мира Сатаны не останется и следа, мы будем ликовать оттого, что сохранили преданность Иегове.

19. Что чувствует Рейчел, помогая другим становиться служителями Иеговы? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



19 Особую радость нам доставляет возможность рассказывать людям об Иегове. Ре́йчел, которая живёт в Доминиканской Республике, дорожит честью помогать другим становиться служителями Бога. Вот что она говорит о своих духовных детях: «Не передать словами, как я радуюсь, когда изучающие начинают любить Иегову, доверять ему и ради него менять свою жизнь. Видя это, я понимаю, что все мои усилия и жертвы того стоили».



[image: Коллаж: 1) сестра проводит изучение Библии с женщиной; это доставляет сестре радость; 2) позже сестра и её изучающая вместе проповедуют, обе светятся от радости.]

Мы радуемся, когда другие начинают любить Иегову и слушаться его. (Смотрите абзац 19.)







ПРИСЛУШАЙТЕСЬ К ПОСЛЕДНИМ СЛОВАМ ВЕРНЫХ СЛУЖИТЕЛЕЙ БОГА

20. Что у нас общего с Моисеем, Давидом и Иоанном?


Мой ответ



20 Моисей, Давид и Иоанн жили очень давно, и их обстоятельства сильно отличались от наших. Тем не менее у нас много общего. Они служили истинному Богу — тому же Богу, которому поклоняемся мы. Они молились Иегове, надеялись на него и обращались к нему за помощью и советом. И мы поступаем так же. Иегова благословил тех мужчин за их послушание. И мы уверены, что тоже не останемся без награды.

21. Что ждёт всех, кто прислушается к последним словам Моисея, Давида и Иоанна?


Мой ответ



21 Три умудрённых опытом, верных служителя Бога призывают нас слушаться заповедей Иеговы. Давайте же так и поступать. Тогда нас ждёт настоящий успех во всём, что бы мы ни делали. У нас будет долгая жизнь — жизнь без конца! (Втор. 30:20). И она будет наполнена радостью, ведь наш небесный Отец будет нами доволен. Он исполнит все свои обещания, да так, что это превзойдёт наши самые смелые мечты (Эф. 3:20).



ЧЕМУ НАС УЧАТ ПОСЛЕДНИЕ СЛОВА...


	  Моисея?


Мой ответ





	  Давида?


Мой ответ





	  Иоанна?


Мой ответ












ПЕСНЯ 129 Мы будем стойкими



^  Большинство израильтян, которые видели чудеса Иеговы у Красного моря, не вошли в Обетованную землю (Чис. 14:22, 23). Иегова постановил, что все, кто в возрасте 20 лет и старше прошли перепись, умрут в пустыне (Чис. 14:29). Но многие из тех, кому было меньше 20 лет, а также Иисус Навин, Халев и многие израильтяне из племени Левия дожили до того времени, когда народ Бога пересёк Иордан и вошёл в ханаанскую землю (Втор. 1:24—40).




^  НА ИЛЛЮСТРАЦИИ. Слева. В конце жизни Давид даёт мудрое наставление своему сыну Соломону. Справа. Братья и сёстры учатся мудрости у Иеговы на Школе пионерского служения.






^ Иов 12:12 Разве мудрость не у стариков И проницательность не у тех, кто прожил долгую жизнь?



^  Иов 12:12 Разве мудрость не у стариков И проницательность не у тех, кто прожил долгую жизнь?



^  Рим. 15:4 Всё написанное прежде было написано для нашего наставления, чтобы благодаря нашей стойкости и утешению из Писания у нас была надежда.



^  2 Тим. 3:16 Всё Писание вдохновлено Богом* и полезно: оно помогает обучать, обличать, исправлять, наставлять на правильный путь,

Т. е. написано под влиянием Божьего духа.


^  Пс. 90:0—17 Молитва Моисея, служителя истинного Бога. 90 Иегова, ты наше жилище* во всех поколениях.  2 Ты был ещё до того, как родились горы, Как появилась земля* и всё, что на ней. Во всей вечности* ты — Бог.  3 Ты возвращаешь человека в землю, Ты говоришь: «Возвращайтесь в землю, сыновья человеческие».  4 Тысяча лет в твоих глазах как вчерашний день, Как несколько часов в ночи.  5 Ты сметаешь людей прочь, они исчезают, как сон. Они как молодая трава утром.  6 Она цветёт и растёт, А вечером вянет и засыхает.  7 Мы гибнем от твоего гнева, И твоя ярость приводит нас в ужас.  8 Тебе известны наши грехи, Ты видишь все наши тайные дела.  9 Наша жизнь угасает из-за твоей ярости, Наши годы исчезают, как шёпот*. 10 Мы живём семьдесят лет, А тот, кто особенно крепок, — восемьдесят. И все эти годы полны горя и страданий, Они быстро проходят, и мы исчезаем*. 11 Кто может постичь силу твоего гнева? Твоя ярость велика, и велико почтение*, которого ты достоин. 12 Научи нас так считать* наши дни, Чтобы нам обрести мудрое сердце. 13 Вернись, Иегова! Сколько ещё нам ждать? Сжалься над своими служителями. 14 Дай нам с утра почувствовать твою преданную любовь, Чтобы мы радовались и ликовали всю свою жизнь. 15 Даруй нам радость за все дни, в которые ты заставлял нас страдать, За все годы, в которые нас постигали беды. 16 Покажи твоим служителям свои дела И их сыновьям — своё величие. 17 Да будет Иегова, наш Бог, добр к нам. Даруй нам успех в наших делах. Да, даруй нам успех в наших делах!

Или, возможно, «убежище».
Или «как ты, словно в родовых муках, произвёл на свет землю».
Или «от вечности до вечности».
Или «вздох».
Букв. «улетаем».
Букв. «велик страх». См. Словарь, статья «Страх перед Богом».
Или «распоряжаться».


^  Пс. 91:1—16 Живущий под защитой* Всевышнего Найдёт приют в тени Всемогущего.  2 Я скажу Иегове: «Ты моё убежище и моя крепость, Мой Бог, на которого я полагаюсь».  3 Он избавит тебя от ловушки птицелова И от смертельной чумы.  4 Он укроет тебя своими перьями, И под его крыльями ты найдёшь убежище. Его верность будет большим щитом и защитной стеной.  5 Ты не будешь бояться ужасов в ночи И стрелы, летящей днём,  6 Чумы, крадущейся во мраке, И гибели, опустошающей в полдень.  7 Тысяча падёт возле тебя, И десять тысяч — справа от тебя, Но к тебе беда не приблизится.  8 Ты будешь лишь смотреть на всё это, Увидишь, как будут наказаны злодеи.  9 Ты сделал Всевышнего своим жилищем*, Ведь ты сказал: «Иегова — моё убежище». 10 Не постигнет тебя бедствие, И зло не приблизится к твоему шатру. 11 Ведь он повелит своим ангелам Охранять тебя на всех твоих путях. 12 Они понесут тебя на руках, Чтобы ты не ударился ногой о камень. 13 Ты наступишь на молодого льва и на кобру, Будешь топтать льва и большую змею. 14 Бог сказал: «Он полюбил меня, поэтому я спасу его, Защищу его, потому что он знает* моё имя. 15 Он позовёт меня, и я отвечу ему, Буду рядом с ним в беде, Спасу его и прославлю. 16 Я дарую ему долгую жизнь, И он увидит, как я спасу его».

Или «в тайном месте».
Или, возможно, «крепостью; убежищем».
Или «признаёт».


^  Исх. 7:3, 4 Я же позволю фараону* стать упрямым и совершу в Египте много чудес. 4 Фараон не станет вас слушать, и тогда я покажу Египту свою силу, сурово накажу египтян и выведу из Египта мой многочисленный народ*, израильтян.

Букв. «сердцу фараона».
Букв. «моё войско».


^  Исх. 14:29—31 А израильтяне прошли по сухому морскому дну, и вода стояла стеной справа и слева от них. 30 В тот день Иегова спас израильтян от египтян, и они увидели мёртвых египтян на берегу моря. 31 Так Израиль увидел великую силу*, с которой Иегова действовал против египтян. И народ стал бояться Иегову и поверил Иегове и его служителю Моисею.

Букв. «руку».


^  Втор. 8:3, 4 Он учил вас смирению, томил вас голодом и кормил манной, о которой не знали ни вы, ни ваши отцы, чтобы вы поняли, что жизнь человека зависит не только от хлеба, но и от каждого слова Иеговы. 4 Все эти 40 лет ваша одежда не изнашивалась и ваши ноги не опухали.



^ Втор. 30:19, 20 Призываю сегодня в свидетели небо и землю: я предложил вам жизнь и смерть, благословение и проклятие. Выберите жизнь, чтобы жили вы и ваши потомки. 20 Любите вашего Бога Иегову, слушайтесь его и оставайтесь ему верными. Ведь он даёт вам жизнь и благодаря ему вы будете долго жить в земле, которую Иегова поклялся дать вашим предкам Аврааму, Исааку и Иакову».



^  Втор. 30:19, 20 Призываю сегодня в свидетели небо и землю: я предложил вам жизнь и смерть, благословение и проклятие. Выберите жизнь, чтобы жили вы и ваши потомки. 20 Любите вашего Бога Иегову, слушайтесь его и оставайтесь ему верными. Ведь он даёт вам жизнь и благодаря ему вы будете долго жить в земле, которую Иегова поклялся дать вашим предкам Аврааму, Исааку и Иакову».



^  Втор. 6:10, 11 Когда ваш Бог Иегова приведёт вас в землю, которую он обещал дать вам, поклявшись вашим предкам Аврааму, Исааку и Иакову, — в землю с большими и красивыми городами, которых вы не строили, 11 с домами, полными разного добра, которых вы не наполняли, с хранилищами для воды, которых вы не высекали, с виноградниками и маслинами, которых вы не сажали, — и когда вы будете есть досыта,



^  2 Цар. 17:6—8 В девятом году правления О́сии ассирийский царь захватил Сама́рию, увёл израильтян в Ассирию и поселил их в Хала́хе и Хаво́ре у реки Гоза́н и в городах мидя́н. 7 Это произошло потому, что израильтяне грешили против своего Бога Иеговы, который вывел их из Египта, освободив от гнёта фараона, царя Египта. Они поклонялись* другим богам 8 и следовали обычаям народов, которые Иегова прогнал от израильтян, и обычаям, которые ввели цари Израиля.

Букв. «боялись».


^  2 Цар. 17:13, 14 Иегова предупреждал израильтян и иудеев через всех своих пророков и провидцев: «Оставьте свои злые пути! Соблюдайте мои заповеди и постановления, всё, что написано в законе, который я велел исполнять вашим предкам и который передал вам через своих служителей, пророков». 14 Но они не слушали и были упрямыми*, как и их предки, которые не верили своему Богу Иегове.

Букв. «делали свою шею жёсткой».


^  2 Лет. 36:15—17 Иегова, Бог их предков, снова и снова посылал к ним своих вестников, чтобы предостеречь их, потому что он жалел свой народ и своё жилище. 16 Но они издевались над вестниками истинного Бога, с презрением относились к его словам и насмехались над его пророками, пока Иегова не разгневался на свой народ, который невозможно было исцелить. 17 Он привёл к ним царя халде́ев, который убил мечом их юношей в святилище. Он не пощадил ни юноши, ни девушки, ни старого, ни больного. Бог всё отдал в его руки.



^  2 Лет. 36:20 А тех, кто уцелел от меча, он увёл в Вавилон, и они служили ему и его сыновьям, пока этой землёй не стали править персидские цари.



^  Ис. 35:1 Пустыня и сухая земля будут ликовать, Безводная равнина будет веселиться и цвести, как шафран*.

Или «крокус».


^  Луки 23:43 Иисус ответил ему: «Обещаю тебе сегодня: ты будешь со мной в раю».



^  Отк. 20:2, 3 Он схватил дракона, древнюю змею, то есть Дьявола и Сатану, и сковал его на 1 000 лет. 3 Он бросил его в бездну, закрыл её и запечатал её вход, чтобы тот не обманывал народы, пока не окончится 1 000 лет. После этого он будет освобождён на короткое время.



^  Отк. 17:16 Зверь и его десять рогов, которые ты видел, возненавидят проститутку, разорят и разденут её, съедят её плоть и сожгут её.



^  Отк. 19:19, 20 Я увидел зверя и царей земли с их войсками, которые собрались, чтобы сразиться с сидящим на коне и его воинством. 20 Зверь был схвачен, и с ним был схвачен лжепророк, который, совершая перед зверем чудеса, обманывал тех, на ком есть знак зверя и кто поклоняется его изображению. Они оба были брошены живыми в огненное озеро с горящей серой.



^  Пс. 37:10, 11 Ещё немного, и тех, кто делает зло, не станет. Посмотришь туда, где они были, — А их уже нет. 11 А кроткие унаследуют землю И насладятся обилием мира.



^  Ис. 11:9 Никто не будет причинять другим зла и вреда На моей святой горе, Потому что знания об Иегове наполнят землю, Как вода наполняет море.



^  Пс. 37:29 Праведные унаследуют землю И будут жить на ней вечно.



^  Иоан. 3:16 Бог любит мир так сильно, что отдал своего единородного Сына, чтобы каждый, кто в него верит*, не погиб, а обрёл вечную жизнь.

Или «проявляет веру на деле».


^ Иуды 20, 21 Но вы, дорогие братья, укрепляйте себя с помощью своей святейшей веры и молитесь в согласии с руководством святого духа, 21 чтобы вы могли оставаться в Божьей любви*, ожидая, когда наш Господь Иисус Христос проявит к вам милосердие и вы обретёте вечную жизнь.

Или «быть достойными Божьей любви».


^  Иуды 20, 21 Но вы, дорогие братья, укрепляйте себя с помощью своей святейшей веры и молитесь в согласии с руководством святого духа, 21 чтобы вы могли оставаться в Божьей любви*, ожидая, когда наш Господь Иисус Христос проявит к вам милосердие и вы обретёте вечную жизнь.

Или «быть достойными Божьей любви».


^  1 Цар. 15:5 потому что Давид делал то, что было правильно в глазах Иеговы, и никогда* не уклонялся от его повелений, кроме случая с хе́ттом У́рией.

Букв. «все дни жизни».


^  Деян. 13:22 Отвергнув Сау́ла, он дал им царя Давида, о котором сказал так: „Я нашёл Давида, сына Иессе́я, человека, которым буду доволен* и который исполнит мою волю“.

Букв. «человека по сердцу».


^  1 Лет. 22:5 Он сказал: «Мой сын Соломон ещё молод и неопытен*, а дом, который нужно построить для Иеговы, должен прославиться по всей земле своим непревзойдённым величием и красотой. Поэтому я всё подготовлю для него». И до своей смерти Давид приготовил очень много материалов.

Или «нежен».


^ 1 Цар. 2:2, 3 «Я скоро умру*, а ты будь сильным и мужественным. 3 Слушайся своего Бога Иегову: ходи его путями, исполняй его постановления, заповеди, законы и следуй его наставлениям*, как написано в законе Моисея. Тогда ты будешь успешен* во всём, что бы ты ни делал, и везде, куда бы ты ни пошёл.

Букв. «я отправляюсь в путь всей земли».
Или «напоминаниям».
Или «будешь поступать благоразумно».


^  1 Цар. 2:2, 3 «Я скоро умру*, а ты будь сильным и мужественным. 3 Слушайся своего Бога Иегову: ходи его путями, исполняй его постановления, заповеди, законы и следуй его наставлениям*, как написано в законе Моисея. Тогда ты будешь успешен* во всём, что бы ты ни делал, и везде, куда бы ты ни пошёл.

Букв. «я отправляюсь в путь всей земли».
Или «напоминаниям».
Или «будешь поступать благоразумно».


^  1 Лет. 29:23—25 Соломон сел на престол Иеговы, став царём после своего отца Давида. Он правил успешно, и все израильтяне повиновались ему. 24 Все князья, сильные воины и все сыновья царя Давида подчинились царю Соломону. 25 Иегова возвысил Соломона перед всем Израилем и наделил его таким царским величием, какого не было ни у кого из царей Израиля, бывших до него.



^  1 Цар. 4:34 Мудрые слова Соломона приходили послушать люди из всех народов и даже цари*, которые слышали о его мудрости.

Возможно, подразумеваются посланники царей.


^  1 Цар. 11:9, 10 Иегова разгневался на Соломона, потому что он* отдалился от Иеговы, Бога Израиля, который дважды явился ему 10 и велел не следовать за другими богами. Но Соломон не послушался повеления Иеговы.

Букв. «его сердце».


^  1 Цар. 12:4 «Твой отец возложил на нас тяжёлое ярмо. Но если ты облегчишь непосильный труд и тяжёлое ярмо, которое он на нас возложил, то мы будем служить тебе».



^  Пс. 1:1—3 Счастлив тот, кто не следует совету грешников, Не идёт путём злых людей И с насмешниками не сидит,  2 А находит радость в законе Иеговы И читает его вполголоса* день и ночь.  3 Он будет как дерево, посаженное у воды*, Которое приносит плоды в срок И листва которого не вянет. Он будет успешен во всех своих делах.

Или «размышляет над ним».
Букв. «у потоков воды».


^  Прит. 2:6, 7 Ведь Иегова даёт мудрость, Из его уст — знание и проницательность.  7 Он хранит мудрость для праведных, Он — щит для тех, кто поступает безупречно.



^  Иак. 1:5 Если кому-то из вас не хватает мудрости, пусть просит у Бога, который даёт всем щедро и без упрёков*, и ему будет дано.

Или «и не критикуя».


^  Прит. 2:10, 11 Когда мудрость войдёт в твоё сердце И знание будет приятно твоей душе*, 11 Тогда рассудительность* будет оберегать тебя И проницательность будет охранять тебя,

См. Словарь.
Или «мыслительные способности».


^  Матф. 6:24 Никто не может быть рабом двух господ, потому что или одного будет ненавидеть, а другого любить, или одному будет верен, а другим будет пренебрегать. Вы не можете быть рабами Бога и богатства.



^  Матф. 10:2 Вот имена 12 апостолов: Си́мон, которого называют Петром, и его брат Андрей; Иаков и его брат Иоанн, сыновья Зеведе́я;



^  Иоан. 19:26 Иисус, увидев мать и рядом с ней ученика, которого любил, сказал матери: «Женщина, вот твой сын!»



^  Кол. 1:23 Только вам нужно и дальше жить в согласии со своей верой, прочно стоять на её основании, быть непоколебимыми и не терять надежду, которую вы обрели, услышав радостную весть, провозглашённую во всём мире*. И мне, Павлу, поручено её проповедовать.

Букв. «среди всего творения под небом».


^  Отк. 1:1 Откровение* Иисуса Христа, которое дал ему Бог, чтобы показать своим рабам то, что должно скоро произойти. Он послал ангела и через него показал это в символах своему рабу Иоанну.

Или «раскрытие; открытие».


^  3 Иоан. 1 Старейшина* — дорогому Га́ю, которого я искренне люблю.

Или «пожилой человек».


^ 3 Иоан. 4 Для меня нет большей радости*, чем слышать, что мои дети идут путём истины.

Или, возможно, «причины для благодарности».


^  3 Иоан. 4 Для меня нет большей радости*, чем слышать, что мои дети идут путём истины.

Или, возможно, «причины для благодарности».


^  2 Иоан. 4 Я очень обрадовался, когда узнал, что некоторые из твоих детей идут путём истины*, как и велел нам Отец.

Или «живут в согласии с истиной».


^  2 Иоан. 6 А любить — значит жить по заповедям Отца. В согласии с заповедью, которую вы слышали в самом начале, всегда проявляйте любовь.



^  Прит. 27:11 Будь мудрым, мой сын, и радуй моё сердце, Чтобы я мог ответить тому, кто оскорбляет* меня.

Или «упрекает».


^  1 Иоан. 5:3 Любить Бога означает соблюдать его заповеди, и соблюдать их не тяжело,



^  Прит. 23:15 Мой сын, если твоё сердце станет мудрым, То моё сердце будет радоваться.



^  Луки 15:10 Говорю вам: так радуются и ангелы Бога, когда раскаивается один грешник».



^  2 Фес. 1:4 Поэтому мы с гордостью рассказываем о вас в собраниях Бога, о вашей стойкости и вере, с которыми вы переносите преследования и беды.



^  Втор. 30:20 Любите вашего Бога Иегову, слушайтесь его и оставайтесь ему верными. Ведь он даёт вам жизнь и благодаря ему вы будете долго жить в земле, которую Иегова поклялся дать вашим предкам Аврааму, Исааку и Иакову».



^  Эф. 3:20 А тому, кто своей силой, действующей в нас, способен сделать несоизмеримо больше всего, о чём мы просим или что можем себе представить, —



^ Чис. 14:22, 23 Все, кто видел мою славу и чудеса, которые я совершил в Египте и в пустыне, и, несмотря на это, десять раз испытывал меня и не слушался меня, 23 никогда не увидят землю, которую я поклялся дать их отцам. Ни один из тех, кто отнёсся ко мне с пренебрежением, не увидит её.



^ Чис. 14:29 Ваши трупы останутся в этой пустыне, трупы всех, кто прошёл перепись, всех от 20 лет и старше, кто роптал на меня.



^ Втор. 1:24—40 Они отправились в горы, пришли в долину* Эшко́л и осмотрели её. 25 Потом они взяли плодов той земли, принесли их нам и сказали: „Земля, которую даёт нам наш Бог Иегова, — прекрасна“. 26 Но вы отказались пойти и не подчинились повелению вашего Бога Иеговы. 27 Вы роптали в своих шатрах, говоря: „Иегова ненавидит нас — он вывел нас из Египта, чтобы отдать в руки аморе́ев и погубить. 28 Куда мы идём? Мы пали духом*, когда братья сказали нам: ‚Те люди сильнее и выше нас, у них большие города с укреплениями до небес, и мы видели там анаки́мов‘“. 29 Поэтому я сказал вам: „Не пугайтесь, не бойтесь их! 30 Ваш Бог Иегова пойдёт впереди и будет сражаться за вас, как он делал это у вас на глазах в Египте. 31 И в пустыне вы видели, что ваш Бог Иегова носил вас, как человек носит своего сына, пока вы не пришли сюда“. 32 Но, несмотря на всё это, вы не поверили вашему Богу Иегове, 33 который шёл впереди вас, выбирая места для стоянок. Он шёл ночью в огне, а днём — в облаке, чтобы показывать вам путь. 34 Всё то время Иегова слушал ваши слова, и, разгневавшись, он поклялся: 35 „Никто из этого злого поколения не увидит хорошую землю, которую я поклялся дать вашим отцам, 36 кроме Хале́ва, сына Иефо́ннии. Он увидит её. Землю, по которой он ходил, я дам ему и его сыновьям, так как он от всего сердца* повиновался Иегове. 37 (Из-за вас Иегова разгневался и на меня и сказал: ‚Ты тоже не войдёшь туда. 38 Иисус Нави́н, твой слуга*, войдёт в эту землю. Укрепи* его, потому что он поведёт Израиль, чтобы овладеть ею‘.) 39 Ваши дети, о которых вы говорили, что они станут добычей, и ваши сыновья, которые ещё не знают, что такое добро и зло, войдут в эту землю, я дам её им во владение. 40 А вы поверните обратно и идите в пустыню по дороге, ведущей к Красному морю“.

См. Словарь, статья «Речная долина».
Букв. «наше сердце растаяло».
Букв. «полностью».
Букв. «который стоит перед тобой».
Или, возможно, «Бог укрепил».








СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 46




ПЕСНЯ 49 Радуй сердце Иеговы



Братья, есть ли у вас цель стать помощниками собрания?



«Большее счастье — давать, а не получать» (ДЕЯН. 20:35).




МЫ ОБСУДИМ

Что поможет братьям стать помощниками собрания.




 1. Как апостол Павел относился к помощникам собрания?


Мой ответ



ПОМОЩНИКИ собрания выполняют очень важную работу. Апостол Павел высоко ценил этих преданных Богу мужчин. Например, в своём письме христианам, жившим в Филиппах, он отдельно поприветствовал как старейшин, так и помощников собрания (Флп. 1:1).

 2. Как Луис относится к тому, что он служит помощником собрания?


Мой ответ



2 Помощниками собрания служат крещёные братья самого разного возраста. Например, брат по имени Де́ван стал помощником собрания в 18 лет, а Лу́ис — когда ему было уже за 50. Это служение приносит братьям большую радость. Луис говорит: «Я так счастлив служить братьям и сёстрам! Они окружают меня любовью, и мне очень хочется делать что-то и для них». Его чувства разделяют многие братья во всём мире.

 3. Какие вопросы мы обсудим?


Мой ответ



3 Если ты крещёный брат, но ещё не служишь помощником собрания, подумай о том, чтобы поставить такую цель. В этой статье мы обсудим, какие мотивы должны тобой двигать и каким библейским требованиям нужно для этого соответствовать. Но вначале поговорим о том, какую работу выполняют помощники собрания.

ОБЯЗАННОСТИ ПОМОЩНИКОВ СОБРАНИЯ

 4. Какую работу выполняют помощники собрания? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



4 Помощник собрания — это крещёный брат, назначенный святым духом для помощи старейшинам в самых разных сферах. Некоторые помощники собрания отвечают за то, чтобы у братьев и сестёр было достаточно литературы и участков для проповеди. Другие помогают в уборке и обслуживании Зала Царства. Во время встреч собрания они также служат распорядителями и работают с аудио- и видеоаппаратурой. В основном помощники собрания выполняют задания практического характера. Но всех их отличает то, что они любят Иегову и живут по его нормам. Также они горячо любят братьев и сестёр по вере (Матф. 22:37—39). Как крещёный брат может стать помощником собрания?



[image: Коллаж «Помощники собрания служат другим»: 1) первый брат убирает литературу в коробку; 2) второй брат моет унитаз; 3) третий брат приветствует других христиан у входа в Зал Царства; 4) четвёртый брат работает с аудио- и видеоаппаратурой.]

Помощники собрания берут пример с Иисуса и с готовностью служат другим. (Смотрите абзац 4.)







 5. Что нужно делать брату, чтобы стать помощником собрания?


Мой ответ



5 Требования для помощников собрания изложены в Библии (1 Тим. 3:8—10, 12, 13). Тщательно изучи их и прилагай усилия, чтобы им соответствовать. Но в первую очередь подумай, почему ты хочешь быть помощником собрания.

КАКИМИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ МОТИВЫ

 6. Что должно побуждать брата служить другим в собрании? (Матфея 20:28; также смотрите иллюстрацию).


Мой ответ



6 Наш образец для подражания — Иисус Христос. Он любит своего Отца и людей. Эта любовь побуждала его усердно трудиться и выполнять работу, которая считалась совсем непочётной (прочитайте Матфея 20:28; Иоан. 13:5, 14, 15). Если тобой тоже движет любовь, Иегова поддержит тебя и поможет достичь цели — стать помощником собрания (1 Кор. 16:14; 1 Пет. 5:5).



[image: Иисус моет ноги одному из апостолов; другие апостолы смотрят на это с недоумением.]

Своим примером Иисус показывал апостолам, что нужно смиренно служить другим, а не стремиться к видному положению. (Смотрите абзац 6.)







 7. Почему гордость и личные амбиции — неправильный мотив для братьев, которые хотят быть помощниками собрания?


Мой ответ



7 В этом мире часто восхищаются теми, кто смог пробить себе дорогу наверх. Но в организации Иеговы всё иначе. Братьями в собрании должна двигать не жажда власти и стремление занять высокое положение, а любовь — такая же любовь, которая двигала Иисусом. Если назначить старейшиной или помощником собрания гордого, амбициозного человека, он, скорее всего, откажется выполнять те задания, которые принято считать непрестижными, но которые важны для заботы о драгоценных овечках Иеговы. Такой человек может считать подобные задания ниже своего достоинства (Иоан. 10:12). Иегова никогда не станет благословлять усилия тех, кем движет гордость и желание удовлетворить личные амбиции (1 Кор. 10:24, 33; 13:4, 5).

 8. Что Иисус объяснил апостолам?


Мой ответ



8 Даже у ближайших друзей Иисуса не всегда были правильные мотивы. Вспомним, например, двух его апостолов — Иакова и Иоанна. Они попросили Иисуса о видном положении в его Царстве. Как отреагировал Иисус? Он не похвалил их за это. Наоборот, он объяснил всем 12 апостолам: «Тот, кто хочет быть среди вас великим, должен стать вам слугой, и тот, кто хочет быть среди вас первым, должен стать для всех рабом» (Мар. 10:35—37, 43, 44). Братья, которыми движут правильные мотивы, — те, кто хочет служить другим, — будут настоящим подарком для собрания (1 Фес. 2:8).

КАК РАЗВИТЬ ЖЕЛАНИЕ СЛУЖИТЬ ДРУГИМ

 9. Как развить желание служить другим?


Мой ответ



9 Ты, конечно же, очень любишь Иегову и не против служить другим. И всё же тебе, возможно, не очень хочется брать на себя дополнительные обязанности, которые обычно поручают помощникам собрания. Что поможет тебе изменить своё отношение? Подумай, сколько радости может принести тебе помощь братьям и сёстрам. Иисус сказал: «Большее счастье — давать, а не получать» (Деян. 20:35). Он жил в согласии с этими словами и находил огромную радость в служении другим. Такие же чувства можешь испытать и ты.

10. Как Иисус показал, что рад служить другим? (Марка 6:31—34).


Мой ответ



10 Вспомним один эпизод из жизни Иисуса, который показывает, что он был рад служить другим. (Прочитайте Марка 6:31—34.) Однажды, когда Иисус и апостолы были очень уставшими, они отправились в тихое место, чтобы отдохнуть. Но многие узнали об этом и в надежде услышать мудрые мысли Иисуса пошли туда, опередив их. Увидев множество людей, Иисус вполне мог отказаться их учить, ведь ему и апостолам «некогда было даже поесть». Или же он мог поделиться с собравшимися одной-двумя мыслями и отпустить их домой. Но Иисусом двигала любовь, поэтому «он стал учить их многому» и закончил только «ближе к вечеру» (Мар. 6:35). Он сделал это не потому, что так было надо, а потому, что ему стало жаль всех этих людей. Он любил их, поэтому хотел их учить. Служение другим приносило Иисусу много радости.

11. Как Иисус на практике помог людям, которые пришли его послушать? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



11 В той ситуации Иисус не только стал учить людей, но и позаботился об их насущных потребностях. Он совершил чудо — сделал так, чтобы для всех, кто пришёл его послушать, было достаточно пищи. Затем он попросил своих учеников раздать эту пищу людям (Мар. 6:41). Тем самым он показал ученикам, как служить другим. Также он дал им понять, что задания практического характера очень важны, — а именно их и выполняют помощники собрания. Представьте, как рады были апостолы, что смогли вместе с Иисусом чудом накормить огромное количество людей, да так, что все наелись! (Мар. 6:42). Конечно, это был не единственный раз, когда Иисус ставил интересы других выше собственных. Ведь он посвятил служению другим всю свою жизнь на земле (Матф. 4:23; 8:16). Обучение людей и забота об их нуждах приносили Иисусу огромную радость. Не сомневайся: если ты станешь помощником собрания и будешь от всей души помогать братьям и сёстрам, то испытаешь такую же радость.



[image: Коллаж: 1) Иисус утешает женщину и сочувственно с ней разговаривает; 2) молодой помощник собрания проповедует вместе с пожилым братом, который передвигается на инвалидном кресле.]

Если ты любишь Иегову и хочешь служить другим, то будешь делать всё, что в твоих силах, чтобы помогать братьям и сёстрам. (Смотрите абзац 11.)*







12. Почему не стоит думать, что мы ничего не можем дать собранию?


Мой ответ



12 Если ты думаешь, что у тебя нет каких-то особых способностей, не расстраивайся. У тебя точно есть качества, благодаря которым ты сможешь помогать братьям и сёстрам в собрании. Подумай над словами Павла, записанными в 1 Коринфянам 12:12—30, и попроси Иегову помочь тебе понять, как эти слова относятся к тебе. Из этих стихов ясно видно, что тебе, так же как любому другому служителю Иеговы, отведена в собрании важная роль. Если ты пока не соответствуешь требованиям для помощников собрания, не отчаивайся. Делай всё, что в твоих силах, чтобы служить Иегове и братьям. Не сомневайся: старейшины обязательно примут во внимание твои способности и дадут тебе задания, которые будут тебе по силам (Рим. 12:4—8).

13. Что можно сказать о большинстве требований для помощников собрания?


Мой ответ



13 Подумай также вот о чём. Большинство библейских требований для помощников собрания относятся ко всем христианам. Ведь всем нам нужно укреплять свои отношения с Иеговой, делать добро другим и жить так, чтобы радовать Бога. Поэтому, скорее всего, у тебя уже есть большинство качеств, необходимых помощнику собрания. Что конкретно ожидается от брата, который хочет выполнять почётные обязанности в собрании?

КАК ДОСТИЧЬ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ

14. Что значит «вести себя достойно»? (1 Тимофею 3:8—10, 12).


Мой ответ



14 Рассмотрим несколько требований, изложенных в 1 Тимофею 3:8—10, 12 (прочитайте). Помощники собрания «должны вести себя достойно». Это выражение также можно перевести как «должны быть ответственными; заслуживающими уважения; серьёзными». Конечно, это не означает, что тебе нельзя смеяться и шутить (Эккл. 3:1, 4). Но к своим обязанностям нужно относиться серьёзно. Если у тебя будет репутация человека, на которого можно положиться, братья и сёстры в собрании будут тебя уважать.

15. Что значит не быть двуличным и корыстолюбивым?


Мой ответ



15 «Не должны быть двуличными». Это означает, что важно быть честным, искренним и заслуживающим доверия, держать своё слово и не обманывать других (Прит. 3:32). Выражение «не быть корыстолюбивыми» подразумевает честность в деловых и финансовых вопросах. Оно также указывает на то, что нельзя использовать хорошие отношения с братьями и сёстрами в корыстных целях, пытаясь на этом заработать.

16. а) Что значит не злоупотреблять вином? б) Что значит иметь чистую совесть?


Мои ответы



16 Выражение «не злоупотреблять вином» означает, что христианин не употребляет слишком много алкоголя и у него нет репутации человека, который может слишком много выпить. Тот, у кого «чистая совесть», живёт в согласии с нормами Иеговы. Хотя такой человек несовершенен, у него хорошие отношения с Богом, и благодаря этому он чувствует душевный покой.

17. Как брат должен относиться к своим заданиям, чтобы старейшины увидели, что он может стать помощником собрания? (1 Тимофею 3:10; также смотрите иллюстрацию).


Мой ответ



17 Согласно Библии, прежде чем назначать братьев помощниками собрания, «нужно проверить, подходят ли они для такого служения». Старейшины должны убедиться, что ты хорошо справляешься со своими заданиями в собрании. Поэтому, когда старейшины что-то тебе поручают, тщательно следуй их указаниям и указаниям организации Иеговы. Убедись, что ты хорошо понимаешь, что от тебя ожидается и к какому сроку нужно выполнить то или иное задание. Если ты усердно делаешь то, о чём тебя просят старейшины, братья и сёстры в собрании по достоинству это оценят. Старейшины, помните, что крещёных братьев важно обучать. (Прочитайте 1 Тимофею 3:10.) Есть ли в вашем собрании крещёные братья 10—14 лет и младше? Изучают ли они самостоятельно Библию и хорошо ли готовятся к встречам собрания? Регулярно ли они отвечают на встречах и участвуют в проповедническом служении? Если да, давайте им задания, соответствующие их возрасту. Так вы сможете «проверить, подходят ли они для... служения». И тогда к 17 годам их уже можно будет назначить помощниками собрания.



[image: Юный брат держит микрофон перед другим братом, который отвечает на встрече собрания.]

Поручая задания крещёным братьям, старейшины могут проверить, подходят ли те для служения помощниками собрания. (Смотрите абзац 17.)







18. Что значит быть безупречным?


Мой ответ



18 Слово «безупречный» означает «не заслуживающий никакого упрёка». Оно подразумевает, что против христианина невозможно выдвинуть обоснованных обвинений в каком-то серьёзном проступке. Конечно, христиан могут ложно обвинять. На самого Иисуса часто клеветали, и он предсказал, что с тем же столкнутся его последователи (Иоан. 15:20). Но если ты, подобно Иисусу, продолжаешь поступать правильно, то сможешь заслужить хорошую репутацию в собрании (Матф. 11:19).

19. В каком смысле «у помощника собрания должна быть одна жена»?


Мой ответ



19 «У помощника собрания должна быть одна жена». Иегова задумывал брак как союз одного мужчины и одной женщины. Это должно быть непреложной истиной для всех христиан (Матф. 19:3—9). Христианину нужно держаться в стороне от сексуальной безнравственности (Евр. 13:4). Он должен быть верен своей жене и никогда не проявлять романтического интереса к другим женщинам (Иов 31:1).

20. Что значит хорошо управлять семьёй?


Мой ответ



20 «Он должен хорошо управлять детьми и всей своей семьёй». Если ты глава семьи, то должен серьёзно относиться к своим обязанностям. Регулярно проводи семейное поклонение. Как можно чаще проповедуй с каждым членом семьи. Помогай своим детям становиться друзьями Иеговы (Эф. 6:4). Если ты умеешь заботиться о своей семье, это показывает, что ты сумеешь позаботиться и о собрании. (Сравните 1 Тимофею 3:5.)

21. Что могут делать братья, которые пока не служат помощниками собрания?


Мой ответ



21 Дорогой брат, если ты пока не служишь помощником собрания, пожалуйста, поразмышляй над мыслями из этой статьи и помолись об этом Иегове. Внимательно изучи требования для помощников собрания и прилагай усилия, чтобы им соответствовать. Развивай любовь к братьям и сёстрам и думай о том, почему ты хочешь им служить (1 Пет. 4:8, 10). Стремись стать помощником собрания, и ты испытаешь много радости, помогая другим. Будь уверен: Иегова щедро тебя вознаградит! (Флп. 2:13).



ЧТО МЫ УЗНАЁМ ИЗ ЭТИХ СТИХОВ?


	  Матфея 20:28


Мой ответ





	  Марка 6:31—34


Мой ответ





	  1 Тимофею 3:8—10, 12


Мой ответ












ПЕСНЯ 17 «Желаю!»



^  НА ИЛЛЮСТРАЦИИ. Слева. Иисус смиренно служит другим. Справа. Помощник собрания помогает пожилому брату.






^ Деян. 20:35 Своим примером я показал вам, что вы должны трудиться, помогать слабым и помнить слова Господа Иисуса: „Большее счастье — давать, а не получать“».



^  Флп. 1:1 Павел и Тимофей, рабы Христа Иисуса, — всем святым, ученикам Христа Иисуса*, которые находятся в Фили́ппах, в том числе старейшинам* и помощникам собрания.

Или «которые в единстве с Христом Иисусом». Букв. «в Христе Иисусе».
Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».


^  Матф. 22:37—39 Иисус ответил: «„Любите вашего Бога Иегову всем сердцем, всей душой и всем разумом“. 38 Это — первая и самая важная заповедь. 39 А вторая подобна ей: „Любите ближних, как самих себя“.



^  1 Тим. 3:8—10 Помощники собрания должны вести себя достойно*, они не должны быть двуличными*, злоупотреблять вином, быть корыстолюбивыми*, 9 но должны с чистой совестью держаться священной тайны веры. 10 Сначала нужно проверить, подходят ли они для такого служения, и, если они безупречны, пусть служат.

Или «быть серьёзными».
Или «не должны говорить неправду».
Или «жадными до нечестной прибыли».


^  1 Тим. 3:12, 13 У помощника собрания должна быть одна жена, и он должен хорошо управлять детьми и всей своей семьёй. 13 Ведь те, кто хорошо исполняют своё служение, приобретают хорошую репутацию и могут смело* говорить о своей вере в Христа Иисуса.

Или «свободно; уверенно».


^ Матф. 20:28 Ведь и Сын человеческий пришёл не для того, чтобы ему служили, а для того, чтобы служить другим и отдать жизнь как выкуп за многих».



^  Матф. 20:28 Ведь и Сын человеческий пришёл не для того, чтобы ему служили, а для того, чтобы служить другим и отдать жизнь как выкуп за многих».



^  Иоан. 13:5 После этого он налил в таз воды и стал мыть ученикам ноги и вытирать их полотенцем, которым был опоясан.



^  Иоан. 13:14, 15 Если я, Господь и Учитель, вымыл вам ноги, то и вы должны мыть ноги друг другу. 15 Я подал вам пример, чтобы вы делали то же, что я сделал для вас.



^  1 Кор. 16:14 Всё, что делаете, делайте с любовью.



^  1 Пет. 5:5 Точно так же и вы, молодые братья, подчиняйтесь мужчинам, которые старше вас*. Все же вы проявляйте смирение* в обращении друг с другом, потому что Бог высокомерным противится, а к смиренным проявляет незаслуженную доброту.

Или «старейшинам».
Или «оденьтесь в смирение; опояшьтесь смирением».


^  Иоан. 10:12 А наёмный работник, увидев волка, оставляет овец и убегает, ведь он не пастух и овцы ему не принадлежат. Волк хватает овец и разгоняет стадо.



^  1 Кор. 10:24 Пусть каждый ищет пользы не себе, а другому.



^  1 Кор. 10:33 как и я стараюсь угождать всем во всём и ищу пользы не себе, а многим, чтобы они спаслись.



^  1 Кор. 13:4, 5 Любовь терпелива и добра. Любовь не завидует* и не хвастается, она не гордится, 5 не ведёт себя неприлично*, не поступает эгоистично, не раздражается, не ведёт счёт обидам*,

Или «не ревнует».
Или «грубо».
Или «ошибкам».


^  Мар. 10:35—37 К Иисусу подошли Иаков и Иоанн, сыновья Зеведе́я, и сказали: «Учитель, мы хотим, чтобы ты выполнил нашу просьбу». 36 Он спросил их: «Что вы хотите, чтобы я для вас сделал?» 37 Они ответили: «Когда ты будешь прославлен, позволь одному из нас сесть по правую руку от тебя, а другому по левую».



^  Мар. 10:43, 44 а среди вас так быть не должно. Но тот, кто хочет быть среди вас великим, должен стать вам слугой, 44 и тот, кто хочет быть среди вас первым, должен стать для всех рабом.



^  1 Фес. 2:8 Испытывая к вам нежные чувства, мы захотели не только поделиться с вами Божьей радостной вестью, но и отдать вам самих себя, потому что сильно вас полюбили.



^  Деян. 20:35 Своим примером я показал вам, что вы должны трудиться, помогать слабым и помнить слова Господа Иисуса: „Большее счастье — давать, а не получать“».



^ Мар. 6:31—34 Он сказал им: «Давайте пойдём в тихое место, чтобы вы могли немного отдохнуть». Ведь приходило и уходило так много людей, что Иисусу и апостолам некогда было даже поесть. 32 Тогда они отправились на лодке в тихое место, чтобы побыть одним. 33 Но люди увидели, как они отплывают, и многие об этом узнали. Народ со всех городов побежал туда и опередил их. 34 Выйдя из лодки, Иисус увидел много людей. Ему стало их жаль, потому что они были как овцы без пастуха, и он стал учить их многому.



^  Мар. 6:31—34 Он сказал им: «Давайте пойдём в тихое место, чтобы вы могли немного отдохнуть». Ведь приходило и уходило так много людей, что Иисусу и апостолам некогда было даже поесть. 32 Тогда они отправились на лодке в тихое место, чтобы побыть одним. 33 Но люди увидели, как они отплывают, и многие об этом узнали. Народ со всех городов побежал туда и опередил их. 34 Выйдя из лодки, Иисус увидел много людей. Ему стало их жаль, потому что они были как овцы без пастуха, и он стал учить их многому.



^  Мар. 6:35 Ближе к вечеру ученики подошли к Иисусу и сказали: «Это место безлюдное, и уже поздно.



^  Мар. 6:41 Иисус взял пять лепёшек и две рыбы, посмотрел на небо и помолился*. После этого он разломил лепёшки и стал давать их ученикам, чтобы те раздавали их людям. Также он разделил на всех две рыбы.

Букв. «благословил».


^  Мар. 6:42 Все ели и наелись.



^  Матф. 4:23 Иисус ходил по всей Галилее, он учил в синагогах, проповедовал радостную весть о Царстве и исцелял людей от разных болезней.



^  Матф. 8:16 А когда наступил вечер, к нему привели много людей, одержимых демонами, и он изгнал духов словом и исцелил всех, кто был болен.



^  1 Кор. 12:12—30 Как тело одно, хотя состоит из многих частей, и все его части, хотя их много, — это одно тело, так и Христос. 13 Все мы были крещены одним духом, чтобы стать одним телом, евреи и греки, рабы и свободные, и все мы получили* один дух. 14 Тело состоит не из одной части, а из многих. 15 Если нога скажет: «Раз я не рука, то я не часть тела», она не перестанет быть частью тела. 16 И если ухо скажет: «Раз я не глаз, то я не часть тела», оно не перестанет быть частью тела. 17 Если бы всё тело было глазом, то где был бы слух? А если бы оно всё было ухом, то где находилось бы обоняние? 18 Но Бог расположил каждую часть тела так, как ему было угодно. 19 Если бы тело состояло только из одной части, разве оно было бы телом? 20 А так есть много частей, но тело одно. 21 Глаз не может сказать руке: «Ты мне не нужна», и голова не может сказать ногам: «Вы мне не нужны». 22 Напротив, части тела, которые кажутся более слабыми, необходимы. 23 И те части тела, которые мы считаем менее достойными, мы окружаем бо́льшим вниманием, так что наши неприглядные части выглядят благопристойнее, 24 в то время как наши привлекательные части в этом не нуждаются. Бог устроил тело так, что бо́льшим вниманием окружены те части, которые в этом нуждаются, 25 чтобы в теле не было разделения, но чтобы все его части заботились друг о друге. 26 Если страдает одна часть тела, то с ней страдают все части, а если одна часть прославляется, то с ней радуются все части. 27 Вы же — тело Христа, а по отдельности — части этого тела. 28 И Бог поставил в собрании, во-первых, апостолов, во-вторых, пророков, в-третьих, учителей, затем тех, кто совершает чудеса, затем тех, у кого есть дар исцелять, тех, кто оказывает помощь, кто способен управлять, кто говорит на разных языках. 29 Все ли апостолы? Все ли пророки? Все ли учителя? Все ли совершают чудеса? 30 У всех ли дар исцелять? Все ли говорят на языках? Все ли переводят?

Или «были напоены».


^  Рим. 12:4—8 Как в одном теле много частей и у них разная роль, 5 так и мы, хотя нас много, составляем одно тело, которое в единстве с Христом, и, как его части, зависим друг от друга*. 6 Благодаря проявленной к нам незаслуженной доброте все мы получили разные дары. Если это дар пророчествовать — будем пророчествовать в той мере, в какой мы наделены верой, 7 если это служение — будем служить, у кого дар учить — пусть учит, 8 у кого дар ободрять — пусть ободряет, кто делится с другими — пусть делится щедро, кто руководит — пусть руководит усердно, кто проявляет милосердие — пусть проявляет его с радостью.

Или «принадлежим друг другу».


^ 1 Тим. 3:8—10 Помощники собрания должны вести себя достойно*, они не должны быть двуличными*, злоупотреблять вином, быть корыстолюбивыми*, 9 но должны с чистой совестью держаться священной тайны веры. 10 Сначала нужно проверить, подходят ли они для такого служения, и, если они безупречны, пусть служат.

Или «быть серьёзными».
Или «не должны говорить неправду».
Или «жадными до нечестной прибыли».


^ 1 Тим. 3:12 У помощника собрания должна быть одна жена, и он должен хорошо управлять детьми и всей своей семьёй.



^  1 Тим. 3:8—10 Помощники собрания должны вести себя достойно*, они не должны быть двуличными*, злоупотреблять вином, быть корыстолюбивыми*, 9 но должны с чистой совестью держаться священной тайны веры. 10 Сначала нужно проверить, подходят ли они для такого служения, и, если они безупречны, пусть служат.

Или «быть серьёзными».
Или «не должны говорить неправду».
Или «жадными до нечестной прибыли».


^  1 Тим. 3:12 У помощника собрания должна быть одна жена, и он должен хорошо управлять детьми и всей своей семьёй.



^  Эккл. 3:1 Всему своё время, Есть своё время любому делу под небом:



^  Эккл. 3:4 Время плакать и время смеяться, Время скорбеть и время танцевать,



^  Прит. 3:32 Ведь лживый человек отвратителен для Иеговы, А праведным Бог — близкий друг.



^ 1 Тим. 3:10 Сначала нужно проверить, подходят ли они для такого служения, и, если они безупречны, пусть служат.



^  1 Тим. 3:10 Сначала нужно проверить, подходят ли они для такого служения, и, если они безупречны, пусть служат.



^  Иоан. 15:20 Помните, что́ я вам сказал: раб не больше своего господина. Если преследовали меня, будут преследовать и вас. Если моё слово соблюдали, будут соблюдать и ваше.



^  Матф. 11:19 Пришёл Сын человеческий — ест и пьёт, а люди говорят: „Вот обжора и пьяница*, друг сборщиков налогов и грешников“. Однако мудрость* подтверждается делами».

Или «любитель пить вино».
Или «праведность мудрости».


^  Матф. 19:3—9 К Иисусу подошли фарисеи и, желая его испытать, спросили: «Имеет ли мужчина право разводиться с женой по любой причине?» 4 Он ответил: «Разве вы не читали, что в начале Творец создал мужчину и женщину 5 и сказал: „Поэтому мужчина оставит отца и мать и всегда будет со своей женой, и двое станут одним целым“? 6 Так что их уже не двое, но они — одно целое*. Итак, что Бог соединил*, то человек не должен разделять». 7 Фарисеи спросили его: «Почему же Моисей предписал давать жене свидетельство о разводе и разводиться с ней?» 8 Иисус сказал им: «Из-за чёрствости ваших сердец Моисей позволил, чтобы вы разводились с жёнами, но с самого начала так не было. 9 Говорю вам: кто разводится с женой не из-за сексуальной безнравственности и женится на другой, тот нарушает супружескую верность».

Букв. «одна плоть».
Букв. «впряг в одно ярмо».


^  Евр. 13:4 Все должны относиться к браку с уважением и супруги должны хранить верность друг другу*, потому что Бог будет судить всех, кто виновен в сексуальной безнравственности*, в браке они или нет.

Или «не должны осквернять брачное ложе».
Используемое здесь греч. слово родственно слову порне́йа. См. Словарь.


^  Иов 31:1 Я заключил соглашение со своими глазами. Как посмел бы я заглядываться* на девушку?

Или «проявлять неуместное внимание».


^  Эф. 6:4 Отцы, не раздражайте* своих детей, но воспитывайте их, наставляя и обучая* так, как велит Иегова*.

Букв. «не провоцируйте на гнев».
Или «вразумляя».
См. Приложение А5.


^  1 Тим. 3:5 (Ведь если человек не может управлять своей семьёй, то как он будет заботиться о собрании Бога?)



^  1 Пет. 4:8 Прежде всего, горячо любите друг друга, потому что любовь покрывает множество грехов.



^  1 Пет. 4:10 В какой мере каждый из вас получил дар, в той и используйте его, служа друг другу как образцовые управляющие различными дарами, полученными по незаслуженной доброте Бога.



^  Флп. 2:13 Ведь сам Бог в согласии со своей волей укрепляет вас* и даёт вам и желание, и силу действовать.

Или «действует в вас».


^ Матф. 20:28 Ведь и Сын человеческий пришёл не для того, чтобы ему служили, а для того, чтобы служить другим и отдать жизнь как выкуп за многих».



^ Мар. 6:31—34 Он сказал им: «Давайте пойдём в тихое место, чтобы вы могли немного отдохнуть». Ведь приходило и уходило так много людей, что Иисусу и апостолам некогда было даже поесть. 32 Тогда они отправились на лодке в тихое место, чтобы побыть одним. 33 Но люди увидели, как они отплывают, и многие об этом узнали. Народ со всех городов побежал туда и опередил их. 34 Выйдя из лодки, Иисус увидел много людей. Ему стало их жаль, потому что они были как овцы без пастуха, и он стал учить их многому.



^ 1 Тим. 3:8—10 Помощники собрания должны вести себя достойно*, они не должны быть двуличными*, злоупотреблять вином, быть корыстолюбивыми*, 9 но должны с чистой совестью держаться священной тайны веры. 10 Сначала нужно проверить, подходят ли они для такого служения, и, если они безупречны, пусть служат.

Или «быть серьёзными».
Или «не должны говорить неправду».
Или «жадными до нечестной прибыли».


^ 1 Тим. 3:12 У помощника собрания должна быть одна жена, и он должен хорошо управлять детьми и всей своей семьёй.









СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 47




ПЕСНЯ 103 Пастыри — «дары в виде людей»



Братья, есть ли у вас цель стать старейшинами?



«Тот, кто стремится стать старейшиной, стремится к стоящему делу» (1 ТИМ. 3:1).




МЫ ОБСУДИМ

Библейские требования, которым должен соответствовать брат, желающий служить старейшиной.




1, 2. Какую работу выполняют старейшины?


Мой ответ



ЕСЛИ ты уже какое-то время служишь помощником собрания, то можно сказать, что ты на полпути к тому, чтобы стать старейшиной. Стремишься ли ты к этому «стоящему делу»? (1 Тим. 3:1).

2 Что включается в это «дело»? Старейшины активно проповедуют вместе с собранием, занимаются пастырской помощью, обучением и подают пример в речи и поведении, тем самым укрепляя веру братьев и сестёр. Вот почему Библия называет старейшин «дарами» (Эф. 4:8).

 3. Что нужно делать брату, чтобы стать старейшиной? (1 Тимофею 3:1—7; Титу 1:5—9).


Мой ответ



3 Что необходимо, чтобы стать старейшиной? Для этого недостаточно просто обладать набором каких-то навыков, как при устройстве на работу. Нужно быть не только умелым проповедником и учителем, но и таким человеком, стороны личности которого описаны в 1 Тимофею 3:1—7 и Титу 1:5—9 (прочитайте). В этой статье мы обсудим некоторые из них. Мы поговорим о том, что нужно делать брату, чтобы у него была хорошая репутация, чтобы он был примерным главой семьи и чтобы он с готовностью служил братьям и сёстрам в собрании.

ХОРОШАЯ РЕПУТАЦИЯ

 4. Что значит быть безупречным?


Мой ответ



4 Чтобы стать старейшиной, тебе нужно быть «безупречным», то есть таким человеком, о котором хорошо отзываются братья и сёстры и поведение которого не вызывает у них нареканий. Кроме того, ты «должен иметь хорошую репутацию у внешних». Конечно, те, кто не служит Иегове, могут критиковать твои убеждения, но у них не должно быть обоснованных причин, чтобы ставить под сомнение твою честность и порядочность (Дан. 6:4, 5). Спроси себя: «Какое мнение сложилось обо мне у братьев и сестёр, а также у не-Свидетелей?»

 5. Что значит «любить добро»?


Мой ответ



5 «Любить добро» — значит видеть в других добрые, положительные качества и хвалить за них. Также это значит делать добро другим, даже в большей мере, чем от тебя ожидается (1 Фес. 2:8; смотрите комментарий к Титу 1:8, фраза «любить добро», в «Учебной Библии», англ.). Почему это важно для старейшин? Потому что, если брат любит добро, он будет с готовностью посвящать много времени заботе о братьях и сёстрах и выполнению порученных заданий (1 Пет. 5:1—3). Хотя на это у него может уходить много сил, служение другим будет приносить ему большую радость (Деян. 20:35).

 6. Что значит быть гостеприимным человеком? (Евреям 13:2, 16; также смотрите иллюстрацию).


Мой ответ



6 Быть «гостеприимным» — значит делать что-то хорошее другим, в том числе тем, кто не входит в круг наших близких друзей (1 Пет. 4:9). В одном библейском справочнике о гостеприимном человеке говорится: «Двери его дома и его сердце всегда распахнуты для незнакомцев». Спроси себя: «Знают ли меня как человека, который радушно относится к любым гостям нашего собрания?» (Прочитайте Евреям 13:2, 16.) Среди них могут быть те, у кого очень скромный достаток, а также районные старейшины, докладчики, которые приезжают выступить с речью, и другие служители Иеговы, которые много делают, чтобы поддерживать братьев и сестёр (Быт. 18:2—8; Прит. 3:27; Луки 14:13, 14; Деян. 16:15; Рим. 12:13).



[image: Супруги-христиане принимают у себя дома районного старейшину с женой.]

Гостеприимные супруги-христиане принимают у себя дома районного старейшину с женой. (Смотрите абзац 6.)







 7. Что значит не любить деньги?


Мой ответ



7 «Не любить деньги» — значит не считать их самым важным в жизни. Независимо от своего дохода, ставь на первое место Царство Бога (Матф. 6:33). Используй своё время, силы и материальные средства, чтобы поддерживать дело Иеговы, заботиться о своей семье и собрании (Матф. 6:24; 1 Иоан. 2:15—17). Спроси себя: «Как я отношусь к деньгам? Доволен ли я тем, что у меня есть, или же моя главная цель — больше зарабатывать и постоянно приобретать новые вещи?» (1 Тим. 6:6, 17—19).

 8. Что значит во всём проявлять умеренность и самообладание?


Мой ответ



8 Старейшине нужно «во всём проявлять умеренность» и «самообладание». Это означает в том числе не переедать, не пить слишком много, делать правильный выбор в вопросах отдыха и развлечений и следить за тем, чтобы внешний вид был скромным. Также это подразумевает, что старейшина не должен идти на поводу у популярных в этом мире тенденций, которые противоречат Библии (Луки 21:34; Иак. 4:4). Кроме того, ему важно сохранять спокойствие, когда его провоцируют. Старейшина «не должен быть пьяницей», и у него не должна быть репутация человека, который может слишком много выпить. Спроси себя: «Видно ли по моей жизни, что я во всём проявляю умеренность и самообладание?»

 9. Что значит быть здравомыслящим и организованным?


Мой ответ



9 «Быть здравомыслящим» — значит руководствоваться библейскими принципами при принятии решений. Здравомыслящий человек глубоко размышляет над этими принципами и так учится проницательности. Он не делает поспешных выводов, а старается собрать все необходимые факты (Прит. 18:13). Его решения взвешенные, и в них отражается точка зрения Иеговы. Быть «организованным» — значит быть собранным и всё делать вовремя. На организованного человека всегда можно положиться. Он следует всем инструкциям. Если ты будешь соответствовать требованиям, о которых мы сейчас говорили, то сможешь приобрести хорошую репутацию. А сейчас обсудим требования к старейшинам — главам семей.

ЗАБОТА О СЕМЬЕ

10. Что значит «хорошо управлять своей семьёй»?


Мой ответ



10 Если у тебя есть семья и ты хочешь стать старейшиной, то все члены семьи должны иметь достойную репутацию. Поэтому тебе нужно «хорошо управлять своей семьёй». Тебя должны знать как любящего и ответственного главу семьи. А значит, тебе нужно проводить семейное поклонение, заботиться о том, чтобы жена и дети посещали христианские встречи, и помогать каждому из них проповедовать. Почему это так важно? Апостол Павел написал: «Если человек не может управлять своей семьёй, то как он будет заботиться о собрании Бога?» (1 Тим. 3:5).

11, 12. Как поведение детей влияет на то, будет ли брат служить старейшиной? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



11 Если у тебя есть несовершеннолетние дети, они должны быть «послушными и воспитанными». Тебе нужно с любовью их обучать. Конечно, дети есть дети — им нравится играть и смеяться. Но важно научить их слушаться родителей, уважать окружающих и хорошо себя вести. Кроме того, ты должен прилагать все усилия, чтобы помогать детям становиться друзьями Бога и жить по библейским принципам, а также поставить цель креститься и идти к ней.

12 «Верующие дети, которых нельзя обвинить в разгульном поведении и непокорности». Если крещёный ребёнок или ребёнок, который поставил цель креститься, совершает серьёзный грех, как это может повлиять на обязанности отца в собрании? Если он не обучал и не вразумлял своего ребёнка, то, скорее всего, он не соответствует требованиям для старейшин. (Смотрите «Сторожевую башню» от 15 октября 1996 года, страница 21, абзацы 6, 7.)



[image: Коллаж: 1) брат проводит семейное поклонение с женой и детьми; они смотрят на сайте jw.org видео «Люби дом Иеговы» из серии «Стань другом Иеговы»; 2) позднее тот же брат и два его сына делают уборку в Зале Царства; брат и старший сын пылесосят сцену, а младший сын вытирает пыль с пюпитра.]

Главам семей важно учить своих детей трудиться для Иеговы и собрания. (Смотрите абзац 11.)







ЗАБОТА О СОБРАНИИ

13. Что значит быть благоразумным? Что значит не быть упрямым?


Мой ответ



13 Братья, которые проявляют христианские качества, — настоящий подарок для собрания. «Благоразумный» человек поддерживает мирные отношения с окружающими и помогает в этом другим. Также он прислушивается к другим людям и старается понять их точку зрения. Представь, что ты уже старейшина. На встрече совета старейшин большинство братьев принимают не то решение, которое тебе бы хотелось. Как ты поступишь, если оно не противоречит библейским принципам? Согласишься ли с большинством? Брат, который хочет стать старейшиной, «не должен быть упрямым». А значит, он не должен настаивать на том, чтобы всё было сделано именно так, как он считает правильным. Он понимает, что важно советоваться с другими (Быт. 13:8, 9; Прит. 15:22). Старейшине также нужно «избегать ссор», и он «не должен быть... вспыльчивым». Это значит, что ему нельзя вести себя с окружающими грубо и спорить с ними. Наоборот, ему нужно быть мягким и тактичным человеком. При этом важно прилагать все усилия, чтобы сохранять мир даже в самых напряжённых ситуациях (Иак. 3:17, 18). Добрые, спокойные слова могут разрядить обстановку, а это особенно важно в разговоре с теми, кто настроен по отношению к Свидетелям Иеговы недоброжелательно (Суд. 8:1—3; Прит. 20:3; 25:15; Матф. 5:23, 24).

14. Что значит не быть новокрещёным? Что значит быть преданным?


Мой ответ



14 Брат, который хочет стать старейшиной, «не должен быть новокрещёным». Конечно, ему необязательно быть крещёным много лет. Но для того, чтобы стать зрелым христианином, безусловно, нужно время. Бери пример с Иисуса — это поможет тебе проявлять смирение, с готовностью выполнять любые задания в собрании и терпеливо ждать, когда Иегова поручит тебе дополнительные обязанности (Матф. 20:23; Флп. 2:5—8). Ещё старейшине важно быть «преданным». То есть он должен жить по праведным нормам Иеговы и следовать указаниям, которые Бог даёт через свою организацию (1 Тим. 4:15).

15. Обязательно ли старейшине быть прекрасным докладчиком? Объясните.


Мой ответ



15 В Библии ясно говорится, что старейшина должен быть «способным учить». Означает ли это, что тебе обязательно быть прекрасным докладчиком? Нет. Не у всех старейшин получается блестяще выступать со сцены. (Смотрите комментарий к 1 Тимофею 3:2, фраза «способным учить», в «Учебной Библии», англ.; сравните 1 Коринфянам 12:28, 29 и Эфесянам 4:11.) И всё же, когда старейшина проповедует или навещает братьев и сестёр, ему важно умело пользоваться Библией, чтобы обучать и ободрять других. При этом необходимо постоянно совершенствовать свои учительские навыки. Что тебе в этом поможет?

16. Как стать хорошим учителем? (Также смотрите иллюстрацию.)


Мой ответ



16 Старейшина «должен твёрдо держаться верного слова Бога». Поэтому, когда ты выступаешь со сцены или даёшь кому-то личный совет, помни, что твои слова всегда должны быть основаны на Священном Писании. Старательно изучай Библию и нашу литературу (Прит. 15:28; 16:23; смотрите комментарий к Титу 1:9, фраза «твёрдо держаться верного слова Бога», в «Учебной Библии», англ.). Во время изучения обращай внимание на то, как объясняются библейские стихи, — тогда ты сможешь правильно их применить. Обучая других, старайся затронуть их сердце. Чтобы стать умелым учителем, спрашивай у опытных старейшин, что тебе стоило бы улучшить, и следуй их советам (1 Тим. 5:17). Старейшинам нужно «ободрять» братьев и сестёр. Но порой им приходится давать другим христианам советы и даже «обличать» их. Как бы то ни было, делать это нужно по-доброму. Если ты обращаешься с другими мягко и с любовью, а твои советы всегда основаны на Библии, это значит, что ты берёшь пример с нашего Великого учителя, Иисуса Христа (Матф. 11:28—30; 2 Тим. 2:24).



[image: Коллаж: 1) помощник собрания и старейшина навещают сестру; помощник собрания что-то говорит сестре; у всех троих открыты Библии; 2) тот же помощник собрания репетирует речь, стоя перед зеркалом.]

Помощник собрания учится ободрять других с помощью Библии; в этом ему помогает опытный старейшина. Тот же помощник собрания репетирует речь перед зеркалом. (Смотрите абзац 16.)







ПРОДОЛЖАЙТЕ СТРЕМИТЬСЯ К ЦЕЛИ

17. а) Что было бы хорошо делать помощникам собрания, которые хотят стать старейшинами? б) О чём нужно помнить старейшинам, когда они определяют, соответствуют ли братья требованиям для старейшин? (Смотрите рамку «Старейшины, будьте благоразумными».)


Мои ответы



17 Некоторые помощники собрания думают, что никогда не станут старейшинами. Им кажется, что требования, которые мы сейчас рассмотрели, для них невыполнимы. Но помни: ни Иегова, ни его организация не ожидают, что ты будешь на сто процентов соответствовать этим требованиям (1 Пет. 2:21). Кроме того, не забывай, что Иегова никогда не оставит тебя одного. Он поможет тебе — даст свой святой дух (Флп. 2:13). Есть ли среди всех требований то, над которым ты хотел бы поработать? Тогда помолись об этом Иегове, найди в нашей литературе больше информации на эту тему и спроси у старейшин, что ты мог бы улучшить.

Старейшины, будьте благоразумными


Когда старейшины обсуждают, соответствует ли брат требованиям для того, чтобы служить старейшиной, им нужно быть благоразумными и не слишком праведными (Эккл. 7:16; Рим. 12:3). Старейшинам важно помнить, что они сами несовершенны, поэтому они не должны ожидать совершенства от брата, кандидатуру которого рассматривают. Старейшинам нужно молиться, чтобы Иегова помог им определить, соответствует ли брат требованиям в достаточной мере. Это поможет им убедиться, что брат, которого они рекомендуют для служения старейшиной, живёт в согласии с нормами Иеговы и будет хорошей поддержкой для собрания.





18. Какую цель нужно поставить помощникам собрания?


Мой ответ



18 Среди требований, упомянутых в этой статье, есть качества, которые важно развивать каждому из нас, в том числе тем, кто уже служит старейшинами (Флп. 3:16). Ты помощник собрания? Тогда поставь цель делать для собрания больше. Проси Иегову обучать и формировать тебя, чтобы ты мог ещё лучше помогать братьям и сёстрам (Ис. 64:8). Не сомневайся: Иегова обязательно благословит твои усилия стать старейшиной!



ЧТО МЫ УЗНАЁМ ИЗ ЭТИХ СТИХОВ?


	  1 Тимофею 3:1—7


Мой ответ





	  Титу 1:5—9


Мой ответ





	  Евреям 13:2, 16


Мой ответ












ПЕСНЯ 101 Трудимся в единстве





^ 1 Тим. 3:1 Верны слова: тот, кто стремится стать старейшиной*, стремится к стоящему делу.

Греч. эпископе́. См. Словарь, статья «Старейшина».


^  1 Тим. 3:1 Верны слова: тот, кто стремится стать старейшиной*, стремится к стоящему делу.

Греч. эпископе́. См. Словарь, статья «Старейшина».


^  Эф. 4:8 Ведь сказано: «Поднявшись на высоту, он увёл пленников, дал людей, которые стали дарами от него».



^ 1 Тим. 3:1—7 Верны слова: тот, кто стремится стать старейшиной*, стремится к стоящему делу. 2 Старейшина* должен быть безупречным, иметь одну жену, во всём проявлять умеренность, быть здравомыслящим, организованным, гостеприимным*, способным учить. 3 Он не должен быть пьяницей, прибегать к насилию*, но должен быть благоразумным*, избегать ссор и не любить деньги. 4 Он должен хорошо управлять своей семьёй, иметь послушных и воспитанных детей. 5 (Ведь если человек не может управлять своей семьёй, то как он будет заботиться о собрании Бога?) 6 Он не должен быть новокрещёным*, чтобы не возгордился и ему не был вынесен такой же приговор, как Дьяволу. 7 Кроме того, он должен иметь хорошую репутацию у внешних*, чтобы не вызывать упрёков* и не попасть в ловушку Дьявола.

Греч. эпископе́. См. Словарь, статья «Старейшина».
Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Или «добрым к незнакомцам».
Или «бить других».
 Букв. «уступчивым».
Букв. «новообращённым».
Или «тех, кто не принадлежит к христианскому собранию».
Или «не навлечь на себя позор».


^ Титу 1:5—9 Я оставил тебя на Крите, чтобы ты исправил там недостатки и назначил в каждом городе старейшин, как я тебе велел. 6 Старейшиной может быть тот*, у кого безупречная репутация, у кого одна жена и верующие дети, которых нельзя обвинить в разгульном* поведении и непокорности. 7 Как назначенный Богом управляющий, старейшина* должен быть безупречным, он не должен быть упрямым*, вспыльчивым, пьяницей, не должен прибегать к насилию* и быть корыстолюбивым*. 8 Он должен быть гостеприимным*, любить добро, быть здравомыслящим, праведным, преданным, проявлять самообладание. 9 Обучая других, он должен твёрдо держаться верного слова Бога, чтобы не только ободрять* при помощи здравого* учения, но и обличать тех, кто противится этому учению.

Букв. «если есть кто-то».
Или «неуправляемом».
Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Или «своевольным».
Или «бить других».
Или «жадным до нечестной прибыли».
Или «добрым к незнакомцам».
Или «убеждать».
Или «полезного».


^  1 Тим. 3:1—7 Верны слова: тот, кто стремится стать старейшиной*, стремится к стоящему делу. 2 Старейшина* должен быть безупречным, иметь одну жену, во всём проявлять умеренность, быть здравомыслящим, организованным, гостеприимным*, способным учить. 3 Он не должен быть пьяницей, прибегать к насилию*, но должен быть благоразумным*, избегать ссор и не любить деньги. 4 Он должен хорошо управлять своей семьёй, иметь послушных и воспитанных детей. 5 (Ведь если человек не может управлять своей семьёй, то как он будет заботиться о собрании Бога?) 6 Он не должен быть новокрещёным*, чтобы не возгордился и ему не был вынесен такой же приговор, как Дьяволу. 7 Кроме того, он должен иметь хорошую репутацию у внешних*, чтобы не вызывать упрёков* и не попасть в ловушку Дьявола.

Греч. эпископе́. См. Словарь, статья «Старейшина».
Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Или «добрым к незнакомцам».
Или «бить других».
 Букв. «уступчивым».
Букв. «новообращённым».
Или «тех, кто не принадлежит к христианскому собранию».
Или «не навлечь на себя позор».


^  Титу 1:5—9 Я оставил тебя на Крите, чтобы ты исправил там недостатки и назначил в каждом городе старейшин, как я тебе велел. 6 Старейшиной может быть тот*, у кого безупречная репутация, у кого одна жена и верующие дети, которых нельзя обвинить в разгульном* поведении и непокорности. 7 Как назначенный Богом управляющий, старейшина* должен быть безупречным, он не должен быть упрямым*, вспыльчивым, пьяницей, не должен прибегать к насилию* и быть корыстолюбивым*. 8 Он должен быть гостеприимным*, любить добро, быть здравомыслящим, праведным, преданным, проявлять самообладание. 9 Обучая других, он должен твёрдо держаться верного слова Бога, чтобы не только ободрять* при помощи здравого* учения, но и обличать тех, кто противится этому учению.

Букв. «если есть кто-то».
Или «неуправляемом».
Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Или «своевольным».
Или «бить других».
Или «жадным до нечестной прибыли».
Или «добрым к незнакомцам».
Или «убеждать».
Или «полезного».


^  Дан. 6:4, 5 В то время сановники и сатрапы искали повод обвинить Даниила в том, что он неправильно ведёт государственные дела. Но им не удалось найти ничего предосудительного и никаких оснований для обвинения, поскольку он был надёжным человеком и его невозможно было уличить в нерадивости или нечестности. 5 Поэтому эти люди сказали: «Мы не сможем обвинить этого Даниила, разве только мы найдём что-нибудь против него в законе его Бога».



^  1 Фес. 2:8 Испытывая к вам нежные чувства, мы захотели не только поделиться с вами Божьей радостной вестью, но и отдать вам самих себя, потому что сильно вас полюбили.



^  Титу 1:8 Он должен быть гостеприимным*, любить добро, быть здравомыслящим, праведным, преданным, проявлять самообладание.

Или «добрым к незнакомцам».


^  1 Пет. 5:1—3 Поэтому обращаюсь к старейшинам среди вас — ведь я тоже старейшина, видел страдания Христа и вместе с вами обрету славу, которая будет явлена, — и прошу: 2 пасите Божье стадо, вверенное вам, служа старейшинами* не по принуждению, а охотно, ведь это угодно Богу, при этом не стремитесь к выгоде, а проявляйте усердие, 3 не господствуйте над теми, кто принадлежит Богу*, а подавайте пример стаду.

Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Букв. «наследством Бога».


^  Деян. 20:35 Своим примером я показал вам, что вы должны трудиться, помогать слабым и помнить слова Господа Иисуса: „Большее счастье — давать, а не получать“».



^ Евр. 13:2 Не забывайте о гостеприимстве*, потому что, оказав его, некоторые, сами того не зная, приняли у себя ангелов.

Или «доброте к незнакомцам».


^ Евр. 13:16 Также не забывайте делать добро и делиться с другими, потому что такие жертвы приятны Богу.



^  1 Пет. 4:9 Будьте гостеприимными* друг к другу и при этом не жалуйтесь.

Или «проявляйте доброту».


^  Евр. 13:2 Не забывайте о гостеприимстве*, потому что, оказав его, некоторые, сами того не зная, приняли у себя ангелов.

Или «доброте к незнакомцам».


^  Евр. 13:16 Также не забывайте делать добро и делиться с другими, потому что такие жертвы приятны Богу.



^  Быт. 18:2—8 Авраам посмотрел и увидел, что недалеко от него стоят трое мужчин. Он тут же побежал им навстречу и поклонился до земли. 3 Он сказал: «Иегова, если ты ко мне благосклонен, то, прошу тебя, не проходи мимо твоего слуги. 4 Позвольте принести воды и вымыть вам ноги. А потом отдохните под деревом. 5 Я принесу хлеба, чтобы вы подкрепились, раз вы пришли к вашему слуге. А потом пойдёте дальше». Они ответили: «Хорошо. Делай, как ты сказал». 6 Авраам поспешил в шатёр к Сарре и сказал: «Возьми скорее три са́ты* муки тонкого помола, замеси тесто и испеки лепёшки». 7 Потом он побежал к стаду, выбрал хорошего телёнка, дал его слуге, и тот быстро его приготовил. 8 Затем Авраам взял масло, молоко и приготовленного телёнка и подал гостям. Пока они ели, он стоял возле них под деревом.

Прибл. 22 л. См. Приложение Б14.


^  Прит. 3:27 Не отказывайся делать добро тем, кто в этом нуждается*, Если можешь им помочь.

Или «тем, кому оно принадлежит».


^  Луки 14:13, 14 Но когда устраиваешь пир, пригласи бедных, калек, хромых, слепых, 14 и будешь счастлив, потому что им нечем тебя отблагодарить. И ты будешь вознаграждён при воскресении праведных».



^  Деян. 16:15 Когда она и её домашние крестились, она стала настойчиво просить нас: «Если вы считаете меня верной Иегове, приходите и живите в моём доме» — и уговорила нас.



^  Рим. 12:13 Делитесь со святыми, когда они в чём-то нуждаются. Всегда будьте гостеприимными*.

Или «добрыми к незнакомцам».


^  Матф. 6:33 Итак, всегда ставьте Царство и праведные нормы Бога на первое место в своей жизни, и всё это будет дано вам.



^  Матф. 6:24 Никто не может быть рабом двух господ, потому что или одного будет ненавидеть, а другого любить, или одному будет верен, а другим будет пренебрегать. Вы не можете быть рабами Бога и богатства.



^  1 Иоан. 2:15—17 Не любите мир и то, что в мире. Тот, кто любит мир, не любит Отца, 16 ведь всё, что в мире: желания грешного тела*, желания глаз и хвастовство своим достатком*, — не от Отца, а от мира. 17 Этот мир и его желания придут к своему концу, а тот, кто исполняет волю Бога, будет жить вечно.

Букв. «желание плоти».
Или «стремление выставить напоказ своё имущество».


^  1 Тим. 6:6 Да, мы на самом деле многое приобретаем, если преданы Богу и при этом довольны тем, что у нас есть.



^  1 Тим. 6:17—19 Вели тем, кто богат в этом мире*, не быть высокомерными и полагаться не на богатство, которое исчезнет, а на Бога, который щедро даёт нам всё, что приносит радость. 18 Побуждай их делать добро, быть богатыми на добрые дела, быть щедрыми и готовыми делиться. 19 Поступая так, они соберут себе сокровище — хорошее основание для будущего — и смогут крепко держаться за истинную жизнь.

См. Словарь.


^  Луки 21:34 Следите за собой, чтобы вы не были отягощены перееданием, пьянством и житейскими заботами и этот день не застиг вас врасплох,



^  Иак. 4:4 Неверные*, разве вы не знаете, что дружба с миром — это вражда с Богом? Поэтому тот, кто хочет быть другом мира, становится врагом Бога.

Букв. «изменницы».


^  Прит. 18:13 Отвечать не выслушав — Глупо и унизительно.



^  1 Тим. 3:5 (Ведь если человек не может управлять своей семьёй, то как он будет заботиться о собрании Бога?)



^  Быт. 13:8, 9 Тогда Аврам сказал Ло́ту: «Давай не будем ссориться, ведь мы братья, и пусть не ссорятся наши пастухи. 9 Перед тобой вся земля. Пожалуйста, отделись от меня. Если ты пойдёшь налево, то я пойду направо, а если ты пойдёшь направо, то я пойду налево».



^  Прит. 15:22 Без обсуждения* задуманное не осуществится, А там, где много советников, будет успех.

Или «доверительного разговора».


^  Иак. 3:17, 18 Но мудрость свыше, прежде всего, чиста, потом мирна, благоразумна*, послушна, исполнена милосердия, приносит много добрых плодов, беспристрастна, нелицемерна. 18 Если праведность сеется там, где царит мир, она приносит плод тем, кто содействует миру*.

Букв. «уступчива».
Или, возможно, «Те, кто содействует миру, приносят плод праведности там, где царит мир».


^  Суд. 8:1—3 Ефремля́не сказали Гедео́ну: «Почему ты так поступил? Почему не позвал нас сражаться с мадианитя́нами?» Они стали сильно возмущаться. 2 Но он сказал им: «Что сделал я по сравнению с вами? Разве последние гроздья, доставшиеся Ефрему, не лучше, чем весь урожай Авиэзе́ра? 3 В ваши руки Бог отдал мадианских князей Ори́ва и Зи́ва. А что сделал я по сравнению с вами?» Услышав такие слова, они* успокоились.

Букв. «их дух».


^  Прит. 20:3 Почёт человеку, который не вступает в спор, А глупец готов ввязаться в ссору.



^  Прит. 25:15 Благодаря терпению можно убедить и начальника, И кроткий* язык переламывает кость.

Или «мягкий».


^  Матф. 5:23, 24 Если ты принесёшь дар к жертвеннику и там вспомнишь, что твой брат обижен на тебя, 24 оставь дар перед жертвенником и сначала пойди помирись с братом, а потом вернись и принеси свой дар.



^  Матф. 20:23 Он сказал им: «Пить из моей чаши вы будете, но, кому сесть по правую руку от меня и кому по левую, решаю не я. Эти места принадлежат тем, для кого их приготовил мой Отец».



^  Флп. 2:5—8 Пусть у вас будет такой же образ мыслей, как у Христа Иисуса: 6 он, хотя и был подобен Богу, даже не думал о том, чтобы попытаться стать равным Богу. 7 Напротив, он отказался от всего, уподобился рабу и стал человеком*. 8 Более того, став человеком, он смирил себя и оставался* послушным до самой смерти, до смерти на столбе.

Букв. «стал подобен людям».
Букв. «стал».


^  1 Тим. 4:15 Размышляй об этом, будь этим поглощён, чтобы твои духовные успехи были видны всем.



^  1 Тим. 3:2 Старейшина* должен быть безупречным, иметь одну жену, во всём проявлять умеренность, быть здравомыслящим, организованным, гостеприимным*, способным учить.

Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Или «добрым к незнакомцам».


^  1 Кор. 12:28, 29 И Бог поставил в собрании, во-первых, апостолов, во-вторых, пророков, в-третьих, учителей, затем тех, кто совершает чудеса, затем тех, у кого есть дар исцелять, тех, кто оказывает помощь, кто способен управлять, кто говорит на разных языках. 29 Все ли апостолы? Все ли пророки? Все ли учителя? Все ли совершают чудеса?



^  Эф. 4:11 И он дал одних как апостолов, других как пророков, кого-то как проповедников радостной вести, кого-то как пастырей и учителей,



^  Прит. 15:28 Праведный обдумывает ответ в своём сердце*, А уста злодеев выплёскивают зло.

Или «сердце праведного думает, прежде чем говорить».


^  Прит. 16:23 Мудрый человек тщательно подбирает слова, И его речь звучит убедительно.



^  Титу 1:9 Обучая других, он должен твёрдо держаться верного слова Бога, чтобы не только ободрять* при помощи здравого* учения, но и обличать тех, кто противится этому учению.

Или «убеждать».
Или «полезного».


^  1 Тим. 5:17 Старейшины, которые хорошо управляют собранием, заслуживают двойной чести, особенно те, кто усердно трудятся, наставляя и обучая других.



^  Матф. 11:28—30 Придите ко мне, все, кто тяжело трудится* и несёт тяжёлую ношу, и я дам вам сил. 29 Наденьте на себя моё ярмо и научи́тесь у меня*, потому что я кроткий и смиренный, и у вас появятся силы*. 30 Ведь моё ярмо удобное и моя ноша лёгкая».

Или «кто борется с трудностями». Или, возможно, «кто устал».
Или «станьте моими учениками».
Или «вы почувствуете освежение».


^  2 Тим. 2:24 А служитель* Господа должен избегать ссор. Ему нужно быть добрым* со всеми, способным учить, сдерживать себя, когда с ним обращаются несправедливо,

Букв. «раб».
Или «мягким; тактичным».


^  1 Пет. 2:21 Именно к этому вы призваны, потому что и Христос пострадал за вас, оставив вам пример, чтобы вы как можно точнее шли по его стопам.



^  Флп. 2:13 Ведь сам Бог в согласии со своей волей укрепляет вас* и даёт вам и желание, и силу действовать.

Или «действует в вас».


^ Эккл. 7:16 Не будь слишком праведным и не выставляй себя слишком мудрым. Зачем тебе губить себя?



^ Рим. 12:3 Так как Бог проявил ко мне незаслуженную доброту, говорю вам: не думайте о себе больше, чем следует, но судите о себе здраво, в той мере, в какой Бог дал вам веру.



^  Флп. 3:16 В любом случае, чего бы мы уже ни достигли, давайте и дальше идти тем же путём.



^  Ис. 64:8 Но ты, Иегова, — наш Отец. Мы — глина, а ты — наш Гончар*. Все мы — творение твоих рук.

Или «тот, кто сделал нас».


^ 1 Тим. 3:1—7 Верны слова: тот, кто стремится стать старейшиной*, стремится к стоящему делу. 2 Старейшина* должен быть безупречным, иметь одну жену, во всём проявлять умеренность, быть здравомыслящим, организованным, гостеприимным*, способным учить. 3 Он не должен быть пьяницей, прибегать к насилию*, но должен быть благоразумным*, избегать ссор и не любить деньги. 4 Он должен хорошо управлять своей семьёй, иметь послушных и воспитанных детей. 5 (Ведь если человек не может управлять своей семьёй, то как он будет заботиться о собрании Бога?) 6 Он не должен быть новокрещёным*, чтобы не возгордился и ему не был вынесен такой же приговор, как Дьяволу. 7 Кроме того, он должен иметь хорошую репутацию у внешних*, чтобы не вызывать упрёков* и не попасть в ловушку Дьявола.

Греч. эпископе́. См. Словарь, статья «Старейшина».
Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Или «добрым к незнакомцам».
Или «бить других».
 Букв. «уступчивым».
Букв. «новообращённым».
Или «тех, кто не принадлежит к христианскому собранию».
Или «не навлечь на себя позор».


^ Титу 1:5—9 Я оставил тебя на Крите, чтобы ты исправил там недостатки и назначил в каждом городе старейшин, как я тебе велел. 6 Старейшиной может быть тот*, у кого безупречная репутация, у кого одна жена и верующие дети, которых нельзя обвинить в разгульном* поведении и непокорности. 7 Как назначенный Богом управляющий, старейшина* должен быть безупречным, он не должен быть упрямым*, вспыльчивым, пьяницей, не должен прибегать к насилию* и быть корыстолюбивым*. 8 Он должен быть гостеприимным*, любить добро, быть здравомыслящим, праведным, преданным, проявлять самообладание. 9 Обучая других, он должен твёрдо держаться верного слова Бога, чтобы не только ободрять* при помощи здравого* учения, но и обличать тех, кто противится этому учению.

Букв. «если есть кто-то».
Или «неуправляемом».
Греч. эпи́скопос. См. Словарь, статья «Старейшина».
Или «своевольным».
Или «бить других».
Или «жадным до нечестной прибыли».
Или «добрым к незнакомцам».
Или «убеждать».
Или «полезного».


^ Евр. 13:2 Не забывайте о гостеприимстве*, потому что, оказав его, некоторые, сами того не зная, приняли у себя ангелов.

Или «доброте к незнакомцам».


^ Евр. 13:16 Также не забывайте делать добро и делиться с другими, потому что такие жертвы приятны Богу.
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БИОГРАФИЯ

Иегова давал нам сил и в мирное, и в военное время

РАССКАЗАЛИ ПОЛ И ЭНН КРУДАС





Пол: Нас переполняли эмоции! Шёл ноябрь 1985 года. Нас только что назначили миссионерами, и мы направлялись в Либе́рию (Западная Африка). Наш самолёт сначала приземлился в Сенега́ле. Помню, как Энн сказала: «Всего через час мы будем в Либерии!» Но тут прозвучало объявление: «Пассажиры, летящие в Либерию, должны покинуть борт самолёта. Там произошёл государственный переворот, и мы не сможем сделать посадку». Поэтому нам пришлось задержаться в Сенегале, где нас на 10 дней приютили у себя местные миссионеры. А тем временем из Либерии приходили страшные новости о грузовиках, заполненных трупами, и о введении комендантского часа, за нарушение которого расстреливали на месте.

Энн: Нас нельзя назвать искателями приключений. Меня вообще с детства называли «трусишкой Энни». Я переживаю, даже когда просто перехожу дорогу. Но мы всё равно были настроены попасть в Либерию.

Пол: Мы с Энн родом из Западной Англии и жили всего в 8 километрах друг от друга. Сразу после школы мы оба стали пионерами. Во многом это была заслуга моих родителей и мамы Энн. Они нас всегда к этому побуждали и были очень рады тому, что мы решили посвятить свою жизнь полновременному служению. В 19 лет меня пригласили в Вефиль, а Энн ко мне присоединилась после свадьбы, в 1982 году.



[image: Пол и Энн на выпуске Школы Галаад.]

На выпуске Школы Галаад. 8 сентября 1985 года





Энн: В Вефиле было хорошо, но нам всегда хотелось туда, где не хватает проповедников. А общение с бывшими миссионерами, которые тоже трудились в Вефиле, лишь подпитывало это желание. И каждый вечер на протяжении трёх лет мы откровенно говорили об этом Иегове. Можете представить, как мы обрадовались, когда нас пригласили в Школу Галаад! Мы прошли обучение в 79-м классе, и нас отправили в Либерию.






НАМ ПРИДАВАЛА СИЛ ЛЮБОВЬ БРАТЬЕВ И СЕСТЁР


Пол: Как только авиасообщение с Либерией возобновилось, мы отправились туда первым же рейсом. В стране по-прежнему действовал комендантский час, и атмосфера была крайне напряжённой. Даже хлопок автомобильного глушителя мог вызвать массовую панику! Чтобы сохранять спокойствие, мы с Энн каждый вечер вместе читали Псалмы. Да, было непросто, но служение нам очень нравилось. Энн была миссионеркой, а я работал в Вефиле. Мне посчастливилось сотрудничать с опытным братом по имени Джон Чару́к*. Он уже долгое время жил в Либерии и хорошо знал, с какими трудностями сталкивались местные возвещатели. Я многому у него научился.

Энн: Чем нас сразу покорила Либерия, так это тем, как тепло нас встретили там братья и сёстры. Они были очень душевными, открытыми и верными Богу. Мы сразу к ним привязались, и они стали нам как родные. Они всячески нас поддерживали и дали нам много дельных советов. А проповедь была просто сказкой! Людей на участках раздражало не то, что мы приходили, а то, что мы уходили, как им казалось, слишком быстро. Ещё частенько бывало: идёшь по улице и слышишь, как местные жители говорят на духовные темы. Нам оставалось только присоединиться к разговору. Мы начинали так много изучений, что едва успевали их проводить. Всем бы такие проблемы!






ИЕГОВА ПОМОГАЛ НАМ НЕ ПОДДАВАТЬСЯ СТРАХУ




[image: Братья говорят с беженцами в филиале в Либерии.]

Филиал в Либерии принимает бежавших от войны братьев и сестёр. 1990 год





Пол: В 1989 году, после четырёх лет относительного спокойствия, в Либерии разразилась гражданская война. Район, где находился филиал, был захвачен повстанцами 2 июля 1990 года. На три месяца мы потеряли связь с внешним миром, в том числе со своими родными и с главным управлением. Повсюду царили анархия, голод и жестокость. Многих женщин изнасиловали. И так продолжалось целых 14 лет.

Энн: Люди из одних племён убивали тех, кто был из других. Вооружённые до зубов головорезы в странной одежде прочёсывали улицы и грабили каждый дом. Для некоторых убить человека было всё равно что зарезать курицу. На блокпостах (а они были и рядом с Вефилем) грудами скапливались тела расстрелянных людей. Среди убитых были и наши братья и сёстры, в том числе двое миссионеров.

Боевики охотились на людей из ненавистных им племён и, находя, убивали. Поэтому многие Свидетели, включая миссионеров и вефильцев, прятали у себя единоверцев. В филиале кого-то разместили на первом этаже, а кого-то — в жилых комнатах наверху. Например, мы жили в комнате с семьёй из семи человек.

Пол: Каждый день вооружённые люди приходили проверить, не укрываем ли мы кого-то. Поэтому на территории Вефиля было четверо дежурных: двое сторожили у ворот и двое наблюдали за ними из окна. По положению рук стоявших у ворот можно было определить, представляют ли пришедшие опасность. Если руки у дежурных были спереди — значит, всё в порядке. А если сложены за спиной — нужно скорее прятать братьев и сестёр.

Энн: Много недель спустя агрессивная вооружённая группировка всё-таки ворвалась в филиал. Мы с одной сестрой заперлись в ванной комнате, где под шкафом с фальшивым дном было потайное место. Едва она успела туда залезть, как повстанцы начали барабанить в дверь. Оказывается, они проследили за мной. Чтобы выиграть время, Пол сказал им: «Моя жена в туалете, сейчас она выйдет». Но бесшумно закрыть фальшдно и быстро вернуть вещи обратно в шкаф было невозможно. Я так распереживалась, что меня начала бить дрожь. Как я в таком состоянии открою дверь? Это же вызовет подозрения! В отчаянии я взмолилась Иегове. Когда я наконец открыла дверь, то постаралась как ни в чём не бывало поздороваться. Один повстанец оттолкнул меня, направился прямо к шкафу и начал рыться в вещах. Но, к своему удивлению, он так ничего и не нашёл. После этого боевики обыскали другие комнаты и чердак. Но опять же безуспешно.






ИСТИНА ПРОДОЛЖАЛА СИЯТЬ


Пол: На протяжении нескольких месяцев у нас почти не было еды. Зато всегда было главное — духовная пища. Иногда «на завтрак» в Вефиле была только программа утреннего поклонения, но именно она каждый день придавала нам сил.

Если бы в филиале закончились запасы еды и воды, нам пришлось бы отправиться на поиски пищи и оставить братьев и сестёр, которые у нас укрывались, одних. Но тогда они оказались бы в смертельной опасности. К счастью, Иегова всегда приходил на помощь — и порой самым невероятным образом! Он всегда о нас заботился и помогал нам не поддаваться страху.

Хотя обстановка в стране становилась только мрачнее, свет истины светил всё ярче. Братьям и сёстрам не раз приходилось спасаться бегством, но они всё выдержали и сохранили крепкую веру. Некоторые даже говорили, что эта гражданская война была для них подготовкой к великому бедствию. Мужественные старейшины и молодые братья самоотверженно заботились о собраниях. Да, многим Свидетелям пришлось оставить свои дома, но они продолжали проповедовать и собираться вместе. Они сооружали простенькие Залы Царства из найденных в лесу подручных материалов. Встречи собрания были для братьев словно тихая гавань в бушующем море отчаяния. А радостная весть, которой они делились с другими, ободряла их самих. Когда мы распределяли гуманитарную помощь, многие просили не одежду, а сумку для служения. Это было так трогательно! Эмоционально искалеченные жители Либерии с жадностью слушали радостную весть. Их впечатляло то, что среди царящего хаоса Свидетели оставались счастливыми и жизнерадостными. Они были как луч света во тьме этого мира (Матф. 5:14—16). Благодаря этому даже некоторые из тех, кто участвовал в кровопролитии, потом стали Свидетелями Иеговы.






ИЕГОВА ПОМОГ НАМ ПЕРЕЖИТЬ РАССТАВАНИЕ С ДРУЗЬЯМИ


Пол: Несколько раз нам приходилось уезжать из Либерии: трижды — на короткий срок и дважды — на целый год. Одна миссионерка очень точно выразила, что мы чувствовали в такие моменты: «Как нас и учили в Галааде, мы всей душой полюбили братьев и сестёр там, где служили. Поэтому, когда приходилось оставлять их в таких тяжёлых обстоятельствах, сердце разрывалось на части». К счастью, находясь в соседних странах, мы по-прежнему могли о них заботиться.



[image: По прилёте в Либерию Пол и Энн идут по посадочной полосе.]

С радостью возвращаемся в Либерию. 1997 год





Энн: В мае 1996 года мы загрузили в машину все важные документы о деле проповеди в Либерии и вместе с двумя другими Свидетелями отправились в более безопасное место в 16 километрах от филиала. Но по дороге мы наткнулись на боевиков. Они начали стрелять в воздух, остановили нас, вытолкнули из машины всех, кроме Пола, и уехали на ней в неизвестном направлении. Мы втроём стояли в оцепенении, как вдруг увидели идущего к нам Пола. Со лба у него стекала кровь. Наша первая мысль была, что ему выстрелили в голову. С перепугу мы даже не сообразили, что в таком случае он был бы уже мёртв. Оказалось, один из повстанцев ударил Пола, когда выталкивал из машины. К счастью, рана оказалась несерьёзной.

В какой-то момент мы увидели грузовик, на котором военные увозили подальше от боевых действий местных жителей. Из-за того, что он был набит битком, мы могли только ухватиться за его кузов. Но водитель грузовика так рванул с места, что мы чуть не попадали. Мы умоляли его остановиться, но от страха он нас даже не слышал. Каким-то чудом мы смогли удержаться, но, когда грузовик наконец остановился, от напряжения нас всех трясло.

Пол: Наша одежда превратилась в грязные лохмотья. Мы смотрели друг на друга и недоумевали, как мы вообще остались в живых. Ту ночь мы провели под открытым небом. А на следующий день на вертолёте, изрешечённом пулями, нас доставили в Сьерра-Лео́не. И хотя мы были рады, что выжили, наше сердце болело за братьев и сестёр в Либерии.






ИЕГОВА ПРИДАЛ СИЛ СПРАВИТЬСЯ С ОЧЕРЕДНОЙ ТРУДНОСТЬЮ


Энн: Мы прибыли в филиал в городе Фрита́ун. Там о нас очень хорошо позаботились. Наконец мы были в безопасности, но меня стали мучить болезненные воспоминания о том, что мы пережили в Либерии. Днём меня не отпускало чувство страха и тревоги, я была как в бреду. А по ночам меня мучили кошмары, и я просыпалась в холодном поту. Ещё у меня начались приступы удушья. Тогда Пол брал меня за руку и вместе со мной молился. Мы пели песни из нашего песенника до тех пор, пока дрожь не уходила. Мне казалось, что я схожу с ума и больше не смогу служить миссионером.

Поэтому я никогда не забуду, что произошло дальше. На той же неделе, когда у меня всё это началось, мы получили два журнала. Один из них — «Пробудитесь!» от 8 июня 1996 года, в котором была статья «Как справиться с приступами панического страха». Наконец-то я поняла, что со мной не так. А второй журнал — «Сторожевая башня» от 15 мая 1996 года со статьёй «Откуда у них берутся силы?». Там говорилось, что бабочка может летать, даже если у неё повреждена большая часть крыльев. Точно так же и мы с помощью духа Иеговы можем продолжать что-то делать для других, даже если изранены эмоционально. Это была духовная пища, которую Иегова дал нам в самый нужный момент (Матф. 24:45). Я даже сделала подборку из подобных статей и перечитывала их. Со временем симптомы посттравматического стресса стали проходить.






ИЕГОВА ПОМОГ НАМ ПРИСПОСОБИТЬСЯ К ПЕРЕМЕНАМ


Пол: К концу 2004 года прошло почти 20 лет, как нас назначили в Либерию. За это время она стала для нас домом. Война уже закончилась, в филиале планировались строительные работы, и тут нам предложили переехать в другую страну.

Принять новое задание было непросто. Мы так привязались к местным братьям и сёстрам, что больше не представляли себе жизни без них. Однажды мы уже оставили своих родных, чтобы поехать в Галаад. Тогда мы вверили себя в руки Иеговы, и он нас щедро вознаградил. Тот опыт помог нам не отказываться от нового задания и в этот раз. Так мы оказались в соседней Га́не.

Энн: Перед тем как уехать, мы много плакали. Представьте, как мы удивились, когда один мудрый пожилой брат по имени Фрэнк сказал нам: «Вам нужно забыть про нас!» Потом он пояснил: «Конечно, вы всегда будете нас помнить, но вы должны вложить всё сердце и душу в новое задание. Это Иегова вам его дал. Поэтому теперь дарите всю свою любовь братьям и сёстрам в Гане». Эти слова были как нельзя кстати. И хотя в Гане мало кто нас знал и всё для нас было в новинку, приехав туда, мы сразу же стали искать себе друзей.

Пол: Потребовалось совсем немного времени, чтобы мы полюбили нашу новую духовную семью в Гане. Там было так много Свидетелей! Их преданность Иегове и крепкая вера стали для нас примером. Мы прожили в Гане 13 лет, и вот нас снова переназначили — на этот раз в восточноафриканский филиал в Ке́нии. И хотя мы скучали по братьям и сёстрам, с которыми служили раньше, мы сразу же почувствовали себя своими и в Кении. Мы попали в филиал, который отвечает за дело проповеди на обширной территории, и там было столько работы!



[image: Коллаж: 1) улыбающаяся Энн держит на руках маленькую девочку; 2) Пол и три молодых брата делают селфи.]

С новыми друзьями в Восточной Африке. 2023 год










ОГЛЯДЫВАЯСЬ НАЗАД


Энн: В нашей жизни было много опасных и страшных ситуаций. Обычно для физического и эмоционального здоровья подобное бесследно не проходит. И служители Бога не исключение. Стоит мне услышать звуки выстрелов или взрывов, как подступает чувство тошноты и у меня немеют руки. Но Иегова всегда готов помочь, в том числе через наших братьев и сестёр, и я лично в этом убедилась. А ещё я поняла: если придерживаться хорошего духовного распорядка, Иегова даст сил, чтобы справиться с любым заданием.

Пол: Нас иногда спрашивают: «Ну как служение? Вам здесь нравится?» Знаете, для нас страна не самое главное. Пусть даже она очень красивая, обстановка в ней в любой момент может накалиться. Что для нас гораздо важнее места, так это наша драгоценная духовная семья. Хотя все в ней очень разные, нас сплачивает любовь к Иегове. И вот парадокс: нас с Энн посылали в другие страны, чтобы мы там поддерживали братьев и сестёр, но на самом деле это они укрепляли нас!

С каждым переездом мы всё больше убеждались, что наше всемирное братство — это настоящее чудо! Где бы мы ни оказались, благодаря собранию у нас всегда есть семья и дом. И мы уверены: если полагаться на Иегову, он придаст сил в абсолютно любой ситуации (Флп. 4:13).







^  Смотрите биографию Джона Чарука «Я благодарен Богу и Христу» в «Сторожевой башне» от 15 марта 1973 года (англ.).






^ Матф. 5:14—16 Вы — свет для мира. Нельзя не заметить город, расположенный на горе. 15 Когда зажигают светильник, его не накрывают корзиной, а ставят на подставку, и он светит всем в доме. 16 Так же пусть светит и ваш свет, чтобы люди видели ваши добрые дела и прославляли вашего небесного Отца.



^ Матф. 24:45 Кто же верный и благоразумный раб, которого господин поставил над слугами в своём доме, чтобы давать им пищу вовремя?



^ Флп. 4:13 Всё мне под силу благодаря тому, кто меня укрепляет.










[image: Во время личного изучения сестра пользуется ноутбуком, Библией и блокнотом. На ноутбуке у неё открыто Приложение Б9 «Мировые державы, предсказанные Даниилом» из перевода Библии «Новый мир».]



Личное изучение каждую неделю: от слов к делу





КАК проходит ваше личное изучение Библии? Регулярно и увлекательно? Или от случая к случаю и утомительно? У всех бывают сбои. Но подумайте о пользе регулярности, например, в таком вопросе, как гигиена. Чтобы помыться, нужно выделить время и приложить усилия. Но зато как же после этого хорошо! Какая лёгкость в теле! Изучение Библии можно сравнить с освежающим душем (Эф. 5:26). Что поможет не пропускать эти оздоровительные процедуры?

	  Запланируйте, когда будете изучать. Личное изучение Библии относится к тому, «что действительно важно» и что должен делать каждый христианин (Флп. 1:10). Выберите подходящее время, запишите его на листке бумаги и повесьте на видное место, например на холодильник. Другой вариант: поставьте себе напоминание в телефоне.



	  Подстраивайтесь под себя. Кому-то нравится изучать подолгу, а кому-то — меньше, но чаще. Вы лучше знаете, что подходит именно вам. Поэтому подстраивайте свои занятия под себя. Но что, если запланированное время подошло, а желания изучать нет? Тогда скажите себе, что поизучаете всего 10 минут. Даже такое короткое время лучше, чем ничего. И кто знает, может, вы так войдёте во вкус, что вам будет уже не остановиться (Флп. 2:13).



	  Заранее выберите тему. Если вы начинаете выбирать тему уже во время самого изучения, возможно, вы не используете «время наилучшим образом» (Эф. 5:16). Попробуйте вести список статей или отдельных тем, которые вы хотели бы исследовать поглубже. Например, когда у вас возникнет вопрос, сразу его запишите. И наверняка к концу каждого занятия у вас появятся ещё идеи, которыми вы сможете пополнить свой список.



	  Будьте гибкими. Не нужно составлять слишком жёсткий график. При необходимости день, продолжительность и тему изучения можно менять. Главное не то, когда, сколько и что вы изучаете, а то, что вы делаете это регулярно — каждую неделю.





Если мы будем регулярно изучать Библию, благословения неизбежны. Мы станем ближе к Иегове, научимся поступать мудро и будем полны сил (Иис. Н. 1:8).









^ Эф. 5:26 чтобы освятить его, очистив словом Бога, словно водой.



^ Флп. 1:10 и чтобы вы всегда выбирали* то, что действительно важно. И тогда до дня Христа вы сможете оставаться безупречными и не будете подрывать веру других.

Или «удостоверялись».


^ Флп. 2:13 Ведь сам Бог в согласии со своей волей укрепляет вас* и даёт вам и желание, и силу действовать.

Или «действует в вас».


^ Эф. 5:16 Используйте время наилучшим образом*, потому что в эти дни много зла.

Букв. «выкупайте время».


^ Иис. Н. 1:8 Пусть слова закона из этой книги всегда будут у тебя на устах. Читай его вполголоса* день и ночь, чтобы в точности исполнять всё, что в нём написано. Тогда ты будешь успешен на своём пути и будешь поступать мудро.

Или «размышляй о нём».







ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Изучайте в комфортной обстановке





Хотелось бы вам, чтобы ваше личное изучение Библии проходило более продуктивно? Создайте обстановку, в которой вам будет легче сосредоточиться. Вот несколько советов:

	  Выберите приятное место. По возможности найдите чистое, не заваленное вещами место с хорошим освещением. Можно сесть за стол или удобно устроиться на свежем воздухе.



	  Постарайтесь уединиться. Иисус молился «рано утром» в «уединённом месте» (Мар. 1:35). Если остаться одному не получается, сообщите своим родным или тем, с кем вы живёте, о том, когда вы будете изучать. Тогда они смогут это учитывать и не мешать вам.



	  Не отвлекайтесь. Если для изучения вы пользуетесь телефоном или планшетом, отключите уведомления или перейдите в режим полёта, чтобы вас ничто не отвлекало. Если вы вдруг вспомните о каком-то важном деле, запишите его, чтобы заняться им позже. А если станет трудно сосредоточиться, сделайте перерыв, чтобы пройтись или размяться.















^ Мар. 1:35 Рано утром, ещё затемно, Иисус встал, пошёл в уединённое место и стал молиться.
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^ ***sjj песня 33 Вверь Иегове все заботы***
ПЕСНЯ 33
Вверь Иегове все заботы
(Псалом 55)
1. Приклони свой слух, о Боже,
Не скрывайся от меня.
Ты один помочь мне можешь
И на сердце боль унять.
ПРИПЕВ
Вверь Иегове все заботы.
Знай, тебя не оставит Бог твой.
Защитит своей рукою —
Он Бог верный и живой.
2. Мне б у голубя взять крылья,
Улететь от всех врагов,
От коварства их укрыться
И не слышать злобных слов.
ПРИПЕВ
Вверь Иегове все заботы.
Знай, тебя не оставит Бог твой.
Защитит своей рукою —
Он Бог верный и живой.
3. Ждём от Бога утешенье.
Нам оно несёт покой.
Облегчит он наше бремя
И поддержит с добротой.
ПРИПЕВ
Вверь Иегове все заботы.
Знай, тебя не оставит Бог твой.
Защитит своей рукою —
Он Бог верный и живой.
(Смотрите также Пс. 22:5; 31:1—24.)



^ ***sjj песня 38 Бог наделит тебя силой***
ПЕСНЯ 38
Бог наделит тебя силой
(1 Петра 5:10)
1. Тебя Отец призвал из тьмы в свой дивный свет,
К себе привлёк, чтоб истину открыть,
Увидел в сердце жажду знать Творца земли,
Искать его и праведность творить.
Ты обещал ему отдать себя,
Он стал тебе опорой навсегда.
ПРИПЕВ
Купил нас кровью Сына —
Ему принадлежим.
Бог стойкости придаст
И силой наделит.
Наш Бог, как добрый Пастырь,
Нежен к овцам своим,
Он стойкости придаст
И силой наделит.
2. Бог за тебя отдал неоценимый дар,
А значит, он тобою дорожит.
И Тот, кто Сына для тебя не пожалел,
Дарует сил и в вере укрепит.
Он не забудет труд твой и любовь,
Поддержит и утешит вновь и вновь.
ПРИПЕВ
Купил нас кровью Сына —
Ему принадлежим.
Бог стойкости придаст
И силой наделит.
Наш Бог, как добрый Пастырь,
Нежен к овцам своим,
Он стойкости придаст
И силой наделит.
(Смотрите также Рим. 8:32; 14:8, 9; Евр. 6:10; 1 Пет. 2:9.)









^ ***sjj песня 138 Седина — венец красоты***
ПЕСНЯ 138
Седина — венец красоты
(Притчи 16:31)
1. Много пожилых у нас,
Кто здоровьем слаб.
Но в одном строю стоим,
Дух в них не угас.
Стойко переносят всё,
Боль утрат и скорбь.
Нежно их заверь, Отец,
Что награда ждёт.
ПРИПЕВ
Отче, ты же помнишь
Их нелёгкий бег.
Пусть они услышат:
«Будешь жить вовек!»
2. Счастлив тот, кто стал седым
На прямом пути.
Как прекрасен их венец!
Ими дорожи.
Ревностным и полным сил
Старец прежде был.
Отдавал он лучшее,
Преданно служил.
ПРИПЕВ
Отче, ты же помнишь
Их нелёгкий бег.
Пусть они услышат:
«Будешь жить вовек!»
(Смотрите также Пс. 71:9, 18; Прит. 20:29; Матф. 25:21, 23; Луки 22:28; 1 Тим. 5:1.)



^ ***sjj песня 129 Мы будем стойкими***
ПЕСНЯ 129
Мы будем стойкими
(Матфея 24:13)
1. Как нам устоять,
Все испытанья как пройти?
Шёл сквозь боль Иисус,
Но видел радость впереди.
Он помнил — Бог верен!
И силы находил.
ПРИПЕВ
Мы всё преодолеем,
Сплотим свои сердца.
В любви нас Бог заверил,
Чтоб стойко претерпели до конца.
2. Горечь прошлых лет,
Болезней плен и боль утрат —
Слёзы Бог отрёт.
На жизнь в раю направим взгляд.
Там будем свободны!
Нам нужно устоять!
ПРИПЕВ
Мы всё преодолеем,
Сплотим свои сердца.
В любви нас Бог заверил,
Чтоб стойко претерпели до конца.
3. Нет у нас причин
Робеть от страха и дрожать.
Будем мы служить
И с верой день Иеговы ждать.
То время так близко!
Не станем отступать!
ПРИПЕВ
Мы всё преодолеем,
Сплотим свои сердца.
В любви нас Бог заверил,
Чтоб стойко претерпели до конца.
(Смотрите также Деян. 20:19, 20; Иак. 1:12; 1 Пет. 4:12—14.)









^ ***sjj песня 49 Радуй сердце Иеговы***
ПЕСНЯ 49
Радуй сердце Иеговы
(Притчи 27:11)
1. Мы клятву, Бог, тебе даём
Всегда идти твоим путём.
Мы будем мудрость проявлять,
Тебе чтоб радость доставлять.
2. Твой верный раб здесь на земле
Возносит голос свой в хвале,
Даёт нам пищу в нужный час,
В служеньи укрепляет нас.
3. Нас силой духа надели,
Чтоб верный путь держать могли,
Несли хвалу тебе, наш Бог,
И ты гордиться нами мог.
(Смотрите также Матф. 24:45—47; Луки 11:13; 22:42.)



^ ***sjj песня 17 Желаю!***
ПЕСНЯ 17
Желаю!
(Луки 5:13)
1. Дал Христос, сошедший с небес,
Великой любви образец.
Доброту проявлял
В словах и делах,
Заботливым был, как Отец.
Сил давал, учил, утешал,
Слепых и хромых исцелял.
И, как будущий Царь поступая,
С любовью сказал: «Желаю!»
2. И теперь, идя за Христом,
Ему подражаем во всём.
Мы при встрече любой
Проявим любовь,
Смиренно служа день за днём.
Будет пусть в словах и делах
Забота видна о друзьях.
Если вдовы, сироты взывают,
Готов ли сказать: «Желаю»?
(Смотрите также Иоан. 18:37; Эф. 3:19; Флп. 2:7.)









^ ***sjj песня 103 Пастыри — «дары в виде людей»***
ПЕСНЯ 103
Пастыри — «дары в виде людей»
(Эфесянам 4:8)
1. Дар получили в виде людей —
Пастырей дорогих.
Видим теперь путь Бога ясней,
Слушая голос их.
ПРИПЕВ
Тень от скалы и живой родник,
Сень и укрытье от бурь.
Бог им доверил овец своих.
Мы не забудем их труд!
2. Слышится в их словах доброта.
В духе любви — совет.
Раны готовы перевязать
И защитить от бед.
ПРИПЕВ
Тень от скалы и живой родник,
Сень и укрытье от бурь.
Бог им доверил овец своих.
Мы не забудем их труд!
3. Учат вникать в библейский закон,
Мудрым путём ходить,
Твёрдо держаться праведных норм
И в чистоте служить.
ПРИПЕВ
Тень от скалы и живой родник,
Сень и укрытье от бурь.
Бог им доверил овец своих.
Мы не забудем их труд!
(Смотрите также Ис. 32:1, 2; Иер. 3:15; Иоан. 21:15—17; Деян. 20:28.)



^ ***w96 15/10 с. 21 Отец и старейшина — как справляться с обеими ролями***
6 Выражение ‘верные дети’ относится к несовершеннолетним, которые посвятили свою жизнь Иегове и крестились, либо к тем, кто делает успехи на пути к посвящению и крещению. Члены собрания ожидают от детей старейшин хорошего поведения и послушания. Должно быть ясно видно, что старейшина в меру своих сил старается созидать в своих детях веру. Царь Соломон писал: «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состареет» (Притчи 22:6). Но что, если сын или дочь, получив такое наставление, отказываются служить Иегове или даже тяжко согрешают?
7 Понятно, что данная притча не устанавливает жесткого правила. Она не отменяет принцип свободы воли (Второзаконие 30:15, 16, 19). Когда сын или дочь достигают возраста ответственности, они должны принять личное решение о своем посвящении и крещении. Если старейшина предоставил ребенку необходимую помощь, руководство и наставление, а тот не желает служить Иегове, отец не лишается автоматически возможности служить надзирателем. С другой стороны, если несколько несовершеннолетних детей, живущих в семье старейшины, один за другим слабеют духовно и попадают в беду, отца, возможно, больше нельзя считать «хорошо управляющим домом своим» (1 Тимофею 3:4). Итак, должно быть очевидно, что надзиратель прилагает все усилия, чтобы иметь детей «верных, не укоряемых в распутстве или непокорности».



^ ***sjj песня 101 Трудимся в единстве***
ПЕСНЯ 101
Трудимся в единстве
(Эфесянам 4:3)
1. Нас Иегова вместе собрал,
Всё исполнил, что обещал:
Мир, единство в братстве царит,
Каждый любовь хранит.
Ценим мы единство —
Дружбу укрепим.
В деле Бога много трудясь,
Будем мирный дух сохранять
И послушно Богу служить,
Братьями дорожить.
2. О единстве молимся вновь —
Возрастают мир и любовь.
Богу умножаем хвалу,
Вместе служа ему.
Сил даёт нам братство —
Все плечом к плечу.
Если крепнем в братской любви,
Свыше Бог дарует нам мир.
В хор сольём навек голоса,
Превознесём Отца.
(Смотрите также Мих. 2:12; Соф. 3:9; 1 Кор. 1:10.)









^ ***g96 8/6 с. 20—23 Как справиться с приступами панического страха***
Как справиться с приступами панического страха
Роберт удобно сидел в своем рабочем кабинете. Вдруг его сердце лихорадочно забилось. Тело выпрямилось, на лбу выступил пот. Никаких сомнений — это сердечный приступ! Роберт схватил телефонную трубку. «Со мной творится что-то ужасное,— с трудом проговорил он.— Кажется, я теряю сознание!»
ТАК первый раз в жизни Роберт испытал приступ страха. И к сожалению, не последний. То же чувство впоследствии овладело им в ресторане и торговом пассаже. Страх вновь напомнил о себе, когда Роберт навещал друзей. Вскоре он чувствовал себя в «безопасности» только дома. Постепенно Роберт впал в отчаяние. «Я даже подумал о том, чтобы совершить самоубийство»,— признается он.
Через шесть месяцев Роберт случайно обнаружил в газете статью о панических атаках и агорафобии. То, что он узнал, спасло ему жизнь.
Почему возникает страх?
Страх — естественная реакция организма на опасность. Представьте, что вы переходите через оживленную автостраду. Вдруг вы замечаете, как прямо на вас мчится автомобиль. За счет физических и химических изменений, которые немедленно происходят в вашем организме, вам удается убежать и спастись.
А теперь представьте, что то же самое чувство страха возникло без какой-либо видимой причины. Д-р Р. Рид Уилсон говорит: «Панические атаки возникают, когда боязнь заставляет мозг думать о неминуемой угрозе. Представьте, что вы стоите в  очереди в гастрономе и никого не трогаете. И вдруг! Сигнал тревоги. „Красный свет! Полная боевая готовность!“».
Только те, кто пережили подобные приступы, могут в полной мере понимать, насколько они бывают сильными. Журнал «Американское здоровье» («American Health») описывает это явление как «приток адреналина, который стимулирует организм в течение пяти минут, часа или целого дня, а затем стихает так же быстро и загадочно, как и появляется, оставляя человека обессиленным и истощенным, в ужасе ожидающим следующего приступа».
Причины панических атак
Панические атаки обычно начинаются примерно в 20-летнем возрасте и случаются чаще у женщин, чем у мужчин. Но чем эти приступы вызваны? Точный ответ неизвестен. По мнению некоторых, они обусловлены биологической предрасположенностью из-за аномалий в лимбической системе мозга. Многие считают, что эта предрасположенность может передаваться по наследству, другие же утверждают, что химический состав мозга изменяется под влиянием гормонов, вызывающих стресс.
Иногда приступы связаны с воспоминаниями об ужасных переживаниях, например о войне, насилии или жестоком обращении в детстве. Одно исследование показало, что жертвы кровосмешения испытывают панические атаки в 13 раз чаще, чем другие люди. И действительно, хотя эти приступы и другие синдромы — самостоятельные проблемы, но, по мнению писательницы Е. Сью Блум, их можно также представить как «спицы колеса, в котором кровосмешение — ступи́ца».
Конечно, панические атаки не всегда связаны с душевными травмами. Но если причина именно в этом, то, как предупреждает д-р Уэйн Критсберг, «лечением второстепенных последствий жестокого обращения, а не самой травмы невозможно решить эту проблему полностью. Это все равно, что принимать микстуру от кашля при воспалении легких».
Поддаются ли лечению?
Паническими атаками можно управлять. Многим, кого боязнь приступов приковывает к дому, помогла психотерапия. Лечение заключается в том, что больного заставляют вспоминать те ситуации, которых он боится, и помогают ему находиться в них, пока страх не ослабеет. Но страдающим сердечными заболеваниями, астмой, язвой желудка и двенадцатиперстной кишки или подобными заболеваниями, прежде чем проходить курс лечения, нужно проконсультироваться с врачом.
Чтобы частично снимать нарастающую тревогу, можно прибегать к методам расслабления. Некоторые из них описываются в рамке «Упражнения для успокоения», сопровождающей эту статью. Не нужно ждать очередного приступа страха. Лучше всего выполнять эти упражнения, когда чувство тревоги улеглось. Освоив эти упражнения, в дальнейшем можно облегчать и даже предотвращать приступы.
Педантизм и потеря самоуважения создают благоприятную почву для панических атак. «Во время приступов болезненной тревоги моей жизнью распоряжался господин Плохо,— говорит один больной.— Я убеждал себя, что раз у меня возникает этот страх, значит, я хуже других, и поэтому недостоин любви». Если научиться смотреть на себя по-другому, можно подавлять тревоги, которые вызывают панические атаки.
Очень ценна помощь надежного друга, с которым можно поделиться своими тревогами. Рассказывая о своих переживаниях, человек сможет понять, как отличать проблемы, с которыми придется смириться, от проблем, которые разрешимы. Не следует забывать о молитвах. В Псалме 54:23 говорится: «Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя. Никогда не даст Он поколебаться праведнику».
Зачастую панические атаки — это следствие не одной большой проблемы, а целого ряда маленьких, казалось бы, незначительных бед, так же как и короткое замыкание — результат того, что в одну электрическую цепь подключили слишком много приборов. Можно, например, описать каждую проблему на отдельном листке и составить из них картотеку, расположив в ней проблемы по степени сложности. Не беритесь за все проблемы сразу. Описывая свои горести, вы воспримите их иначе: может оказаться, что вы способны сталкиваться и справляться с тем, чего раньше боялись и хотели избежать.
Некоторым помогает прием предписанных транквилизаторов или антидепрессантов. Но необходима осторожность. «Не думаю, что проблему можно решить только медикаментами,— говорит консультант Мелвин Грин.— Их следует принимать как вспомогательные средства, пока идет поиск подходящего лечения. [...] С помощью лекарств человек может быть более жизнедеятельным, благодаря чему у него появляется возможность искать другие пути, как бороться с причинами агорафобии и содействовать своему выздоровлению».
Проблема духовности?
«Я думала, что христианам не свойственно испытывать приступы тревоги, ведь Иисус сказал: „Не заботьтесь“,— говорит Бренда.— Я решила, что, должно быть, недостаточно полагаюсь на Бога». Но из контекста видно, что слова Иисуса, записанные в Матфея 6:34, не относятся к болезненной тревоге. Иисус лишь подчеркивал, насколько опасно заботиться больше о материальных потребностях, чем о духовных.
На самом же деле, как показывает следующий рассказ одной женщины из Финляндии, такие расстройства бывают даже у тех, кто ценит духовное превыше всего.
«Мы с напарницей, которая, как и я, Свидетельница Иеговы, проповедовали по домам. Вдруг у меня закружилась голова. Мысли оборвались. Все поплыло как в тумане, и я боялась, что потеряю равновесие. У следующей двери я совершенно перестала понимать, о чем идет речь.
Эта несчастье случилось в 1970 году. За ним последовала серия странных приступов, мучивших меня более 20 лет. Вновь и вновь я оказывалась в нереальном мире, теряя способность здраво мыслить. У меня кружилась голова и сильно билось сердце. Я запиналась, а то и вообще забывала слова.
Я была молодой, энергичной и счастливой полновременной пионеркой, Свидетельницей Иеговы. Как мне нравилось помогать другим понимать Библию! Но эти приступы были для меня постоянной мукой. „Что со мной происходит?“ — недоумевала я. Невропатолог поставил мне диагноз — психомоторная эпилепсия. В течение следующих десяти лет я принимала назначенные им лекарства. Не понятно почему, но улучшений практически не было. Я решила, что нужно просто смириться со своим положением.
Через некоторое время я стала понимать, что больна не эпилепсией и что назначенное мне лечение не дает результатов. Идти даже в знакомые места было выше моих сил. Я с ужасом встречала всякого, кто попадался мне по пути. Мне приходилось напрягать все силы, чтобы посещать христианские встречи. Часто меня бросало в пот, кружилась голова, я сидела сжав виски пальцами, сердце лихорадочно билось, затуманивался разум. Иногда я чувствовала напряжение и судороги во всем теле. А однажды я уже была уверена, что умираю.
Служение давало мне силы, хотя это просто чудо, что я вообще могла продолжать его. Порой я совершенно не могла вести изучение Библии, и это приходилось делать моим напарникам. Да, проповедование — это наше общее дело, и в конечном счете всему дает рост Бог (1 Коринфянам 3:6, 7). Овцеподобные люди слушают и откликаются, несмотря на ограниченные возможности учителя.
Однажды в марте 1991 года муж показал мне брошюру о расстройствах, вызывающих панические атаки. Описанные в ней симптомы в точности соответствовали моим! Я нашла дополнительную информацию на эту тему, прослушала курс лекций и записалась на прием к специалисту. Наконец спустя двадцать лет выяснилось, чем я больна. Это были первые шаги к выздоровлению!
В большинстве случаев страдающим паническими атаками помогает правильное лечение. Огромную поддержку могут оказывать сочувствующие друзья. Они понимают, что больной не намеренно избегает их и не будут винить человека, который и без того сокрушен. (Сравни 1 Фессалоникийцам 5:14.)
Оглядываясь в прошлое, я благодарна, что все эти 20 лет могла продолжать полновременное служение. Ради этого благословения стоило бороться. К тому же я понимаю, что некоторым, как и Епафродиту, из-за плохого здоровья приходится оставлять преимущества служения. Но Иегова их не осуждает. Он реально оценивает возможности человека и не требует от него большего.
Благодаря этой болезни я научилась не быть слишком самоуверенной. Теперь я могу понимать и других людей, возможности которых ограниченны. Кроме того, я смогла сблизиться с Иеговой. Он был для меня настоящим источником сил и утешения во всех моих испытаниях».
[Сноски]
Христиане не пользуются методами, связанными с гипнозом или аутогенной тренировкой. Но есть «гимнастика» для глаз и мысленные упражнения, которые действительно не имеют ничего общего с освобождением от всех мыслей или подчинением себя воле другого человека. Каждый решает сам, прибегать к подобным методам лечения или нет (Галатам 6:5).
Дополнительную информацию о том, как избавляться от отрицательных мыслей, смотри в журнале «Пробудитесь!» в выпусках от 8 ноября 1992 года, страницы 3—9 и 8 июля 1989 года, страницы 7—16.
[Рамка, страница 22]
Упражнения для успокоения
  Спокойное дыхание. Паническим атакам зачастую сопутствует перенасыщение легких кислородом. Чтобы успокоить дыхание, попробуйте выполнить следующее упражнение. Лягте на живот. При каждом вдохе и выдохе считайте до шести. Теперь попробуйте дышать так же глубоко, но уже сидя. Затем повторите то же самое стоя. Дышите глубоко, поднимая и опуская диафрагму; выполняйте эти упражнения ежедневно, пока они не войдут в привычку. Некоторым помогает, если во время упражнений они представляют себя в окружении прекрасной природы.
  Спокойные мысли. «А вдруг со мной случится приступ?» «А что, если мне никто не придет на помощь?» «А что, если мое сердце остановится?» Разрушительные мысли усиливают тревогу. Обычно это страх перед будущими бедами или воспоминания о прошлых приступах, поэтому попытайтесь сосредоточиться на настоящем. «Сосредоточиваясь на том, что происходит в данный момент, можно успокоиться сразу же»,— говорит д-р Алан Гольдштейн. Некоторые предлагают носить на запястье резинку. Если возникают разрушительные мысли, резко натяните и отпустите резинку, сказав себе: «Хватит!» Сдерживайте беспокойство, не давая ему ни малейшего шанса перерасти в панический страх.
  Спокойная реакция. Если случается приступ, не сдерживайте его. Это всего лишь чувство, а не все чувства обязательно вредны. Представьте себе бушующие волны океана. Вот они поднимаются, вздымают свои гребни и опускаются. Также и волны страха. Не нужно сопротивляться, а лучше плыть по волнам нахлынувшего страха. И страх утихнет. Когда приступ закончился, не нужно принимать случившееся слишком близко к сердцу или копаться в своих переживаниях. Страх проходит так же, как чихание или головная боль.
  Панический страх подобен хулигану. Стоит его задеть, и он полезет в драку, но, если его не трогать, возможно, он уйдет. Как объясняет д-р Р. Рид Уилсон, «успокаивающие упражнения не предназначены, чтобы с их помощью лучше „бороться“ с паническими атаками или сразу же „прогонять“ их. Это, скорее, возможность использовать время, когда приступ страха пытается бросить вам вызов».
[Рамка, страница 23]
Агорафобия, или боязнь страха
  У многих панические атаки перерастают в агорафобию. Хотя эту болезнь называют страхом общественных мест, более точно ее было бы считать боязнью страха. Люди, страдающие агорафобией, так боятся панических атак, что избегают всех мест, где с ними когда-то случались приступы. Вскоре у человека остается только одно «безопасное» место — как правило, его дом.
  «Представьте, что вы вышли из дома,— говорит писатель Мелвин Грин.— Вдруг, откуда ни возьмись, появляется высоченный человек, какого вы никогда в жизни не видели. В руке у него бейсбольная бита, которой он без всякого повода ударяет вас по голове. Пошатываясь, вы идете домой, ошеломленные произошедшим. Но вот вам полегчало, вы открываете дверь и выглядываете на улицу — кажется, все в порядке. Вы вновь отправляетесь в путь. Но вдруг этот тип появляется опять и ударяет вас. Вы возвращаетесь домой, где вам ничто не угрожает. Вы хотите выйти через черный ход... Но там стоит этот человек. Вы выглядываете в окна... И там он. Вы знаете, что покинув дом, вы уже не будете в безопасности и вас опять побьют. Вопрос: выйдете ли вы из дома?»
  Многие люди, страдающие агорафобией, чувствуют себя примерно так, как описано в этом примере, считая свое положение безвыходным. Но д-р Алан Гольдштейн заверяет их: «Вы не отличаетесь от других и не одиноки. [...] Вы в состоянии помочь себе».



^ ***w96 15/5 с. 32 Откуда у них берутся силы?***
Откуда у них берутся силы?
ЕСЛИ хорошенько рассмотреть помещенную здесь фотографию бабочки, то видно, что одно из ее четырех крылышек абсолютно негодно. Однако бабочка продолжает кормиться и летать. И такие случаи не единичны. Согласно наблюдениям, бабочки продолжают заниматься повседневными делами, хотя теряют до 70 процентов поверхности крыльев.
Подобно бабочкам, твердость духа проявляют многие люди. Они не сдаются, хотя страдают от тяжелых физических и эмоциональных проблем. (Сравни 2 Коринфянам 4:16.)
Апостол Павел претерпевал в миссионерских странствиях серьезные трудности. Его секли, избивали, побивали камнями и бросали в тюрьмы. Он также страдал физическим недугом, возможно, плохо видел, что было для него постоянным «жалом в плоть» (2 Коринфянам 12:7—9; Галатам 4:15).
Христианский старейшина Давид, который несколько лет боролся с тяжелыми приступами депрессии, убежден, что в его выздоровлении решающую роль сыграла сила, которую дал Иегова. «Много раз улучшение, добытое ценой больших усилий, как бы сходило на нет,— рассказывает он.— Осознав свою беспомощность, я полностью положился на Иегову, и он действительно поддержал меня. Случалось, что я молился часами. Когда я разговаривал с Иеговой, чувства одиночества и никчемности исчезали. Я пережил периоды ужасной немощи, но — благодарение Иегове — из слабости рождалась сила, и я даже мог помогать другим».
Павла укреплял Иегова Бог. Поэтому апостол мог сказать: «Когда я немощен, тогда силен» (2 Коринфянам 12:10). Да, немощи Павла научили его полагаться на силу, которую дает Бог. «Все могу в укрепляющем меня»,— сказал апостол (Филиппийцам 4:13). Иегова действительно дает силы своим служителям.
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