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[image: Chwaer yn darllen y Beibl ac yn myfyrio]
Neilltuo amser i astudio’r Beibl a myfyrio arno






Cyflwyniadau Enghreifftiol




AWAKE!




[image: Awake! No. 3 2017 | Is the Bible Really From God?]


Cwestiwn: A yw’r Beibl oddi wrth Dduw? Neu syniadau dynion yn unig?

Adnod: 2Ti 3:16

Cynnig: Mae rhifyn hwn o’r Awake! yn ystyried tri darn o dystiolaeth sy’n dangos bod y Beibl oddi wrth Dduw.







DYSGU’R GWIRIONEDD I ERAILL




[image: Beibl agored]


Cwestiwn: Pa agwedd dylen ni gael tuag at anrheg bywyd?

Adnod: Dat 4:11

Gwirionedd: Gan fod bywyd yn anrheg gan Dduw, dylen ni ei barchu. ’Dyn ni’n effro i anghenion iechyd a diogelwch, a fydden ni byth yn lladd rhywun yn fwriadol. Trysorwn anrheg bywyd.







BETH SY’N GWNEUD TEULU YN UN HAPUS?




[image: Beth Sy’n Gwneud Teulu yn Un Hapus?]


Cwestiwn: Sylwch ar y cwestiwn ar flaen y daflen a’r atebion posib’. Beth yw’ch barn chi?

Adnod: Lc 11:28

Cynnig: Mae’r daflen hon yn esbonio beth gall hyn ei olygu i chi a’ch teulu a sut gallwn ni gredu geiriau’r Beibl.







LLUNIA DY GYFLWYNIAD DY HUN


Defnyddia’r fformat yn yr enghreifftiau blaenorol i lunio dy gyflwyniad dy hun.









^ (2 Tim. 3:16) Duw sydd wedi ysbrydoli’r ysgrifau sanctaidd hynny i gyd, ac maen nhw’n dysgu beth sy’n wir i ni, yn cywiro syniadau anghywir, yn dangos beth dŷn ni’n ei wneud o’i le, a’n dysgu ni i fyw yn iawn.



^ (Dat. 4:11) “Ein Harglwydd a’n Duw! Rwyt ti’n deilwng o’r clod a’r anrhydedd a’r nerth. Ti greodd bob peth, ac mae popeth wedi eu creu yn bodoli am mai dyna oeddet ti eisiau.”



^ (Lc 11:28) Atebodd Iesu, “Mae’r rhai sy’n gwrando ar neges Duw ac yn ufuddhau iddo wedi’u bendithio’n fwy!”








5-11 Mehefin

JEREMEIA 51-52





	  Cân 37 a Gweddi



	  Sylwadau Agoriadol (Hyd at 3 mun.)










TRYSORAU O AIR DUW


	  “Mae Gair Jehofa yn Dod yn Wir i’r Manylyn Lleiaf”: (10 mun.)

	Jer 51:11, 28—Rhagfynegodd Jehofa pwy fyddai’n concro Babilon (it-2-E 360 ¶2-3)



	Jer 51:30—Rhagfynegodd Jehofa na fyddai Babilon yn gwrthsefyll ymosodiad (it-2-E 459 ¶4)



	Jer 51:37, 62—Rhagfynegodd Jehofa ddinistr anochel Babilon (it-1-E 237 ¶1)







	  Cloddio am Drysor Ysbrydol: (8 mun.)

	Jer 51:25—Pam mae Babilon yn cael ei disgrifio fel “llosgfynydd sy’n dinistrio”? (it-2-E 444 ¶9)



	Jer 51:42—Beth yn ôl pob tebyg yw ystyr “y môr” a fyddai’n ‘ysgubo dros’ Babilon? (it-2-E 882 ¶3)



	Beth rwyt ti wedi ei ddysgu am Jehofa o ddarlleniad y Beibl yr wythnos hon?



	Pa drysorau ysbrydol eraill rwyt ti wedi eu darganfod o ddarlleniad yr wythnos hon?







	  Darlleniad o’r Beibl: (Hyd at 4 mun.) Jer 51:1-11










RHOI EIN SYLW I’R WEINIDOGAETH


	  Paratoi Cyflwyniadau’r Mis: (15 mun.) Trafodaeth wedi ei seilio ar “Cyflwyniadau Enghreifftiol.” Dangos pob fideo yn ei dro, ac yna trafoda’r prif bwyntiau. Anoga gyhoeddwyr i ddangos i’r deiliad gwybodaeth ar jw.org o dan DYSGEIDIAETHAU’R BEIBL > HELP I’R TEULU.










EIN BYWYD CRISTNOGOL


	  Cân 152



	  “Pa Mor Gryf Yw Dy Ffydd yn Addewidion Jehofa?”: (15 mun.) Cwestiynau ac atebion. Anoga’r brodyr i drafod proffwydoliaethau’r Beibl gyda’i gilydd o dro i dro er mwyn cryfhau ein ffydd.—Rhu 1:11, 12.



	  Astudiaeth Feiblaidd y Gynulleidfa: (30 mun.) my pen. 115



	  Adolygiad, a Chipolwg ar yr Wythnos Nesaf (3 mun.)



	  Cân 134 a Gweddi















^ (Jer. 51:11) “Rhowch fin ar y saethau! Llanwch eich cewyll!” (Mae’r ARGLWYDD yn gwneud i frenhinoedd Media godi yn erbyn Babilon. Mae e’n bwriadu dinistrio Babilon. Dyna sut mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddial arnyn nhw. Mae’n mynd i ddial arnyn nhw am beth wnaethon nhw i’w deml e.)



^ (Jer. 51:28) Paratowch wledydd i ymladd yn ei herbyn hi – brenhinoedd Media, ei llywodraethwyr a’i swyddogion, a’r gwledydd sy’n cael eu rheoli ganddi.”



^ (Jer. 51:30) Bydd milwyr Babilon yn stopio ymladd. Byddan nhw’n cuddio yn eu caerau. Fydd ganddyn nhw ddim nerth i gario mlaen; byddan nhw’n wan fel merched. Bydd eu tai yn y ddinas yn cael eu llosgi. Bydd barrau eu giatiau wedi eu torri.



^ (Jer. 51:37) Bydd Babilon yn bentwr o rwbel, ac yn lle i siacaliaid fyw. Bydd pethau ofnadwy yn digwydd yno a bydd pobl yn chwibanu mewn rhyfeddod. Fydd neb yn byw yno.



^ (Jer. 51:62) Wedyn gweddïa, ‘O ARGLWYDD, rwyt ti wedi dweud yn glir dy fod ti’n mynd i ddinistrio’r lle yma. Fydd dim pobl nac anifeiliaid yn gallu byw yma. Bydd yn lle anial am byth.’



^ (Jer. 51:25) “Dw i yn dy erbyn di, Babilon!” meddai’r ARGLWYDD. “Ti ydy’r llosgfynydd sy’n dinistrio’r byd i gyd. Dw i’n mynd i dy daro di, a dy rolio di i lawr oddi ar y clogwyni. Byddi fel llosgfynydd mud.



^ (Jer. 51:42) Bydd y môr yn ysgubo drosti. Bydd tonnau gwyllt yn ei gorchuddio hi.



^ (Rhuf. 1:11, 12) Dw i wir yn hiraethu am gael dod i’ch gweld chi, i mi gael rhannu rhyw fendith ysbrydol gyda chi fydd yn eich gwneud chi’n gryf. 12 Byddwn i a chithau’n cael ein calonogi wrth i ni rannu’n profiadau.








TRYSORAU O AIR DUW | JEREMEIA 51-52

Mae Gair Jehofa yn Dod yn Wir i’r Manylyn Lleiaf





Rhagwelodd Jehofa y dyfodol yn fanwl gywir








[image: Saethwr gwarchodlu brenhinol Persia]
Saethwr gwarchodlu brenhinol Persia





“Rhowch fin ar y saethau!”


51:11, 28

	  Roedd y Mediaid a’r Persiaid yn saethwyr bwa saeth gwych, y bwa oedd eu prif arf. Roedden nhw’n gloywi neu roi sglein ar eu saethau i wneud iddyn nhw dreiddio yn ddyfnach










“Bydd milwyr Babilon yn stopio ymladd”


51:30

	  Dywed Cronicl Nabonidus: “Aeth byddin Cyrus i mewn i Fabilon heb frwydr.” Mae’n debyg fod hyn yn golygu nad oedd llawer o ymladd ac mae’n cytuno â phroffwydoliaeth Jeremeia












[image: Cronicl Nabonidus]
Cronicl Nabonidus





“Bydd Babilon yn bentwr o rwbel . . . , Bydd yn lle anial am byth”


51:37, 62

	  Gan ddechrau yn 539 COG, dechreuodd Babilon golli ei gogoniant. Bwriad Alecsander Fawr oedd gwneud Babilon yn brif ddinas iddo, ond bu farw’n sydyn. Ar ddechrau’r cyfnod Cristnogol, roedd cymuned o Iddewon yn byw yno o hyd, a dyma’r rheswm i’r apostol Pedr ymweld â Babilon. Ond erbyn y bedwaredd ganrif OG, roedd y ddinas yn adfeilion, ac yn y diwedd doedd hi ddim yn bodoli o gwbl



[image: Llinell amser yn dangos cwymp Babilon, marwolaeth Alecsander Fawr, Pedr ym Mabilon, a Babilon yn adfeilion]











Pa effaith dylai cyflawniad proffwydoliaethau’r Beibl ei gael arnaf?







Beth gallaf ei ddysgu i eraill am y broffwydoliaeth hon?










^ (Jer. 51:11) “Rhowch fin ar y saethau! Llanwch eich cewyll!” (Mae’r ARGLWYDD yn gwneud i frenhinoedd Media godi yn erbyn Babilon. Mae e’n bwriadu dinistrio Babilon. Dyna sut mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddial arnyn nhw. Mae’n mynd i ddial arnyn nhw am beth wnaethon nhw i’w deml e.)



^ (Jer. 51:28) Paratowch wledydd i ymladd yn ei herbyn hi – brenhinoedd Media, ei llywodraethwyr a’i swyddogion, a’r gwledydd sy’n cael eu rheoli ganddi.”



^ (Jer. 51:30) Bydd milwyr Babilon yn stopio ymladd. Byddan nhw’n cuddio yn eu caerau. Fydd ganddyn nhw ddim nerth i gario mlaen; byddan nhw’n wan fel merched. Bydd eu tai yn y ddinas yn cael eu llosgi. Bydd barrau eu giatiau wedi eu torri.



^ (Jer. 51:37) Bydd Babilon yn bentwr o rwbel, ac yn lle i siacaliaid fyw. Bydd pethau ofnadwy yn digwydd yno a bydd pobl yn chwibanu mewn rhyfeddod. Fydd neb yn byw yno.



^ (Jer. 51:62) Wedyn gweddïa, ‘O ARGLWYDD, rwyt ti wedi dweud yn glir dy fod ti’n mynd i ddinistrio’r lle yma. Fydd dim pobl nac anifeiliaid yn gallu byw yma. Bydd yn lle anial am byth.’








EIN BYWYD CRISTNOGOL

Pa Mor Gryf Yw Dy Ffydd yn Addewidion Jehofa?





Cadarnhaodd Josua a Solomon nad oedd gair o addewidion Jehofa wedi methu. (Jos 23:14; 1Br 8:56) Mae tystiolaeth y ddau dyst dibynadwy hyn yn ychwanegu at y sail gadarn y gallwn adeiladu ein ffydd arni.—2Co 13:1; Tit 1:2.

Sut cyflawnodd Jehofa ei addewidion yn nyddiau Josua? Gwylia’r ddrama fideo gyda dy deulu ‘Not One Word Has Failed.’ Yna gofynna’r cwestiynau canlynol: (1) Sut gelli di efelychu gweithredoedd ffydd Rahab? (Heb 11:31; Iag 2: 24-26) (2) Sut mae esiampl Achan yn profi bod anufudd-dod bwriadol yn arwain at drychineb? (3) Er roedd dynion Gibeon yn rhyfelwyr, pam gwnaethon nhw dwyllo Josua a gwneud heddwch gydag Israel? (4) Sut daeth gair Jehofa yn wir pan fuodd pum brenin yr Amoriaid yn bygwth Israel? (Jos 10:5-14) (5) Sut mae Jehofa wedi dy helpu di wrth iti roi Teyrnas Dduw a’i gyfiawnder yn gyntaf yn dy fywyd?—Mth 6:33.

Wrth inni feddwl am bopeth mae Jehofa wedi ei wneud, yn ei wneud, a bydd yn ei wneud, mae ein ffydd yn ei addewidion yn tyfu’n gryfach.—Rhu 8:31, 32.









[image: Josua]
A yw dy ffydd di fel ffydd Josua?







CWESTIYNAU I FEDDWL AMDANYN NHW:


	Pa broffwydoliaethau Beiblaidd wyt ti’n gweld yn cael eu cyflawni heddiw?



	Pa broffwydoliaethau Beiblaidd hoffet ti eu gweld yn cael eu cyflawni?











^ (Jos. 23:14) “Edrychwch, fydda i ddim byw yn hir iawn eto. Dych chi’n gwybod yn berffaith iawn fod yr ARGLWYDD wedi cadw pob un addewid wnaeth e i chi. Mae e wedi gwneud popeth wnaeth e addo.



^ (1 Bren. 8:56) “Bendith ar yr ARGLWYDD! Mae wedi rhoi heddwch i’w bobl Israel, fel gwnaeth e addo. Mae wedi cadw pob un o’r addewidion gwych wnaeth e trwy Moses ei was.



^ (2 Cor. 13:1) Hwn fydd y trydydd tro i mi ymweld â chi. “Rhaid cael dau neu dri tyst i gadarnhau fod rhywbeth yn wir.”



^ (Titus 1:2) Mae’n rhoi sicrwydd iddyn nhw fod ganddyn nhw fywyd tragwyddol. Dyma’r bywyd wnaeth Duw ei addo cyn i amser ddechrau – a dydy Duw ddim yn gallu dweud celwydd!



^ (Heb. 11:31) Am fod ganddi ffydd, rhoddodd Rahab y butain groeso i’r ysbiwyr. Wnaeth hi ddim cael ei lladd fel pawb arall, oedd yn anufudd i Dduw.



^ (Iago 2:24-26) Felly dylet ti weld mai beth mae rhywun yn ei wneud sy’n dangos ei fod yn iawn gyda Duw, nid dim ond bod rhywun yn dweud ei fod yn credu. 25 I roi enghraifft hollol wahanol meddylia am Rahab y butain; onid beth wnaeth hi ddaeth â hi i berthynas iawn gyda Duw? Rhoddodd groeso i’r ysbiwyr a’u cuddio nhw, ac wedyn eu hanfon i ffwrdd ar hyd ffordd wahanol. 26 Yn union fel mae corff yn farw os oes dim anadl ynddo, mae credu heb weithredu yn farw!



^ (Jos. 10:5-14) Felly dyma bum brenin yr Amoriaid (brenhinoedd Jerwsalem, Hebron, Iarmwth, Lachish, ac Eglon) yn dod â’u byddinoedd at ei gilydd, ac yn amgylchynu Gibeon yn barod i ymosod arni. 6 Anfonodd pobl Gibeon neges at Josua yn y gwersyll yn Gilgal: “Paid troi cefn arnon ni, dy weision! Achub ni! Helpa ni! Mae brenhinoedd yr Amoriaid, sy’n byw yn y bryniau, wedi ymuno â’i gilydd i ymosod arnon ni.” 7 Felly dyma Josua a’i fyddin gyfan, gan gynnwys ei ddynion gorau, yn gadael y gwersyll yn Gilgal i fynd i’w helpu nhw. 8 Dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrth Josua, “Paid bod ag ofn. Dw i’n mynd i roi buddugoliaeth i ti. Fydd neb yn gallu dy rwystro di.” 9 Ar ôl martsio drwy’r nos o Gilgal, dyma Josua yn ymosod arnyn nhw’n gwbl ddi-rybudd. 10 Gwnaeth yr ARGLWYDD iddyn nhw banicio, a chawson nhw eu trechu’n llwyr gan Israel yn Gibeon. Aeth byddin Israel ar eu holau i lawr drwy fwlch Beth-choron, a lladd nifer fawr yr holl ffordd i Aseca a Macceda. 11 Wrth iddyn nhw ddianc oddi wrth fyddin Israel i lawr Bwlch Beth-choron i Aseca, dyma’r ARGLWYDD yn gwneud iddi fwrw cenllysg anferth arnyn nhw. Cafodd mwy eu lladd gan y cenllysg nag oedd wedi eu lladd gan fyddin Israel yn y frwydr! 12 Ar y diwrnod y gwnaeth yr ARGLWYDD i Israel orchfygu’r Amoriaid, roedd Josua wedi gweddïo o flaen pobl Israel i gyd: “Haul, stopia yn yr awyr uwch ben Gibeon. Ti leuad, saf yn llonydd uwch Dyffryn Aialon.” 13 Felly dyma’r haul yn sefyll a’r lleuad yn aros yn ei unfan nes i Israel ddial ar eu gelynion. (Mae’r gerdd yma i’w chael yn Sgrôl Iashar.) Roedd yr haul wedi sefyll yn ei unfan drwy’r dydd, heb fachlud. 14 Does dim diwrnod tebyg erioed wedi bod, cyn hynny na wedyn! Diwrnod pan wnaeth yr ARGLWYDD wrando ar orchymyn dyn. Oedd, roedd yr ARGLWYDD yn ymladd dros bobl Israel!



^ (Math. 6:33) Y flaenoriaeth i chi ydy gadael i Dduw deyrnasu yn eich bywydau a gwneud beth sy’n iawn yn ei olwg; wedyn byddwch yn cael y pethau eraill yma i gyd.



^ (Rhuf. 8:31, 32) Felly, beth mae hyn yn ei olygu? Os ydy Duw ar ein hochr ni, sdim ots pwy sy’n ein herbyn ni! 32 Wnaeth Duw ddim hyd yn oed arbed ei Fab ei hun! Rhoddodd e yn aberth i farw yn ein lle ni i gyd. Felly oes yna unrhyw beth dydy e ddim yn fodlon ei roi i ni?








12-18 Mehefin

GALARNAD 1-5





	  Cân 128 a Gweddi



	  Sylwadau Agoriadol (Hyd at 3 mun.)










TRYSORAU O AIR DUW


	  “Mae Disgwyl yn Amyneddgar yn Ein Helpu i Ddyfalbarhau”: (10 mun.)

	[Dangos y fideo Cyflwyniad i Galarnad.]



	Galar 3:20, 21, 24—Disgwyl yn amyneddgar a wnaeth Jeremeia a dibynnu ar Jehofa (w12-E 6/1 14 ¶3-4; w11-E 9/15 8 ¶8)



	Galar 3:26, 27—Bydd dal ati pan wynebwn brawf ar ein ffydd yn ein helpu i ddelio â heriau’r dyfodol (w07-E 6/1 11 ¶4-5)







	  Cloddio am Drysor Ysbrydol: (8 mun.)

	Galar 2:17—Beth cafodd “ei ddweud” am Jerwsalem a’i wireddu gan Jehofa? (w07-E 6/1 9 ¶4)



	Galar 5:7—Ydy Jehofa’n dal pobl yn gyfrifol am feiau eu tadau? (w07-E 6/1 11 ¶1)



	Beth rwyt ti wedi ei ddysgu am Jehofa o ddarlleniad y Beibl yr wythnos hon?



	Pa drysorau ysbrydol eraill rwyt ti wedi eu darganfod o ddarlleniad yr wythnos hon?







	  Darlleniad o’r Beibl: (Hyd at 4 mun.) Galar 2:20–3:12










RHOI EIN SYLW I’R WEINIDOGAETH


	  Galwad Gyntaf: (Hyd at 2 fun.) g17.3-E clawr—Paratoa’r ffordd ar gyfer ail alwad.



	  Ail Alwad: (Hyd at 4 mun.) g17.3-E clawr—Gwahodda’r person i’n cyfarfodydd.



	  Anerchiad: (Hyd at 6 mun.) w11-E 9/15 9-10 ¶11-13—Thema: Jehofa Yw Fy Siâr.










EIN BYWYD CRISTNOGOL


	  Cân 126



	  Anghenion Lleol: (8 mun.) Un opsiwn yw trafod “Llythyr Oddi Wrth y Corff Llywodraethol” oddi ar jw.org/cy. (ybgb17)



	  Gwaith Da y Gyfundrefn: (7 mun.) Dangos y fideo Organizational Accomplishments ar gyfer Mehefin 2017.



	  Astudiaeth Feiblaidd y Gynulleidfa: (30 mun.) my pen. 116



	  Adolygiad, a Chipolwg ar yr Wythnos Nesaf (3 mun.)



	  Cân 120 a Gweddi















^ (Galar. 3:20, 21) Mae ar fy meddwl drwy’r amser, ac mae’n fy ngwneud yn isel fy ysbryd. 21 Ond wedyn dw i’n cofio hyn, a dyma sy’n rhoi gobaith i mi:



^ (Galar. 3:24) “Dim ond yr ARGLWYDD sydd gen i,” meddwn i, “felly ynddo fe dw i’n gobeithio.”



^ (Galar. 3:26, 27) Mae’n beth da i ni ddisgwyl yn amyneddgar i’r ARGLWYDD ddod i’n hachub ni. 27 Mae’n beth da i rywun ddysgu ymostwng tra mae’n dal yn ifanc.



^ (Galar. 2:17) Mae’r ARGLWYDD wedi gwneud beth oedd yn ei fwriadu. Mae wedi gwneud beth oedd yn ei ddweud. Roedd wedi bygwth hyn ers talwm. Mae wedi dinistrio heb ddangos trugaredd. Mae wedi gadael i’r gelyn ddathlu dy orchfygu, ac ymffrostio fod ei fyddin mor bwerus.



^ (Galar. 5:7) Roedd ein hynafiaid, sy’n farw bellach, wedi pechu; a dŷn ni’n diodde canlyniadau eu drygioni nhw.








TRYSORAU O AIR DUW | GALARNAD 1-5

Mae Disgwyl yn Amyneddgar yn Ein Helpu i Ddyfalbarhau




Beth helpodd Jeremeia i ddyfalbarhau a chadw agwedd dda er iddo ddioddef yn enbyd?


3:20, 21, 24, 26, 27

	  Roedd yn gwbl hyderus y byddai Jehofa yn ymgrymu’n isel dros y rhai edifeiriol o blith Ei bobl, a’u codi allan o’u sefyllfa drist



	  Dysgodd ‘ymostwng tra oedd yn dal yn ifanc.’ Mae dyfalbarhau pan fo’n ffydd o dan brawf yn ein hieuenctid yn ein paratoi at heriau’r dyfodol







[image: Jeremeia yn gweddïo; cymryd trigolion Jerwsalem yn gaeth]







Sut gallaf baratoi at heriau’r dyfodol?







Sut gallaf ddisgwyl yn amyneddgar?










^ (Galar. 3:20, 21) Mae ar fy meddwl drwy’r amser, ac mae’n fy ngwneud yn isel fy ysbryd. 21 Ond wedyn dw i’n cofio hyn, a dyma sy’n rhoi gobaith i mi:



^ (Galar. 3:24) “Dim ond yr ARGLWYDD sydd gen i,” meddwn i, “felly ynddo fe dw i’n gobeithio.”



^ (Galar. 3:26, 27) Mae’n beth da i ni ddisgwyl yn amyneddgar i’r ARGLWYDD ddod i’n hachub ni. 27 Mae’n beth da i rywun ddysgu ymostwng tra mae’n dal yn ifanc.








19-25 Mehefin

Eseciel 1-5





	  Cân 75 a Gweddi



	  Sylwadau Agoriadol (Hyd at 3 mun.)










TRYSORAU O AIR DUW


	  “Roedd Eseciel Wrth ei Fodd yn Cyhoeddi Neges Duw”: (10 mun.)

	[Dangos y fideo Cyflwyniad i Eseciel.]



	Esec 2:9–3:2—Bwytaodd Eseciel sgrôl “caneuon o alar, tristwch a gwae” (w08-E 7/15 8 ¶6-7; it-1-E 1214)



	Esec 3:3—Roedd Eseciel yn ddiolchgar i wasanaethu Jehofa fel proffwyd (w07-E 7/1 12 ¶3)







	  Cloddio am Drysor Ysbrydol: (8 mun.)

	Esec 1:20, 21, 26-28—Beth mae’r cerbyd nefol yn ei gynrychioli? (w07-E 7/1 11 ¶6)



	Esec 4:1-7—Ydy’n wir fod Eseciel wedi actio’r olygfa a oedd yn portreadu gwarchae Jerwsalem? (w07-E 7/1 12 ¶4)



	Beth rwyt ti wedi ei ddysgu am Jehofa o ddarlleniad y Beibl yr wythnos hon?



	Pa drysorau ysbrydol eraill rwyt ti wedi eu darganfod o ddarlleniad yr wythnos hon?







	  Darlleniad o’r Beibl: (Hyd at 4 mun.) Esec 1:1-14










RHOI EIN SYLW I’R WEINIDOGAETH


	  Galwad Gyntaf: (Hyd at 2 fun.) T-32— Paratoa’r ffordd ar gyfer ail alwad.



	  Ail Alwad: (Hyd at 4 mun.) T-32—Chwarae’r fideo Sut i Gael Teulu Hapus?—Cyflwyniad, a chynigia’r llyfryn.



	  Astudiaeth Feiblaidd: (Hyd at 6 mun.) bh 142-143 ¶20-21—Dangos sut i gyrraedd y galon.










EIN BYWYD CRISTNOGOL


	  Cân 153



	  “Cael Llawenydd Wrth Bregethu’r Newyddion Da”: (15 mun.) Trafodaeth. Dangos y fideo Regain Joy Through Study and Meditation.



	  Astudiaeth Feiblaidd y Gynulleidfa: (30 mun.) hf rhan 1



	  Adolygiad, a Chipolwg ar yr Wythnos Nesaf (3 mun.)



	  Cân 87 a Gweddi















^ (Esec. 2:9-3:2) A dyna pryd gwelais i law wedi ei hestyn allan ata i. Roedd y llaw yn dal sgrôl. 10 Dyma’r sgrôl yn cael ei hagor o mlaen i. Roedd ysgrifen ar y ddwy ochr – a’r teitl oedd “Caneuon o alar, tristwch a gwae”. 
3 A dyma’r llais yn dweud wrtho i, “Ddyn, bwyta’r sgrôl yma sydd o dy flaen, ac wedyn mynd i siarad gyda phobl Israel.” 2 Felly dyma fi’n agor fy ngheg, a dyma fe’n bwydo’r sgrôl i mi.



^ (Esec. 3:3) A dyma fe’n dweud, “Ddyn, llenwa dy fol gyda’r sgrôl yma dw i’n ei rhoi i ti.” A dyma fi’n ei bwyta. Roedd hi’n blasu’n felys fel mêl.



^ (Esec. 1:20, 21) Roedd y creaduriaid yn mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd, ac roedd yr olwynion yn codi gyda nhw am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion hefyd. 21 Roedd yr olwynion yn symud ac yn stopio ac yn codi gyda’r creaduriaid am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion.



^ (Esec. 1:26-28) Uwch ben y llwyfan roedd rhywbeth oedd yn edrych fel gorsedd wedi ei gwneud o saffir. Wedyn ar yr orsedd roedd ffigwr oedd yn edrych fel person dynol. 27 O’i ganol i fyny roedd yn cc edrych fel tân yn llosgi mewn ffwrnais fetel, ac o’i ganol i lawr fel fflamau tân. Roedd golau llachar yn disgleirio o’i gwmpas. 28 Roedd mor hardd a’r enfys yn y cymylau ar ôl iddi lawio. Dyma fi’n sylweddoli mai ysblander yr ARGLWYDD ei hun oedd e, felly dyma fi’n mynd ar fy ngwyneb ar lawr. A dyma fi’n clywed llais yn siarad â mi.



^ (Esec. 4:1-7) “Ddyn, cymer fricsen fawr, ei gosod o dy flaen a thynnu llun map o ddinas Jerwsalem arni. 2 Wedyn gwna fodel o fyddin yn gwarchae arni: waliau gwarchae, ramp, gwersylloedd milwyr ac offer fel hyrddod rhyfel o’i chwmpas. 3 Yna cymer badell haearn, a’i gosod i fyny fel wal haearn rhyngot ti a’r ddinas. Wedyn gwylia hi, drwy’r amser, fel taset ti’n gwarchae arni. Mae beth fyddi di’n wneud yn rhybudd i bobl Israel. 4 “Yna dw i eisiau i ti orwedd ar dy ochr chwith am dri chant naw deg diwrnod. Byddi’n dioddef wrth orfod cario baich pechod pobl Israel 5 (diwrnod am bob blwyddyn maen nhw wedi pechu). Wedyn ar ôl i ti gario baich pechod pobl Israel, 6 gorwedd ar dy ochr dde am bedwar deg diwrnod. Byddi’n cario baich pechod pobl Jwda (sef diwrnod am bob blwyddyn eto). 7 “Dal ati i wylio’r model o’r gwarchae ar Jerwsalem. Torcha dy lewys, a proffwyda yn erbyn y ddinas.








TRYSORAU O AIR DUW | ESECIEL 1-5

Roedd Eseciel Wrth ei Fodd yn Cyhoeddi Neges Duw




Mewn gweledigaeth, rhoddodd Jehofa sgrôl i Eseciel a dywedodd wrtho i’w bwyta. Beth oedd arwyddocâd hynny?


2:9–3:2

	  Roedd Eseciel i gnoi ei gil ar neges Duw. Byddai myfyrio ar eiriau’r sgrôl yn effeithio ar ei emosiynau dyfnaf ac yn ei ysgogi i siarad





3:3

	  Roedd y sgrôl yn felys i Eseciel am iddo gadw agwedd dda tuag at ei aseiniad







[image: Ar ôl bwyta sgrôl sy’n cynrychioli neges Duw, mae Eseciel yn siarad â dynion Israel]







Sut bydd astudio’r Beibl a myfyrio arno ag agwedd weddigar yn effeithio arnaf?







Sut gallaf feithrin agwedd dda tuag at y gwaith pregethu?










^ (Esec. 2:9-3:2) A dyna pryd gwelais i law wedi ei hestyn allan ata i. Roedd y llaw yn dal sgrôl. 10 Dyma’r sgrôl yn cael ei hagor o mlaen i. Roedd ysgrifen ar y ddwy ochr – a’r teitl oedd “Caneuon o alar, tristwch a gwae”. 
3 A dyma’r llais yn dweud wrtho i, “Ddyn, bwyta’r sgrôl yma sydd o dy flaen, ac wedyn mynd i siarad gyda phobl Israel.” 2 Felly dyma fi’n agor fy ngheg, a dyma fe’n bwydo’r sgrôl i mi.



^ (Esec. 3:3) A dyma fe’n dweud, “Ddyn, llenwa dy fol gyda’r sgrôl yma dw i’n ei rhoi i ti.” A dyma fi’n ei bwyta. Roedd hi’n blasu’n felys fel mêl.








EIN BYWYD CRISTNOGOL

Cael Llawenydd Wrth Bregethu’r Newyddion Da





Wyt ti erioed wedi’i chael hi’n anodd i bregethu? Wel, do, fyddai ateb sawl un i’r cwestiwn hwnnw. Pam? Efallai fod difaterwch neu gasineb yn codi’n aml yn ein tiriogaeth neu fod gennyn ni ofn siarad â phobl ddiarth. Yn ddi-os, gall y pethau hyn daflu dŵr oer dros ein llawenydd. Eto, rydyn ni’n addoli’r Duw hapus sydd eisiau inni ei wasanaethu gyda llawenydd. (Sal 100:2) Beth yw tri rheswm da dros gael llawenydd wrth bregethu?

Yn gyntaf, rydyn ni’n cyhoeddi neges o obaith. Er bod gobaith yn lleihau yn ein cymunedau heddiw, gallwn lenwi calonnau pobl gyda “newyddion da.” (Esei 52:7) Ond gall newyddion da Teyrnas Dduw roi llawenydd i ninnau hefyd. Cyn mynd allan i bregethu, myfyria ar y bendithion a ddaw ar y ddaear o dan Deyrnas Dduw.

Yn ail, mae’r newyddion da a bregethwn yn dod â manteision ysbrydol a chorfforol i’r bobl sy’n gwrando. Maen nhw’n dysgu rhoi’r gorau i arferion niweidiol a chael y gobaith o fywyd tragwyddol. (Esei 48:17, 18; Rhu 1:16) Gallwn ddychmygu ein hunain mewn gwaith chwilio ac achub. Er nad yw pawb eisiau cael eu hachub, daliwn ati i chwilio am y rhai a fydd yn ymateb.—Mth 10:11-14.

Yn drydydd, a phwysicaf oll, mae ein pregethu yn anrhydeddu Jehofa, sy’n gwerthfawrogi ein gwaith yn fawr iawn. (Esei 43:10; Heb 6:10) Ar ben hynny, mae yn hael wrth roi ei ysbryd glân inni er mwyn cyflawni’r gwaith. Felly, ymbilia ar Jehofa am lawenydd, sy’n dod o’r ysbryd glân. (Ga 5:22) Gyda’i gymorth, gallwn drechu ein pryderon a phregethu yn gwbl ddi-ofn. (Act 4:31) Yna, beth bynnag yw’r ymateb yn ein tiriogaeth, cawn lawenydd yn ein haseiniad i bregethu.—Esec 3:3.



[image: Agweddau gwahanol wrth bregethu—anhapus a llawen]
Pa agwedd hoffet ei chael yn y weinidogaeth? Sut gelli di ddangos dy fod yn hapus?





GWYLIA’R FIDEO REGAIN JOY THROUGH STUDY AND MEDITATION, AC YNA ATEBA’R CWESTIYNAU CANLYNOL:

	Pam dylen ni roi’r flaenoriaeth i fwydo’n hunain yn ysbrydol, hyd yn oed os treuliwn lawer o oriau yn pregethu bob mis?



	Ym mha ffordd dylen ni efelychu Mair?



	Pryd wyt ti’n gwneud amser i fyfyrio ar Air Duw?



	Beth sy’n dod â llawenydd i ti wrth bregethu’r newyddion da?













^ (Sal 100:2) Addolwch yr ARGLWYDD yn llawen; a dod o’i flaen gan ddathlu!



^ (Esei. 52:7) Mae mor wych gweld negesydd yn dod dros y mynyddoedd yn cyhoeddi fod heddwch. Mae ganddo newyddion da – mae e’n cyhoeddi achubiaeth ac yn dweud wrth Seion, “Dy Dduw di sy’n teyrnasu!”



^ (Esei. 48:17, 18) Dyma mae’r ARGLWYDD sy’n dy ollwng yn rhydd yn ei ddweud – Un Sanctaidd Israel: “Fi ydy’r ARGLWYDD dy Dduw, sy’n dy ddysgu di er dy les, ac yn dy arwain di ar hyd y ffordd y dylet ti fynd. 18 O na fyddet ti wedi gwrando ar fy ngorchmynion! Byddai dy heddwch yn llifo fel afon, a dy gyfiawnder fel tonnau’r môr.



^ (Rhuf. 1:16) Does gen i ddim cywilydd o’r newyddion da o gwbl. Dyma’r ffordd rymus mae Duw’n gweithio i achub pawb sy’n credu – yr Iddew a phawb arall hefyd.



^ (Math. 10:11-14) “Ble bynnag ewch chi, i dref neu bentref, edrychwch am rywun sy’n barod i’ch croesawu, ac aros yng nghartre’r person hwnnw nes byddwch yn gadael yr ardal. 12 Wrth fynd i mewn i’r cartref, cyfarchwch y rhai sy’n byw yno. 13 Os oes croeso yno, bydd yn cael ei fendithio; os oes dim croeso yno, cymerwch y fendith yn ôl. 14 Os bydd rhywun yn gwrthod rhoi croeso i chi ac yn gwrthod gwrando ar eich neges chi, ysgydwch y llwch oddi ar eich traed pan fyddwch yn gadael y tŷ neu’r dref honno.



^ (Esei. 43:10) “Chi ydy fy nhystion i,” —meddai’r ARGLWYDD, “a’r gwas dw i wedi ei ddewis i wybod ac i gadarnhau eich bod chi’n deall mai fi ydy e. Doedd dim duw o’m blaen i, a fydd yna ddim un ar fy ôl i.



^ (Heb. 6:10) Dydy Duw ddim yn annheg; wnaiff e ddim anghofio beth dych chi wedi ei wneud. Dych chi wedi dangos eich cariad ato drwy helpu Cristnogion eraill. A dych chi’n dal i wneud hynny!



^ (Gal. 5:22) Ond dyma’r ffrwyth mae’r Ysbryd Glân yn ei dyfu yn ein bywydau ni: cariad, llawenydd, heddwch dwfn, amynedd, caredigrwydd, daioni, ffyddlondeb,



^ (Act. 4:31) Ar ôl iddyn nhw weddïo, dyma’r adeilad lle roedden nhw’n cyfarfod yn cael ei ysgwyd. Dyma nhw’n cael eu llenwi eto â’r Ysbryd Glân, ac roedden nhw’n cyhoeddi neges Duw yn gwbl ddi-ofn.



^ (Esec. 3:3) A dyma fe’n dweud, “Ddyn, llenwa dy fol gyda’r sgrôl yma dw i’n ei rhoi i ti.” A dyma fi’n ei bwyta. Roedd hi’n blasu’n felys fel mêl.








26 Mehefin–2 Gorffennaf

ESECIEL 6-10





	  Cân 141 a Gweddi



	  Sylwadau Agoriadol (Hyd at 3 mun.)










TRYSORAU O AIR DUW


	  “A Fyddi Di’n Cael Dy Farcio i Oroesi?”: (10 mun.)

	Esec 9:1, 2—Mae gan weledigaeth Eseciel ystyr inni (w16.06 16-17)



	Esec 9:3, 4—Caiff y rhai sydd wedi ymateb yn ffafriol i’r gwaith pregethu eu marcio i oroesi rywbryd yn ystod y gorthrymder mawr



	Esec 9:5-7—Ni fydd Jehofa yn dinistrio’r cyfiawn gyda’r drygionus







	  Cloddio am Drysor Ysbrydol: (8 mun.)

	Esec 7:19—Sut mae’r adnod hon yn ein helpu i baratoi ar gyfer y dyfodol? (w09-E 9/15 23 ¶10)



	Esec 8:12—Sut mae’r adnod hon yn dangos y gall diffyg ffydd arwain at ymddygiad drwg? (w11-E 4/15 26 ¶14)



	Beth rwyt ti wedi ei ddysgu am Jehofa o ddarlleniad y Beibl yr wythnos hon?



	Pa drysorau ysbrydol eraill rwyt ti wedi eu darganfod o ddarlleniad yr wythnos hon?







	  Darlleniad o’r Beibl: (Hyd at 4 mun.) Esec 8:1-12










RHOI EIN SYLW I’R WEINIDOGAETH


	  Galwad Gyntaf: (Hyd at 2 fun.) Dat 4:11—Dysgu’r Gwirionedd i Eraill.



	  Ail Alwad: (Hyd at 4 mun.) Sal 11:5; 2Co 7:1—Dysgu’r Gwirionedd i Eraill.



	  Astudiaeth Feiblaidd: (Hyd at 6 mun.) bh 127 ¶4-5—Dangos sut i gyrraedd y galon.










EIN BYWYD CRISTNOGOL


	  Cân 64



	  “Cadw Safonau Moesol Jehofa”: (15 mun.) Trafodaeth. Dangos y fideo Dod yn Ffrind i Jehofa—Un Dyn, Un Ddynes.



	  Astudiaeth Feiblaidd y Gynulleidfa: (30 mun.) hf rhan 2



	  Adolygiad, a Chipolwg ar yr Wythnos Nesaf (3 mun.)



	  Cân 63 a Gweddi















^ (Esec. 9:1, 2) Wedyn dyma fi’n clywed Duw yn gweiddi’n uchel, “Dewch yma, chi sy’n mynd i ddinistrio’r ddinas! Dewch gyda’ch arfau i wneud eich gwaith!” 2 Gwelais chwe dyn yn dod o gyfeiriad y giât uchaf sy’n wynebu’r gogledd. Roedd gan bob un arf, sef pastwn, yn ei law. Roedd dyn arall gyda nhw, mewn gwisg o liain, ac roedd ganddo offer ysgrifennu wedi ei strapio am ei ganol. Dyma nhw’n dod i’r deml, a sefyll wrth ymyl yr allor bres.



^ (Esec. 9:3, 4) Dyma ysblander Duw Israel yn codi oddi ar y cerbyd a’r cerwbiaid ac yn symud at garreg drws y deml. A dyma’r ARGLWYDD yn galw ar y dyn mewn gwisg o liain oedd yn cario’r offer ysgrifennu, 4 a dweud wrtho: “Dos o gwmpas dinas Jerwsalem, a rho farc ar dalcen pawb sy’n galaru’n drist am yr holl bethau ffiaidd sy’n digwydd yma.”



^ (Esec. 9:5-7) Wedyn clywais e’n dweud wrth y lleill: “Ewch o gwmpas y ddinas ar ei ôl a lladd pawb sydd heb eu marcio. Does neb i ddianc! Byddwch yn hollol ddidrugaredd! 6 Lladdwch nhw i gyd – yr hen a’r ifanc, gwragedd a phlant! Ond peidiwch cyffwrdd unrhyw un sydd â marc ar ei dalcen. Dechreuwch yma yn y deml.” Felly dyma nhw’n dechrau gyda’r arweinwyr oedd yn sefyll o flaen y deml. 7 “Gwnewch y deml yn lle sydd wedi ei lygru, gyda chyrff marw ar lawr ym mhobman! Wedyn ewch allan a lladd pobl drwy’r ddinas i gyd.”



^ (Esec. 7:19) “Fydd aur ac arian yn golygu dim iddyn nhw. Bydd fel sbwriel ar y stryd. Fydd eu cyfoeth ddim yn eu hachub nhw ar y diwrnod pan fydd yr ARGLWYDD yn barnu! A fyddan nhw ddim yn gallu prynu bwyd gydag e. Eu harian nhw wnaeth eu baglu nhw a’u harwain nhw i bechu!



^ (Esec. 8:12) A dyma Duw yn dweud wrtho i: “Ddyn, wyt ti’n gweld beth mae arweinwyr Israel yn ei wneud yn y tywyllwch – pob un ohonyn nhw o flaen ei hoff eilun? ‘Dydy’r ARGLWYDD ddim yn gweld. Mae e wedi troi cefn ar y wlad,’ medden nhw.



^ (Dat. 4:11) “Ein Harglwydd a’n Duw! Rwyt ti’n deilwng o’r clod a’r anrhydedd a’r nerth. Ti greodd bob peth, ac mae popeth wedi eu creu yn bodoli am mai dyna oeddet ti eisiau.”



^ (Sal 11:5) Mae’r ARGLWYDD yn gwylio y rhai cyfiawn, ond mae’n casáu y rhai drwg a’r rhai sy’n hoffi trais.



^ (2 Cor. 7:1) Felly ffrindiau annwyl, am fod Duw wedi addo’r pethau yma i ni, gadewch i ni lanhau’n hunain o unrhyw beth allai’n gwneud ni’n aflan. Am fod Duw i’w ofni, gadewch i ni gyrraedd at y nod o roi’n hunain iddo yn bobl lân.








TRYSORAU O AIR DUW | ESECIEL 6-10

A Fyddi Di’n Cael Dy Farcio i Oroesi?




Cafodd gweledigaeth Eseciel ei chyflawni yn gyntaf gyda dinistr yr hen Jerwsalem gynt. Beth yw’r cyflawniad yn ein dyddiau ni?


9:1, 2

	  Mae’r dyn gyda’r offer ysgrifennu yn cynrychioli Iesu Grist



	  Mae’r chwe dyn gyda phastwn yn cynrychioli byddinoedd y nef a Christ yn ben arnyn nhw







[image: Dyn yn cael marc ar ei dalcen; chwe dyn gyda phastwn]


9:3-7

	  Bydd y dyrfa fawr yn cael y marc pan gân nhw eu barnu yn ddefaid yn ystod y gorthrymder mawr







[image: Iesu’n rhoi gorchymyn i’r angylion]







Beth sydd rhaid i mi ei wneud i gael fy marcio i oroesi?










^ (Esec. 9:1, 2) Wedyn dyma fi’n clywed Duw yn gweiddi’n uchel, “Dewch yma, chi sy’n mynd i ddinistrio’r ddinas! Dewch gyda’ch arfau i wneud eich gwaith!” 2 Gwelais chwe dyn yn dod o gyfeiriad y giât uchaf sy’n wynebu’r gogledd. Roedd gan bob un arf, sef pastwn, yn ei law. Roedd dyn arall gyda nhw, mewn gwisg o liain, ac roedd ganddo offer ysgrifennu wedi ei strapio am ei ganol. Dyma nhw’n dod i’r deml, a sefyll wrth ymyl yr allor bres.



^ (Esec. 9:3-7) Dyma ysblander Duw Israel yn codi oddi ar y cerbyd a’r cerwbiaid ac yn symud at garreg drws y deml. A dyma’r ARGLWYDD yn galw ar y dyn mewn gwisg o liain oedd yn cario’r offer ysgrifennu, 4 a dweud wrtho: “Dos o gwmpas dinas Jerwsalem, a rho farc ar dalcen pawb sy’n galaru’n drist am yr holl bethau ffiaidd sy’n digwydd yma.” 5 Wedyn clywais e’n dweud wrth y lleill: “Ewch o gwmpas y ddinas ar ei ôl a lladd pawb sydd heb eu marcio. Does neb i ddianc! Byddwch yn hollol ddidrugaredd! 6 Lladdwch nhw i gyd – yr hen a’r ifanc, gwragedd a phlant! Ond peidiwch cyffwrdd unrhyw un sydd â marc ar ei dalcen. Dechreuwch yma yn y deml.” Felly dyma nhw’n dechrau gyda’r arweinwyr oedd yn sefyll o flaen y deml. 7 “Gwnewch y deml yn lle sydd wedi ei lygru, gyda chyrff marw ar lawr ym mhobman! Wedyn ewch allan a lladd pobl drwy’r ddinas i gyd.”








EIN BYWYD CRISTNOGOL

Cadw Safonau Moesol Jehofa





Mae Jehofa Dduw yn gosod safonau moesol ar gyfer dynol-ryw. Er enghraifft, mae’n datgan bod priodas yn bartneriaeth barhaol rhwng dyn a dynes. (Mth 19:4-6, 9) Mae Duw yn condemnio pob math o anfoesoldeb rhywiol. (1Co 6:9, 10) Ganddo ef hefyd y cawn egwyddorion ynglŷn â’n gwisg a thrwsiad sy’n gosod ei bobl ar wahân.—De 22:5; 1Ti 2:9, 10.

Yn y byd sydd ohoni heddiw, mae llawer yn gwrthod safonau Jehofa. (Rhu 1:18-32) Maen nhw’n caniatáu i ffasiwn gael dylanwad ar eu gwisg a thrwsiad, a’u hymddygiad hefyd. Mae llawer yn fflawntio eu hymddygiad drwg ac yn beirniadu eraill sy’n byw yn ôl safon wahanol.—1Pe 4:3, 4.

Mae’n rhaid i Dystion Jehofa fod yn ddewr wrth gadw safonau moesol Duw. (Rhu 12:9) Sut? Dylen ni ddefnyddio tact i esbonio yr hyn sy’n dderbyniol ganddo. Ond mae angen inni hefyd gadw safon uchel yn ein bywydau ein hunain. Er enghraifft, wrth ddewis steil o wisg a thrwsiad, gallwn ofyn i ni’n hunain: ‘Ydy fy newisiadau yn adlewyrchu safonau Jehofa neu safonau’r byd? Ydy fy ngwisg a thrwsiad yn gwneud imi sefyll allan fel Cristion sy’n parchu Duw?’ Neu wrth ddewis rhaglen neu ffilm i’w wylio, cawn ofyn i ni’n hunain: ‘A fyddai Jehofa’n cymeradwyo’r rhaglen? Safonau moesol pwy sy’n cael eu hyrwyddo? A fydd fy newis o adloniant yn debygol o danseilio fy moesau? (Sal 101:3) A allai fy newis fod yn faen tramgwydd i fy nheulu neu eraill?’—1Co 10:31-33.

Pam mae hi’n bwysig i gadw safonau moesol Jehofa? Yn fuan bydd Crist Iesu yn dinistrio’r cenhedloedd a phob drygioni. (Esec 9:4-7) Dim ond y rhai sy’n gwneud ewyllys Duw fydd ar ôl. (1In 2:15-17) Gad inni, felly, hybu safonau moesol Jehofa fel bod y rhai sy’n gweld ein hymddygiad da yn clodfori Duw.—1Pe 2:11, 12.



[image: Dynes yn dewis dillad]
Beth mae fy newis o wisg a thrwsiad yn dweud am fy safonau moesol i?





GWYLIA’R FIDEO DOD YN FFRIND I JEHOFA—UN DYN, UN DDYNES AC YNA YSTYRIA’R CWESTIYNAU CANLYNOL:

	  Pam mae hi’n ddoeth i fyw yn ôl safonau Jehofa?



	  Pam dylai rhieni ddechrau dysgu safonau moesol Jehofa i’w plant pan yn ifanc iawn?



	  Sut gall yr hen a’r ifanc helpu pobl i elwa ar ddaioni Duw?











BETH BYDDET TI’N EI DDWEUD PETAI RHYWUN YN DWEUD . . .


	“Beth yw dy farn di ar fod yn hoyw?”



	“Mae agwedd y Beibl tuag at fod yn hoyw yn gul!”



	“Dydy pobl hoyw ddim yn gallu newid y ffordd y maen nhw; fel ’na maen nhw wedi cael eu geni.”





(yp1-E pen. 23; yp2-E pen. 28)









^ (Math. 19:4-6) Atebodd Iesu nhw, “Ydych chi ddim wedi darllen beth wnaeth Duw ar y dechrau? – ‘Gwnaeth bobl yn wryw ac yn fenyw’ 5 a dweud, ‘felly bydd dyn yn gadael ei dad a’i fam ac yn cael ei uno â’i wraig, a bydd y ddau yn dod yn un.’ 6 Dim dau berson ar wahân ydyn nhw wedyn, ond uned. Felly ddylai neb wahanu beth mae Duw wedi ei uno.”



^ (Math. 19:9) Wir i chi, mae unrhyw un sy’n ysgaru ei wraig er mwyn priodi gwraig arall yn godinebu, oni bai fod ei wraig wedi bod yn anffyddlon iddo.”



^ (1 Cor. 6:9, 10) Ydych chi ddim yn sylweddoli bod pobl ddrwg ddim yn cael perthyn i deyrnasiad Duw? Peidiwch twyllo’ch hunain: Fydd dim lle yn ei deyrnas i bobl sy’n anfoesol yn rhywiol, yn addoli eilun-dduwiau, neu’n godinebu, i buteinwyr gwrywgydiol, gwrywgydwyr gweithredol, 10 lladron, pobl hunanol, meddwon, nag i neb sy’n enllibio pobl eraill ac yn eu twyllo nhw.



^ (Deut. 22:5) Ddylai merch ddim gwisgo dillad dyn, a ddylai dyn ddim gwisgo dillad merch. Mae gwneud peth felly yn ffiaidd gan yr ARGLWYDD.



^ (1 Tim. 2:9, 10) A’r gwragedd yr un fath. Dylen nhw beidio gwisgo dillad i dynnu sylw atyn nhw eu hunain, dim ond dillad sy’n weddus, yn synhwyrol ac yn bwrpasol. Dim steil gwallt a thlysau aur a pherlau a dillad costus sy’n bwysig, 10 ond gwneud daioni. Dyna sy’n gwneud gwragedd sy’n proffesu eu bod yn addoli Duw yn ddeniadol.



^ (1 Pedr 4:3, 4) Dych chi wedi treulio digon o amser yn y gorffennol yn gwneud beth mae’r paganiaid yn mwynhau ei wneud – byw’n anfoesol yn rhywiol a gadael i’r chwantau gael penrhyddid, meddwi a slotian yfed mewn partïon gwyllt, a phopeth ffiaidd arall sy’n digwydd wrth addoli eilun-dduwiau. 4 Maen nhw bellach yn meddwl ei bod yn rhyfedd iawn eich bod chi ddim yn dal i ymuno gyda nhw nac yn cael eich cario gyda’r llif i’r math yna o fywyd ofer. Felly maen nhw’n eich rhegi a’ch enllibio chi.



^ (Rhuf. 12:9) Rhaid i’ch cariad chi fod yn gariad go iawn – dim rhyw gariad arwynebol. Yn casáu y drwg â chasineb perffaith, ac yn dal gafael yn beth sy’n dda.



^ (Sal 101:3) Dw i ddim am ystyried bod yn anonest; dw i’n casáu twyll, ac am gael dim i’w wneud â’r peth.



^ (1 Cor. 10:31-33) Dyma pam: Wrth fwyta ac yfed, neu wneud unrhyw beth arall wir, dylech chi anrhydeddu Duw. 32 Ac mae hynny’n golygu osgoi gwneud niwed i bobl eraill – yn Iddewon, yn bobl o genhedloedd eraill, neu’n bobl sy’n perthyn i eglwys Dduw. 33 Dyna dw i’n ceisio’i wneud – dw i’n ystyried beth sy’n gwneud lles i bawb arall. Yn lle meddwl beth dw i fy hun eisiau, dw i’n meddwl am bobl eraill. Dw i eisiau iddyn nhw gael eu hachub!



^ (Esec. 9:4-7) a dweud wrtho: “Dos o gwmpas dinas Jerwsalem, a rho farc ar dalcen pawb sy’n galaru’n drist am yr holl bethau ffiaidd sy’n digwydd yma.” 5 Wedyn clywais e’n dweud wrth y lleill: “Ewch o gwmpas y ddinas ar ei ôl a lladd pawb sydd heb eu marcio. Does neb i ddianc! Byddwch yn hollol ddidrugaredd! 6 Lladdwch nhw i gyd – yr hen a’r ifanc, gwragedd a phlant! Ond peidiwch cyffwrdd unrhyw un sydd â marc ar ei dalcen. Dechreuwch yma yn y deml.” Felly dyma nhw’n dechrau gyda’r arweinwyr oedd yn sefyll o flaen y deml. 7 “Gwnewch y deml yn lle sydd wedi ei lygru, gyda chyrff marw ar lawr ym mhobman! Wedyn ewch allan a lladd pobl drwy’r ddinas i gyd.”



^ (1 Ioan 2:15-17) Peidiwch caru’r byd a’i bethau. Os dych chi’n caru’r byd, allwch chi ddim bod yn caru’r Tad hefyd. 16 Y cwbl mae’r byd yn ei gynnig ydy blys am bleserau corfforol, chwant am bethau materol, a brolio am beth sydd gynnon ni a beth dŷn ni wedi ei gyflawni. O’r byd mae pethau felly’n dod, ddim oddi wrth y Tad. 17 Mae’r byd hwn a’i chwantau yn dod i ben, ond mae’r sawl sy’n gwneud beth mae Duw eisiau yn byw am byth.



^ (1 Pedr 2:11, 12) Ffrindiau annwyl, dim y byd yma ydy’ch cartref chi. Dych chi fel pobl ddieithr yma. Felly dw i’n apelio arnoch chi i wrthod gwneud beth mae’r chwantau naturiol am i chi ei wneud. Mae nhw’n brwydro yn erbyn beth sydd orau i ni. 12 Dylech chi fyw bywydau da. Wedyn fydd pobl sydd ddim yn credu ddim yn gallu’ch cyhuddo chi o wneud drwg. Yn lle gwneud hynny byddan nhw’n gweld y pethau da dych chi’n eu gwneud ac yn dod i gredu. Byddan nhw’n canmol Duw ar y diwrnod hwnnw pan fydd yn dod atyn nhw.
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^ (Jer. 51:1-52:34) Dyma mae’r ARGLWYDD yn ei ddweud: “Dw i’n mynd i ddod â corwynt dinistriol yn erbyn Babilon, ac yn erbyn y bobl sy’n byw yn Babilonia. 2 Bydda i’n anfon pobl estron i’w nithio; bydd fel gwynt yn chwythu’r us i ffwrdd. Bydd y wlad yn cael ei gadael yn wag. Byddan nhw’n ymosod o bob cyfeiriad y diwrnod hwnnw pan fydd pethau’n ddrwg arni. 3 Peidiwch rhoi cyfle i’r bwasaethwr roi llinyn ar ei fwa; nac amser iddo roi ei arfwisg amdano. Lladdwch y bechgyn ifanc i gyd! Dinistriwch y fyddin yn llwyr!” 4 Bydd pobl Babilon yn syrthio’n farw, wedi eu hanafu ar strydoedd y ddinas. 5 Dydy Duw, yr ARGLWYDD holl-bwerus, ddim wedi troi cefn ar Israel a Jwda. Mae gwlad Babilonia yn euog o bechu yn erbyn Un sanctaidd Israel! 6 Ffowch o ganol Babilon! Rhedwch am eich bywydau bawb! Does dim rhaid i chi ddiodde am ei bod hi’n cael ei chosbi. Mae’r amser wedi dod i’r ARGLWYDD dalu’n ôl iddi. Bydd yn rhoi iddi beth mae’n ei haeddu! 7 Roedd Babilon fel cwpan aur yn llaw’r ARGLWYDD. Roedd wedi gwneud y byd i gyd yn feddw. Roedd gwledydd wedi yfed y gwin ohoni, ac wedi eu gyrru’n wallgof. 8 Ond yn sydyn mae Babilon yn mynd i syrthio a dryllio. “Udwch drosti! Dewch ag eli i wella’i briwiau! Falle y bydd hi’n cael ei hiacháu! 9 ‘Bydden ni wedi ceisio helpu Babilon, ond doedd dim modd ei helpu. Gadewch i ni fynd adre i’n gwledydd ein hunain. Mae’r farn sy’n dod arni’n anferthol! Mae fel pentwr enfawr sy’n ymestyn i’r entrychion, ac yn codi i’r cymylau!’ ” 10 “Mae’r ARGLWYDD wedi achub ein cam ni. Dewch! Gadewch i ni fynd i ddweud wrth Seion beth mae’r ARGLWYDD ein Duw wedi ei wneud.” 11 “Rhowch fin ar y saethau! Llanwch eich cewyll!” (Mae’r ARGLWYDD yn gwneud i frenhinoedd Media godi yn erbyn Babilon. Mae e’n bwriadu dinistrio Babilon. Dyna sut mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddial arnyn nhw. Mae’n mynd i ddial arnyn nhw am beth wnaethon nhw i’w deml e.) 12 “Rhowch yr arwydd i ymosod ar waliau Babilon! Dewch â mwy o filwyr! Gosodwch wylwyr o’i chwmpas! Paratowch grwpiau i ymosod arni!” Mae’r ARGLWYDD yn mynd i wneud beth mae wedi ei gynllunio yn erbyn pobl Babilon. 13 “Ti’n byw yng nghanol yr afonydd a’r camlesi. Rwyt wedi casglu cymaint o drysorau. Ond mae dy ddiwedd wedi dod; mae edau dy fywyd ar fin cael ei dorri!” 14 Mae’r ARGLWYDD holl-bwerus wedi addo ar lw, “Dw i’n mynd i lenwi’r wlad â milwyr y gelyn. Byddan nhw fel haid o locustiaid ym mhobman. Byddan nhw’n gweiddi’n llawen am eu bod wedi ennill y frwydr.” 15 Yr ARGLWYDD ddefnyddiodd ei rym i greu y ddaear. Fe ydy’r un osododd y byd yn ei le trwy ei ddoethineb, a lledu’r awyr trwy ei ddeall. 16 Mae sŵn ei lais yn gwneud i’r awyr daranu. Mae’n gwneud i gymylau ddod i’r golwg ar y gorwel. Mae’n gwneud i fellt fflachio yng nghanol y glaw. Mae’n dod â’r gwynt allan o’i stordai i chwythu. 17 Mae pobl mor ddwl! Dŷn nhw’n gwybod dim byd! Bydd yr eilunod yn codi cywilydd ar y rhai a’u gwnaeth nhw. Duwiau ffals ydy’r delwau; does dim bywyd ynddyn nhw. 18 Dŷn nhw’n dda i ddim! Pethau i wneud sbort ohonyn nhw! Mae’r amser yn dod pan gân nhw eu cosbi a’u dinistrio. 19 Dydy Duw Jacob ddim byd tebyg iddyn nhw. Fe ydy’r un wnaeth greu pob peth, ac mae pobl Israel yn bobl sbesial iddo. Yr ARGLWYDD holl-bwerus ydy ei enw! 20 “Ti ydy fy mhastwn rhyfel i, yr arf dw i’n ei ddefnyddio yn y frwydr. Dw i wedi dryllio gwledydd gyda ti, a dinistrio teyrnasoedd gyda ti. 21 Dw i wedi taro ceffylau a’u marchogion gyda ti, cerbydau rhyfel a’r milwyr sy’n eu gyrru. 22 Dw i wedi taro dynion a merched- dynion hŷn, bechgyn a merched ifanc. 23 Dw i wedi taro bugeiliaid a’u preiddiau, ffermwyr a’r ychen maen nhw’n aredig gyda nhw. Dw i wedi taro llywodraethwyr a swyddogion gyda ti. 24 “Dw i’n mynd i dalu’n ôl i Babilon a phawb sy’n byw yn Babilonia am yr holl bethau drwg wnaethon nhw yn Seion o flaen eich llygaid chi.” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 25 “Dw i yn dy erbyn di, Babilon!” meddai’r ARGLWYDD. “Ti ydy’r llosgfynydd sy’n dinistrio’r byd i gyd. Dw i’n mynd i dy daro di, a dy rolio di i lawr oddi ar y clogwyni. Byddi fel llosgfynydd mud. 26 Fydd neb yn defnyddio carreg ohonot ti fel maen congl na charreg sylfaen. Byddi’n adfeilion am byth.” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 27 “Rhowch arwydd clir a chwythu’r corn hwrdd i alw’r gwledydd i ryfel yn erbyn Babilon – Ararat, Minni ac Ashcenas. Penodwch gadfridog i arwain yr ymosodiad. Dewch â cheffylau rhyfel fel haid o locustiaid. 28 Paratowch wledydd i ymladd yn ei herbyn hi – brenhinoedd Media, ei llywodraethwyr a’i swyddogion, a’r gwledydd sy’n cael eu rheoli ganddi.” 29 Mae’r ddaear yn crynu ac yn gwingo mewn poen, am fod bwriadau’r ARGLWYDD yn mynd i gael eu cyflawni. Mae’n mynd i ddinistrio gwlad Babilon yn llwyr, a fydd neb yn byw yno. 30 Bydd milwyr Babilon yn stopio ymladd. Byddan nhw’n cuddio yn eu caerau. Fydd ganddyn nhw ddim nerth i gario mlaen; byddan nhw’n wan fel merched. Bydd eu tai yn y ddinas yn cael eu llosgi. Bydd barrau eu giatiau wedi eu torri. 31 Bydd negeswyr yn rhedeg, un ar ôl y llall, i ddweud wrth frenin Babilon fod y ddinas gyfan wedi cael ei dal. 32 Mae’r rhydau, lle gallai pobl ddianc, wedi eu cipio. Mae’r corsydd brwyn, lle gallai pobl guddio, wedi eu llosgi. Mae’r fyddin mewn panig. 33 Dyma mae’r ARGLWYDD holl-bwerus, Duw Israel yn ei ddweud: “Bydd Babilon fel llawr dyrnu pan mae’n cael ei sathru. Mae amser cynhaeaf yn dod yn fuan iawn!” 34 Nebwchadnesar, brenin Babilon, wnaeth fy llarpio, a gyrru fy mhobl i ffwrdd. Llyncodd fi fel anghenfil a llenwi ei fol gyda’m cyfoeth. Gadawodd fi fel plât gwag wedi ei glirio’n llwyr. 35 “Rhaid i Babilon dalu am y ffordd gwnaeth hi ein treisio ni!” meddai’r bobl sy’n byw yn Seion. “Dial ar bobl Babilonia am dywallt gwaed fy mhobl,” meddai Jerwsalem. 36 Felly, dyma beth mae’r ARGLWYDD yn ei ddweud: “Dw i’n mynd i weithredu ar dy ran di. Dw i’n mynd i dalu’n ôl i’r Babiloniaid am beth wnaethon nhw i ti. Dw i’n mynd i wagio ei chyflenwad dŵr hi, a sychu ei ffynhonnau. 37 Bydd Babilon yn bentwr o rwbel, ac yn lle i siacaliaid fyw. Bydd pethau ofnadwy yn digwydd yno a bydd pobl yn chwibanu mewn rhyfeddod. Fydd neb yn byw yno. 38 Byddan nhw’n rhuo fel llewod gyda’i gilydd, ac yn chwyrnu fel rhai bach eisiau bwyd. 39 Wrth awchu am fwyd bydda i’n rhoi gwledd o’u blaenau, ac yn eu meddwi nes byddan nhw’n chwil gaib. Byddan nhw’n llewygu, ac yn syrthio i gysgu, a fyddan nhw byth yn deffro eto,” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 40 “Bydda i’n eu harwain nhw fel ŵyn i’r lladd-dy, neu hyrddod a bychod geifr sydd i gael eu haberthu.” 41 “Meddyliwch! Bydd Babilon yn cael ei dal! Bydd y ddinas mae’r byd yn ei chanmol yn cael ei chymryd! Bydd beth fydd yn digwydd i Babilon yn dychryn y gwledydd i gyd! 42 Bydd y môr yn ysgubo drosti. Bydd tonnau gwyllt yn ei gorchuddio hi. 43 Bydd beth fydd yn digwydd i’w threfi yn creu dychryn. Bydd yn troi’n dir sych anial – tir ble does neb yn byw a heb bobl yn pasio trwyddo. 44 Dw i’n mynd i gosbi’r duw Bel yn Babilon. Bydda i’n gwneud iddo chwydu beth mae wedi ei lyncu. Fydd y gwledydd ddim yn llifo ato ddim mwy. Bydd waliau Babilon yn syrthio! 45 Dewch allan ohoni, fy mhobl! Rhedwch am eich bywydau, bob un ohonoch chi! A dianc oddi wrth lid ffyrnig yr ARGLWYDD! 46 Peidiwch torri’ch calon na bod ag ofn pan glywch y si’n mynd ar led drwy’r wlad. Bydd un stori’n mynd o gwmpas un flwyddyn, ac un arall y flwyddyn wedyn. Bydd trais ofnadwy yn y wlad, wrth i lywodraethwyr ymladd yn erbyn ei gilydd. 47 Mae’r amser yn dod pan fydda i’n cosbi eilun-dduwiau Babilon. Bydd y wlad i gyd yn cael ei chywilyddio, a bydd pobl yn syrthio’n farw ym mhobman. 48 Bydd y nefoedd a’r ddaear a phopeth ynddyn nhw yn canu’n llawen am beth fydd yn digwydd i Babilon. Bydd byddin yn dod o gyfeiriad y gogledd i’w dinistrio nhw,” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 49 “Rhaid i Babilon syrthio, am ei bod wedi lladd cymaint o bobl Israel, ac am ei bod wedi lladd cymaint o bobl drwy’r byd i gyd.” 50 Chi bobl wnaeth lwyddo i ddianc rhag cael eich lladd gan gleddyf Babilon, ewch allan ohoni ar frys! Peidiwch loetran! Cofiwch yr ARGLWYDD yn y wlad bell. Meddyliwch am Jerwsalem. 51 “Mae gynnon ni gywilydd; dŷn ni wedi cael ein sarhau. Mae’r gwarth i’w weld ar ein hwynebau. Aeth paganiaid i mewn i’r lleoedd sanctaidd yn nheml yr ARGLWYDD.” 52 “Felly mae’r amser yn dod,” meddai’r ARGLWYDD, “pan fydda i’n cosbi eu heilun-dduwiau nhw, a bydd pobl wedi eu hanafu yn griddfan mewn poen drwy’r wlad i gyd. 53 Hyd yn oed petai waliau Babilon yn cyrraedd i’r awyr, a’i chaerau’n anhygoel o gryfion, byddwn i’n anfon byddin i’w dinistrio hi,” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 54 Gwrandwch! – pobl yn gweiddi yn Babilon! Sŵn dinistr ofnadwy’n dod o wlad Babilonia! 55 Mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddinistrio Babilon. Mae e’n mynd i roi taw ar ei thwrw! Bydd sŵn y gelyn fel sŵn tonnau’n rhuo – byddin a’i sŵn yn fyddarol. 56 Ydy, mae’r gelyn sy’n dinistrio’n ymosod! Bydd milwyr Babilon yn cael eu dal, a’i bwâu yn cael eu torri. Mae’r ARGLWYDD yn Dduw sy’n cosbi. Bydd yn talu’n ôl yn llawn iddyn nhw! 57 “Bydda i’n meddwi ei swyddogion a’i gwŷr doeth, ei llywodraethwyr, ei phenaethiaid a’i milwyr. Byddan nhw’n syrthio i gysgu am byth. Fyddan nhw ddim yn deffro eto,” meddai’r Brenin —yr ARGLWYDD holl-bwerus ydy ei enw e. 58 Dyma mae’r ARGLWYDD holl-bwerus yn ei ddweud: “Bydd wal drwchus dinas Babilon yn cael ei bwrw i lawr. Bydd ei giatiau uchel yn cael eu llosgi. Bydd ymdrechion y bobloedd i ddim byd. Bydd holl lafur y gwledydd yn cael ei losgi!” 59 Dyna’r negeseuon oedd y proffwyd Jeremeia wedi eu rhoi i Seraia (mab Nereia ac ŵyr i Machseia) . Seraia oedd swyddog llety’r brenin, ac roedd wedi mynd gyda Sedeceia, brenin Jwda, i Babilon yn y bedwaredd flwyddyn i Sedeceia fel brenin. 60 Roedd Jeremeia wedi ysgrifennu mewn sgrôl am y dinistr ofnadwy oedd yn mynd i ddod ar Babilon. 61 Yna dwedodd wrth Seraia: “Gwna’n siŵr dy fod yn darllen y cwbl yn uchel i’r bobl ar ôl cyrraedd Babilon. 62 Wedyn gweddïa, ‘O ARGLWYDD, rwyt ti wedi dweud yn glir dy fod ti’n mynd i ddinistrio’r lle yma. Fydd dim pobl nac anifeiliaid yn gallu byw yma. Bydd yn lle anial am byth.’ 63 Ar ôl darllen y sgrôl, rhwyma hi wrth garreg a’i thaflu i ganol afon Ewffrates. 64 Yna gwna’r datganiad yma: ‘Fel hyn bydd Babilon yn suddo, a fydd hi byth yn codi eto, o achos yr holl ddinistr dw i’n ei anfon arni.’ ” Dyma ddiwedd neges Jeremeia. (52:1-34) 
52 Roedd Sedeceia yn ddau ddeg un oed pan gafodd ei benodi’n frenin. Bu’n teyrnasu yn Jerwsalem am un deg un mlynedd . Enw ei fam oedd Chamwtal (merch Jeremeia o Libna ). 2 Gwnaeth bethau drwg iawn yng ngolwg yr ARGLWYDD, yn union fel y brenin Jehoiacim. 3 Felly gyrrodd yr ARGLWYDD bobl Jerwsalem a Jwda o’i olwg am ei fod mor ddig hefo nhw. Ond yna dyma Sedeceia yn gwrthryfela yn erbyn brenin Babilon. 4 A dyma Nebwchadnesar, brenin Babilon, yn dod â’i fyddin gyfan i ymosod ar Jerwsalem. Digwyddodd hyn ar y degfed diwrnod o’r degfed mis yn nawfed flwyddyn Sedeceia fel brenin. Dyma nhw’n gwersylla o gwmpas y ddinas, ac yn codi rampiau i warchae arni. 5 Buon nhw’n gwarchae ar y ddinas am flwyddyn a hanner (blwyddyn un deg un Sedeceia fel brenin). 6 Erbyn y nawfed diwrnod o’r pedwerydd mis y flwyddyn honno roedd y newyn yn y ddinas mor ddrwg doedd gan y werin bobl ddim byd o gwbl i’w fwyta. 7 Dyma’r gelyn yn llwyddo i fylchu wal y ddinas. A dyma filwyr Jwda i gyd yn ceisio dianc, a mynd allan o’r ddinas ganol nos drwy’r giât sydd rhwng y ddwy wal wrth ymyl gardd y brenin. Dyma nhw’n dianc i gyfeiriad Dyffryn Iorddone. (Roedd y Babiloniaid yn amgylchynu’r ddinas.) 8 Ond aeth byddin Babilon ar ôl y brenin Sedeceia. Cafodd ei ddal ar wastatir Jericho, a dyma’i fyddin gyfan yn cael ei gyrru ar chwâl. 9 Dyma nhw’n mynd â’r brenin Sedeceia i sefyll ei brawf o flaen brenin Babilon yn Ribla yn ardal Chamath. 10 Cafodd Sedeceia ei orfodi i edrych ar ei feibion yn cael eu lladd gan frenin Babilon. Cafodd swyddogion Jwda i gyd eu lladd ganddo yn Ribla hefyd. 11 Wedyn dyma fe’n tynnu llygaid Sedeceia allan a’i roi mewn cadwyni pres cyn mynd ag e’n gaeth i Babilon. Yn Babilon cafodd Sedeceia ei roi yn y carchar, a dyna lle bu nes iddo farw. 12 Rhyw fis yn ddiweddarach, dyma Nebwsaradan, capten y gwarchodlu brenhinol, un o swyddogion pwysica brenin Babilon, yn cyrraedd Jerwsalem (Roedd hyn ar y degfed diwrnod o’r pumed mis, a Nebwchadnesar wedi bod yn frenin Babilon ers un deg naw o flynyddoedd.) 13 Dyma fe’n rhoi teml yr ARGLWYDD, palas y brenin, a’r tai yn Jerwsalem i gyd ar dân. Llosgodd yr adeiladau pwysig i gyd. 14 Wedyn dyma fyddin Babilon oedd gyda’r capten yn bwrw’r waliau o gwmpas Jerwsalem i lawr. 15 A dyma Nebwsaradan yn mynd â’r bobl dlawd a phawb oedd wedi eu gadael ar ôl yn y ddinas, y milwyr oedd wedi mynd drosodd at y gelyn ac unrhyw grefftwyr oedd ar ôl, yn gaethion i Babilon. 16 Ond gadawodd rai o’r bobl mwyaf tlawd yn y wlad, a rhoi gwinllannoedd a thir iddyn nhw edrych ar ei ôl. 17 Wedyn dyma’r Babiloniaid yn malu’r offer pres oedd yn y deml – y ddwy golofn bres, y trolïau pres, a’r basn mawr pres oedd yn cael ei alw “Y Môr”. A dyma nhw’n cario’r metel yn ôl i Babilon. 18 Dyma nhw hefyd yn cymryd y bwcedi lludw, y rhawiau, y sisyrnau, y dysglau, y powlenni arogldarth, a phopeth arall o bres oedd yn cael ei ddefnyddio yn yr addoliad. 19 Cymerodd capten y gwarchodlu bopeth oedd wedi ei wneud o aur neu arian – y powlenni bach, y padellau, y dysglau, bwcedi lludw, y lampau ar stand, y padellau a phowlenni’r offrwm o ddiod. 20 Roedd cymaint o bres yn yr offer oedd y Brenin Solomon wedi eu gwneud ar gyfer y deml – pres y ddau biler, y ddysgl bres fawr sy’n cael ei galw “Y Môr”, y deuddeg tarw pres oedd dan y Môr, a’r trolïau pres – roedd y cwbl yn ormod i’w bwyso. 21 Roedd y pileri yn wyth metr o uchder, pum metr a hanner o gylchedd, yn wag y tu mewn, ac wedi eu gwneud o fetel oedd tua 75 milimetr o drwch. 22 Ar dop y pileri roedd capan pres oedd tua dau fetr o uchder. O gwmpas top y capan roedd rhwyllwaith cain a phomgranadau yn ei haddurno, y cwbl wedi ei wneud o bres. Roedd y ddau biler yn union yr un fath. 23 Roedd naw deg chwech o bomgranadau ar yr ochrau, a chyfanswm o gant o gwmpas y rhwyllwaith ar y top. 24 Cymerodd capten y gwarchodlu brenhinol rai pobl yn garcharorion hefyd. Aeth â Seraia (y prif-offeiriad), Seffaneia (yr offeiriad cynorthwyol), a tri porthor y deml. 25 Wedyn o’r ddinas cymerodd swyddog y llys oedd yn gyfrifol am y milwyr, saith o gynghorwyr y brenin oedd wedi cael eu darganfod yn cuddio yn y ddinas, un o’r swyddogion oedd yn drafftio pobl i ymladd yn y fyddin, a chwe deg o’i ddynion gafodd eu darganfod yn y ddinas. 26 Aeth Nebwsaradan, capten y gwarchodlu, â nhw at frenin Babilon i Ribla, 27 a dyma’r brenin yn eu curo nhw a’u dienyddio nhw yno. Felly roedd pobl Jwda wedi cael eu caethgludo o’u tir. 28 Dyma nifer y bobl gafodd eu caethgludo gan Nebwchadnesar: Yn ei seithfed flwyddyn fel brenin, 3,023 o bobl Jwda. 29 Ym mlwyddyn un deg wyth o’i deyrnasiad, 832 o bobl. 30 Yna ym mlwyddyn dau ddeg tri o’i deyrnasiad, cymerodd Nebwsaradan, capten y gwarchodlu brenhinol, 745 o Iddewon yn gaethion. Cafodd 4,600 o bobl eu caethgludo i gyd. 31 Roedd Jehoiachin, brenin Jwda, wedi bod yn garcharor am dri deg saith o flynyddoedd pan ddaeth Efil-merodach yn frenin ar Babilon. Ar y pumed ar hugain o’r deuddegfed mis y flwyddyn honno dyma Efil-merodach yn rhyddhau Jehoiachin o’r carchar. 32 Buodd yn garedig ato, a’i anrhydeddu fwy nag unrhyw un o’r brenhinoedd eraill oedd gydag e yn Babilon. 33 Felly dyma Jehoiachin yn newid o’i ddillad carchar. Cafodd eistedd i fwyta’n rheolaidd wrth fwrdd brenin Babilon, 34 ac roedd yn derbyn lwfans dyddiol gan y brenin am weddill ei fywyd.



^ (Jer. 51:1-11) Dyma mae’r ARGLWYDD yn ei ddweud: “Dw i’n mynd i ddod â corwynt dinistriol yn erbyn Babilon, ac yn erbyn y bobl sy’n byw yn Babilonia. 2 Bydda i’n anfon pobl estron i’w nithio; bydd fel gwynt yn chwythu’r us i ffwrdd. Bydd y wlad yn cael ei gadael yn wag. Byddan nhw’n ymosod o bob cyfeiriad y diwrnod hwnnw pan fydd pethau’n ddrwg arni. 3 Peidiwch rhoi cyfle i’r bwasaethwr roi llinyn ar ei fwa; nac amser iddo roi ei arfwisg amdano. Lladdwch y bechgyn ifanc i gyd! Dinistriwch y fyddin yn llwyr!” 4 Bydd pobl Babilon yn syrthio’n farw, wedi eu hanafu ar strydoedd y ddinas. 5 Dydy Duw, yr ARGLWYDD holl-bwerus, ddim wedi troi cefn ar Israel a Jwda. Mae gwlad Babilonia yn euog o bechu yn erbyn Un sanctaidd Israel! 6 Ffowch o ganol Babilon! Rhedwch am eich bywydau bawb! Does dim rhaid i chi ddiodde am ei bod hi’n cael ei chosbi. Mae’r amser wedi dod i’r ARGLWYDD dalu’n ôl iddi. Bydd yn rhoi iddi beth mae’n ei haeddu! 7 Roedd Babilon fel cwpan aur yn llaw’r ARGLWYDD. Roedd wedi gwneud y byd i gyd yn feddw. Roedd gwledydd wedi yfed y gwin ohoni, ac wedi eu gyrru’n wallgof. 8 Ond yn sydyn mae Babilon yn mynd i syrthio a dryllio. “Udwch drosti! Dewch ag eli i wella’i briwiau! Falle y bydd hi’n cael ei hiacháu! 9 ‘Bydden ni wedi ceisio helpu Babilon, ond doedd dim modd ei helpu. Gadewch i ni fynd adre i’n gwledydd ein hunain. Mae’r farn sy’n dod arni’n anferthol! Mae fel pentwr enfawr sy’n ymestyn i’r entrychion, ac yn codi i’r cymylau!’ ” 10 “Mae’r ARGLWYDD wedi achub ein cam ni. Dewch! Gadewch i ni fynd i ddweud wrth Seion beth mae’r ARGLWYDD ein Duw wedi ei wneud.” 11 “Rhowch fin ar y saethau! Llanwch eich cewyll!” (Mae’r ARGLWYDD yn gwneud i frenhinoedd Media godi yn erbyn Babilon. Mae e’n bwriadu dinistrio Babilon. Dyna sut mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddial arnyn nhw. Mae’n mynd i ddial arnyn nhw am beth wnaethon nhw i’w deml e.)






^ ***sn cân 37 Ysgrythurau Ysbrydoledig Duw***


Cân 37

Ysgrythurau Ysbrydoledig Duw


(2 Timotheus 3:16, 17)


1. Rhodio wnawn yng ngolau dydd,

Gair Duw llusern yw i’n ffydd.

Teilwng ganllaw, o’i ddilyn cawn

Ryddid, a thwf ysbrydol wnawn.

2. Ynddo canfod wna pob dyn

Holl ofynion dwyfol Un.

Ein disgyblu a wna’n ddi-ffael;

Bydded Gair Duw i’n gyrfa’n sail.

3. Yn ei gariad Duw in roes

Deg ganllawiau ddwyfol foes;

O fyfyrio, a’u rhoi ar waith,

Bywyd a gawn, ysbrydol faeth.



(Gweler hefyd Salm 119:105; Diar. 4:13.)





^ (2 Tim. 3:16, 17) Duw sydd wedi ysbrydoli’r ysgrifau sanctaidd hynny i gyd, ac maen nhw’n dysgu beth sy’n wir i ni, yn cywiro syniadau anghywir, yn dangos beth dŷn ni’n ei wneud o’i le, a’n dysgu ni i fyw yn iawn. 17 Felly mae gan bobl Dduw bopeth sydd ei angen iddyn nhw wneud pob math o bethau da.



^ (Sal 119:105) Mae dy eiriau di yn lamp i’m traed, ac yn goleuo fy llwybr.



^ (Diar. 4:13) Dal yn dynn yn beth wyt ti’n ddysgu, paid gollwng gafael. Cadw’r cwbl yn saff — mae’n rhoi bywyd i ti!









^ ***it-2-E t. 360 Medes, Media***

With Persians defeat Babylon. In the eighth century B.C.E., the prophet Isaiah had foretold that Jehovah would arouse against Babylon “the Medes, who account silver itself as nothing and who, as respects gold, take no delight in it. And their bows will dash even young men to pieces.” (Isa 13:17-19; 21:2) The term “Medes” here may well include the Persians, even as the classical Greek historians commonly used the term to embrace both Medes and Persians. Their disdaining silver and gold evidently indicates that in Babylon’s case conquest was the prime motive with them rather than spoil, so that no bribe or offer of tribute would buy them off from their determined purpose. The Medes, like the Persians, used the bow as a principal weapon. The wooden bows, though sometimes mounted with bronze or copper (compare Ps 18:34), likely ‘dashed the young men of Babylon to pieces’ by the hail of arrows, individually polished so as to penetrate even deeper.​—Jer 51:11.

It may be noted that Jeremiah (51:11, 28) makes reference to “the kings of Media” as among those attacking Babylon, the plural perhaps indicating that even under Cyrus, a subordinate Median king or kings may have continued to exist, a situation by no means incompatible with ancient practice. (Compare also Jer 25:25.) Thus, too, we find that when Babylon was captured by the combined forces of Medes, Persians, Elamites, and other neighboring tribes, it was a Mede named Darius who was “made king over the kingdom of the Chaldeans,” evidently as an appointee of King Cyrus the Persian.​—Da 5:31; 9:1; see DARIUS No. 1.



^ (Esei. 13:17-19) “Ond edrychwch, dw i’n codi’r Mediaid yn eu herbyn nhw. Fydd arian ddim yn rhwystro’r rheiny, nac aur yn eu denu i droi. 18 Bydd eu bwâu yn taro’r dynion ifanc i lawr. Fydd dim tosturi at fabis bach, a fyddan nhw ddim yn arbed bywyd y plant.” 19 Bydd Babilon, y deyrnas harddaf –ysblander a balchder ei phobl – wedi ei bwrw i lawr gan Dduw  fel Sodom a Gomorra.



^ (Esei. 21:2) Cafodd gweledigaeth erchyll ei rhoi i mi: “Mae’r bradwr yn bradychu, a’r dinistrydd yn dinistrio! Ymlaen, Elam! Gwarchae arni, Media! Dw i am roi taw ar y griddfan mae wedi ei achosi.”



^ (Sal 18:34) Dysgodd fi sut i ymladd — dw i’n gallu plygu bwa o bres!



^ (Jer. 51:11) “Rhowch fin ar y saethau! Llanwch eich cewyll!” (Mae’r ARGLWYDD yn gwneud i frenhinoedd Media godi yn erbyn Babilon. Mae e’n bwriadu dinistrio Babilon. Dyna sut mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddial arnyn nhw. Mae’n mynd i ddial arnyn nhw am beth wnaethon nhw i’w deml e.)



^ (Jer. 51:11) “Rhowch fin ar y saethau! Llanwch eich cewyll!” (Mae’r ARGLWYDD yn gwneud i frenhinoedd Media godi yn erbyn Babilon. Mae e’n bwriadu dinistrio Babilon. Dyna sut mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddial arnyn nhw. Mae’n mynd i ddial arnyn nhw am beth wnaethon nhw i’w deml e.)



^ (Jer. 51:28) Paratowch wledydd i ymladd yn ei herbyn hi – brenhinoedd Media, ei llywodraethwyr a’i swyddogion, a’r gwledydd sy’n cael eu rheoli ganddi.”



^ (Jer. 25:25) Brenhinoedd Simri, Elam a Media i gyd.



^ (Dan. 5:31) Daeth Dareius y Mediad yn frenin ar y deyrnas. Roedd yn chwe deg dau oed.



^ (Dan. 9:1) Dyma Dareius o Media, mab Ahasferus, yn cael ei wneud yn frenin ar Ymerodraeth Babilon.









^ ***it-2-E t. 459 Nabonidus***

Interestingly, the Chronicle says concerning the night of Babylon’s fall: “The army of Cyrus entered Babylon without battle.” This likely means without a general conflict and agrees with the prophecy of Jeremiah that ‘the mighty men of Babylon would cease to fight.’​—Jer 51:30.



^ (Jer. 51:30) Bydd milwyr Babilon yn stopio ymladd. Byddan nhw’n cuddio yn eu caerau. Fydd ganddyn nhw ddim nerth i gario mlaen; byddan nhw’n wan fel merched. Bydd eu tai yn y ddinas yn cael eu llosgi. Bydd barrau eu giatiau wedi eu torri.









^ ***it-1 Babylon***

From that memorable date, 539 B.C.E., Babylon’s glory began to fade as the city declined. Twice it revolted against the Persian emperor Darius I (Hystaspis), and on the second occasion it was dismantled. A partially restored city rebelled against Xerxes I and was plundered. Alexander the Great intended to make Babylon his capital, but he suddenly died in 323 B.C.E. Nicator conquered the city in 312 B.C.E. and transported much of its material to the banks of the Tigris for use in building his new capital of Seleucia. However, the city and a settlement of Jews remained in early Christian times, giving the apostle Peter reason to visit Babylon, as noted in his letter. (1Pe 5:13) Inscriptions found there show that Babylon’s temple of Bel existed as late as 75 C.E. By the fourth century C.E. the city was in ruins, and eventually passed out of existence. It became nothing more than “piles of stones.”​—Jer 51:37.



^ (1 Pedr 5:13) Mae’r gynulleidfa o bobl mae Duw wedi eu dewis yma yn Rhufain yn anfon eu cyfarchion atoch chi. Ac mae Marc, sydd fel mab i mi, yn cofio atoch chi hefyd.



^ (Jer. 51:37) Bydd Babilon yn bentwr o rwbel, ac yn lle i siacaliaid fyw. Bydd pethau ofnadwy yn digwydd yno a bydd pobl yn chwibanu mewn rhyfeddod. Fydd neb yn byw yno.









^ ***it-2-E tt. 444-445 Mount, Mountain***

Represent governments. In Biblical symbolism mountains can represent kingdoms or ruling governments. (Da 2:35, 44, 45; compare Isa 41:15; Re 17:9-11, 18.) Babylon, by her military conquests, brought other lands to ruin and is, therefore, called a “ruinous mountain.” (Jer 51:24, 25) A psalm relating Jehovah’s activities against warring men depicts him as being “enveloped with light, more majestic than the mountains of prey.” (Ps 76:4) “The mountains of prey” may represent aggressive kingdoms. (Compare Na 2:11-13.) Regarding Jehovah, David said: “You have made my mountain to stand in strength,” probably meaning that Jehovah had exalted David’s kingdom and firmly established it. (Ps 30:7; compare 2Sa 5:12.) The fact that mountains may represent kingdoms aids one in understanding the significance of what is described at Revelation 8:8 as “something like a great mountain burning with fire.” Its resemblance to a burning mountain would suggest that it is associated with a form of rulership having a destructive nature like fire.



^ (Dan. 2:35) A dyma’r cerflun anferth yn syrthio’n ddarnau – yr haearn, crochenwaith, pres, arian ac aur. Roedd y cwbl yn ddarnau mân, fel us ar lawr dyrnu. A chafodd y cwbl ei chwythu i ffwrdd gan y gwynt. Doedd dim sôn amdano. Ond wedyn dyma’r garreg wnaeth daro’r cerflun yn troi yn fynydd enfawr oedd i’w weld yn amlwg drwy’r byd i gyd.



^ (Dan. 2:44, 45) “Yn amser y brenhinoedd yna bydd Duw y nefoedd yn sefydlu teyrnas fydd byth yn cael ei dinistrio. Fydd y deyrnas yma byth yn cael ei choncro a’i chymryd drosodd gan bobl eraill. Bydd yn chwalu’r teyrnasoedd eraill, ac yn dod â nhw i ben. Ond bydd y deyrnas hon yn aros am byth. 45 Dyna ystyr y garreg gafodd ei thorri o ochr mynydd gan law anweledig, a malu’r cwbl yn ddarnau – yr haearn, y pres, y crochenwaith, yr arian a’r aur. Mae’r Duw mawr wedi dangos i’r brenin beth fydd yn digwydd yn y dyfodol. Dyna oedd y freuddwyd, ac mae’r esboniad yn gywir hefyd.”



^ (Esei. 41:15) Bydda i’n dy wneud di yn llusg ddyrnu – un newydd, hefo llawer iawn o ddannedd. Byddi’n dyrnu mynyddoedd a’u malu ac yn gwneud bryniau fel us.



^ (Dat. 17:9-11) Mae angen meddwl craff a dirnadaeth i ddeall hyn. Saith bryn ydy’r saith pen mae’r wraig yn eistedd arnyn nhw. Maen nhw hefyd yn cynrychioli saith brenin. 10 Mae pump ohonyn nhw eisoes wedi syrthio, mae un yn frenin ar hyn o bryd, ac mae’r llall heb ddod eto. Pan fydd hwnnw’n dod, fydd e ond yn aros am amser byr. 11 Yr anghenfil oedd yn fyw ar un adeg, ond ddim bellach, ydy’r wythfed brenin (y mae yntau yr un fath â’r saith, ac yn mynd i gael ei ddinistrio).



^ (Dat. 17:18) Y wraig welaist ti ydy’r ddinas fawr sy’n llywodraethu dros frenhinoedd y ddaear.”



^ (Jer. 51:24, 25) “Dw i’n mynd i dalu’n ôl i Babilon a phawb sy’n byw yn Babilonia am yr holl bethau drwg wnaethon nhw yn Seion o flaen eich llygaid chi.” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 25 “Dw i yn dy erbyn di, Babilon!” meddai’r ARGLWYDD. “Ti ydy’r llosgfynydd sy’n dinistrio’r byd i gyd. Dw i’n mynd i dy daro di, a dy rolio di i lawr oddi ar y clogwyni. Byddi fel llosgfynydd mud.



^ (Sal 76:4) Ti ydy’r Un Disglair, yr Un Hardd sy’n dod i lawr o’r mynyddoedd ar ôl trechu dy elynion.



^ (Nah. 2:11-13) Beth sydd wedi digwydd i ffau’r llewod? Ble mae’r llewod ifanc i gael eu bwydo? Byddai’r llew a’r llewes yn cerdded yno, a’u cenawon yn saff, a neb yn eu tarfu. 12 Ble mae’r llew oedd yn rhwygo’i ysglyfaeth – ei ladd i’w lewesau a’i roi i’w rai bach? Roedd ei ogof yn llawn ysglyfaeth a’i ffau’n llawn cnawd wedi ei ddryllio. 13 “Dw i’n mynd i ddelio gyda ti,” —meddai’r ARGLWYDD holl-bwerus. “Bydda i’n llosgi dy gerbydau’n llwyr; bydd dy ‘lewod ifanc’ yn marw’n y frwydr. Dw i’n mynd i gael gwared â’th ysglyfaeth o’r tir, a fydd neb eto’n clywed llais dy negeswyr.”



^ (Sal 30:7) Pan oeddet ti’n dangos dy ffafr, ARGLWYDD, roeddwn i’n gadarn fel y graig. Ond dyma ti’n troi dy gefn arna i, ac roedd arna i ofn am fy mywyd.



^ (2 Sam. 5:12) Roedd Dafydd yn gweld mai’r ARGLWYDD oedd wedi ei wneud yn frenin ar Israel, ac wedi gwneud i’w deyrnas lwyddo’n fawr er mwyn ei bobl Israel.



^ (Dat. 8:8) Dyma’r ail angel yn canu ei utgorn, a dyma rywbeth oedd yn edrych yn debyg i losgfynydd enfawr yn ffrwydro ac yn cael ei daflu i’r môr. Trodd un rhan o dair o’r môr yn waed,









^ ***it-2-E t. 882 Sea***

Overflowing armies. Jeremiah described the sound of the attackers of Babylon as being “like the sea that is boisterous.” (Jer 50:42) Hence, when he foretold that “the sea” would come up over Babylon, he evidently meant the flood of conquering troops under the Medes and Persians.​—Jer 51:42; compare Da 9:26.



^ (Jer. 50:42) Mae ei milwyr wedi gafael yn y bwa a’r cleddyf maen nhw’n greulon a fyddan nhw’n dangos dim trugaredd. Mae sŵn eu ceffylau’n carlamu fel sŵn y môr yn rhuo. Mae eu rhengoedd nhw mor ddisgybledig, ac maen nhw’n dod yn eich erbyn chi, bobl Babilon.”



^ (Jer. 51:42) Bydd y môr yn ysgubo drosti. Bydd tonnau gwyllt yn ei gorchuddio hi.



^ (Dan. 9:26) Ar ôl y chwe deg dau cyfnod o saith, bydd yr un wedi ei eneinio yn cael ei dorri i ffwrdd, bydd heb ddim. Yna bydd y ddinas a’r deml yn cael eu dinistrio gan fyddin arweinydd arall sydd i ddod. Bydd y diwedd yn dod fel llif. Bydd rhyfela’n para i’r diwedd. Mae dinistr wedi ei gyhoeddi.









^ ***snnw cân 152 Ein Nerth, Ein Gobaith, Ein Hyder***


Cân 152

Ein Nerth, Ein Gobaith, Ein Hyder


Lawrlwytho:

	  Geiriau yn Unig



	  Taflen Arwain





(Diarhebion 14:⁠26)


	             Dduw Jehofa, rwyt ti wedi rhoi

o’n blaenau obaith gwych.

Rydym am i bawb gael cyfle

i weld dy newydd fyd.

Ond amharu ar y gobaith hwn

mae pryderon trwm y dydd;

Yn mudlosgi yn ein calon

mae marwor tân ein ffydd.

(CYTGAN)

Ti yw’n nerth, ti yw’n gobaith,

ein hyder wyt.

Dy gysgod sy’n guddfan i ni.

Wrth bregethu’n hyderus,

ein cryfder wyt.

Dibynnwn yn llwyr arnat ti.





	             Dduw Jehofa, gwna i’n llygaid weld

ein gobaith eto’n glir.

Gwna’n calonnau’n fwy hyderus

i hysbysebu’r gwir.

Dduw Jehofa, gobaith cadarn wyt;

wrth ein hochr rwyt bob cam.

Ti yw’n hyder yn ein hadfyd;

adfywio rwyt ein fflam.

(CYTGAN)

Ti yw’n nerth, ti yw’n gobaith,

ein hyder wyt.

Dy gysgod sy’n guddfan i ni.

Wrth bregethu’n hyderus,

ein cryfder wyt.

Dibynnwn yn llwyr arnat ti.









(Gweler hefyd Salm 72:​13, 14; Diar. 3:​5, 6, 26; Jer. 17:⁠7.)





^ (Diar. 14:26) Mae parchu’r ARGLWYDD yn rhoi hyder, ac yn lle diogel i blant rhywun gysgodi.



^ (Sal 72:13, 14) Mae’n gofalu am y gwan a’r anghenus, ac yn achub y tlodion. 14 Mae’n eu rhyddhau nhw o afael gormes a thrais; mae eu bywyd nhw’n werthfawr yn ei olwg.



^ (Diar. 3:5, 6) Trystia’r ARGLWYDD yn llwyr; paid dibynnu ar dy syniadau dy hun. 6 Gwrando arno fe bob amser, a bydd e’n dangos y ffordd iawn i ti.



^ (Diar. 3:26) Bydd yr ARGLWYDD yn rhoi hyder i ti; bydd e’n dy gadw di rhag syrthio i drap.



^ (Jer. 17:7) Ond mae yna fendith fawr i’r rhai sy’n fy nhrystio i ac yn rhoi eu hyder ynof fi.









^ ***my stori 115 Y Baradwys Newydd***


STORI 115

Y Baradwys Newydd



EDRYCHA ar y coed, y blodau, a’r mynyddoedd yn y llun. Onid yw’n lle hardd? Wyt ti’n gweld y carw’n bwyta o law y bachgen? Edrycha ar y llewod a’r ceffylau draw wrth y llyn? A fyddet ti’n hoffi byw mewn lle tebyg i hyn?

Mae Duw yn dymuno iti fyw am byth mewn paradwys ar y ddaear. Y mae’n dymuno iti gael iechyd perffaith a pheidio byth â bod yn sâl. Dyma addewid y Beibl i’r rhai fydd yn byw yn y baradwys: ‘Bydd Duw gyda nhw. Fydd dim marwolaeth, dim crio, dim poenau. Mae’r pethau hyn i gyd wedi mynd.’

Iesu yw’r un a fydd yn gyfrifol am droi’r ddaear yn baradwys. Wyt ti’n gwybod pryd y bydd hyn yn digwydd? Ie, ar ôl iddo gael gwared ar yr holl ddrygioni ar y ddaear. Cofia, pan oedd Iesu ar y ddaear, roedd yn iacháu pobl a hyd yn oed yn atgyfodi’r meirw. Roedd gwyrthiau Iesu yn dangos beth y bydd yn ei wneud pan fydd yn Frenin ar Deyrnas Dduw.

Elli di ddychmygu pa mor braf fydd bywyd yn y baradwys? Bydd Iesu, a’r rhai y mae wedi eu dewis i fod yn frenhinoedd, yn rheoli o’r nefoedd. Byddan nhw’n gofalu am bawb ar y ddaear, a sicrhau eu bod nhw’n hapus. Gad inni weld beth sy’n rhaid inni ei wneud er mwyn cael byw am byth yn y baradwys.

Datguddiad 21:3, 4; 5:9, 10; 14:1-3.




Cwestiynau ar Gyfer Astudio







^ (Dat. 21:3, 4) Wedyn clywais lais o’r orsedd yn cyhoeddi’n glir, “Bellach mae pabell Duw yng nghanol y bobloedd. Bydd yn byw yn eu canol nhw, a byddan nhw’n bobl iddo. Bydd Duw ei hun gyda nhw, a fe fydd eu Duw nhw. 4 Bydd yn sychu pob deigryn o’u llygaid nhw. Fydd dim marwolaeth o hyn ymlaen, dim galaru, dim wylo, dim poen. Mae pethau fel roedden nhw wedi mynd.”



^ (Dat. 5:9, 10) Roedden nhw’n canu cân newydd: “Rwyt ti’n deilwng i gymryd y sgrôl ac i dorri y seliau, am dy fod ti wedi cael dy ladd yn aberth, ac wedi prynu pobl i Dduw â’th waed – pobl o bob llwyth ac iaith, hil a chenedl. 10 Rwyt wedi teyrnasu drostyn nhw a’u gwneud yn offeiriaid i wasanaethu ein Duw. Byddan nhw’n teyrnasu ar y ddaear.”



^ (Dat. 14:1-3) Edrychais wedyn, a dyma welais: yr Oen yn sefyll ar Fynydd Seion. Roedd cant pedwar deg pedwar mil o bobl gydag e, ac roedd ei enw e ac enw ei Dad ar eu talcennau. 2 Yna clywais sŵn o’r nefoedd oedd yn debyg i raeadrau o ddŵr neu daran uchel. Sŵn telynorion yn canu eu telynau oedd e. 3 Dyna ble roedden nhw, yn canu cân newydd o flaen yr orsedd a’r pedwar creadur byw a’r arweinwyr ysbrydol. Dim ond y cant pedwar deg pedwar mil o bobl oedd wedi eu rhyddhau o’r ddaear oedd yn gallu dysgu’r gân hon.









^ ***sn cân 134 Eich Gweld Eich Hun yn y Byd Newydd***


Cân 134

Eich Gweld Eich Hun yn y Byd Newydd


(Datguddiad 21:1-5)


1. Angerddol ddydd! Rhyddhad a gawn;

Dae’r newydd-wedd yn ei llawnder fwynhawn.

Amgylchedd glân heb arf na chledd

A rydd i’r ddaear goronog hedd.

Fe’ch gwelir chi, fe’m gwelir i,

Ac eraill yno yn dyrfa gu.

Ein hadfer a gawn, bydd pob calon yn llon;

Entrychion y nef a glyw fawl y ddaear gron:

(CYTGAN)

‘Jehofa ein Duw, rhyfeddol diau

Yw’r ddaear newydd, aneddle di-wae.

Teyrnasu mae dy Fab; dynolryw lawenha.

Moliannus boed enw ein Iôr. Halelwjah!’



2. ‘Preswylfa Duw sydd gyda dyn;’

Cyfiawnder, hedd, wrth ddynoliaeth a lŷn.

Pryderon gynt, dod ’n ôl ni wnânt;

Yn llwyr ddiogel y bydd ein plant.

Eich gweled wnawn, fe’m gwelwch i,

Nyni a’n câr—daear newydd sy’.

Y meirwon o’u hirgwsg, eu deffro Duw wna;

Caneuon gorfoledd a glywir: ‘Mawr yw Jah!’

(CYTGAN)

‘Jehofa ein Duw, rhyfeddol diau

Yw’r ddaear newydd, aneddle di-wae.

Teyrnasu mae dy Fab; dynolryw lawenha.

Moliannus boed enw ein Iôr. Halelwjah!’





(Gweler hefyd Salm 37:10, 11; Esei. 65:17; Ioan 5:28; 2 Pedr 3:13.)





^ (Dat. 21:1-5) Yna gwelais nefoedd newydd a daear newydd. Roedd y ddaear a’r awyr gyntaf wedi diflannu. Doedd y môr ddim yn bodoli ddim mwy. 2 Dyma fi’n gweld y ddinas sanctaidd, y Jerwsalem newydd, yn dod i lawr oddi wrth Dduw yn y nefoedd. Roedd yn edrych fel merch ifanc wedi ei gwisgo’n hardd ar gyfer ei phriodas. 3 Wedyn clywais lais o’r orsedd yn cyhoeddi’n glir, “Bellach mae pabell Duw yng nghanol y bobloedd. Bydd yn byw yn eu canol nhw, a byddan nhw’n bobl iddo. Bydd Duw ei hun gyda nhw, a fe fydd eu Duw nhw. 4 Bydd yn sychu pob deigryn o’u llygaid nhw. Fydd dim marwolaeth o hyn ymlaen, dim galaru, dim wylo, dim poen. Mae pethau fel roedden nhw wedi mynd.” 5 Dyma’r Un oedd yn eistedd ar yr orsedd yn dweud, “Edrychwch! Dw i’n gwneud popeth yn newydd!” Meddai wedyn, “Ysgrifenna hynny i lawr. Mae beth dw i’n ei ddweud yn gwbl ddibynadwy ac yn wir.”



^ (Sal 37:10, 11) Fydd y rhai drwg ddim i’w gweld yn unman mewn ychydig! Byddi’n edrych amdanyn nhw, ond byddan nhw wedi mynd. 11 Y rhai sy’n cael eu cam-drin yn meddiannu’r tir, ac yn cael mwynhau heddwch a llwyddiant.



^ (Esei. 65:17) Achos dw i’n mynd i greu nefoedd newydd a daear newydd! Bydd pethau’r gorffennol wedi eu hanghofio; fyddan nhw ddim yn croesi’r meddwl.



^ (Ioan 5:28) “Peidiwch rhyfeddu at hyn! Mae’r amser yn dod pan fydd pawb sy’n eu beddau yn clywed llais Mab Duw



^ (2 Pedr 3:13) Ond dŷn ni’n edrych ymlaen at y nefoedd newydd a’r ddaear newydd mae Duw wedi ei haddo, lle bydd popeth mewn perthynas iawn gydag e.















^ (Jer. 51:1-52:34) Dyma mae’r ARGLWYDD yn ei ddweud: “Dw i’n mynd i ddod â corwynt dinistriol yn erbyn Babilon, ac yn erbyn y bobl sy’n byw yn Babilonia. 2 Bydda i’n anfon pobl estron i’w nithio; bydd fel gwynt yn chwythu’r us i ffwrdd. Bydd y wlad yn cael ei gadael yn wag. Byddan nhw’n ymosod o bob cyfeiriad y diwrnod hwnnw pan fydd pethau’n ddrwg arni. 3 Peidiwch rhoi cyfle i’r bwasaethwr roi llinyn ar ei fwa; nac amser iddo roi ei arfwisg amdano. Lladdwch y bechgyn ifanc i gyd! Dinistriwch y fyddin yn llwyr!” 4 Bydd pobl Babilon yn syrthio’n farw, wedi eu hanafu ar strydoedd y ddinas. 5 Dydy Duw, yr ARGLWYDD holl-bwerus, ddim wedi troi cefn ar Israel a Jwda. Mae gwlad Babilonia yn euog o bechu yn erbyn Un sanctaidd Israel! 6 Ffowch o ganol Babilon! Rhedwch am eich bywydau bawb! Does dim rhaid i chi ddiodde am ei bod hi’n cael ei chosbi. Mae’r amser wedi dod i’r ARGLWYDD dalu’n ôl iddi. Bydd yn rhoi iddi beth mae’n ei haeddu! 7 Roedd Babilon fel cwpan aur yn llaw’r ARGLWYDD. Roedd wedi gwneud y byd i gyd yn feddw. Roedd gwledydd wedi yfed y gwin ohoni, ac wedi eu gyrru’n wallgof. 8 Ond yn sydyn mae Babilon yn mynd i syrthio a dryllio. “Udwch drosti! Dewch ag eli i wella’i briwiau! Falle y bydd hi’n cael ei hiacháu! 9 ‘Bydden ni wedi ceisio helpu Babilon, ond doedd dim modd ei helpu. Gadewch i ni fynd adre i’n gwledydd ein hunain. Mae’r farn sy’n dod arni’n anferthol! Mae fel pentwr enfawr sy’n ymestyn i’r entrychion, ac yn codi i’r cymylau!’ ” 10 “Mae’r ARGLWYDD wedi achub ein cam ni. Dewch! Gadewch i ni fynd i ddweud wrth Seion beth mae’r ARGLWYDD ein Duw wedi ei wneud.” 11 “Rhowch fin ar y saethau! Llanwch eich cewyll!” (Mae’r ARGLWYDD yn gwneud i frenhinoedd Media godi yn erbyn Babilon. Mae e’n bwriadu dinistrio Babilon. Dyna sut mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddial arnyn nhw. Mae’n mynd i ddial arnyn nhw am beth wnaethon nhw i’w deml e.) 12 “Rhowch yr arwydd i ymosod ar waliau Babilon! Dewch â mwy o filwyr! Gosodwch wylwyr o’i chwmpas! Paratowch grwpiau i ymosod arni!” Mae’r ARGLWYDD yn mynd i wneud beth mae wedi ei gynllunio yn erbyn pobl Babilon. 13 “Ti’n byw yng nghanol yr afonydd a’r camlesi. Rwyt wedi casglu cymaint o drysorau. Ond mae dy ddiwedd wedi dod; mae edau dy fywyd ar fin cael ei dorri!” 14 Mae’r ARGLWYDD holl-bwerus wedi addo ar lw, “Dw i’n mynd i lenwi’r wlad â milwyr y gelyn. Byddan nhw fel haid o locustiaid ym mhobman. Byddan nhw’n gweiddi’n llawen am eu bod wedi ennill y frwydr.” 15 Yr ARGLWYDD ddefnyddiodd ei rym i greu y ddaear. Fe ydy’r un osododd y byd yn ei le trwy ei ddoethineb, a lledu’r awyr trwy ei ddeall. 16 Mae sŵn ei lais yn gwneud i’r awyr daranu. Mae’n gwneud i gymylau ddod i’r golwg ar y gorwel. Mae’n gwneud i fellt fflachio yng nghanol y glaw. Mae’n dod â’r gwynt allan o’i stordai i chwythu. 17 Mae pobl mor ddwl! Dŷn nhw’n gwybod dim byd! Bydd yr eilunod yn codi cywilydd ar y rhai a’u gwnaeth nhw. Duwiau ffals ydy’r delwau; does dim bywyd ynddyn nhw. 18 Dŷn nhw’n dda i ddim! Pethau i wneud sbort ohonyn nhw! Mae’r amser yn dod pan gân nhw eu cosbi a’u dinistrio. 19 Dydy Duw Jacob ddim byd tebyg iddyn nhw. Fe ydy’r un wnaeth greu pob peth, ac mae pobl Israel yn bobl sbesial iddo. Yr ARGLWYDD holl-bwerus ydy ei enw! 20 “Ti ydy fy mhastwn rhyfel i, yr arf dw i’n ei ddefnyddio yn y frwydr. Dw i wedi dryllio gwledydd gyda ti, a dinistrio teyrnasoedd gyda ti. 21 Dw i wedi taro ceffylau a’u marchogion gyda ti, cerbydau rhyfel a’r milwyr sy’n eu gyrru. 22 Dw i wedi taro dynion a merched- dynion hŷn, bechgyn a merched ifanc. 23 Dw i wedi taro bugeiliaid a’u preiddiau, ffermwyr a’r ychen maen nhw’n aredig gyda nhw. Dw i wedi taro llywodraethwyr a swyddogion gyda ti. 24 “Dw i’n mynd i dalu’n ôl i Babilon a phawb sy’n byw yn Babilonia am yr holl bethau drwg wnaethon nhw yn Seion o flaen eich llygaid chi.” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 25 “Dw i yn dy erbyn di, Babilon!” meddai’r ARGLWYDD. “Ti ydy’r llosgfynydd sy’n dinistrio’r byd i gyd. Dw i’n mynd i dy daro di, a dy rolio di i lawr oddi ar y clogwyni. Byddi fel llosgfynydd mud. 26 Fydd neb yn defnyddio carreg ohonot ti fel maen congl na charreg sylfaen. Byddi’n adfeilion am byth.” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 27 “Rhowch arwydd clir a chwythu’r corn hwrdd i alw’r gwledydd i ryfel yn erbyn Babilon – Ararat, Minni ac Ashcenas. Penodwch gadfridog i arwain yr ymosodiad. Dewch â cheffylau rhyfel fel haid o locustiaid. 28 Paratowch wledydd i ymladd yn ei herbyn hi – brenhinoedd Media, ei llywodraethwyr a’i swyddogion, a’r gwledydd sy’n cael eu rheoli ganddi.” 29 Mae’r ddaear yn crynu ac yn gwingo mewn poen, am fod bwriadau’r ARGLWYDD yn mynd i gael eu cyflawni. Mae’n mynd i ddinistrio gwlad Babilon yn llwyr, a fydd neb yn byw yno. 30 Bydd milwyr Babilon yn stopio ymladd. Byddan nhw’n cuddio yn eu caerau. Fydd ganddyn nhw ddim nerth i gario mlaen; byddan nhw’n wan fel merched. Bydd eu tai yn y ddinas yn cael eu llosgi. Bydd barrau eu giatiau wedi eu torri. 31 Bydd negeswyr yn rhedeg, un ar ôl y llall, i ddweud wrth frenin Babilon fod y ddinas gyfan wedi cael ei dal. 32 Mae’r rhydau, lle gallai pobl ddianc, wedi eu cipio. Mae’r corsydd brwyn, lle gallai pobl guddio, wedi eu llosgi. Mae’r fyddin mewn panig. 33 Dyma mae’r ARGLWYDD holl-bwerus, Duw Israel yn ei ddweud: “Bydd Babilon fel llawr dyrnu pan mae’n cael ei sathru. Mae amser cynhaeaf yn dod yn fuan iawn!” 34 Nebwchadnesar, brenin Babilon, wnaeth fy llarpio, a gyrru fy mhobl i ffwrdd. Llyncodd fi fel anghenfil a llenwi ei fol gyda’m cyfoeth. Gadawodd fi fel plât gwag wedi ei glirio’n llwyr. 35 “Rhaid i Babilon dalu am y ffordd gwnaeth hi ein treisio ni!” meddai’r bobl sy’n byw yn Seion. “Dial ar bobl Babilonia am dywallt gwaed fy mhobl,” meddai Jerwsalem. 36 Felly, dyma beth mae’r ARGLWYDD yn ei ddweud: “Dw i’n mynd i weithredu ar dy ran di. Dw i’n mynd i dalu’n ôl i’r Babiloniaid am beth wnaethon nhw i ti. Dw i’n mynd i wagio ei chyflenwad dŵr hi, a sychu ei ffynhonnau. 37 Bydd Babilon yn bentwr o rwbel, ac yn lle i siacaliaid fyw. Bydd pethau ofnadwy yn digwydd yno a bydd pobl yn chwibanu mewn rhyfeddod. Fydd neb yn byw yno. 38 Byddan nhw’n rhuo fel llewod gyda’i gilydd, ac yn chwyrnu fel rhai bach eisiau bwyd. 39 Wrth awchu am fwyd bydda i’n rhoi gwledd o’u blaenau, ac yn eu meddwi nes byddan nhw’n chwil gaib. Byddan nhw’n llewygu, ac yn syrthio i gysgu, a fyddan nhw byth yn deffro eto,” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 40 “Bydda i’n eu harwain nhw fel ŵyn i’r lladd-dy, neu hyrddod a bychod geifr sydd i gael eu haberthu.” 41 “Meddyliwch! Bydd Babilon yn cael ei dal! Bydd y ddinas mae’r byd yn ei chanmol yn cael ei chymryd! Bydd beth fydd yn digwydd i Babilon yn dychryn y gwledydd i gyd! 42 Bydd y môr yn ysgubo drosti. Bydd tonnau gwyllt yn ei gorchuddio hi. 43 Bydd beth fydd yn digwydd i’w threfi yn creu dychryn. Bydd yn troi’n dir sych anial – tir ble does neb yn byw a heb bobl yn pasio trwyddo. 44 Dw i’n mynd i gosbi’r duw Bel yn Babilon. Bydda i’n gwneud iddo chwydu beth mae wedi ei lyncu. Fydd y gwledydd ddim yn llifo ato ddim mwy. Bydd waliau Babilon yn syrthio! 45 Dewch allan ohoni, fy mhobl! Rhedwch am eich bywydau, bob un ohonoch chi! A dianc oddi wrth lid ffyrnig yr ARGLWYDD! 46 Peidiwch torri’ch calon na bod ag ofn pan glywch y si’n mynd ar led drwy’r wlad. Bydd un stori’n mynd o gwmpas un flwyddyn, ac un arall y flwyddyn wedyn. Bydd trais ofnadwy yn y wlad, wrth i lywodraethwyr ymladd yn erbyn ei gilydd. 47 Mae’r amser yn dod pan fydda i’n cosbi eilun-dduwiau Babilon. Bydd y wlad i gyd yn cael ei chywilyddio, a bydd pobl yn syrthio’n farw ym mhobman. 48 Bydd y nefoedd a’r ddaear a phopeth ynddyn nhw yn canu’n llawen am beth fydd yn digwydd i Babilon. Bydd byddin yn dod o gyfeiriad y gogledd i’w dinistrio nhw,” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 49 “Rhaid i Babilon syrthio, am ei bod wedi lladd cymaint o bobl Israel, ac am ei bod wedi lladd cymaint o bobl drwy’r byd i gyd.” 50 Chi bobl wnaeth lwyddo i ddianc rhag cael eich lladd gan gleddyf Babilon, ewch allan ohoni ar frys! Peidiwch loetran! Cofiwch yr ARGLWYDD yn y wlad bell. Meddyliwch am Jerwsalem. 51 “Mae gynnon ni gywilydd; dŷn ni wedi cael ein sarhau. Mae’r gwarth i’w weld ar ein hwynebau. Aeth paganiaid i mewn i’r lleoedd sanctaidd yn nheml yr ARGLWYDD.” 52 “Felly mae’r amser yn dod,” meddai’r ARGLWYDD, “pan fydda i’n cosbi eu heilun-dduwiau nhw, a bydd pobl wedi eu hanafu yn griddfan mewn poen drwy’r wlad i gyd. 53 Hyd yn oed petai waliau Babilon yn cyrraedd i’r awyr, a’i chaerau’n anhygoel o gryfion, byddwn i’n anfon byddin i’w dinistrio hi,” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. 54 Gwrandwch! – pobl yn gweiddi yn Babilon! Sŵn dinistr ofnadwy’n dod o wlad Babilonia! 55 Mae’r ARGLWYDD yn mynd i ddinistrio Babilon. Mae e’n mynd i roi taw ar ei thwrw! Bydd sŵn y gelyn fel sŵn tonnau’n rhuo – byddin a’i sŵn yn fyddarol. 56 Ydy, mae’r gelyn sy’n dinistrio’n ymosod! Bydd milwyr Babilon yn cael eu dal, a’i bwâu yn cael eu torri. Mae’r ARGLWYDD yn Dduw sy’n cosbi. Bydd yn talu’n ôl yn llawn iddyn nhw! 57 “Bydda i’n meddwi ei swyddogion a’i gwŷr doeth, ei llywodraethwyr, ei phenaethiaid a’i milwyr. Byddan nhw’n syrthio i gysgu am byth. Fyddan nhw ddim yn deffro eto,” meddai’r Brenin —yr ARGLWYDD holl-bwerus ydy ei enw e. 58 Dyma mae’r ARGLWYDD holl-bwerus yn ei ddweud: “Bydd wal drwchus dinas Babilon yn cael ei bwrw i lawr. Bydd ei giatiau uchel yn cael eu llosgi. Bydd ymdrechion y bobloedd i ddim byd. Bydd holl lafur y gwledydd yn cael ei losgi!” 59 Dyna’r negeseuon oedd y proffwyd Jeremeia wedi eu rhoi i Seraia (mab Nereia ac ŵyr i Machseia) . Seraia oedd swyddog llety’r brenin, ac roedd wedi mynd gyda Sedeceia, brenin Jwda, i Babilon yn y bedwaredd flwyddyn i Sedeceia fel brenin. 60 Roedd Jeremeia wedi ysgrifennu mewn sgrôl am y dinistr ofnadwy oedd yn mynd i ddod ar Babilon. 61 Yna dwedodd wrth Seraia: “Gwna’n siŵr dy fod yn darllen y cwbl yn uchel i’r bobl ar ôl cyrraedd Babilon. 62 Wedyn gweddïa, ‘O ARGLWYDD, rwyt ti wedi dweud yn glir dy fod ti’n mynd i ddinistrio’r lle yma. Fydd dim pobl nac anifeiliaid yn gallu byw yma. Bydd yn lle anial am byth.’ 63 Ar ôl darllen y sgrôl, rhwyma hi wrth garreg a’i thaflu i ganol afon Ewffrates. 64 Yna gwna’r datganiad yma: ‘Fel hyn bydd Babilon yn suddo, a fydd hi byth yn codi eto, o achos yr holl ddinistr dw i’n ei anfon arni.’ ” Dyma ddiwedd neges Jeremeia. (52:1-34) 
52 Roedd Sedeceia yn ddau ddeg un oed pan gafodd ei benodi’n frenin. Bu’n teyrnasu yn Jerwsalem am un deg un mlynedd . Enw ei fam oedd Chamwtal (merch Jeremeia o Libna ). 2 Gwnaeth bethau drwg iawn yng ngolwg yr ARGLWYDD, yn union fel y brenin Jehoiacim. 3 Felly gyrrodd yr ARGLWYDD bobl Jerwsalem a Jwda o’i olwg am ei fod mor ddig hefo nhw. Ond yna dyma Sedeceia yn gwrthryfela yn erbyn brenin Babilon. 4 A dyma Nebwchadnesar, brenin Babilon, yn dod â’i fyddin gyfan i ymosod ar Jerwsalem. Digwyddodd hyn ar y degfed diwrnod o’r degfed mis yn nawfed flwyddyn Sedeceia fel brenin. Dyma nhw’n gwersylla o gwmpas y ddinas, ac yn codi rampiau i warchae arni. 5 Buon nhw’n gwarchae ar y ddinas am flwyddyn a hanner (blwyddyn un deg un Sedeceia fel brenin). 6 Erbyn y nawfed diwrnod o’r pedwerydd mis y flwyddyn honno roedd y newyn yn y ddinas mor ddrwg doedd gan y werin bobl ddim byd o gwbl i’w fwyta. 7 Dyma’r gelyn yn llwyddo i fylchu wal y ddinas. A dyma filwyr Jwda i gyd yn ceisio dianc, a mynd allan o’r ddinas ganol nos drwy’r giât sydd rhwng y ddwy wal wrth ymyl gardd y brenin. Dyma nhw’n dianc i gyfeiriad Dyffryn Iorddone. (Roedd y Babiloniaid yn amgylchynu’r ddinas.) 8 Ond aeth byddin Babilon ar ôl y brenin Sedeceia. Cafodd ei ddal ar wastatir Jericho, a dyma’i fyddin gyfan yn cael ei gyrru ar chwâl. 9 Dyma nhw’n mynd â’r brenin Sedeceia i sefyll ei brawf o flaen brenin Babilon yn Ribla yn ardal Chamath. 10 Cafodd Sedeceia ei orfodi i edrych ar ei feibion yn cael eu lladd gan frenin Babilon. Cafodd swyddogion Jwda i gyd eu lladd ganddo yn Ribla hefyd. 11 Wedyn dyma fe’n tynnu llygaid Sedeceia allan a’i roi mewn cadwyni pres cyn mynd ag e’n gaeth i Babilon. Yn Babilon cafodd Sedeceia ei roi yn y carchar, a dyna lle bu nes iddo farw. 12 Rhyw fis yn ddiweddarach, dyma Nebwsaradan, capten y gwarchodlu brenhinol, un o swyddogion pwysica brenin Babilon, yn cyrraedd Jerwsalem (Roedd hyn ar y degfed diwrnod o’r pumed mis, a Nebwchadnesar wedi bod yn frenin Babilon ers un deg naw o flynyddoedd.) 13 Dyma fe’n rhoi teml yr ARGLWYDD, palas y brenin, a’r tai yn Jerwsalem i gyd ar dân. Llosgodd yr adeiladau pwysig i gyd. 14 Wedyn dyma fyddin Babilon oedd gyda’r capten yn bwrw’r waliau o gwmpas Jerwsalem i lawr. 15 A dyma Nebwsaradan yn mynd â’r bobl dlawd a phawb oedd wedi eu gadael ar ôl yn y ddinas, y milwyr oedd wedi mynd drosodd at y gelyn ac unrhyw grefftwyr oedd ar ôl, yn gaethion i Babilon. 16 Ond gadawodd rai o’r bobl mwyaf tlawd yn y wlad, a rhoi gwinllannoedd a thir iddyn nhw edrych ar ei ôl. 17 Wedyn dyma’r Babiloniaid yn malu’r offer pres oedd yn y deml – y ddwy golofn bres, y trolïau pres, a’r basn mawr pres oedd yn cael ei alw “Y Môr”. A dyma nhw’n cario’r metel yn ôl i Babilon. 18 Dyma nhw hefyd yn cymryd y bwcedi lludw, y rhawiau, y sisyrnau, y dysglau, y powlenni arogldarth, a phopeth arall o bres oedd yn cael ei ddefnyddio yn yr addoliad. 19 Cymerodd capten y gwarchodlu bopeth oedd wedi ei wneud o aur neu arian – y powlenni bach, y padellau, y dysglau, bwcedi lludw, y lampau ar stand, y padellau a phowlenni’r offrwm o ddiod. 20 Roedd cymaint o bres yn yr offer oedd y Brenin Solomon wedi eu gwneud ar gyfer y deml – pres y ddau biler, y ddysgl bres fawr sy’n cael ei galw “Y Môr”, y deuddeg tarw pres oedd dan y Môr, a’r trolïau pres – roedd y cwbl yn ormod i’w bwyso. 21 Roedd y pileri yn wyth metr o uchder, pum metr a hanner o gylchedd, yn wag y tu mewn, ac wedi eu gwneud o fetel oedd tua 75 milimetr o drwch. 22 Ar dop y pileri roedd capan pres oedd tua dau fetr o uchder. O gwmpas top y capan roedd rhwyllwaith cain a phomgranadau yn ei haddurno, y cwbl wedi ei wneud o bres. Roedd y ddau biler yn union yr un fath. 23 Roedd naw deg chwech o bomgranadau ar yr ochrau, a chyfanswm o gant o gwmpas y rhwyllwaith ar y top. 24 Cymerodd capten y gwarchodlu brenhinol rai pobl yn garcharorion hefyd. Aeth â Seraia (y prif-offeiriad), Seffaneia (yr offeiriad cynorthwyol), a tri porthor y deml. 25 Wedyn o’r ddinas cymerodd swyddog y llys oedd yn gyfrifol am y milwyr, saith o gynghorwyr y brenin oedd wedi cael eu darganfod yn cuddio yn y ddinas, un o’r swyddogion oedd yn drafftio pobl i ymladd yn y fyddin, a chwe deg o’i ddynion gafodd eu darganfod yn y ddinas. 26 Aeth Nebwsaradan, capten y gwarchodlu, â nhw at frenin Babilon i Ribla, 27 a dyma’r brenin yn eu curo nhw a’u dienyddio nhw yno. Felly roedd pobl Jwda wedi cael eu caethgludo o’u tir. 28 Dyma nifer y bobl gafodd eu caethgludo gan Nebwchadnesar: Yn ei seithfed flwyddyn fel brenin, 3,023 o bobl Jwda. 29 Ym mlwyddyn un deg wyth o’i deyrnasiad, 832 o bobl. 30 Yna ym mlwyddyn dau ddeg tri o’i deyrnasiad, cymerodd Nebwsaradan, capten y gwarchodlu brenhinol, 745 o Iddewon yn gaethion. Cafodd 4,600 o bobl eu caethgludo i gyd. 31 Roedd Jehoiachin, brenin Jwda, wedi bod yn garcharor am dri deg saith o flynyddoedd pan ddaeth Efil-merodach yn frenin ar Babilon. Ar y pumed ar hugain o’r deuddegfed mis y flwyddyn honno dyma Efil-merodach yn rhyddhau Jehoiachin o’r carchar. 32 Buodd yn garedig ato, a’i anrhydeddu fwy nag unrhyw un o’r brenhinoedd eraill oedd gydag e yn Babilon. 33 Felly dyma Jehoiachin yn newid o’i ddillad carchar. Cafodd eistedd i fwyta’n rheolaidd wrth fwrdd brenin Babilon, 34 ac roedd yn derbyn lwfans dyddiol gan y brenin am weddill ei fywyd.












^ (Galar. 1:1-5:22) O! Mae’r ddinas oedd yn fwrlwm o bobl yn eistedd mor unig! Mae’r ddinas oedd yn enwog drwy’r byd bellach yn wraig weddw. Roedd hi fel tywysoges y taleithiau, ond bellach mae’n gaethferch. 2 Mae hi’n beichio crïo drwy’r nos, a’r dagrau’n llifo i lawr ei hwyneb. Does dim un o’i chariadon yno i’w chysuro. Mae ei ffrindiau i gyd wedi ei bradychu ac wedi troi’n elynion iddi. 3 Mae pobl Jwda wedi eu cymryd i ffwrdd yn gaethion; ar ôl diodde’n hir maen nhw’n gaethweision. Maen nhw’n byw mewn gwledydd eraill ac yn methu’n lân a setlo yno. Mae’r gelynion oedd yn eu herlid wedi eu dal; doedd ganddyn nhw ddim gobaith dianc. 4 Mae’r ffyrdd gwag i Jerwsalem yn galaru; Does neb yn teithio i’r gwyliau i ddathlu. Does dim pobl yn mynd trwy giatiau’r ddinas. Dydy’r offeiriaid yn gwneud dim ond griddfan, ac mae’r merched ifanc, oedd yno’n canu a dawnsio, yn drist. Mae Jerwsalem mewn cyflwr truenus! 5 Ei gelynion sy’n ei rheoli, ac mae bywyd mor braf iddyn nhw am fod yr ARGLWYDD wedi ei chosbi hi am wrthryfela yn ei erbyn mor aml. Mae ei phlant wedi eu cymryd i ffwrdd yn gaethion gan y gelyn. 6 Mae popeth oedd hi’n ymfalchïo ynddo wedi ei gymryd oddi ar Jerwsalem. Roedd ei harweinwyr fel ceirw yn methu dod o hyd i borfa, ac yn rhy wan i ddianc oddi wrth yr heliwr. 7 Mae Jerwsalem, sy’n dlawd a digartre, yn cofio ei holl drysorau — sef y pethau gwerthfawr oedd piau hi o’r blaen. Pan gafodd ei choncro gan ei gelynion doedd neb yn barod i’w helpu. Roedd ei gelynion wrth eu boddau, ac yn chwerthin yn ddirmygus wrth iddi gael ei dinistrio. 8 Roedd Jerwsalem wedi pechu’n ofnadwy, felly cafodd ei thaflu i ffwrdd fel peth aflan. Mae pawb oedd yn ei hedmygu bellach yn gwneud sbort wrth ei gweld hi’n noeth. A dyna lle mae hithau’n griddfan ar lawr ac yn cuddio ei hwyneb mewn cywilydd. 9 Wnaeth hi ddim meddwl beth fyddai’n digwydd yn y diwedd. Mae gwaed ei misglwyf wedi difetha ei dillad. Roedd ei chwymp yn rhyfeddol! Doedd neb yno i’w chysuro. “O ARGLWYDD, edrych arna i’n diodde!” meddai, “Mae’r gelyn wedi fy nghuro.” 10 Mae’r gelyn wedi cymryd ei thrysorau hi i gyd. Ydy, mae hi wedi gorfod gwylio milwyr paganaidd yn mynd i mewn i’r deml sanctaidd. Ie, y bobl wnest ti wrthod gadael iddyn nhw fod yn rhan o’r gynulleidfa o addolwyr! 11 Mae pobl Jerwsalem yn griddfan wrth chwilio am rywbeth i’w fwyta. Maen nhw’n gorfod gwerthu popeth gwerthfawr i gael bwyd i gadw’n fyw. “Edrych, ARGLWYDD, dw i’n dda i ddim bellach!” 12 Ydy e ddim bwys i chi sy’n pasio heibio? Edrychwch arna i’n iawn. Oes rhywun wedi diodde fel dw i wedi diodde? Yr ARGLWYDD wnaeth hyn i mi pan oedd wedi digio’n lân. 13 Anfonodd dân i lawr o’r nefoedd, oedd yn llosgi yn fy esgyrn. Gosododd rwyd i’m dal i, rhag i mi fynd ddim pellach. Mae wedi fy ngadael ar fy mhen fy hun; dw i’n teimlo’n sâl drwy’r amser. 14 Mae ngwrthryfel wedi ei rwymo fel iau ar fy ngwddf. Duw ei hun sydd wedi ei rwymo. Mae e wedi gosod ei iau ar fy ngwar, a’m gwneud i yn hollol wan. Mae’r Meistr wedi fy rhoi yn nwylo’r gelyn, ac alla i wneud dim yn eu herbyn. 15 Mae’r Meistr wedi taflu allan y milwyr dewr oedd yn fy amddiffyn. Mae wedi galw byddin i ymladd yn fy erbyn ac i sathru fy milwyr ifanc dan draed. Ydy, mae’r Meistr wedi sathru pobl Jwda annwyl fel sathru grawnwin mewn gwinwasg. 16 Dyna pam dw i’n crïo. Dyna pam mae’r dagrau’n llifo. Does gen i neb wrth law i’m cysuro; neb i godi fy nghalon. Does gan fy mhlant ddim dyfodol. Mae’r gelyn wedi eu gorchfygu. 17 Mae Seion yn begian am help, ond does neb yno i’w chysuro hi. Mae’r ARGLWYDD wedi gorchymyn i’r gwledydd o’u cwmpas ymosod ar bobl Jacob. Mae Jerwsalem yn eu canol nhw fel peth aflan y dylid ei daflu i ffwrdd. 18 Yr ARGLWYDD sy’n iawn; dw i wedi tynnu’n groes i beth ddwedodd e. Gwrandwch arna i, bawb! Edrychwch gymaint dw i’n ei ddiodde. Mae fy merched a’m dynion ifanc wedi cael eu cymryd i ffwrdd yn gaethion. 19 Roeddwn i’n galw ar fy ffrindiau am help ond dyma nhw i gyd yn troi cefn arna i. Bu farw’r offeiriaid a’r arweinwyr yn y ddinas wrth edrych am fwyd i gadw eu hunain yn fyw. 20 ARGLWYDD, edrych mor ddrwg mae hi arna i! Dw i’n corddi tu mewn. Dw i’n torri fy nghalon, achos dw i’n gwybod mod i wedi gwrthryfela’n llwyr. Allan ar y stryd mae’r gelyn yn lladd; yn y tai mae pobl yn marw o newyn. 21 Maen nhw wedi fy nghlywed i’n griddfan, a does yna neb i’m cysuro. Mae fy ngelynion wedi clywed am fy helyntion, ac maen nhw’n falch dy fod wedi gwneud hyn i mi. Brysied y diwrnod rwyt wedi sôn amdano, pan gân nhw eu cosbi run fath â fi! 22 Edrych ar yr holl bethau drwg maen nhw’n eu gwneud! Delia hefo nhw fel rwyt wedi delio gyda mi am wrthryfela yn dy erbyn o hyd ac o hyd. Dw i’n methu stopio griddfan ac wedi digalonni’n llwyr! 
2 O! Mae’r Meistr wedi digio’n lân, ac wedi rhoi Jerwsalem dan gwmwl tywyll! Mae’r ddinas oedd yn ysblander Israel wedi ei bwrw i lawr i’r llwch o’r nefoedd. Yn ei lid ffyrnig, mae Duw wedi gwrthod ei deml, sef ei stôl droed sydd ar y ddaear. 2 Mae wedi dinistrio cartrefi pobl Jacob heb ddangos trugaredd o gwbl. Yn ei ddig mae wedi dinistrio’r trefi caerog oedd yn amddiffyn Jwda. Mae wedi bwrw i lawr y wlad a’i harweinwyr ac achosi cywilydd mawr. 3 Yn ei lid ffyrnig mae wedi dinistrio grym byddin Israel yn llwyr. Stopiodd eu hamddiffyn nhw pan oedd y gelyn yn ymosod. Roedd fel tân yn llosgi drwy’r wlad ac yn difa popeth ar dir Jacob. 4 Roedd fel gelyn yn anelu ei fwa saeth, a’i law dde yn barod i saethu. Lladdodd bawb oedd yn annwyl yn ei olwg. Do, tywalltodd ei lid fel tân ar gartrefi Jerwsalem. 5 Roedd yr Arglwydd fel gelyn yn dinistrio Israel. Mae wedi dinistrio’r plastai i gyd, a dymchwel ei chaerau amddiffynnol. Bellach, dim ond griddfan a galar sydd i’w glywed drwy wlad Jwda. 6 Mae wedi chwalu ei deml fel caban mewn gwinllan. Mae wedi dinistrio canolfan y gwyliau sanctaidd. Daeth pob Gŵyl grefyddol a Saboth i ben yn Seion. Yn ei lid ffyrnig trodd ei gefn ar y brenin a’r offeiriaid. 7 Mae’r Meistr wedi gwrthod ei allor. Mae wedi troi cefn ar ei deml. Mae wedi gadael i’r gelyn rwygo ei waliau i lawr. Roedd sŵn y gelyn yn gweiddi yn nheml yr ARGLWYDD fel sŵn pobl yn dathlu yno ar ddydd Gŵyl. 8 Roedd yr ARGLWYDD yn benderfynol o droi waliau dinas Jerwsalem yn adfeilion. Roedd wedi cynllunio’n ofalus beth i’w wneud, ac aeth ati i’w dinistrio nhw’n llwyr. Bellach mae’r waliau oedd yn amddiffyn y ddinas yn gorwedd yn llesg fel pobl yn galaru. 9 Mae giatiau’r ddinas yn gorwedd ar lawr, a’r barrau oedd yn eu cloi wedi malu. Mae’r brenin a’r arweinwyr wedi eu cymryd yn gaeth. Does neb i roi arweiniad o’r Gyfraith, a does gan y proffwydi ddim gweledigaeth gan yr ARGLWYDD. 10 Mae’r henoed sydd ar ôl yn Jerwsalem yn eistedd ar lawr yn hollol dawel. Maen nhw wedi taflu pridd ar eu pennau ac yn gwisgo sachliain yn eu tristwch. Mae merched ifanc Jerwsalem yn syllu ar lawr yn ddigalon. 11 Mae fy llygaid innau’n llawn dagrau. Mae fy stumog yn corddi y tu mewn i mi. Mae’r hyn sydd wedi digwydd i’m pobl yn fy ngwneud i’n sâl. Mae plant a babis bach yn llwgu a llewygu ar strydoedd y ddinas! 12 Mae plant yn galw ar eu mamau. “Dw i eisiau bwyd. Dw i eisiau diod.” Maen nhw’n llewygu ar y strydoedd fel milwyr wedi eu hanafu. Maen nhw’n marw yn araf ym mreichiau eu mamau. 13 Dw i ddim yn gwybod beth i’w ddweud. Dw i wedi gweld dim byd tebyg. Jerwsalem annwyl, beth alla i ei wneud i dy helpu di? Mae dy anaf mor ddwfn â’r môr mawr; does neb yn gallu dy iacháu. 14 Roedd gweledigaethau dy broffwydi yn gelwydd ac yn dwyll! Yn lle gwneud pethau’n iawn eto drwy ddangos dy bechod i ti, roedden nhw’n cyhoeddi pethau ffals ac yn dy gamarwain di. 15 Mae pawb sy’n pasio heibio yn curo dwylo’n wawdlyd. Maen nhw’n chwibanu’n ddirmygus ac yn ysgwyd eu pennau ar Jerwsalem druan. “Ha! Felly dyma’r un oedd yn cael ei disgrifio fel ‘y ddinas harddaf un sy’n gwneud yr holl fyd yn hapus’?” 16 Mae dy elynion i gyd yn gwneud hwyl am dy ben; yn gwawdio ac yn gwneud ystumiau arnat. “Dŷn ni wedi ei dinistrio hi!” medden nhw. “Roedden ni wedi edrych ymlaen at y diwrnod yma, ac o’r diwedd mae wedi dod!” 17 Mae’r ARGLWYDD wedi gwneud beth oedd yn ei fwriadu. Mae wedi gwneud beth oedd yn ei ddweud. Roedd wedi bygwth hyn ers talwm. Mae wedi dinistrio heb ddangos trugaredd. Mae wedi gadael i’r gelyn ddathlu dy orchfygu, ac ymffrostio fod ei fyddin mor bwerus. 18 Gwaeddwch yn daer ar yr Arglwydd! O waliau Jerwsalem, gadewch i’r dagrau lifo fel afon ddydd a nos! Peidiwch gorffwyso; peidiwch gadael i’r dagrau stopio! 19 Cod! Gwaedda am help yn y nos! Gwna hynny drosodd a throsodd. Tywallt beth sydd ar dy galon o flaen yr Arglwydd! Estyn dy ddwylo ato mewn gweddi, i bledio dros y plant sy’n marw o newyn ar gornel pob stryd. 20 Edrych! ARGLWYDD, meddylia am y peth! I bwy arall wyt ti wedi gwneud hyn? Ydy’n iawn fod gwragedd yn bwyta’r plant maen nhw wedi gofalu amdanyn nhw? Ddylai offeiriaid a phroffwydi gael eu lladd yn nheml yr ARGLWYDD? 21 Mae hen ac ifanc yn gorwedd yn farw ar lwch y strydoedd. Bechgyn a merched ifanc wedi eu taro gan gleddyf y gelyn. Ti wnaeth hyn pan ddangosaist dy lid ffyrnig. Lleddaist nhw yn ddidrugaredd. 22 Cafodd y gelyn, oedd yn creu dychryn ym mhobman, wahoddiad gen ti, fel petai’n ddydd Gŵyl. Ond diwrnod i ti ddangos dy lid ffyrnig oedd e, a doedd neb i ddianc na chael byw. Do, lladdodd y gelyn y plant wnes i eu mwytho a’u magu. 
3 Dw i yn ddyn sy’n gwybod beth ydy dioddef. Mae gwialen llid Duw wedi fy nisgyblu i. 2 Mae e wedi fy ngyrru i ffwrdd i fyw yng nghanol tywyllwch dudew. 3 Ydy, mae wedi fy nharo i dro ar ôl tro, yn ddi-stop. 4 Mae wedi curo fy nghorff yn ddim, ac wedi torri fy esgyrn. 5 Mae fel byddin wedi fy amgylchynu, yn ymosod arna i gyda gwasgfa chwerw. 6 Mae wedi gwneud i mi eistedd yn y tywyllwch fel y rhai sydd wedi marw ers talwm. 7 Mae wedi cau amdana i, ac alla i ddim dianc. Mae’n fy nal i lawr gyda chadwyni trymion. 8 Dw i’n gweiddi’n daer am help, ond dydy e’n cymryd dim sylw. 9 Mae wedi blocio pob ffordd allan; mae pob llwybr fel drysfa! 10 Mae e fel arth neu lew yn barod i ymosod arna i. 11 Llusgodd fi i ffwrdd a’m rhwygo’n ddarnau. Allwn i wneud dim i amddiffyn fy hun. 12 Anelodd ei fwa saeth ata i; fi oedd ei darged. 13 Gollyngodd ei saethau a’m trywanu yn fy mherfedd. 14 Mae fy mhobl wedi fy ngwneud i’n destun sbort, ac yn fy ngwawdio i ar gân. 15 Mae e wedi gwneud i mi fwyta llysiau chwerw; mae wedi llenwi fy mol gyda’r wermod. 16 Mae wedi gwneud i mi gnoi graean, ac wedi rhwbio fy ngwyneb yn y baw. 17 Does gen i ddim tawelwch meddwl; dw i wedi anghofio beth ydy bod yn hapus. 18 Dywedais, “Alla i ddim cario mlaen. Dw i wedi colli pob gobaith yn yr ARGLWYDD.” 19 Mae meddwl amdana i fy hun yn dlawd a digartref yn brofiad chwerw! 20 Mae ar fy meddwl drwy’r amser, ac mae’n fy ngwneud yn isel fy ysbryd. 21 Ond wedyn dw i’n cofio hyn, a dyma sy’n rhoi gobaith i mi: 22 Mae cariad ffyddlon yr ARGLWYDD yn ddiddiwedd, a’i garedigrwydd e’n para am byth. 23 Maen nhw’n dod yn newydd bob bore. “ARGLWYDD, rwyt ti mor anhygoel o ffyddlon!” 24 “Dim ond yr ARGLWYDD sydd gen i,” meddwn i, “felly ynddo fe dw i’n gobeithio.” 25 Mae’r ARGLWYDD yn dda i’r rhai sy’n ei drystio, ac i bwy bynnag sy’n troi ato am help. 26 Mae’n beth da i ni ddisgwyl yn amyneddgar i’r ARGLWYDD ddod i’n hachub ni. 27 Mae’n beth da i rywun ddysgu ymostwng tra mae’n dal yn ifanc. 28 Dylai rhywun eistedd yn dawel pan mae’r ARGLWYDD yn ei ddisgyblu e. 29 Dylai orwedd ar ei wyneb ar lawr yn y gobaith y bydd yr ARGLWYDD yn ymyrryd. 30 Dylai droi’r foch arall i’r sawl sy’n ei daro, a bod yn fodlon cael ei gam-drin a’i enllibio. 31 Fydd yr Arglwydd ddim yn ein gwrthod ni am byth. 32 Er ei fod yn gwneud i rywun ddiodde, bydd yn tosturio, achos mae ei gariad e mor fawr. 33 Dydy e ddim eisiau gwneud i bobl ddioddef nac achosi poen i bobl. 34 Os ydy carcharorion gwlad yn cael eu sathru, 35 a hawliau dynol yn cael eu diystyru, a hynny o flaen y Duw Goruchaf ei hun; 36 os ydy cwrs cyfiawnder yn cael ei wyrdroi yn y llys — ydy’r Arglwydd ddim yn gweld y cwbl? 37 Pwy sy’n gallu gorchymyn i unrhyw beth ddigwydd heb i’r Arglwydd ei ganiatáu? 38 Onid y Duw Goruchaf sy’n dweud beth sy’n digwydd — p’run ai dinistr neu fendith? 39 Pa hawl sydd gan rywun i gwyno pan mae’n cael ei gosbi am ei bechod? 40 Gadewch i ni edrych yn fanwl ar ein ffordd o fyw, a throi nôl at yr ARGLWYDD. 41 Gadewch i ni droi’n calonnau a chodi’n dwylo at Dduw yn y nefoedd, a chyffesu, 42 “Dŷn ni wedi gwrthryfela’n ddifrifol, a dwyt ti ddim wedi maddau i ni. 43 Rwyt wedi gwisgo dy lid amdanat a dod ar ein holau, gan ladd pobl heb ddangos trugaredd. 44 Ti wedi cuddio dy hun mewn cwmwl nes bod ein gweddïau ddim yn torri trwodd. 45 Ti wedi’n gwneud ni fel sbwriel a baw yng ngolwg y bobloedd. 46 Mae ein gelynion i gyd yn gwneud hwyl ar ein pennau. 47 Mae panig a’r pydew wedi’n dal ni, difrod a dinistr.” 48 Mae afonydd o ddagrau yn llifo o’m llygaid am fod fy mhobl wedi cael eu dinistrio. 49 Mae’r dagrau’n llifo yn ddi-baid; wnân nhw ddim stopio 50 nes bydd yr ARGLWYDD yn edrych i lawr o’r nefoedd ac yn ein gweld ni. 51 Mae gweld beth sydd wedi digwydd i ferched ifanc fy ninas yn fy ngwneud i mor drist. 52 Mae fy ngelynion wedi fy nal fel aderyn, heb reswm da i wneud hynny. 53 Maen nhw wedi fy nhaflu i waelod pydew ac yna ei gau gyda charreg. 54 Roedd y dŵr yn codi uwch fy mhen; ron i’n meddwl fy mod i’n mynd i foddi. 55 Ond dyma fi’n galw arnat ti am help,O ARGLWYDD, o waelod y pydew. 56 Dyma ti’n clywed fi’n pledio, “Helpa fi! Paid gwrthod gwrando arna i!” 57 A dyma ti’n dod ata i pan o’n i’n galw, a dweud, “Paid bod ag ofn!” 58 Fy Meistr, rwyt wedi dadlau fy achos; rwyt wedi dod i’m hachub. 59 Ti wedi gweld y drwg gafodd ei wneud i mi, O ARGLWYDD, felly wnei di farnu o’m plaid i? 60 Ti wedi gweld eu malais nhw, a’r holl gynllwynio yn fy erbyn i. 61 Ti wedi eu clywed nhw’n gwawdio, O ARGLWYDD, a’r holl gynllwynio yn fy erbyn i. 62 Mae’r rhai sy’n ymosod arna i yn sibrwd ac yn hel straeon yn fy erbyn drwy’r amser. 63 Edrycha arnyn nhw! — O fore gwyn tan nos maen nhw’n fy ngwawdio i ar gân. 64 Tala yn ôl iddyn nhw am beth wnaethon nhw, O ARGLWYDD; rho iddyn nhw beth maen nhw’n ei haeddu. 65 Gyrra nhw’n wallgof! Melltithia nhw! 66 Dos ar eu holau yn dy lid, a’u dileu nhw oddi ar wyneb y ddaear, O ARGLWYDD. 
4 O! Mae’r aur wedi colli ei sglein. Dydy’r aur pur ddim yn edrych fel aur ddim mwy! Mae gemau gwerthfawr ar chwâl ar gornel pob stryd. 2 Roedd plant gwerthfawr Seion yn werth eu pwysau mewn aur. Ond bellach — O! maen nhw mor ddiwerth a photiau pridd wedi eu gwneud gan grochenydd! 3 Mae hyd yn oed y siacal yn magu ei rai bach ac yn eu bwydo ar y fron, ond mae fy mhobl i yn esgeulus o’u plant fel yr estrys yn yr anialwch. 4 Mae tafodau’r babanod yn glynu i dop eu cegau am fod syched arnyn nhw. Mae plant bach yn cardota am fwyd, ond does neb yn rhoi unrhyw beth iddyn nhw. 5 Mae’r bobl oedd yn arfer gwledda ar fwydydd moethus yn marw o newyn ar y strydoedd. Mae’r rhai gafodd eu magu mewn dillad crand yn crafu drwy’r sbwriel am rywbeth bach. 6 Mae fy mhobl wedi cael eu cosbi am eu pechod fwy na gafodd Sodom am ei gwrthryfel. Cafodd Sodom ei dinistrio’n sydyn gan Dduw, heb i neb droi llaw i’w helpu. 7 Roedd arweinwyr Jerwsalem yn lanach na’r eira ac wyn fel llaeth. Roedd eu cyrff yn iach, ac yn sgleinio fel cwrel neu saffir. 8 Ond bellach mae eu hwynebau yn ddu fel parddu. Does neb yn eu nabod nhw ar y strydoedd. Dŷn nhw’n ddim byd ond croen ac asgwrn, ac mae eu croen wedi sychu fel pren. 9 Roedd y rhai gafodd eu lladd gyda’r cleddyf yn fwy ffodus na’r rhai sy’n marw o newyn — y rhai mae bywyd yn llifo’n araf ohonyn nhw, am fod ganddyn nhw ddim i’w fwyta. 10 Pan gafodd fy mhobl eu dinistrio, roedd mamau, oedd unwaith yn dyner, yn coginio eu plant i’w bwyta! 11 Dyma’r ARGLWYDD yn bwrw arnom ei lid i gyd. Tywalltodd ei ddig ffyrnig a chynnau tân wnaeth losgi sylfeini Seion. 12 Doedd dim un brenin wedi dychmygu, na neb arall drwy’r byd i gyd, y gallai unrhyw elyn neu ymosodwr goncro dinas Jerwsalem. 13 Ond dyna ddigwyddodd, am fod ei phroffwydi wedi pechu a’i hoffeiriaid wedi gwrthryfela. Nhw oedd gyfrifol am ladd pobl ddiniwed yn y ddinas. 14 Maen nhw’n crwydro’r strydoedd fel pobl ddall. Does neb yn beiddio cyffwrdd eu dillad nhw, am fod y gwaed wnaethon nhw ei dywallt wedi eu gwneud nhw’n aflan. 15 Mae pobl yn gweiddi arnyn nhw, “Cadwch draw! Dych chi’n aflan! Ewch i ffwrdd! Peidiwch cyffwrdd ni!” Felly dyma nhw’n ffoi ac maen nhw’n crwydro o gwmpas o un wlad i’r llall heb gael croeso yn unman. 16 Yr ARGLWYDD ei hun wnaeth eu gyrru ar chwâl, a dydy e ddim yn gofalu amdanyn nhw ddim mwy. Does neb yn dangos parch at yr offeiriaid, a does neb yn malio am yr arweinwyr. 17 Roedd ein llygaid ni wedi blino wrth i ni wastraffu’n hamser yn edrych am help. Roedden ni’n edrych allan o’r tŵr gwylio yn disgwyl am wlad wnaeth ddim dod i’n hachub ni. 18 Roedd ein gelynion yn ein hela bob cam o’r ffordd. Doedd hi ddim yn saff i ni fynd allan i’r strydoedd hyd yn oed. Roedd y diwedd yn agos; roedd ein dyddiau wedi eu rhifo; oedd, roedd y diwedd wedi dod! 19 Daeth y gelyn ar ein holau. Roedden nhw’n gyflymach nag eryrod. Roedden nhw’n ein hela ni ar y bryniau, ac yn disgwyl i ymosod arnon ni yn yr anialwch. 20 Cafodd anadl bywyd y genedl, sef y brenin oedd wedi ei eneinio gan yr ARGLWYDD, ei ddal mewn trap ganddyn nhw. Dyma’r un oedden ni’n credu fyddai’n ein hamddiffyn, a’n galluogi i oroesi yng nghanol y cenhedloedd. 21 Chwarddwch chi am y tro, bobl Edom, a chi sy’n byw yn ngwlad Us, ond mae’ch tro chi yn dod! Bydd rhaid i chithau yfed o gwpan barn Duw, nes byddwch chi’n feddw ac yn noeth. 22 Dych chi wedi cael eich cosbi, bobl Jerwsalem, ond fyddwch chi ddim yn aros yn gaethion yn hir iawn. Ond bydd Duw yn eich cosbi chi am eich pechod, bobl Edom. Bydd eich drygioni yn dod i’r amlwg. 
5 ARGLWYDD, cofia beth sydd wedi digwydd i ni. Edrycha arnon ni yn ein cywilydd! 2 Mae’n gwlad wedi ei rhoi yn nwylo’r gelyn, a’n cartrefi wedi eu meddiannu gan bobl estron. 3 Dŷn ni fel plant amddifad, heb dadau, ac mae ein mamau fel gwragedd gweddwon. 4 Rhaid i ni brynu dŵr i’w yfed, a thalu am y coed tân dŷn ni’n ei gasglu. 5 Dŷn ni’n cael ein gyrru fel anifeiliaid â iau ar eu gwarrau; wedi blino’n lân, ac yn cael dim gorffwys. 6 Gwnaethon gytundeb gyda’r Aifft ac Asyria, er mwyn cael digon o fwyd i fyw. 7 Roedd ein hynafiaid, sy’n farw bellach, wedi pechu; a dŷn ni’n diodde canlyniadau eu drygioni nhw. 8 Mae caethweision yn feistri arnon ni, a does neb yn gallu’n hachub ni o’u gafael nhw. 9 Dŷn ni’n gorfod mentro’n bywydau i nôl bwyd, am fod lladron arfog yn cuddio yng nghefn gwlad. 10 Mae newyn yn achosi i ni ddiodde o dwymyn; mae ein croen yn teimlo’n boeth fel ffwrn. 11 Mae’r gwragedd yn cael eu treisio yn Seion, a’r merched ifanc yn nhrefi Jwda. 12 Mae’r gelyn wedi crogi ein harweinwyr, a cham-drin y rhai hynaf ohonynt. 13 Mae’r dynion ifanc yn cael eu gorfodi i weithio’r maen melin, a’r bechgyn yn baglu wrth gario llwyth o goed. 14 Dydy’r arweinwyr hŷn ddim yn cyfarfod wrth giât y ddinas, ac mae’r bechgyn ifanc wedi stopio canu eu cerddoriaeth. 15 Mae pob llawenydd wedi diflannu; yn lle dawnsio dŷn ni’n galaru. 16 Mae’r dathlu wedi dod i ben. Gwae ni, dŷn ni wedi pechu! 17 Dŷn ni’n teimlo’n sâl, ac wedi colli pob hyder; mae’r sbarc wedi diflannu o’n llygaid, 18 am fod Mynydd Seion yn gorwedd yn wag; dim ond siacaliaid sydd yno’n prowla. 19 Ond rwyt ti, ARGLWYDD, yn teyrnasu am byth; mae dy orsedd yn para ar hyd y cenedlaethau. 20 Pam wyt ti wedi anghofio amdanon ni? Pam wyt ti wedi troi cefn arnon ni mor hir? 21 Tynn ni’n ôl atat dy hun, ARGLWYDD, i ni droi nôl. Gwna ni eto fel roedden ni ers talwm. 22 Neu wyt ti wedi’n gwrthod ni’n llwyr? Wyt ti wedi digio’n lân gyda ni?



^ (Galar. 2:20-3:12) Edrych! ARGLWYDD, meddylia am y peth! I bwy arall wyt ti wedi gwneud hyn? Ydy’n iawn fod gwragedd yn bwyta’r plant maen nhw wedi gofalu amdanyn nhw? Ddylai offeiriaid a phroffwydi gael eu lladd yn nheml yr ARGLWYDD? 21 Mae hen ac ifanc yn gorwedd yn farw ar lwch y strydoedd. Bechgyn a merched ifanc wedi eu taro gan gleddyf y gelyn. Ti wnaeth hyn pan ddangosaist dy lid ffyrnig. Lleddaist nhw yn ddidrugaredd. 22 Cafodd y gelyn, oedd yn creu dychryn ym mhobman, wahoddiad gen ti, fel petai’n ddydd Gŵyl. Ond diwrnod i ti ddangos dy lid ffyrnig oedd e, a doedd neb i ddianc na chael byw. Do, lladdodd y gelyn y plant wnes i eu mwytho a’u magu. 
3 Dw i yn ddyn sy’n gwybod beth ydy dioddef. Mae gwialen llid Duw wedi fy nisgyblu i. 2 Mae e wedi fy ngyrru i ffwrdd i fyw yng nghanol tywyllwch dudew. 3 Ydy, mae wedi fy nharo i dro ar ôl tro, yn ddi-stop. 4 Mae wedi curo fy nghorff yn ddim, ac wedi torri fy esgyrn. 5 Mae fel byddin wedi fy amgylchynu, yn ymosod arna i gyda gwasgfa chwerw. 6 Mae wedi gwneud i mi eistedd yn y tywyllwch fel y rhai sydd wedi marw ers talwm. 7 Mae wedi cau amdana i, ac alla i ddim dianc. Mae’n fy nal i lawr gyda chadwyni trymion. 8 Dw i’n gweiddi’n daer am help, ond dydy e’n cymryd dim sylw. 9 Mae wedi blocio pob ffordd allan; mae pob llwybr fel drysfa! 10 Mae e fel arth neu lew yn barod i ymosod arna i. 11 Llusgodd fi i ffwrdd a’m rhwygo’n ddarnau. Allwn i wneud dim i amddiffyn fy hun. 12 Anelodd ei fwa saeth ata i; fi oedd ei darged.






^ ***sn cân 128 Mynd Heibio Mae Trefn y Byd Hwn***


Cân 128

Mynd Heibio Mae Trefn y Byd Hwn


(1 Corinthiaid 7:31)


1. Rhag angau, rhyddid in brynodd

Jehofa. Pridwerth a dalodd—

Ei Fab, ’r Anwylyd, a roddodd;

Anfeidrol gariad ein Llyw!

(CYTGAN)

Mae holl drefn y byd hwn

yn mynd heibio.

‘Daear a gaiff ei haddurno’n

Hawddgar aneddle,’ medd Duw.



2. Y byd a’i bethau ddarfyddant,

Amgylchfyd deg ddaw i’n meddiant.

Llywodraeth ddwyfol Milflwyddiant

Bugeilio wna ddynolryw.

(CYTGAN)

Mae holl drefn y byd hwn

yn mynd heibio.

‘Daear a gaiff ei haddurno’n

Hawddgar aneddle,’ medd Duw.





(Gweler hefyd Salm 115:15, 16; Rhuf. 5:15-17; 7:25; Dat. 12:5.)





^ (1 Cor. 7:31) Waeth heb ag ymgolli yn y cwbl sydd gan y byd i’w gynnig, am fod y byd fel y mae yn dod i ben!



^ (Sal 115:15, 16) Boed i’r ARGLWYDD, wnaeth greu y nefoedd a’r ddaear, eich bendithio chi! 16 Yr ARGLWYDD sydd piau’r nefoedd, ond mae wedi rhoi’r ddaear yng ngofal y ddynoliaeth.



^ (Rhuf. 5:15-17) Ac eto tasen ni’n cymharu’r rhodd o faddeuant gyda throsedd Adda, maen nhw’n wahanol iawn i’w gilydd! Marwolaeth tyrfa enfawr o bobl oedd canlyniad trosedd un (sef Adda). Ond tywallt maddeuant ar dyrfa enfawr o bobl oedd canlyniad beth wnaeth y llall (sef Iesu y Meseia) – ie, maddeuant yn rhodd gan Dduw! 16 Ac mae canlyniad y rhodd mor wahanol i ganlyniad y pechod. Barn a chosb sy’n dilyn yr un trosedd hwnnw, ond mae’r rhodd o faddeuant yn gwneud ein perthynas ni â Duw yn iawn. Dŷn ni’n cael ein gollwng yn rhydd er gwaetha llu o bechodau. 17 Canlyniad trosedd un dyn (sef Adda) oedd fod pawb yn marw, ond o achos beth wnaeth y dyn arall (Iesu y Meseia), bydd y rhai sy’n derbyn rhodd Duw o berthynas iawn gydag e yn cael bywyd tragwyddol.



^ (Rhuf. 7:25) Duw, diolch iddo! – o achos beth wnaeth ein Harglwydd ni, Iesu y Meseia. Felly dyma sut mae hi arna i: Dw i’n awyddus i wneud beth mae Cyfraith Duw’n ei ddweud, ond mae’r hunan pechadurus eisiau gwasanaethu’r ‘gyfraith’ arall, sef pechod.



^ (Dat. 12:5) Cafodd y wraig fab – bachgen fydd yn teyrnasu dros yr holl genhedloedd gyda theyrnwialen haearn. Dyma’r plentyn yn cael ei gipio i fyny at Dduw ac at ei orsedd.









^ ***w12 6/1 t. 14 “Your Soul Will . . . Bow Low Over Me”***

Amid the sorrow, Jeremiah is filled with hope. He cries out to Jehovah: “Without fail your soul* [Jehovah himself] will remember and bow low over me.” (Verse 20) Jeremiah has no doubt. He knows that Jehovah will not forget him​—or repentant ones among His people. What, though, will the almighty God do?​—Revelation 15:3.

Jeremiah is certain that Jehovah will “bow low” over those who truly repent. Another translation says: “O remember, and stoop down to me.” Those words evoke a tender mental picture. Jehovah, “the Most High over all the earth,” will stoop down, so to speak, and lift his worshippers up out of their debased condition and restore them to his favor. (Psalm 83:18) Anchored by this hope, Jeremiah finds true comfort for his wounded heart. The faithful prophet is determined to wait patiently until Jehovah’s due time to deliver His repentant people.​—Verse 21.



^ (Galar. 3:20) Mae ar fy meddwl drwy’r amser, ac mae’n fy ngwneud yn isel fy ysbryd.



^ (Dat. 15:3) ac roedden nhw’n canu cân Moses, gwas Duw, a chân yr Oen: “Mae popeth rwyt yn ei wneud mor anhygoel a rhyfeddol Arglwydd Dduw Hollalluog. Mae beth rwyt yn ei wneud yn gyfiawn a theg, Frenin pob oes.



^ (Sal 83:18) Byddan nhw’n deall wedyn mai ti ydy’r ARGLWYDD, ie, ti yn unig! Ti ydy’r Duw Goruchaf sy’n rheoli’r byd i gyd!



^ (Galar. 3:21) Ond wedyn dw i’n cofio hyn, a dyma sy’n rhoi gobaith i mi:







^ Par. 5 Ancient scribes changed this verse to say “my soul,” as if referring to Jeremiah. They evidently believed that it was irreverent to speak of God as being a soul, a word the Bible uses for earthly creatures. But the Bible often describes God in human terms to help us comprehend him. Since the term “soul” can mean “the life that we possess,” the phrase “your soul” means “you.”







^ ***w11-E 9/15 tt. 8-9 Jehovah Is My Share***

 8. Describe the trouble the Levite Asaph faced.

8 The Levites as a tribe were to have Jehovah as their share. It is noteworthy, though, that individual Levites used the phrase “Jehovah is my share” to express devotion to God and reliance on him. (Lam. 3:24) One such Levite was a singer and composer. We will refer to him as Asaph, though he could have been a member of the house of Asaph, the Levite who led the singers in the days of King David. (1 Chron. 6:31-43) In Psalm 73 we read that Asaph (or one of his descendants) became perplexed. He envied the wicked who were leading a prosperous life and went to the point of saying: “Surely it is in vain that I have cleansed my heart and that I wash my hands in innocence itself.” He apparently lost sight of his privilege of service; he failed to appreciate that Jehovah was his share. He was spiritually troubled “until [he] proceeded to come into the grand sanctuary of God.”​—Ps. 73:2, 3, 12, 13, 17.



^ Par. 8 (Galar. 3:24) “Dim ond yr ARGLWYDD sydd gen i,” meddwn i, “felly ynddo fe dw i’n gobeithio.”



^ Par. 8 (1 Cron. 6:31-43) Dyma’r rhai oedd Dafydd wedi eu penodi i arwain y gerddoriaeth yn y cysegr, ar ôl i’r arch gael ei gosod yno. 32 Buon nhw’n arwain y gerddoriaeth o flaen cysegr pabell presenoldeb Duw nes i Solomon adeiladu’r deml yn Jerwsalem. Roedden nhw ar ddyletswydd yn y drefn oedd wedi ei gosod. 33 Dyma’r rhai oedd yn y swydd yma, nhw a’u meibion: Disgynyddion Cohath: Heman y cerddor, mab Joel oedd a’i linach yn estyn yn ôl trwy Samuel, 34 Elcana, Ierocham, Eliel, Toach, 35 Swff, Elcana, Machat, Amasai, 36 Elcana, Joel, Asareia, Seffaneia, 37 Tachath, Assir, Ebiasaff, Cora, 38 Its’har, Cohath, i Lefi. 39 Yna Asaff, un arall o lwyth Lefi, oedd yn ei helpu. Asaff oedd mab Berecheia, a’i linach yn estyn yn ôl trwy Shimea, 40 Michael, Baaseia, Malcîa, 41 Ethni, Serach, Adaia, 42 Ethan, Simma, Shimei, 43 Iachath, a Gershom, i Lefi.



^ Par. 8 (Sal 73:0-28) Salm gan Asaff. 73 Ydy wir, mae Duw mor dda i Israel; wrth y rhai sydd â chalon lân. 2 Ond bu bron i mi faglu; roeddwn i bron iawn a llithro. 3 Ro’n i’n genfigennus o’r rhai balch, wrth weld pobl ddrwg yn llwyddo. 4 Does dim byd yn eu rhwymo nhw; maen nhw’n iach yn gorfforol; 5 Dŷn nhw ddim yn cael eu hunain i helyntion fel pobl eraill; a ddim yn dioddef fel y gweddill ohonon ni. 6 Maen nhw’n gwisgo balchder fel cadwyn aur am eu gwddf, a chreulondeb ydy’r wisg amdanyn nhw. 7 Maen nhw’n llond eu croen, ac mor llawn ohonyn nhw eu hunain hefyd! 8 Maen nhw’n gwawdio ac yn siarad yn faleisus, ac mor hunanhyderus wrth fygwth gormesu. 9 Maen nhw’n siarad fel petai piau nhw’r nefoedd, ac yn strytian yn falch wrth drin y ddaear. 10 Ac mae pobl Dduw yn dilyn eu hesiampl, ac yn llyncu eu llwyddiant fel dŵr. 11 “Na, fydd Duw ddim yn gwybod!” medden nhw. “Ydy’r Goruchaf yn gwybod unrhyw beth?” 12 Edrychwch! Dyna sut rai ydy pobl ddrwg! Yn malio dim, ac yn casglu cyfoeth. 13 Mae’n rhaid fy mod i wedi cadw fy nghalon yn lân i ddim byd, Wedi bod mor ddiniwed wrth olchi fy nwylo! 14 Dw i wedi cael fy mhlagio’n ddi-baid, ac wedi dioddef rhyw gosb newydd bob bore. 15 Petawn i wedi siarad yn agored fel hyn byddwn i wedi bradychu dy bobl di. 16 Roeddwn i’n ceisio deall y peth, a doedd e’n gwneud dim sens, 17 nes i mi fynd i mewn i deml Dduw a sylweddoli beth oedd tynged y rhai drwg! 18 Byddi’n eu gosod nhw mewn lleoedd llithrig; ac yn gwneud iddyn nhw syrthio i ddinistr. 19 Byddan nhw’n cael eu dinistrio mewn chwinciad! Byddan nhw’n cael eu hysgubo i ffwrdd gan ofn. 20 Fel breuddwyd ar ôl i rywun ddeffro, byddi di’n deffro, O ARGLWYDD, a fyddan nhw’n ddim byd ond atgof. 21 Dw i wedi bod yn chwerw fel finegr, a gadael i’r cwbl gorddi tu mewn i mi. 22 Dw i wedi bod mor dwp ac afresymol. Dw i wedi ymddwyn fel anifail gwyllt o dy flaen di. 23 Ac eto, dw i’n dal gyda ti; rwyt ti’n gafael yn dynn ynof fi. 24 Ti sy’n dangos y ffordd ymlaen i mi, a byddi’n fy nerbyn ac yn fy anrhydeddu. 25 Pwy sydd gen i yn y nefoedd ond ti? A does gen i eisiau neb ond ti ar y ddaear chwaith. 26 Mae’r corff a’r meddwl yn pallu, ond mae Duw’n graig ddiogel i mi bob amser. 27 Bydd y rhai sy’n bell oddi wrthot ti yn cael eu difa; byddi’n dinistrio pawb sy’n anffyddlon i ti. 28 Ond dw i’n gwybod mai cadw’n agos at Dduw sydd orau. Mae fy Meistr, yr ARGLWYDD, yn fy nghadw’n saff. Dw i’n mynd i ddweud wrth bawb am beth rwyt ti wedi ei wneud!



^ Par. 8 (Sal 73:2, 3) Ond bu bron i mi faglu; roeddwn i bron iawn a llithro. 3 Ro’n i’n genfigennus o’r rhai balch, wrth weld pobl ddrwg yn llwyddo.



^ Par. 8 (Sal 73:12, 13) Edrychwch! Dyna sut rai ydy pobl ddrwg! Yn malio dim, ac yn casglu cyfoeth. 13 Mae’n rhaid fy mod i wedi cadw fy nghalon yn lân i ddim byd, Wedi bod mor ddiniwed wrth olchi fy nwylo!



^ Par. 8 (Sal 73:17) nes i mi fynd i mewn i deml Dduw a sylweddoli beth oedd tynged y rhai drwg!









^ ***w07-E 6/1 t. 11 par. 4-5 Highlights From the Book of Lamentations***

3:21-26, 28-33. How can we endure even intense suffering? Jeremiah tells us. We should not forget that Jehovah is abundant in acts of loving-kindness and that many are his mercies. We should also remember that our being alive is reason enough not to give up hope and that we need to be patient and wait silently, without complaining, upon Jehovah for salvation. Moreover, we should “put [our] mouth in the very dust,” that is, humbly submit to trials, recognizing that what God allows to happen is permitted for good reason.

3:27. Facing up to tests of faith during youth may mean enduring hardship and ridicule. But it is ‘good for an able-bodied man to carry the yoke during his youth.’ Why? Because learning to bear a yoke of suffering while young prepares a person to deal with challenges in his later years.



^ Par. 4 (Galar. 3:21-26) Ond wedyn dw i’n cofio hyn, a dyma sy’n rhoi gobaith i mi: 22 Mae cariad ffyddlon yr ARGLWYDD yn ddiddiwedd, a’i garedigrwydd e’n para am byth. 23 Maen nhw’n dod yn newydd bob bore. “ARGLWYDD, rwyt ti mor anhygoel o ffyddlon!” 24 “Dim ond yr ARGLWYDD sydd gen i,” meddwn i, “felly ynddo fe dw i’n gobeithio.” 25 Mae’r ARGLWYDD yn dda i’r rhai sy’n ei drystio, ac i bwy bynnag sy’n troi ato am help. 26 Mae’n beth da i ni ddisgwyl yn amyneddgar i’r ARGLWYDD ddod i’n hachub ni.



^ Par. 4 (Galar. 3:28-33) Dylai rhywun eistedd yn dawel pan mae’r ARGLWYDD yn ei ddisgyblu e. 29 Dylai orwedd ar ei wyneb ar lawr yn y gobaith y bydd yr ARGLWYDD yn ymyrryd. 30 Dylai droi’r foch arall i’r sawl sy’n ei daro, a bod yn fodlon cael ei gam-drin a’i enllibio. 31 Fydd yr Arglwydd ddim yn ein gwrthod ni am byth. 32 Er ei fod yn gwneud i rywun ddiodde, bydd yn tosturio, achos mae ei gariad e mor fawr. 33 Dydy e ddim eisiau gwneud i bobl ddioddef nac achosi poen i bobl.



^ Par. 5 (Galar. 3:27) Mae’n beth da i rywun ddysgu ymostwng tra mae’n dal yn ifanc.









^ ***w07-E 6/1 t. 9 par. 4 Highlights From the Book of Lamentations***

2:17​—What particular “saying” did Jehovah accomplish in connection with Jerusalem? The reference here is apparently to Leviticus 26:17, which states: “I shall indeed set my face against you, and you will certainly be defeated before your enemies; and those who hate you will just tread down upon you, and you will actually flee when no one is pursuing you.”



^ Par. 4 (Galar. 2:17) Mae’r ARGLWYDD wedi gwneud beth oedd yn ei fwriadu. Mae wedi gwneud beth oedd yn ei ddweud. Roedd wedi bygwth hyn ers talwm. Mae wedi dinistrio heb ddangos trugaredd. Mae wedi gadael i’r gelyn ddathlu dy orchfygu, ac ymffrostio fod ei fyddin mor bwerus.



^ Par. 4 (Lef. 26:17) Bydda i’n troi yn eich erbyn chi. Bydd eich gelynion yn eich sathru chi dan draed. Bydd y rhai sy’n eich casáu chi yn eich rheoli chi. Byddwch chi’n dianc i ffwrdd er bod neb yn eich erlid chi.









^ ***w07-E 6/1 t. 11 par. 1 Highlights From the Book of Lamentations***

5:7​—Does Jehovah hold people accountable for the errors of their forefathers? No, Jehovah does not directly punish people for the sins of their ancestors. “Each of us will render an account for himself to God,” says the Bible. (Romans 14:12) However, consequences of errors can linger on and be experienced by later generations. For example, ancient Israel’s turning to idolatry made it difficult even for the faithful Israelites of later times to adhere to the course of righteousness.​—Exodus 20:5.



^ Par. 1 (Galar. 5:7) Roedd ein hynafiaid, sy’n farw bellach, wedi pechu; a dŷn ni’n diodde canlyniadau eu drygioni nhw.



^ Par. 1 (Rhuf. 14:12) Bydd rhaid i bob un ohonon ni ateb drosto’i hun o flaen Duw.



^ Par. 1 (Ex. 20:5) Paid plygu i lawr a’u haddoli nhw. Dw i, yr ARGLWYDD dy Dduw di, yn Dduw eiddigeddus. Dw i’n cosbi pechodau’r rhieni sy’n fy nghasáu i, ac mae’r canlyniadau yn gadael eu hôl ar y plant am dair i bedair cenhedlaeth.









^ ***w11-E 9/15 tt. 9-10 Jehovah Is My Share***

11. What question did Jeremiah have, and how was it answered?

11 The prophet Jeremiah was another Levite who recognized Jehovah as his share. Let us consider what he meant when using that expression. Jeremiah lived in Anathoth, a Levite city near Jerusalem. (Jer. 1:1) At one point, Jeremiah became perplexed: Why were the wicked prospering while the righteous suffered? (Jer. 12:1) After observing what was taking place in Jerusalem and Judah, he felt compelled to ‘complain’ about what he saw. Jeremiah knew that Jehovah is righteous. What Jehovah thereafter inspired Jeremiah to prophesy and how He fulfilled those prophetic words gave a solid answer to the prophet’s question. In harmony with divine prophecies, those who obeyed Jehovah’s direction ‘received their souls as spoil,’ whereas the prosperous wicked ones ignored the warning and perished.​—Jer. 21:9.

12, 13. (a) What moved Jeremiah to declare: “Jehovah is my share,” and what attitude did he have? (b) Why did all the tribes of Israel need to cultivate a waiting attitude?

12 As Jeremiah later looked over his devastated homeland, he felt as though he were walking in darkness. It was as if Jehovah had made him “sit like men dead for a long time.” (Lam. 1:1, 16; 3:6) Jeremiah had told the wayward nation to return to their heavenly Father, but their badness had reached the point where God had to let Jerusalem and Judah be destroyed. That caused Jeremiah pain, though he was not at fault. Amid his afflictions, the prophet remembered God’s mercies. “We have not come to our finish,” he said. Indeed, Jehovah’s mercies are new each morning! It was then that Jeremiah declared: “Jehovah is my share.” He continued having the privilege of serving Jehovah as a prophet.​—Read Lamentations 3:22-24.

13 For 70 years, the Israelites would lack a homeland. It would lie desolate. (Jer. 25:11) But Jeremiah’s expression “Jehovah is my share” revealed his confidence in divine mercy, and it gave him reason for showing “a waiting attitude.” All the tribes of Israel had lost their inheritance, so they needed to cultivate the same attitude as the prophet. Jehovah was their only hope. After 70 years, God’s people were restored to their homeland and had the privilege of serving him there.​—2 Chron. 36:20-23.



^ Par. 11 (Jer. 1:1) Neges Jeremeia, mab Chilceia oedd yn offeiriad yn Anathoth (tref ar dir llwyth Benjamin).



^ Par. 11 (Jer. 12:1) ARGLWYDD, ti sydd bob amser yn iawn pan dw i’n cwyno am rywbeth. Ond mae’n rhaid i mi ofyn hyn: Pam mae pobl ddrwg yn llwyddo? Pam mae’r rhai sy’n twyllo yn cael bywyd mor hawdd?



^ Par. 11 (Jer. 21:9) Bydd y rhai sy’n aros yn y ddinas yma yn cael eu lladd yn y rhyfel, neu’n marw o newyn neu haint. Ond bydd pawb sy’n mynd allan ac yn ildio i’r Babiloniaid sy’n gwarchae ar y ddinas yma, yn cael byw.



^ Par. 12 (Galar. 1:1) O! Mae’r ddinas oedd yn fwrlwm o bobl yn eistedd mor unig! Mae’r ddinas oedd yn enwog drwy’r byd bellach yn wraig weddw. Roedd hi fel tywysoges y taleithiau, ond bellach mae’n gaethferch.



^ Par. 12 (Galar. 1:16) Dyna pam dw i’n crïo. Dyna pam mae’r dagrau’n llifo. Does gen i neb wrth law i’m cysuro; neb i godi fy nghalon. Does gan fy mhlant ddim dyfodol. Mae’r gelyn wedi eu gorchfygu.



^ Par. 12 (Galar. 3:6) Mae wedi gwneud i mi eistedd yn y tywyllwch fel y rhai sydd wedi marw ers talwm.



^ Par. 12 (Galar. 3:22-24) Mae cariad ffyddlon yr ARGLWYDD yn ddiddiwedd, a’i garedigrwydd e’n para am byth. 23 Maen nhw’n dod yn newydd bob bore. “ARGLWYDD, rwyt ti mor anhygoel o ffyddlon!” 24 “Dim ond yr ARGLWYDD sydd gen i,” meddwn i, “felly ynddo fe dw i’n gobeithio.”



^ Par. 13 (Jer. 25:11) Bydd y wlad yn anialwch diffaith. A bydd y gwledydd yn gorfod gwasanaethu brenin Babilon am saith deg mlynedd.



^ Par. 13 (2 Cron. 36:20-23) A dyma fe’n mynd â phawb oedd heb gael eu lladd yn gaethion i Babilon. Yno buon nhw’n gaethweision i’r brenin a’i feibion nes i’r Persiaid deyrnasu. 21 Felly daeth beth ddwedodd yr ARGLWYDD drwy Jeremeia yn wir. Cafodd y tir ei Sabothau, arhosodd heb ei drin am saith deg mlynedd. 22 Lai na blwyddyn ar ôl i Cyrus ddod yn frenin Persia, dyma’r ARGLWYDD yn gwneud beth wnaeth e addo trwy Jeremeia. Dyma fe’n ysgogi Cyrus i anfon datganiad allan drwy’r deyrnas i gyd. Dyma’r datganiad: 23 “Dyma mae Cyrus, brenin Persia yn ei ddweud. ‘Mae’r ARGLWYDD, Duw y nefoedd, wedi rhoi teyrnasoedd y byd i gyd i mi. Ac mae e wedi gorchymyn i mi adeiladu teml iddo yn Jerwsalem yn Jwda. Pwy ohonoch chi sy’n perthyn i’w bobl? Boed i’r ARGLWYDD eich Duw fynd gyda chi yn ôl i Jerwsalem!’ ”









^ ***sn cân 126 Ein Llafur Cariad***


Cân 126

Ein Llafur Cariad


(Salm 127:1)


1. Jehofa, ti a fawrhawn;

Rho glust i’n gweddi, Iôn uniawn.

Mawr fraint yn ddiymwad, nefol Dad,

Oedd defnyddio’n dawn!

Addolfan mawl sefyll mae;

Yn gry’ fe’n gwnaethost a’n cryfhau.

Fe ddaethom oll ynghyd—cwmni clyd—

Llesol fu’n ddiau.

(CYTGAN)

Jehofa Dduw, rhown iti foliant;

Adeilad hardd o’n blaen nawr sy’.

Llafurio’n llon a wnaeth dy weision i ryngu’th fodd—

Hyfrytaf rodd, anfeidrol Ri.



2. Cyfeillion da yma sydd,

Atgofion melys gennym fydd!

Pawb yma’n ddiwahân, cwmni glân

Ŷnt o fythol fudd!

Cael cymorth d’ysbryd yw’n cais;

Dros ddaear gron ymleda’n maes.

Boed hyn ein pennaf nod—Rhoi it glod,

Ufuddhau i’th lais.

(CYTGAN)

Jehofa Dduw, rhown iti foliant;

Adeilad hardd o’n blaen nawr sy’.

Llafurio’n llon a wnaeth dy weision i ryngu’th fodd—

Hyfrytaf rodd, anfeidrol Ri.





(Gweler hefyd Salm 116:1; 147:1; Rhuf. 15:6.)





^ (Sal 127:1) Os ydy’r ARGLWYDD ddim yn adeiladu’r tŷ, mae’r adeiladwyr yn gweithio’n galed i ddim pwrpas. Os ydy’r ARGLWYDD ddim yn amddiffyn dinas, mae’r gwyliwr yn cadw’n effro i ddim byd.



^ (Sal 116:1) Dw i wir yn caru’r ARGLWYDD am ei fod yn gwrando ar fy ngweddi.



^ (Sal 147:1) Haleliwia! Mae mor dda canu mawl i Dduw! Mae’n beth hyfryd rhoi iddo’r mawl mae’n ei haeddu.



^ (Rhuf. 15:6) Drwy wneud hynny byddwch gyda’ch gilydd yn rhoi clod i Dduw, sef Tad ein Harglwydd Iesu Grist.









^ ***ybgb17 tt. 1-4 Llythyr Oddi Wrth y Corff Llywodraethol—2017***


Llythyr Oddi Wrth y Corff Llywodraethol—2017



Annwyl Frodyr a Chwiorydd:

Yn ôl yn y seithfed ganrif COG, cafodd y proffwyd Eseciel weledigaeth ryfeddol. Gwelodd gerbyd nefol a hwnnw’n un anferth, gyda Phenarglwydd y bydysawd wrth y llyw. Yr hyn oedd yn hynod am y cerbyd oedd y ffordd yr oedd yn symud. Roedd yn mynd ar wib fel fflachiadau mellt, hyd yn oed wrth newid cyfeiriad—a hynny heb orfod arafu na throi!—Esec. 1:4, 9, 12, 14, 16-27.

Mae’r weledigaeth yn ein hatgoffa bod rhan nefol cyfundrefn Jehofa wastad ar fynd. A’r rhan ddaearol? Mae’r flwyddyn wasanaeth ddiwethaf wedi dangos yn glir fod Jehofa yn symud ei bobl ar y ddaear ar gyflymder anhygoel hefyd!

Fan hyn yn yr Unol Daleithiau, mae aelodau teulu Bethel wedi bod yn brysur yn symud allan o Brooklyn i’w pencadlys newydd yn Warwick, Efrog Newydd, gyda rhai yn symud i ganolfannau gwahanol neu i’r maes. O gwmpas y byd, mae brodyr Bethel wedi bod yr un mor brysur yn adeiladu, yn ailwampio, neu’n cyfuno canghennau gyda rhai brodyr yn symud i leoliadau newydd. Beth amdanoch chi? Hyd yn oed oes nad ydych wedi bod wrthi’n symud lleoliad, does dim dwywaith amdani, rydych chi wedi bod yn symud mewn ffyrdd eraill.

Mae gweld yr holl waith a phrysurdeb pobl Dduw o gwmpas y byd a’r ffordd maen nhw’n cadw i fyny gyda chyfundrefn Jehofa yn cyffwrdd â chalonnau’r Corff Llywodraethol ac yn eu hannog. Mae llawer o gyhoeddwyr wedi symud i wasanaethu lle mae mwy o angen. Mae eraill wedi dewis maes arall, fel y maes iaith estron. Mae nifer mawr wedi trio ffordd newydd o dystiolaethu neu un oedd yn anghyfarwydd iddyn nhw. Mae sawl un wedi ehangu ei weinidogaeth mewn amryw ffyrdd eraill. Ac mae pob Cristion ffyddlon, gan gynnwys y rhai hŷn a’r methedig, yn cadw’n driw wrth redeg ras bywyd. O ddal ati yng ngwasanaeth Jehofa, maen nhw’n helpu i ddangos bod Satan yn gelwyddgi!—1 Cor. 9:24.

Does dim amheuaeth fod Jehofa yn sylwi ar yr ysbryd rydych chi yn ei amlygu. (Heb. 6:10) Mae’ch agwedd barod yn gwneud inni feddwl am Abraham a Sara. Ac yntau yn ei saith degau, symudodd Abraham o ddinas Ur y Caldeaid ac aeth â’i deulu i ffwrdd i Ganaan bell, lle byddai’n byw mewn pebyll am gan mlynedd olaf ei fywyd. Dyna ichi agwedd barod oedd ganddo ef a’i wraig annwyl!—Gen. 11:31; Act. 7:2, 3.

Oes gennych chi yr un agwedd? Mae pob un ohonoch sy’n dal ati’n ffyddlon yn y dyddiau heriol hyn yn ufudd i orchymyn Iesu: “Felly ewch i wneud pobl o bob gwlad yn ddisgyblion i mi, a’u bedyddio nhw fel arwydd eu bod nhw wedi dod i berthynas â’r Tad, a’r Mab a’r Ysbryd Glân.”—Math. 28:19.

Mae hyd yn oed defnydd Iesu o’r gair “ewch” yn awgrymu y dylen ni fod yn symud ac yn gweithredu. Pleser o’r mwyaf yw gweld cymaint sydd wedi ei gyflawni gan ddilynwyr selog Crist yn ystod y flwyddyn ddiwethaf! Mae’n hawdd gweld llaw nerthol Jehofa yn bendithio’r gwaith o gyhoeddi newyddion da’r Deyrnas i bob cenedl.—Marc 13:10.

Mae llawer yn ymateb i’r neges. Cyrhaeddodd nifer y cyhoeddwyr uchafswm o 8,340,847, tra oedd ein hastudiaethau Beiblaidd ar gyfartaledd yn 10,115,264 y mis. Mae’n amlwg fod y cerbyd nefol yn symud yn ei flaen, ac rydych chithau hefyd! Daliwch ati gyda’ch gwaith da yn y cyfnod byr sydd gennyn ni cyn bo Jehofa yn cau drws iachawdwriaeth.

Mae hi’n briodol felly fod testun y flwyddyn am 2017 yn dweud Ymddiried yn Jehofa a gwna ddaioni. (Salm 37:3) Pan lynwch wrth y geiriau hyn, gan wneud beth sy’n dda yn eich gwasanaeth cysegredig i Jehofa, rydych yn dangos eich bod yn ymddiried ynddo. Cofiwch nad ydych chi ar eich pennau eich hunain. Bydd Iesu yn cadw at ei air: “Bydda i gyda chi bob amser, nes bydd diwedd y byd wedi dod.”—Math. 28:20.

Gallwch chi fod yn siŵr y bydd Jehofa yn parhau i fendithio’ch gwasanaeth ffyddlon. Boed eich cyfraniad yn fach neu fawr, yr hyn sy’n bwysig i Jehofa yw ei fod yn cynrychioli eich gorau a bod eich cymhelliad yn iawn. Mae rhoddion fel hyn yn cyffwrdd â’i galon ac yn ei blesio. (2 Cor. 9:6, 7) Felly daliwch ati i glosio at eich Tad cariadus drwy weddïo’n aml arno, astudio Gair Duw, mynychu cyfarfodydd Cristnogol, a thrwy fod yn weithgar yn y weinidogaeth.

Hyd nes i “ychydig amser” y Diafol redeg allan, mae’r rebel drygionus hwnnw yn benderfynol o ddefnyddio pob ffordd bosibl i’n gwyro ni oddi ar lwybr uniondeb ac i danseilio ein safiad cadarn o blaid Jehofa. (Dat. 12:12.) Nesewch at Jehofa, a bydd pob ymgais y Diafol i’ch baglu yn methu. (Salm 16:8) Hoffwn ichi wybod ein bod ni yn eich caru yn fawr iawn, ac yn gwerthfawrogi eich cymorth i ofalu am fuddiannau’r Deyrnas yn y dyddiau olaf hyn.

Eich brodyr,

Corff Llywodraethol Tystion Jehofa
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^ (Esec. 1:4) Wrth i mi edrych, rôn i’n gweld storm yn dod o’r gogledd. Roedd cwmwl anferth, a mellt yn fflachio, a golau llachar o’i gwmpas. Roedd ei ganol yn llachar fel tân mewn ffwrnais fetel.



^ (Esec. 1:9) Am bod ganddyn nhw bedwar wyneb doedden nhw ddim yn troi, dim ond symud yn syth yn eu blaenau i ba gyfeiriad bynnag roedden nhw’n mynd.



^ (Esec. 1:12) Roedden nhw’n mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd – yn syth yn eu blaenau, heb droi o gwbl.



^ (Esec. 1:14) ac roedd y creaduriaid byw eu hunain yn symud yn ôl ac ymlaen fel fflachiadau mellt.



^ (Esec. 1:16-27) Roedd yr olwynion yn sgleinio fel meini saffir. Roedd pob olwyn yr un fath, gydag olwyn arall tu mewn iddyn nhw ar ongl sgwâr. 17 Felly pan oedden nhw’n symud roedden nhw’n gallu mynd i unrhyw un o’r pedwar cyfeiriad heb orfod troi. 18 Roedd ymylon yr olwynion yn anferth, wedi eu gorchuddio gyda llygaid. 19 Pan oedd y creaduriaid byw yn symud, roedd yr olwynion wrth eu hymyl nhw’n symud. Pan oedd y creaduriaid yn codi oddi ar y ddaear, roedd yr olwynion yn codi hefyd. 20 Roedd y creaduriaid yn mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd, ac roedd yr olwynion yn codi gyda nhw am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion hefyd. 21 Roedd yr olwynion yn symud ac yn stopio ac yn codi gyda’r creaduriaid am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion. 22 Uwch ben y creaduriaid byw roedd rhywbeth oedd yn edrych yn debyg i lwyfan oedd yn sgleinio fel grisial. Roedd wedi ei ledu fel cromen uwch eu pennau. 23 Dyna lle roedd y creaduriaid byw, o dan y llwyfan yma, gyda’i hadenydd yn ymestyn allan at ei gilydd. Roedd gan bob un ohonyn nhw ddwy aden yn gorchuddio ei gorff hefyd. 24 Pan oedd y creaduriaid yn hedfan, roeddwn i’n clywed sŵn eu hadenydd nhw – sŵn tebyg i raeadr, neu lais y Duw mawr sy’n rheoli popeth, neu fyddin enfawr yn martsio. Wedyn pan oedden nhw’n stopio roedden nhw’n rhoi eu hadenydd i lawr. 25 Dyma nhw’n stopio, a chlywais lais yn dod o’r llwyfan oedd uwch eu pennau. 26 Uwch ben y llwyfan roedd rhywbeth oedd yn edrych fel gorsedd wedi ei gwneud o saffir. Wedyn ar yr orsedd roedd ffigwr oedd yn edrych fel person dynol. 27 O’i ganol i fyny roedd yn cc edrych fel tân yn llosgi mewn ffwrnais fetel, ac o’i ganol i lawr fel fflamau tân. Roedd golau llachar yn disgleirio o’i gwmpas.



^ (1 Cor. 9:24) Mae’r rhai sy’n rhedeg ras mewn gemau athletaidd i gyd yn cystadlu, ond dim ond un sy’n ennill y wobr. Dyna sut dylech chi redeg – fel rhai sy’n benderfynol o ennill.



^ (Heb. 6:10) Dydy Duw ddim yn annheg; wnaiff e ddim anghofio beth dych chi wedi ei wneud. Dych chi wedi dangos eich cariad ato drwy helpu Cristnogion eraill. A dych chi’n dal i wneud hynny!



^ (Gen. 11:31) Dyma Tera yn gadael Ur yn Babilonia gyda’r bwriad o symud i wlad Canaan. Aeth ag Abram ei fab gydag e, Sarai ei ferch-yng-nghyfraith a hefyd Lot ei ŵyr (sef mab Haran). Ond ar ôl cyrraedd Haran dyma nhw’n setlo yno.



^ (Act. 7:2, 3) A dyma oedd ateb Steffan: “Frodyr, ac arweinwyr parchus, gwrandwch arna i. Roedd y Duw gogoneddus wedi ymddangos i Abraham pan roedd e’n dal i fyw yn Mesopotamia – cyn iddo symud i Haran hyd yn oed. 3 ‘Dw i am i ti adael dy wlad a’th bobl,’ meddai Duw wrtho, ‘a mynd i ble bydda i’n ei ddangos i ti.’



^ (Math. 28:19) Felly ewch i wneud pobl o bob gwlad yn ddisgyblion i mi, a’u bedyddio nhw fel arwydd eu bod nhw wedi dod i berthynas â’r Tad, a’r Mab a’r Ysbryd Glân.



^ (Marc 13:10) Rhaid i’r newyddion da gael ei gyhoeddi ym mhob gwlad gyntaf.



^ (Sal 37:3) Trystia’r ARGLWYDD a gwna beth sy’n dda, Setla i lawr yn y tir a mwynhau ei ffyddlondeb.



^ (Math. 28:20) A dysgwch nhw i wneud popeth dw i wedi ei ddweud wrthoch chi. Gallwch chi fod yn siŵr y bydda i gyda chi bob amser, nes bydd diwedd y byd wedi dod.”



^ (2 Cor. 9:6, 7) Cofiwch hyn: Os mai ychydig dych chi’n ei hau, bach fydd y cynhaeaf; ond os dych chi’n hau yn hael, cewch gynhaeaf mawr. 7 Dylai pob un ohonoch chi roi o’i wirfodd, dim yn anfodlon neu am fod pwysau arnoch chi. Mae Duw’n mwynhau gweld pobl sydd wrth eu boddau yn rhoi.



^ (Dat. 12:12) Felly bydd lawen nefoedd! Llawenhewch bawb sy’n byw yno! Ond gwae chi’r ddaear a’r môr, oherwydd mae’r diafol wedi dod i lawr atat, ac wedi gwylltio’n gandryll, am ei fod yn gwybod mai ychydig amser sydd ganddo ar ôl.”



^ (Sal 16:8) Dw i mor ymwybodol fod yr ARGLWYDD gyda mi. Mae’n sefyll wrth fy ochr, a fydd dim byd yn fy ysgwyd.









^ ***my stori 116 Byw am Byth***


STORI 116

Byw am Byth



A WYT ti’n gweld beth mae’r ferch fach a’i ffrindiau yn ei ddarllen? Maen nhw’n darllen yr un llyfr rwyt ti’n ei ddarllen—Storïau o’r Beibl. Ac maen nhw’n darllen yr un stori—“Byw am Byth.”

Wyt ti’n gwybod beth maen nhw’n ei ddysgu? Maen nhw’n dysgu bod angen inni ddod i adnabod Jehofa a’i Fab Iesu er mwyn cael byw am byth. Mae’r Beibl yn dweud: ‘Dyma’r ffordd i fyw am byth. Mae’n rhaid dod i adnabod yr unig wir Dduw a’r Mab a anfonodd i’r ddaear, Iesu Grist.’

Sut gallwn ni ddysgu am Jehofa Dduw a’i Fab Iesu? Un ffordd yw drwy ddarllen Storïau o’r Beibl o glawr i glawr. Mae wedi dweud llawer wrthon ni am Jehofa a Iesu, on’d ydy? Mae’n sôn am y pethau y maen nhw wedi eu gwneud yn y gorffennol, ac am y pethau y byddan nhw yn eu gwneud yn y dyfodol. Ond mae angen inni wneud mwy na darllen y llyfr hwn.

Wyt ti’n gweld y llyfr arall? Ie, dyna’r Beibl. Efallai y gelli di ofyn i rywun ddarllen rhai o’r storïau iti o’r Beibl ei hun. Mae’r Beibl yn rhoi inni’r holl wybodaeth sydd ei hangen arnon ni i wasanaethu Jehofa yn y ffordd iawn a chael byw am byth. Dylen ni geisio darllen y Beibl bob dydd.

Ond mae angen mwy na dysgu am Jehofa Dduw a Iesu Grist. Byddai’n bosibl inni wybod llawer iawn amdanyn nhw ac am yr hyn sydd yn eu plesio, ac eto methu cael bywyd tragwyddol. Wyt ti’n gwybod beth arall sydd ei angen?

Mae angen inni fyw ein bywydau mewn ffordd sy’n plesio Jehofa. Wyt ti’n cofio Jwdas Iscariot? Roedd Jwdas yn un o’r 12 a ddewisodd Iesu i fod yn apostolion iddo. Roedd yn gwybod llawer am Jehofa a Iesu. Ond beth ddigwyddodd iddo? Aeth Jwdas yn hunanol, ac yn y diwedd fe roddodd Iesu yn nwylo ei elynion am 30 darn o arian. Felly ni fydd Jwdas yn cael byw am byth.

Wyt ti’n cofio Gehasi yn Stori 69? Roedd Gehasi yn dymuno dillad ac arian nad oedd yn perthyn iddo, ac felly fe ddywedodd gelwydd. Cafodd ei gosbi gan Jehofa. Bydd Jehofa yn ein cosbi ni hefyd os nad ydyn ni’n ufuddhau i’w orchmynion.

Ond mae llawer o bobl dda wedi bod yn ffyddlon i Jehofa. Rydyn ni eisiau bod yn debyg iddyn nhw. Wyt ti’n cofio esiampl dda Samuel yn Stori 55? Mae’n debyg nad oedd Samuel yn llawer mwy na thair oed pan aeth i wasanaethu Jehofa yn y tabernacl. Felly ni waeth pa mor ifanc wyt ti, rwyt ti’n gallu gwasanaethu Jehofa yn ffyddlon.

Wrth gwrs, Iesu Grist yw’r un rydyn ni i gyd yn dymuno ei ddilyn. Fel y gwelon ni yn Stori 87, pan oedd Iesu’n ifanc, roedd yn mynd i’r deml i siarad ag eraill am ei Dad nefol. Rydyn ni’n gallu dilyn ei esiampl a siarad â phobl eraill am ein Duw mawr Jehofa a’i Fab Iesu Grist. Os ydyn ni’n gwneud hynny, byddwn ni’n cael byw am byth yn y baradwys newydd ar y ddaear.

Ioan 17:3; Salm 145:1-21.




Cwestiynau ar Gyfer Astudio







^ (Ioan 17:3) Dyma beth ydy bywyd tragwyddol: iddyn nhw dy nabod di, yr unig Dduw sy’n bodoli go iawn, a Iesu y Meseia wyt ti wedi ei anfon.



^ (Sal 145:1-21) Dw i’n mynd i dy ganmol di, fy Nuw a’m brenin, a bendithio dy enw di am byth bythoedd! 2 Dw i eisiau dy ganmol di bob dydd a dy foli di am byth bythoedd! 3 Mae’r ARGLWYDD yn fawr, ac yn haeddu ei foli! Mae ei fawredd tu hwnt i’n deall ni. 4 Bydd un genhedlaeth yn dweud wrth y nesa am dy weithredoedd, ac yn canmol y pethau mawr rwyt ti’n eu gwneud. 5 Byddan nhw’n dweud mor rhyfeddol ydy dy ysblander a dy fawredd, a bydda i’n sôn am y pethau anhygoel rwyt ti’n eu gwneud. 6 Bydd pobl yn sôn am y pethau syfrdanol rwyt ti’n eu gwneud, a bydda i’n adrodd hanes dy weithredoedd mawrion. 7 Byddan nhw’n cyhoeddi dy ddaioni diddiwedd di, ac yn canu’n llawen am dy gyfiawnder. 8 Mae’r ARGLWYDD mor garedig a thrugarog; mor amyneddgar ac anhygoel o hael! 9 Mae’r ARGLWYDD yn dda i bawb; mae’n dangos tosturi at bopeth mae wedi ei wneud. 10 Mae’r cwbl rwyt ti wedi ei greu yn dy foli di, O ARGLWYDD! Ac mae’r rhai sydd wedi profi dy gariad ffyddlon yn dy fendithio! 11 Byddan nhw’n dweud am ysblander dy deyrnasiad, ac yn siarad am dy nerth; 12 er mwyn i’r ddynoliaeth wybod am y pethau mawr rwyt ti’n eu gwneud, ac am ysblander dy deyrnasiad. 13 Mae dy deyrnasiad yn para drwy’r oesoedd, ac mae dy awdurdod yn para ar hyd y cenedlaethau! Mae’r ARGLWYDD yn cadw ei air; ac yn ffyddlon ym mhopeth mae’n ei wneud. 14 Mae’r ARGLWYDD yn cynnal pawb sy’n syrthio, ac yn gwneud i bawb sydd wedi eu plygu drosodd sefyll yn syth. 15 Mae popeth byw yn edrych yn ddisgwylgar arnat ti, a ti’n rhoi bwyd iddyn nhw pan mae ei angen. 16 Mae dy law di yn agored; rwyt ti mor hael! Ti’n rhoi’r bwyd sydd ei angen i bob creadur byw. 17 Mae’r ARGLWYDD yn gyfiawn bob amser, ac yn ffyddlon ym mhopeth mae’n ei wneud. 18 Mae’r ARGLWYDD yn agos at y rhai sy’n galw arno; at bawb sy’n ddidwyll pan maen nhw’n galw arno. 19 Mae’n rhoi eu dymuniad i’r rhai sy’n ei barchu; mae’n eu clywed nhw’n galw, ac yn eu hachub. 20 Mae’r ARGLWYDD yn amddiffyn pawb sy’n ei garu, ond bydd yn dinistrio’r rhai drwg i gyd. 21 Bydda i’n cyhoeddi fod yr ARGLWYDD i’w foli, a bydd pob creadur byw yn bendithio ei enw sanctaidd, ...am byth bythoedd!









^ ***sn cân 120 Bendith Gwrando, a Rhoi’r Gair ar Waith***


Cân 120

Bendith Gwrando, a Rhoi’r Gair ar Waith


(Luc 11:28)


1. Myfyrio wnawn ar holl eiriau yr Iesu,

A’u rhoi ar waith yn ein bywyd bob dydd.

Goleuo’n llwybr a wna’i gyfarwyddyd;

Ufudd-dod llawen cryfhau wna ein ffydd.

(CYTGAN)

Gwrando, gweithredu a wnawn,

Glynwn wrth ffordd Iôn uniawn.

Bendith a ddaw os yn ufudd parhawn—

Rhannu gorffwysfa Duw gawn.



2. Ar graig tŵr cadarn a saif nid ar dywod.

Ein ffordd o fyw, cadarn fydd yn ddi-ffael,

Gan brofi’n sicr dragwyddol breswylfod

Os geiriau Crist fydd i’n gyrfa yn sail.

(CYTGAN)

Gwrando, gweithredu a wnawn,

Glynwn wrth ffordd Iôn uniawn.

Bendith a ddaw os yn ufudd parhawn—

Rhannu gorffwysfa Duw gawn.



3. Fel pren a blannwyd ar lannau y dyfroedd,

A’i gynnyrch cyson yn rhoi mawr lesâd,

Ufudd-dod sydd ag addewid dyfodol

A ddaw â bendith o fythol barhad.

(CYTGAN)

Gwrando, gweithredu a wnawn,

Glynwn wrth ffordd Iôn uniawn.

Bendith a ddaw os yn ufudd parhawn—

Rhannu gorffwysfa Duw gawn.





(Gweler hefyd Deut. 28:2; Salm 1:3; Diar. 10:22; Math. 7:24-27.)





^ (Lc 11:28) Atebodd Iesu, “Mae’r rhai sy’n gwrando ar neges Duw ac yn ufuddhau iddo wedi’u bendithio’n fwy!”



^ (Deut. 28:2) Byddwch yn derbyn llond gwlad o fendithion os byddwch chi’n ufudd iddo:



^ (Sal 1:3) Bydd fel coeden wedi ei phlannu wrth ffrydiau o ddŵr, yn dwyn ffrwyth yn ei thymor, a’i dail byth yn gwywo. Beth bynnag mae’n ei wneud, bydd yn llwyddo.



^ (Diar. 10:22) Bendith yr ARGLWYDD sy’n cyfoethogi bywyd, dydy ymdrech dynol yn ychwanegu dim ato.



^ (Math. 7:24-27) “Felly dyma sut bobl ydy’r rhai sy’n gwrando arna i ac yna’n gwneud beth dw i’n ddweud. Maen nhw fel dyn call sy’n adeiladu ei dŷ ar graig solet. 25 Daeth glaw trwm a llifogydd a gwyntoedd cryf i daro yn erbyn y tŷ hwnnw, ond wnaeth y tŷ ddim syrthio am fod ei sylfeini ar graig solet. 26 Ond mae pawb sy’n gwrando arna i heb wneud beth dw i’n ddweud yn debyg i ddyn dwl sy’n adeiladu ei dŷ ar dywod! 27 Daeth glaw trwm a llifogydd a gwyntoedd cryf i daro yn erbyn y tŷ hwnnw, a syrthiodd y tŷ a chwalu’n llwyr.”















^ (Galar. 1:1-5:22) O! Mae’r ddinas oedd yn fwrlwm o bobl yn eistedd mor unig! Mae’r ddinas oedd yn enwog drwy’r byd bellach yn wraig weddw. Roedd hi fel tywysoges y taleithiau, ond bellach mae’n gaethferch. 2 Mae hi’n beichio crïo drwy’r nos, a’r dagrau’n llifo i lawr ei hwyneb. Does dim un o’i chariadon yno i’w chysuro. Mae ei ffrindiau i gyd wedi ei bradychu ac wedi troi’n elynion iddi. 3 Mae pobl Jwda wedi eu cymryd i ffwrdd yn gaethion; ar ôl diodde’n hir maen nhw’n gaethweision. Maen nhw’n byw mewn gwledydd eraill ac yn methu’n lân a setlo yno. Mae’r gelynion oedd yn eu herlid wedi eu dal; doedd ganddyn nhw ddim gobaith dianc. 4 Mae’r ffyrdd gwag i Jerwsalem yn galaru; Does neb yn teithio i’r gwyliau i ddathlu. Does dim pobl yn mynd trwy giatiau’r ddinas. Dydy’r offeiriaid yn gwneud dim ond griddfan, ac mae’r merched ifanc, oedd yno’n canu a dawnsio, yn drist. Mae Jerwsalem mewn cyflwr truenus! 5 Ei gelynion sy’n ei rheoli, ac mae bywyd mor braf iddyn nhw am fod yr ARGLWYDD wedi ei chosbi hi am wrthryfela yn ei erbyn mor aml. Mae ei phlant wedi eu cymryd i ffwrdd yn gaethion gan y gelyn. 6 Mae popeth oedd hi’n ymfalchïo ynddo wedi ei gymryd oddi ar Jerwsalem. Roedd ei harweinwyr fel ceirw yn methu dod o hyd i borfa, ac yn rhy wan i ddianc oddi wrth yr heliwr. 7 Mae Jerwsalem, sy’n dlawd a digartre, yn cofio ei holl drysorau — sef y pethau gwerthfawr oedd piau hi o’r blaen. Pan gafodd ei choncro gan ei gelynion doedd neb yn barod i’w helpu. Roedd ei gelynion wrth eu boddau, ac yn chwerthin yn ddirmygus wrth iddi gael ei dinistrio. 8 Roedd Jerwsalem wedi pechu’n ofnadwy, felly cafodd ei thaflu i ffwrdd fel peth aflan. Mae pawb oedd yn ei hedmygu bellach yn gwneud sbort wrth ei gweld hi’n noeth. A dyna lle mae hithau’n griddfan ar lawr ac yn cuddio ei hwyneb mewn cywilydd. 9 Wnaeth hi ddim meddwl beth fyddai’n digwydd yn y diwedd. Mae gwaed ei misglwyf wedi difetha ei dillad. Roedd ei chwymp yn rhyfeddol! Doedd neb yno i’w chysuro. “O ARGLWYDD, edrych arna i’n diodde!” meddai, “Mae’r gelyn wedi fy nghuro.” 10 Mae’r gelyn wedi cymryd ei thrysorau hi i gyd. Ydy, mae hi wedi gorfod gwylio milwyr paganaidd yn mynd i mewn i’r deml sanctaidd. Ie, y bobl wnest ti wrthod gadael iddyn nhw fod yn rhan o’r gynulleidfa o addolwyr! 11 Mae pobl Jerwsalem yn griddfan wrth chwilio am rywbeth i’w fwyta. Maen nhw’n gorfod gwerthu popeth gwerthfawr i gael bwyd i gadw’n fyw. “Edrych, ARGLWYDD, dw i’n dda i ddim bellach!” 12 Ydy e ddim bwys i chi sy’n pasio heibio? Edrychwch arna i’n iawn. Oes rhywun wedi diodde fel dw i wedi diodde? Yr ARGLWYDD wnaeth hyn i mi pan oedd wedi digio’n lân. 13 Anfonodd dân i lawr o’r nefoedd, oedd yn llosgi yn fy esgyrn. Gosododd rwyd i’m dal i, rhag i mi fynd ddim pellach. Mae wedi fy ngadael ar fy mhen fy hun; dw i’n teimlo’n sâl drwy’r amser. 14 Mae ngwrthryfel wedi ei rwymo fel iau ar fy ngwddf. Duw ei hun sydd wedi ei rwymo. Mae e wedi gosod ei iau ar fy ngwar, a’m gwneud i yn hollol wan. Mae’r Meistr wedi fy rhoi yn nwylo’r gelyn, ac alla i wneud dim yn eu herbyn. 15 Mae’r Meistr wedi taflu allan y milwyr dewr oedd yn fy amddiffyn. Mae wedi galw byddin i ymladd yn fy erbyn ac i sathru fy milwyr ifanc dan draed. Ydy, mae’r Meistr wedi sathru pobl Jwda annwyl fel sathru grawnwin mewn gwinwasg. 16 Dyna pam dw i’n crïo. Dyna pam mae’r dagrau’n llifo. Does gen i neb wrth law i’m cysuro; neb i godi fy nghalon. Does gan fy mhlant ddim dyfodol. Mae’r gelyn wedi eu gorchfygu. 17 Mae Seion yn begian am help, ond does neb yno i’w chysuro hi. Mae’r ARGLWYDD wedi gorchymyn i’r gwledydd o’u cwmpas ymosod ar bobl Jacob. Mae Jerwsalem yn eu canol nhw fel peth aflan y dylid ei daflu i ffwrdd. 18 Yr ARGLWYDD sy’n iawn; dw i wedi tynnu’n groes i beth ddwedodd e. Gwrandwch arna i, bawb! Edrychwch gymaint dw i’n ei ddiodde. Mae fy merched a’m dynion ifanc wedi cael eu cymryd i ffwrdd yn gaethion. 19 Roeddwn i’n galw ar fy ffrindiau am help ond dyma nhw i gyd yn troi cefn arna i. Bu farw’r offeiriaid a’r arweinwyr yn y ddinas wrth edrych am fwyd i gadw eu hunain yn fyw. 20 ARGLWYDD, edrych mor ddrwg mae hi arna i! Dw i’n corddi tu mewn. Dw i’n torri fy nghalon, achos dw i’n gwybod mod i wedi gwrthryfela’n llwyr. Allan ar y stryd mae’r gelyn yn lladd; yn y tai mae pobl yn marw o newyn. 21 Maen nhw wedi fy nghlywed i’n griddfan, a does yna neb i’m cysuro. Mae fy ngelynion wedi clywed am fy helyntion, ac maen nhw’n falch dy fod wedi gwneud hyn i mi. Brysied y diwrnod rwyt wedi sôn amdano, pan gân nhw eu cosbi run fath â fi! 22 Edrych ar yr holl bethau drwg maen nhw’n eu gwneud! Delia hefo nhw fel rwyt wedi delio gyda mi am wrthryfela yn dy erbyn o hyd ac o hyd. Dw i’n methu stopio griddfan ac wedi digalonni’n llwyr! 
2 O! Mae’r Meistr wedi digio’n lân, ac wedi rhoi Jerwsalem dan gwmwl tywyll! Mae’r ddinas oedd yn ysblander Israel wedi ei bwrw i lawr i’r llwch o’r nefoedd. Yn ei lid ffyrnig, mae Duw wedi gwrthod ei deml, sef ei stôl droed sydd ar y ddaear. 2 Mae wedi dinistrio cartrefi pobl Jacob heb ddangos trugaredd o gwbl. Yn ei ddig mae wedi dinistrio’r trefi caerog oedd yn amddiffyn Jwda. Mae wedi bwrw i lawr y wlad a’i harweinwyr ac achosi cywilydd mawr. 3 Yn ei lid ffyrnig mae wedi dinistrio grym byddin Israel yn llwyr. Stopiodd eu hamddiffyn nhw pan oedd y gelyn yn ymosod. Roedd fel tân yn llosgi drwy’r wlad ac yn difa popeth ar dir Jacob. 4 Roedd fel gelyn yn anelu ei fwa saeth, a’i law dde yn barod i saethu. Lladdodd bawb oedd yn annwyl yn ei olwg. Do, tywalltodd ei lid fel tân ar gartrefi Jerwsalem. 5 Roedd yr Arglwydd fel gelyn yn dinistrio Israel. Mae wedi dinistrio’r plastai i gyd, a dymchwel ei chaerau amddiffynnol. Bellach, dim ond griddfan a galar sydd i’w glywed drwy wlad Jwda. 6 Mae wedi chwalu ei deml fel caban mewn gwinllan. Mae wedi dinistrio canolfan y gwyliau sanctaidd. Daeth pob Gŵyl grefyddol a Saboth i ben yn Seion. Yn ei lid ffyrnig trodd ei gefn ar y brenin a’r offeiriaid. 7 Mae’r Meistr wedi gwrthod ei allor. Mae wedi troi cefn ar ei deml. Mae wedi gadael i’r gelyn rwygo ei waliau i lawr. Roedd sŵn y gelyn yn gweiddi yn nheml yr ARGLWYDD fel sŵn pobl yn dathlu yno ar ddydd Gŵyl. 8 Roedd yr ARGLWYDD yn benderfynol o droi waliau dinas Jerwsalem yn adfeilion. Roedd wedi cynllunio’n ofalus beth i’w wneud, ac aeth ati i’w dinistrio nhw’n llwyr. Bellach mae’r waliau oedd yn amddiffyn y ddinas yn gorwedd yn llesg fel pobl yn galaru. 9 Mae giatiau’r ddinas yn gorwedd ar lawr, a’r barrau oedd yn eu cloi wedi malu. Mae’r brenin a’r arweinwyr wedi eu cymryd yn gaeth. Does neb i roi arweiniad o’r Gyfraith, a does gan y proffwydi ddim gweledigaeth gan yr ARGLWYDD. 10 Mae’r henoed sydd ar ôl yn Jerwsalem yn eistedd ar lawr yn hollol dawel. Maen nhw wedi taflu pridd ar eu pennau ac yn gwisgo sachliain yn eu tristwch. Mae merched ifanc Jerwsalem yn syllu ar lawr yn ddigalon. 11 Mae fy llygaid innau’n llawn dagrau. Mae fy stumog yn corddi y tu mewn i mi. Mae’r hyn sydd wedi digwydd i’m pobl yn fy ngwneud i’n sâl. Mae plant a babis bach yn llwgu a llewygu ar strydoedd y ddinas! 12 Mae plant yn galw ar eu mamau. “Dw i eisiau bwyd. Dw i eisiau diod.” Maen nhw’n llewygu ar y strydoedd fel milwyr wedi eu hanafu. Maen nhw’n marw yn araf ym mreichiau eu mamau. 13 Dw i ddim yn gwybod beth i’w ddweud. Dw i wedi gweld dim byd tebyg. Jerwsalem annwyl, beth alla i ei wneud i dy helpu di? Mae dy anaf mor ddwfn â’r môr mawr; does neb yn gallu dy iacháu. 14 Roedd gweledigaethau dy broffwydi yn gelwydd ac yn dwyll! Yn lle gwneud pethau’n iawn eto drwy ddangos dy bechod i ti, roedden nhw’n cyhoeddi pethau ffals ac yn dy gamarwain di. 15 Mae pawb sy’n pasio heibio yn curo dwylo’n wawdlyd. Maen nhw’n chwibanu’n ddirmygus ac yn ysgwyd eu pennau ar Jerwsalem druan. “Ha! Felly dyma’r un oedd yn cael ei disgrifio fel ‘y ddinas harddaf un sy’n gwneud yr holl fyd yn hapus’?” 16 Mae dy elynion i gyd yn gwneud hwyl am dy ben; yn gwawdio ac yn gwneud ystumiau arnat. “Dŷn ni wedi ei dinistrio hi!” medden nhw. “Roedden ni wedi edrych ymlaen at y diwrnod yma, ac o’r diwedd mae wedi dod!” 17 Mae’r ARGLWYDD wedi gwneud beth oedd yn ei fwriadu. Mae wedi gwneud beth oedd yn ei ddweud. Roedd wedi bygwth hyn ers talwm. Mae wedi dinistrio heb ddangos trugaredd. Mae wedi gadael i’r gelyn ddathlu dy orchfygu, ac ymffrostio fod ei fyddin mor bwerus. 18 Gwaeddwch yn daer ar yr Arglwydd! O waliau Jerwsalem, gadewch i’r dagrau lifo fel afon ddydd a nos! Peidiwch gorffwyso; peidiwch gadael i’r dagrau stopio! 19 Cod! Gwaedda am help yn y nos! Gwna hynny drosodd a throsodd. Tywallt beth sydd ar dy galon o flaen yr Arglwydd! Estyn dy ddwylo ato mewn gweddi, i bledio dros y plant sy’n marw o newyn ar gornel pob stryd. 20 Edrych! ARGLWYDD, meddylia am y peth! I bwy arall wyt ti wedi gwneud hyn? Ydy’n iawn fod gwragedd yn bwyta’r plant maen nhw wedi gofalu amdanyn nhw? Ddylai offeiriaid a phroffwydi gael eu lladd yn nheml yr ARGLWYDD? 21 Mae hen ac ifanc yn gorwedd yn farw ar lwch y strydoedd. Bechgyn a merched ifanc wedi eu taro gan gleddyf y gelyn. Ti wnaeth hyn pan ddangosaist dy lid ffyrnig. Lleddaist nhw yn ddidrugaredd. 22 Cafodd y gelyn, oedd yn creu dychryn ym mhobman, wahoddiad gen ti, fel petai’n ddydd Gŵyl. Ond diwrnod i ti ddangos dy lid ffyrnig oedd e, a doedd neb i ddianc na chael byw. Do, lladdodd y gelyn y plant wnes i eu mwytho a’u magu. 
3 Dw i yn ddyn sy’n gwybod beth ydy dioddef. Mae gwialen llid Duw wedi fy nisgyblu i. 2 Mae e wedi fy ngyrru i ffwrdd i fyw yng nghanol tywyllwch dudew. 3 Ydy, mae wedi fy nharo i dro ar ôl tro, yn ddi-stop. 4 Mae wedi curo fy nghorff yn ddim, ac wedi torri fy esgyrn. 5 Mae fel byddin wedi fy amgylchynu, yn ymosod arna i gyda gwasgfa chwerw. 6 Mae wedi gwneud i mi eistedd yn y tywyllwch fel y rhai sydd wedi marw ers talwm. 7 Mae wedi cau amdana i, ac alla i ddim dianc. Mae’n fy nal i lawr gyda chadwyni trymion. 8 Dw i’n gweiddi’n daer am help, ond dydy e’n cymryd dim sylw. 9 Mae wedi blocio pob ffordd allan; mae pob llwybr fel drysfa! 10 Mae e fel arth neu lew yn barod i ymosod arna i. 11 Llusgodd fi i ffwrdd a’m rhwygo’n ddarnau. Allwn i wneud dim i amddiffyn fy hun. 12 Anelodd ei fwa saeth ata i; fi oedd ei darged. 13 Gollyngodd ei saethau a’m trywanu yn fy mherfedd. 14 Mae fy mhobl wedi fy ngwneud i’n destun sbort, ac yn fy ngwawdio i ar gân. 15 Mae e wedi gwneud i mi fwyta llysiau chwerw; mae wedi llenwi fy mol gyda’r wermod. 16 Mae wedi gwneud i mi gnoi graean, ac wedi rhwbio fy ngwyneb yn y baw. 17 Does gen i ddim tawelwch meddwl; dw i wedi anghofio beth ydy bod yn hapus. 18 Dywedais, “Alla i ddim cario mlaen. Dw i wedi colli pob gobaith yn yr ARGLWYDD.” 19 Mae meddwl amdana i fy hun yn dlawd a digartref yn brofiad chwerw! 20 Mae ar fy meddwl drwy’r amser, ac mae’n fy ngwneud yn isel fy ysbryd. 21 Ond wedyn dw i’n cofio hyn, a dyma sy’n rhoi gobaith i mi: 22 Mae cariad ffyddlon yr ARGLWYDD yn ddiddiwedd, a’i garedigrwydd e’n para am byth. 23 Maen nhw’n dod yn newydd bob bore. “ARGLWYDD, rwyt ti mor anhygoel o ffyddlon!” 24 “Dim ond yr ARGLWYDD sydd gen i,” meddwn i, “felly ynddo fe dw i’n gobeithio.” 25 Mae’r ARGLWYDD yn dda i’r rhai sy’n ei drystio, ac i bwy bynnag sy’n troi ato am help. 26 Mae’n beth da i ni ddisgwyl yn amyneddgar i’r ARGLWYDD ddod i’n hachub ni. 27 Mae’n beth da i rywun ddysgu ymostwng tra mae’n dal yn ifanc. 28 Dylai rhywun eistedd yn dawel pan mae’r ARGLWYDD yn ei ddisgyblu e. 29 Dylai orwedd ar ei wyneb ar lawr yn y gobaith y bydd yr ARGLWYDD yn ymyrryd. 30 Dylai droi’r foch arall i’r sawl sy’n ei daro, a bod yn fodlon cael ei gam-drin a’i enllibio. 31 Fydd yr Arglwydd ddim yn ein gwrthod ni am byth. 32 Er ei fod yn gwneud i rywun ddiodde, bydd yn tosturio, achos mae ei gariad e mor fawr. 33 Dydy e ddim eisiau gwneud i bobl ddioddef nac achosi poen i bobl. 34 Os ydy carcharorion gwlad yn cael eu sathru, 35 a hawliau dynol yn cael eu diystyru, a hynny o flaen y Duw Goruchaf ei hun; 36 os ydy cwrs cyfiawnder yn cael ei wyrdroi yn y llys — ydy’r Arglwydd ddim yn gweld y cwbl? 37 Pwy sy’n gallu gorchymyn i unrhyw beth ddigwydd heb i’r Arglwydd ei ganiatáu? 38 Onid y Duw Goruchaf sy’n dweud beth sy’n digwydd — p’run ai dinistr neu fendith? 39 Pa hawl sydd gan rywun i gwyno pan mae’n cael ei gosbi am ei bechod? 40 Gadewch i ni edrych yn fanwl ar ein ffordd o fyw, a throi nôl at yr ARGLWYDD. 41 Gadewch i ni droi’n calonnau a chodi’n dwylo at Dduw yn y nefoedd, a chyffesu, 42 “Dŷn ni wedi gwrthryfela’n ddifrifol, a dwyt ti ddim wedi maddau i ni. 43 Rwyt wedi gwisgo dy lid amdanat a dod ar ein holau, gan ladd pobl heb ddangos trugaredd. 44 Ti wedi cuddio dy hun mewn cwmwl nes bod ein gweddïau ddim yn torri trwodd. 45 Ti wedi’n gwneud ni fel sbwriel a baw yng ngolwg y bobloedd. 46 Mae ein gelynion i gyd yn gwneud hwyl ar ein pennau. 47 Mae panig a’r pydew wedi’n dal ni, difrod a dinistr.” 48 Mae afonydd o ddagrau yn llifo o’m llygaid am fod fy mhobl wedi cael eu dinistrio. 49 Mae’r dagrau’n llifo yn ddi-baid; wnân nhw ddim stopio 50 nes bydd yr ARGLWYDD yn edrych i lawr o’r nefoedd ac yn ein gweld ni. 51 Mae gweld beth sydd wedi digwydd i ferched ifanc fy ninas yn fy ngwneud i mor drist. 52 Mae fy ngelynion wedi fy nal fel aderyn, heb reswm da i wneud hynny. 53 Maen nhw wedi fy nhaflu i waelod pydew ac yna ei gau gyda charreg. 54 Roedd y dŵr yn codi uwch fy mhen; ron i’n meddwl fy mod i’n mynd i foddi. 55 Ond dyma fi’n galw arnat ti am help,O ARGLWYDD, o waelod y pydew. 56 Dyma ti’n clywed fi’n pledio, “Helpa fi! Paid gwrthod gwrando arna i!” 57 A dyma ti’n dod ata i pan o’n i’n galw, a dweud, “Paid bod ag ofn!” 58 Fy Meistr, rwyt wedi dadlau fy achos; rwyt wedi dod i’m hachub. 59 Ti wedi gweld y drwg gafodd ei wneud i mi, O ARGLWYDD, felly wnei di farnu o’m plaid i? 60 Ti wedi gweld eu malais nhw, a’r holl gynllwynio yn fy erbyn i. 61 Ti wedi eu clywed nhw’n gwawdio, O ARGLWYDD, a’r holl gynllwynio yn fy erbyn i. 62 Mae’r rhai sy’n ymosod arna i yn sibrwd ac yn hel straeon yn fy erbyn drwy’r amser. 63 Edrycha arnyn nhw! — O fore gwyn tan nos maen nhw’n fy ngwawdio i ar gân. 64 Tala yn ôl iddyn nhw am beth wnaethon nhw, O ARGLWYDD; rho iddyn nhw beth maen nhw’n ei haeddu. 65 Gyrra nhw’n wallgof! Melltithia nhw! 66 Dos ar eu holau yn dy lid, a’u dileu nhw oddi ar wyneb y ddaear, O ARGLWYDD. 
4 O! Mae’r aur wedi colli ei sglein. Dydy’r aur pur ddim yn edrych fel aur ddim mwy! Mae gemau gwerthfawr ar chwâl ar gornel pob stryd. 2 Roedd plant gwerthfawr Seion yn werth eu pwysau mewn aur. Ond bellach — O! maen nhw mor ddiwerth a photiau pridd wedi eu gwneud gan grochenydd! 3 Mae hyd yn oed y siacal yn magu ei rai bach ac yn eu bwydo ar y fron, ond mae fy mhobl i yn esgeulus o’u plant fel yr estrys yn yr anialwch. 4 Mae tafodau’r babanod yn glynu i dop eu cegau am fod syched arnyn nhw. Mae plant bach yn cardota am fwyd, ond does neb yn rhoi unrhyw beth iddyn nhw. 5 Mae’r bobl oedd yn arfer gwledda ar fwydydd moethus yn marw o newyn ar y strydoedd. Mae’r rhai gafodd eu magu mewn dillad crand yn crafu drwy’r sbwriel am rywbeth bach. 6 Mae fy mhobl wedi cael eu cosbi am eu pechod fwy na gafodd Sodom am ei gwrthryfel. Cafodd Sodom ei dinistrio’n sydyn gan Dduw, heb i neb droi llaw i’w helpu. 7 Roedd arweinwyr Jerwsalem yn lanach na’r eira ac wyn fel llaeth. Roedd eu cyrff yn iach, ac yn sgleinio fel cwrel neu saffir. 8 Ond bellach mae eu hwynebau yn ddu fel parddu. Does neb yn eu nabod nhw ar y strydoedd. Dŷn nhw’n ddim byd ond croen ac asgwrn, ac mae eu croen wedi sychu fel pren. 9 Roedd y rhai gafodd eu lladd gyda’r cleddyf yn fwy ffodus na’r rhai sy’n marw o newyn — y rhai mae bywyd yn llifo’n araf ohonyn nhw, am fod ganddyn nhw ddim i’w fwyta. 10 Pan gafodd fy mhobl eu dinistrio, roedd mamau, oedd unwaith yn dyner, yn coginio eu plant i’w bwyta! 11 Dyma’r ARGLWYDD yn bwrw arnom ei lid i gyd. Tywalltodd ei ddig ffyrnig a chynnau tân wnaeth losgi sylfeini Seion. 12 Doedd dim un brenin wedi dychmygu, na neb arall drwy’r byd i gyd, y gallai unrhyw elyn neu ymosodwr goncro dinas Jerwsalem. 13 Ond dyna ddigwyddodd, am fod ei phroffwydi wedi pechu a’i hoffeiriaid wedi gwrthryfela. Nhw oedd gyfrifol am ladd pobl ddiniwed yn y ddinas. 14 Maen nhw’n crwydro’r strydoedd fel pobl ddall. Does neb yn beiddio cyffwrdd eu dillad nhw, am fod y gwaed wnaethon nhw ei dywallt wedi eu gwneud nhw’n aflan. 15 Mae pobl yn gweiddi arnyn nhw, “Cadwch draw! Dych chi’n aflan! Ewch i ffwrdd! Peidiwch cyffwrdd ni!” Felly dyma nhw’n ffoi ac maen nhw’n crwydro o gwmpas o un wlad i’r llall heb gael croeso yn unman. 16 Yr ARGLWYDD ei hun wnaeth eu gyrru ar chwâl, a dydy e ddim yn gofalu amdanyn nhw ddim mwy. Does neb yn dangos parch at yr offeiriaid, a does neb yn malio am yr arweinwyr. 17 Roedd ein llygaid ni wedi blino wrth i ni wastraffu’n hamser yn edrych am help. Roedden ni’n edrych allan o’r tŵr gwylio yn disgwyl am wlad wnaeth ddim dod i’n hachub ni. 18 Roedd ein gelynion yn ein hela bob cam o’r ffordd. Doedd hi ddim yn saff i ni fynd allan i’r strydoedd hyd yn oed. Roedd y diwedd yn agos; roedd ein dyddiau wedi eu rhifo; oedd, roedd y diwedd wedi dod! 19 Daeth y gelyn ar ein holau. Roedden nhw’n gyflymach nag eryrod. Roedden nhw’n ein hela ni ar y bryniau, ac yn disgwyl i ymosod arnon ni yn yr anialwch. 20 Cafodd anadl bywyd y genedl, sef y brenin oedd wedi ei eneinio gan yr ARGLWYDD, ei ddal mewn trap ganddyn nhw. Dyma’r un oedden ni’n credu fyddai’n ein hamddiffyn, a’n galluogi i oroesi yng nghanol y cenhedloedd. 21 Chwarddwch chi am y tro, bobl Edom, a chi sy’n byw yn ngwlad Us, ond mae’ch tro chi yn dod! Bydd rhaid i chithau yfed o gwpan barn Duw, nes byddwch chi’n feddw ac yn noeth. 22 Dych chi wedi cael eich cosbi, bobl Jerwsalem, ond fyddwch chi ddim yn aros yn gaethion yn hir iawn. Ond bydd Duw yn eich cosbi chi am eich pechod, bobl Edom. Bydd eich drygioni yn dod i’r amlwg. 
5 ARGLWYDD, cofia beth sydd wedi digwydd i ni. Edrycha arnon ni yn ein cywilydd! 2 Mae’n gwlad wedi ei rhoi yn nwylo’r gelyn, a’n cartrefi wedi eu meddiannu gan bobl estron. 3 Dŷn ni fel plant amddifad, heb dadau, ac mae ein mamau fel gwragedd gweddwon. 4 Rhaid i ni brynu dŵr i’w yfed, a thalu am y coed tân dŷn ni’n ei gasglu. 5 Dŷn ni’n cael ein gyrru fel anifeiliaid â iau ar eu gwarrau; wedi blino’n lân, ac yn cael dim gorffwys. 6 Gwnaethon gytundeb gyda’r Aifft ac Asyria, er mwyn cael digon o fwyd i fyw. 7 Roedd ein hynafiaid, sy’n farw bellach, wedi pechu; a dŷn ni’n diodde canlyniadau eu drygioni nhw. 8 Mae caethweision yn feistri arnon ni, a does neb yn gallu’n hachub ni o’u gafael nhw. 9 Dŷn ni’n gorfod mentro’n bywydau i nôl bwyd, am fod lladron arfog yn cuddio yng nghefn gwlad. 10 Mae newyn yn achosi i ni ddiodde o dwymyn; mae ein croen yn teimlo’n boeth fel ffwrn. 11 Mae’r gwragedd yn cael eu treisio yn Seion, a’r merched ifanc yn nhrefi Jwda. 12 Mae’r gelyn wedi crogi ein harweinwyr, a cham-drin y rhai hynaf ohonynt. 13 Mae’r dynion ifanc yn cael eu gorfodi i weithio’r maen melin, a’r bechgyn yn baglu wrth gario llwyth o goed. 14 Dydy’r arweinwyr hŷn ddim yn cyfarfod wrth giât y ddinas, ac mae’r bechgyn ifanc wedi stopio canu eu cerddoriaeth. 15 Mae pob llawenydd wedi diflannu; yn lle dawnsio dŷn ni’n galaru. 16 Mae’r dathlu wedi dod i ben. Gwae ni, dŷn ni wedi pechu! 17 Dŷn ni’n teimlo’n sâl, ac wedi colli pob hyder; mae’r sbarc wedi diflannu o’n llygaid, 18 am fod Mynydd Seion yn gorwedd yn wag; dim ond siacaliaid sydd yno’n prowla. 19 Ond rwyt ti, ARGLWYDD, yn teyrnasu am byth; mae dy orsedd yn para ar hyd y cenedlaethau. 20 Pam wyt ti wedi anghofio amdanon ni? Pam wyt ti wedi troi cefn arnon ni mor hir? 21 Tynn ni’n ôl atat dy hun, ARGLWYDD, i ni droi nôl. Gwna ni eto fel roedden ni ers talwm. 22 Neu wyt ti wedi’n gwrthod ni’n llwyr? Wyt ti wedi digio’n lân gyda ni?









^ (Esec. 1:1-5:17) Pan oeddwn i’n dri deg oed, roeddwn i’n byw wrth Gamlas Cebar yn Babilon gyda’r bobl oedd wedi cael eu caethgludo yno o Jwda. Ar y pumed diwrnod o’r pedwerydd mis roedd fel petai’r nefoedd wedi agor, a Duw yn rhoi gweledigaethau i mi. 2 (Roedd hyn bum mlynedd ar ôl i’r brenin Jehoiachin gael ei gymryd yn gaeth i Babilon.) 3 Offeiriad ydw i, Eseciel fab Bwsi, a dyma’r ARGLWYDD yn rhoi neges i mi pan oeddwn i wrth Gamlas Cebar yng ngwlad Babilon. Roedd yr ARGLWYDD wedi fy nghyffwrdd i yno! 4 Wrth i mi edrych, rôn i’n gweld storm yn dod o’r gogledd. Roedd cwmwl anferth, a mellt yn fflachio, a golau llachar o’i gwmpas. Roedd ei ganol yn llachar fel tân mewn ffwrnais fetel. 5 Yna o’i ganol dyma bedwar ffigwr yn dod i’r golwg. Roedden nhw’n edrych fel creaduriaid byw. Roedden nhw yr un siâp a phobl, 6 ond roedd gan bob un bedwar wyneb a phedair adain. 7 Roedden nhw’n sefyll i fyny’n syth fel pobl, ond carnau llo oedd eu traed. Ac roedden nhw’n gloywi fel pres wedi ei sgleinio. 8 Roedd ganddyn nhw freichiau a dwylo dynol o dan eu hadenydd, ac roedd eu hadenydd nhw’n cyffwrdd ei gilydd. 9 Am bod ganddyn nhw bedwar wyneb doedden nhw ddim yn troi, dim ond symud yn syth yn eu blaenau i ba gyfeiriad bynnag roedden nhw’n mynd. 10 Roedd gan bob un ohonyn nhw un wyneb dynol, wedyn wyneb llew ar yr ochr dde, wyneb tarw ar y chwith, a wyneb eryr ar y cefn. 11 Roedden nhw’n dal eu hadenydd ar led – roedd dwy aden gan bob un yn cyffwrdd adenydd y creaduriaid oedd bob ochr iddyn nhw, a’r ddwy aden arall yn gorchuddio eu cyrff. 12 Roedden nhw’n mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd – yn syth yn eu blaenau, heb droi o gwbl. 13 Yn eu canol roedd rhywbeth oedd yn edrych fel marwor yn llosgi, ac roedd y tân fel ffaglau yn symud yn ôl ac ymlaen rhwng y creaduriaid byw. Roedd yn llosgi’n danbaid ac roedd gwreichion yn saethu allan ohono i bob cyfeiriad, 14 ac roedd y creaduriaid byw eu hunain yn symud yn ôl ac ymlaen fel fflachiadau mellt. 15 Wedyn sylwais fod olwyn ar lawr wrth ymyl pob un o’r pedwar creadur. 16 Roedd yr olwynion yn sgleinio fel meini saffir. Roedd pob olwyn yr un fath, gydag olwyn arall tu mewn iddyn nhw ar ongl sgwâr. 17 Felly pan oedden nhw’n symud roedden nhw’n gallu mynd i unrhyw un o’r pedwar cyfeiriad heb orfod troi. 18 Roedd ymylon yr olwynion yn anferth, wedi eu gorchuddio gyda llygaid. 19 Pan oedd y creaduriaid byw yn symud, roedd yr olwynion wrth eu hymyl nhw’n symud. Pan oedd y creaduriaid yn codi oddi ar y ddaear, roedd yr olwynion yn codi hefyd. 20 Roedd y creaduriaid yn mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd, ac roedd yr olwynion yn codi gyda nhw am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion hefyd. 21 Roedd yr olwynion yn symud ac yn stopio ac yn codi gyda’r creaduriaid am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion. 22 Uwch ben y creaduriaid byw roedd rhywbeth oedd yn edrych yn debyg i lwyfan oedd yn sgleinio fel grisial. Roedd wedi ei ledu fel cromen uwch eu pennau. 23 Dyna lle roedd y creaduriaid byw, o dan y llwyfan yma, gyda’i hadenydd yn ymestyn allan at ei gilydd. Roedd gan bob un ohonyn nhw ddwy aden yn gorchuddio ei gorff hefyd. 24 Pan oedd y creaduriaid yn hedfan, roeddwn i’n clywed sŵn eu hadenydd nhw – sŵn tebyg i raeadr, neu lais y Duw mawr sy’n rheoli popeth, neu fyddin enfawr yn martsio. Wedyn pan oedden nhw’n stopio roedden nhw’n rhoi eu hadenydd i lawr. 25 Dyma nhw’n stopio, a chlywais lais yn dod o’r llwyfan oedd uwch eu pennau. 26 Uwch ben y llwyfan roedd rhywbeth oedd yn edrych fel gorsedd wedi ei gwneud o saffir. Wedyn ar yr orsedd roedd ffigwr oedd yn edrych fel person dynol. 27 O’i ganol i fyny roedd yn cc edrych fel tân yn llosgi mewn ffwrnais fetel, ac o’i ganol i lawr fel fflamau tân. Roedd golau llachar yn disgleirio o’i gwmpas. 28 Roedd mor hardd a’r enfys yn y cymylau ar ôl iddi lawio. Dyma fi’n sylweddoli mai ysblander yr ARGLWYDD ei hun oedd e, felly dyma fi’n mynd ar fy ngwyneb ar lawr. A dyma fi’n clywed llais yn siarad â mi. 
2 Dyma’r llais yn dweud, “Ddyn, saf ar dy draed; dw i eisiau siarad â ti.” 2 Dyma ysbryd yn dod i mewn i mi a gwneud i mi sefyll ar fy nhraed. A dyma’r llais oedd yn siarad â mi 3 yn dweud: “Ddyn, dw i’n dy anfon di at bobl Israel. Maen nhw wedi gwrthryfela yn fy erbyn i – nhw a’u hynafiaid hefyd. 4 Maen nhw’n bobl benstiff ac ystyfnig. Rwyt i ddweud wrthyn nhw, ‘Dyma mae’r Meistr, yr ARGLWYDD, yn ei ddweud.’ 5 Os byddan nhw’n gwrando neu beidio – wedi’r cwbl maen nhw’n griw o rebeliaid – byddan nhw o leia’n gwybod fod proffwyd wedi bod gyda nhw. 6 “Ond paid dychryn pan fyddan nhw’n dy fygwth di. Bydd fel cael mieri a drain o dy gwmpas di ym mhobman, neu eistedd yng nghanol sgorpionau – ond paid ti bod ag ofn wrth iddyn nhw fygwth ac edrych yn gas arnat ti. 7 Dwed di wrthyn nhw beth ydy’r neges gen i, os ydyn nhw am wrando neu beidio. Maen nhw’n griw anufudd. 8 Gwna di’n siŵr dy fod ti’n gwrando arna i. Paid ti â thynnu’n groes. Agor dy geg a bwyta’r hyn dw i’n ei roi i ti.” 9 A dyna pryd gwelais i law wedi ei hestyn allan ata i. Roedd y llaw yn dal sgrôl. 10 Dyma’r sgrôl yn cael ei hagor o mlaen i. Roedd ysgrifen ar y ddwy ochr – a’r teitl oedd “Caneuon o alar, tristwch a gwae”. 
3 A dyma’r llais yn dweud wrtho i, “Ddyn, bwyta’r sgrôl yma sydd o dy flaen, ac wedyn mynd i siarad gyda phobl Israel.” 2 Felly dyma fi’n agor fy ngheg, a dyma fe’n bwydo’r sgrôl i mi. 3 A dyma fe’n dweud, “Ddyn, llenwa dy fol gyda’r sgrôl yma dw i’n ei rhoi i ti.” A dyma fi’n ei bwyta. Roedd hi’n blasu’n felys fel mêl. 4 A dyma fe’n dweud wrtho i, “Ddyn, dos at bobl Israel a dweud beth ydy fy neges i iddyn nhw. 5 Dw i ddim yn dy anfon di at bobl sy’n siarad iaith wyt ti ddim yn ei deall. Pobl Israel ydyn nhw. 6 Petawn i’n dy anfon di at dyrfa o bobl sy’n siarad iaith wyt ti ddim yn ei deall, mae’n siŵr y byddai’r rheiny yn gwrando arnat ti! 7 Ond fydd pobl Israel ddim yn gwrando arnat ti, achos dŷn nhw ddim yn fodlon gwrando arna i. Maen nhw’n bobl ofnadwy o benstiff ac ystyfnig. 8 Felly dw i’n mynd i dy wneud di’r un mor benderfynol a phenstiff ag ydyn nhw! 9 Bydda i’n dy wneud di yn galed fel diemwnt (sy’n gletach na charreg fflint!) Paid bod ag ofn. Paid gadael iddyn nhw dy ddychryn di. Maen nhw’n griw o rebeliaid. 10 “Felly, gwranda di’n ofalus ar bopeth dw i’n ddweud, a’i gymryd o ddifrif. 11 Dos at dy gydwladwyr, y bobl gafodd eu symud yma yn gaethion gyda ti. Dwed wrthyn nhw, ‘Dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud.’ Dw i am i ti wneud hyn os ydyn nhw’n dewis gwrando neu beidio.” 12 Yna cododd yr ysbryd fi oddi ar y llawr. Clywais sŵn rymblan y tu ôl i mi wrth i ysblander yr ARGLWYDD godi o’i le. 13 Adenydd y creaduriaid byw oedd yn rhwbio yn erbyn ei gilydd, a sŵn yr olwynion wrth eu hymyl yn troi. Roedd fel sŵn rymblan mawr. 14 Cododd yr ysbryd fi oddi ar y llawr, a’m cario i ffwrdd. Rôn i’n teimlo’n flin ac yn llawn emosiwn. Roedd dylanwad yr ARGLWYDD arna i ac roedd yn rheoli beth oedd yn digwydd i mi yn llwyr. 15 Dyma fi’n cyrraedd Tel-abib, sydd wrth ymyl Camlas Cebar. Bues i yno am wythnos, yn eistedd yn syfrdan yng nghanol y bobl oedd wedi cael eu caethgludo. 16 Yna ar ôl wythnos dyma fi’n cael neges gan yr ARGLWYDD: 17 “Ddyn, dw i’n dy benodi di yn wyliwr i warchod pobl Israel. Rhaid i ti eu rhybuddio nhw pan fydda i’n rhoi neges i ti. 18 Pan dw i’n dweud wrth rywun drwg, ‘Rwyt ti’n siŵr o farw,’ a tithau ddim wedi ei rybuddio a’i annog i newid ei ffyrdd a byw, bydd e’n marw am ei fod wedi pechu a bydda i’n dy ddal di’n gyfrifol ei fod wedi marw. 19 Ond os byddi di wedi ei rybuddio, ac yntau wedi gwrthod newid ei ffyrdd, bydd e’n marw am ei fod wedi pechu ond byddi di wedi achub dy hun. 20 “Ar y llaw arall, os ydy rhywun sydd fel arfer yn gwneud beth sy’n iawn yn newid ei ffyrdd ac yn dechrau gwneud pethau drwg, bydda i’n achosi i rywbeth ddigwydd fydd yn gwneud i’r person hwnnw syrthio. Bydd e’n marw. Os na fyddi di wedi ei rybuddio bydd e’n marw am ei fod wedi pechu. Fydd y pethau da wnaeth e o’r blaen ddim yn cyfrif. A bydda i’n dy ddal di’n gyfrifol am beth fydd yn digwydd. 21 Ond os byddi di wedi ei rybuddio fe i beidio pechu, ac yntau wedi gwrando arnat ti, bydd e’n cael byw, a byddi di hefyd wedi achub dy hun.” 22 Dyma ddylanwad yr ARGLWYDD yn dod arna i, a dyma fe’n dweud, “Cod ar dy draed. Dos allan i’r dyffryn, a bydda i’n siarad gyda ti yno.” 23 Felly dyma fi’n codi’n syth, ac yn mynd allan i’r dyffryn. A dyma fi’n gweld ysblander yr ARGLWYDD eto, yn union yr un fath ag wrth Gamlas Cebar. Syrthiais ar fy ngwyneb ar lawr. 24 Ond yna dyma ysbryd yn mynd i mewn i mi ac yn fy nghodi ar fy nhraed. A dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrtho i, “Dos, a chau dy hun i mewn yn dy dŷ. 25 Bydd y bobl yma’n dy rwymo di gyda rhaffau, er mwyn dy rwystro di rhag cymysgu gyda nhw y tu allan. 26 Bydda i’n gwneud i dy dafod di sticio i dop dy geg a fyddi di ddim yn gallu siarad na dweud wrthyn nhw beth maen nhw’n ei wneud o’i le. Maen nhw’n griw o rebeliaid. 27 Ond pan fydd gen i rywbeth i’w ddweud wrthot ti, bydda i’n agor dy geg di i ti allu dweud wrthyn nhw, ‘Dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud.’ Cân nhw ddewis os ydyn nhw am wrando neu beidio. Maen nhw’n griw o rebeliaid.” 
4 “Ddyn, cymer fricsen fawr, ei gosod o dy flaen a thynnu llun map o ddinas Jerwsalem arni. 2 Wedyn gwna fodel o fyddin yn gwarchae arni: waliau gwarchae, ramp, gwersylloedd milwyr ac offer fel hyrddod rhyfel o’i chwmpas. 3 Yna cymer badell haearn, a’i gosod i fyny fel wal haearn rhyngot ti a’r ddinas. Wedyn gwylia hi, drwy’r amser, fel taset ti’n gwarchae arni. Mae beth fyddi di’n wneud yn rhybudd i bobl Israel. 4 “Yna dw i eisiau i ti orwedd ar dy ochr chwith am dri chant naw deg diwrnod. Byddi’n dioddef wrth orfod cario baich pechod pobl Israel 5 (diwrnod am bob blwyddyn maen nhw wedi pechu). Wedyn ar ôl i ti gario baich pechod pobl Israel, 6 gorwedd ar dy ochr dde am bedwar deg diwrnod. Byddi’n cario baich pechod pobl Jwda (sef diwrnod am bob blwyddyn eto). 7 “Dal ati i wylio’r model o’r gwarchae ar Jerwsalem. Torcha dy lewys, a proffwyda yn erbyn y ddinas. 8 Bydda i’n dy rwymo di gyda rhaffau, a byddi’n methu symud na throi drosodd nes bydd dyddiau’r gwarchae drosodd. 9 “Wedyn cymer ŷd, haidd, ffa, ffacbys, miled a sbelt, a’u cadw mewn llestr gyda’i gilydd. Defnyddia’r cymysgedd i wneud bara i ti dy hun. Dyna fyddi di’n ei fwyta pan fyddi’n gorwedd ar dy ochr am dri chant naw deg diwrnod. 10 Dim ond wyth owns y dydd fyddi di’n ei gael i’w fwyta, a hynny yr un amser bob dydd. 11 Wedyn ychydig dros hanner litr o ddŵr i’w yfed – hwnnw eto i’w yfed yr un amser bob dydd. 12 Gwna rywbeth fel bara haidd fflat ohono, a defnyddio carthion dynol wedi’u sychu yn danwydd i’w bobi o flaen pawb. 13 Gwna hyn fel darlun symbolaidd o’r ffaith y bydd pobl Israel yn bwyta bwyd sy’n aflan ar ôl cael eu gyrru i ganol y gwledydd paganaidd.” 14 “O, na! ARGLWYDD, Meistr, Dw i erioed wedi bwyta dim byd sy’n ‘aflan’ o’r blaen – fel carcas anifail oedd wedi marw ohono’i hun, neu un gafodd ei ladd gan anifeiliaid gwylltion, neu unrhyw gig sy’n ‘aflan’.” 15 Felly dyma’r ARGLWYDD yn ateb, “Iawn, cei di ddefnyddio tail gwartheg yn lle carthion dynol. Cei bobi dy fara ar hwnnw.” 16 Yna aeth yn ei flaen i ddweud, “Yn fuan iawn fydd yna ddim bwyd yn Jerwsalem. Bydd pobl yn poeni am fod bwyd yn brin, ac yn anobeithio am fod y cyflenwad dŵr yn isel. 17 Byddan nhw’n edrych mewn dychryn ar ei gilydd yn llwgu. Byddan nhw’n gwywo’n ddim o achos eu pechodau.” 
5 “Ddyn, dw i eisiau i ti gymryd cleddyf miniog, a’i ddefnyddio fel rasel i siafio dy ben a dy farf. Wedyn cymer glorian i bwyso’r gwallt wyt ti wedi ei dorri, a’i rannu’n dri. 2 Rwyt i losgi traean ohono yn y ddinas pan fydd y cyfnod o warchae symbolaidd drosodd. Yna cymryd traean arall a’i dorri’n ddarnau mân gyda’r cleddyf o gwmpas y ddinas. Yna taflu’r traean sydd ar ôl i’r gwynt ei chwalu i bobman. Dw i’n mynd i dynnu fy nghleddyf o’i wain, a mynd ar eu holau nhw! 3 Ond cymer rhyw ychydig bach o’r gwallt a’i gadw’n saff yn dy boced. 4 Byddi’n cymryd ychydig o hwnnw i’w losgi yn y tân. Bydd y tân hwnnw’n lledu ac yn dinistrio Israel i gyd.” 5 Dyma mae’r Meistr, yr ARGLWYDD yn ei ddweud: “Dyma Jerwsalem. Dw i wedi rhoi’r lle canolog iddi hi, gyda’r gwledydd eraill i gyd o’i chwmpas. 6 Ond mae pobl Jerwsalem wedi torri fy rheolau a gwrthod gwrando arna i, a gwneud mwy o ddrwg nag unrhyw wlad arall!” 7 Felly dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr yn ei ddweud: “Dych chi’n achosi mwy o drafferth na’r gwledydd o’ch cwmpas chi i gyd! Dych chi wedi torri fy rheolau a gwrthod gwrando arna i. Allwch chi ddim hyd yn oed cadw safonau’r gwledydd paganaidd o’ch cwmpas chi! 8 Felly dw i’n mynd i ddelio gyda chi – ie, fi, yr ARGLWYDD. Dw i’n eich erbyn chi! Dw i’n mynd i’ch cosbi chi, a bydd y gwledydd i gyd yn cael gweld y peth. 9 Dw i’n mynd i wneud rhywbeth dw i erioed wedi ei wneud o’r blaen a fydda i byth yn ei wneud eto, am eich bod chi wedi gwneud pethau mor ffiaidd. 10 Bydd pethau’n mynd mor wael yn Jerwsalem, bydd rhieni’n bwyta eu plant a plant yn bwyta eu rhieni! Dw i’n mynd i’ch barnu chi, a bydd y bobl hynny fydd yn llwyddo i oroesi yn cael eu gyrru ar chwâl i bob cyfeiriad.” 11 “Mor sicr a’r ffaith fy mod i’n fyw,” meddai’r Meistr, yr ARGLWYDD, “Am eich bod chi wedi llygru fy lle sanctaidd i gyda’ch eilunod a’r holl bethau ffiaidd eraill dych chi wedi eu gwneud, dw i’n mynd i’ch torri chi i ffwrdd. Fydd yna ddim trugaredd o gwbl! 12 Bydd traean poblogaeth Jerwsalem yn marw yn y ddinas o haint a newyn. Bydd traean arall yn cael eu lladd yn y rhyfel. A bydd y traean sydd ar ôl yn cael eu gyrru ar chwâl i bob cyfeiriad. Ond bydda i’n tynnu fy nghleddyf o’i wain ac yn mynd ar eu holau nhw!” 13 “Ar ôl hynny bydda i wedi tywallt hynny o ddigofaint sydd gen i arnyn nhw! Byddan nhw’n gweld, wedyn, fy mod i wedi bod yn hollol o ddifri, ac wedi cael fy mrifo go iawn ganddyn nhw. 14 Fyddi di Jerwsalem yn ddim byd ond tomen o adfeilion. 15 Byddi’n destun sbort i bawb sy’n pasio heibio. Bydd y gwledydd sydd o dy gwmpas wrth eu boddau yn enllibio ac yn cega pan fydda i’n dy farnu di ac yn dy gosbi mor ffyrnig. Yr ARGLWYDD ydw i, a dw i wedi dweud beth sydd i ddod! 16 Bydda i’n saethu saethau creulon newyn atoch chi, a’ch dinistrio chi. Fydd gynnoch chi ddim bwyd ar ôl. 17 Bydd newyn ac anifeiliaid gwylltion yn lladd eich plant chi. Bydd afiechydon ofnadwy a thrais yn eich llethu chi. Bydda i’n anfon byddin i ymosod arnoch chi. Yr ARGLWYDD ydw i, a dw i wedi dweud beth sydd i ddod!”



^ (Esec. 1:1-14) Pan oeddwn i’n dri deg oed, roeddwn i’n byw wrth Gamlas Cebar yn Babilon gyda’r bobl oedd wedi cael eu caethgludo yno o Jwda. Ar y pumed diwrnod o’r pedwerydd mis roedd fel petai’r nefoedd wedi agor, a Duw yn rhoi gweledigaethau i mi. 2 (Roedd hyn bum mlynedd ar ôl i’r brenin Jehoiachin gael ei gymryd yn gaeth i Babilon.) 3 Offeiriad ydw i, Eseciel fab Bwsi, a dyma’r ARGLWYDD yn rhoi neges i mi pan oeddwn i wrth Gamlas Cebar yng ngwlad Babilon. Roedd yr ARGLWYDD wedi fy nghyffwrdd i yno! 4 Wrth i mi edrych, rôn i’n gweld storm yn dod o’r gogledd. Roedd cwmwl anferth, a mellt yn fflachio, a golau llachar o’i gwmpas. Roedd ei ganol yn llachar fel tân mewn ffwrnais fetel. 5 Yna o’i ganol dyma bedwar ffigwr yn dod i’r golwg. Roedden nhw’n edrych fel creaduriaid byw. Roedden nhw yr un siâp a phobl, 6 ond roedd gan bob un bedwar wyneb a phedair adain. 7 Roedden nhw’n sefyll i fyny’n syth fel pobl, ond carnau llo oedd eu traed. Ac roedden nhw’n gloywi fel pres wedi ei sgleinio. 8 Roedd ganddyn nhw freichiau a dwylo dynol o dan eu hadenydd, ac roedd eu hadenydd nhw’n cyffwrdd ei gilydd. 9 Am bod ganddyn nhw bedwar wyneb doedden nhw ddim yn troi, dim ond symud yn syth yn eu blaenau i ba gyfeiriad bynnag roedden nhw’n mynd. 10 Roedd gan bob un ohonyn nhw un wyneb dynol, wedyn wyneb llew ar yr ochr dde, wyneb tarw ar y chwith, a wyneb eryr ar y cefn. 11 Roedden nhw’n dal eu hadenydd ar led – roedd dwy aden gan bob un yn cyffwrdd adenydd y creaduriaid oedd bob ochr iddyn nhw, a’r ddwy aden arall yn gorchuddio eu cyrff. 12 Roedden nhw’n mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd – yn syth yn eu blaenau, heb droi o gwbl. 13 Yn eu canol roedd rhywbeth oedd yn edrych fel marwor yn llosgi, ac roedd y tân fel ffaglau yn symud yn ôl ac ymlaen rhwng y creaduriaid byw. Roedd yn llosgi’n danbaid ac roedd gwreichion yn saethu allan ohono i bob cyfeiriad, 14 ac roedd y creaduriaid byw eu hunain yn symud yn ôl ac ymlaen fel fflachiadau mellt.






^ ***sn cân 75 Sail Ein Llawenydd***


Cân 75

Sail Ein Llawenydd


(Mathew 5:12)


1. Hyfrydwch sy’n llenwi’n calonnau

O weld bendith Duw ar ein gwaith;

Trysorau ysbrydol cenhedloedd

Ymunant â’r dorf amliaith.

Jehofa a roes in lawenydd,

Ein calon, adfywio a wna;

O ddilyn ei hyfryd ganllawiau

Perarogl fyddwn i Jah.

Yn fawr yn ein plith mae Sanct Israel,

Rhown iddo bob clod a mawrhad.

Trwy fynych dreialon a gofid

Fe nertha ein dyfalbarhad.

(CYTGAN)

O, ddyfnder doethineb ein Duw;

Ysblander y nef, campwaith yw!

Dae’r deg inni roes Iôr hirymarhous;

Hyfrydwch a leinw ein byw.



2. Gosodwyd y sêr yn yr wybren

Mewn gofod difesur ei faint;

Y dyfnfor arswydus a’r glastir,

Clodfori rym Jah beunydd maent.

Yn fuddugoliaethus fe dystiwn

Am Deyrnas ddilychwin ein Duw,

Dywedwn am rasol fendithion

A ddaw i’r ystyriol a glyw.

Yn gwawrio mae dydd o lawenydd,

Â’n câr ymhyfrydu a wnawn.

Gorfoledd! Y nef a’r ddae’r newydd

Weinyddant yn deg ac uniawn.

(CYTGAN)

O, ddyfnder doethineb ein Duw;

Ysblander y nef, campwaith yw!

Dae’r deg inni roes Iôr hirymarhous;

Hyfrydwch a leinw ein byw.





(Gweler hefyd Deut. 16:15; Esei. 12:6; Ioan 15:11.)





^ (Math. 5:12) Byddwch yn llawen! Mwynhewch er gwaetha’r cwbl, achos mae gan Dduw yn y nefoedd wobr fawr i chi. Cofiwch fod y proffwydi oedd yn byw ers talwm wedi cael eu herlid yn union yr un fath!



^ (Deut. 16:15) Byddwch yn dathlu o flaen yr ARGLWYDD eich Duw am saith diwrnod, yn y lle mae e wedi ei ddewis, am ei fod e wedi bendithio eich holl waith chi. Felly bydd gynnoch chi le i ddathlu go iawn!



^ (Esei. 12:6) Bloeddiwch ganu’n llawen, chi sy’n byw yn Seion! Mae’r Un sydd yn eich plith yn fawr – Un Sanctaidd Israel.”



^ (Ioan 15:11) Dw i wedi dweud y pethau yma er mwyn i chi rannu fy llawenydd i. Byddwch chi’n wirioneddol hapus!









^ ***w08-E 7/15 tt. 8-9 Meeting the Challenges of the House-to-House Ministry***

6, 7. (a) What vision did Ezekiel receive, and what did it mean? (b) What lesson does Ezekiel’s vision provide for God’s servants today?

6 The book of Ezekiel reveals something else that can help us to speak with boldness. In a vision, Jehovah gave Ezekiel a scroll written on both sides with “dirges and moaning and wailing” and told him to eat it, saying: “Son of man, you should cause your own belly to eat, that you may fill your very intestines with this roll that I am giving you.” What did this vision mean? Ezekiel was to absorb fully the message he was to deliver. It was to become part of him, as it were, affecting his inmost feelings. The prophet goes on to relate: “I began to eat it, and it came to be in my mouth like honey for sweetness.” Declaring God’s message in public was a delight​—like tasting honey—​for Ezekiel. He felt highly privileged to represent Jehovah and to fulfill this God-given assignment, even though that meant delivering a strong message to an unreceptive people.​—Read Ezekiel 2:8–3:4, 7-9.

7 This vision contains a valuable lesson for God’s servants today. We too have a strong message to deliver to people who are not always appreciative of our efforts. For us to continue to view the Christian ministry as a God-given privilege, we must be well-nourished spiritually. Superficial or haphazard study habits will not be sufficient for us to absorb God’s Word fully. Could you improve the quality or regularity of your personal Bible reading and Bible study? Could you more often meditate on what you read?​—Ps. 1:2, 3.



^ Par. 6 (Esec. 2:8-3:4) Gwna di’n siŵr dy fod ti’n gwrando arna i. Paid ti â thynnu’n groes. Agor dy geg a bwyta’r hyn dw i’n ei roi i ti.” 9 A dyna pryd gwelais i law wedi ei hestyn allan ata i. Roedd y llaw yn dal sgrôl. 10 Dyma’r sgrôl yn cael ei hagor o mlaen i. Roedd ysgrifen ar y ddwy ochr – a’r teitl oedd “Caneuon o alar, tristwch a gwae”. 
3 A dyma’r llais yn dweud wrtho i, “Ddyn, bwyta’r sgrôl yma sydd o dy flaen, ac wedyn mynd i siarad gyda phobl Israel.” 2 Felly dyma fi’n agor fy ngheg, a dyma fe’n bwydo’r sgrôl i mi. 3 A dyma fe’n dweud, “Ddyn, llenwa dy fol gyda’r sgrôl yma dw i’n ei rhoi i ti.” A dyma fi’n ei bwyta. Roedd hi’n blasu’n felys fel mêl. 4 A dyma fe’n dweud wrtho i, “Ddyn, dos at bobl Israel a dweud beth ydy fy neges i iddyn nhw.



^ Par. 6 (Esec. 3:7-9) Ond fydd pobl Israel ddim yn gwrando arnat ti, achos dŷn nhw ddim yn fodlon gwrando arna i. Maen nhw’n bobl ofnadwy o benstiff ac ystyfnig. 8 Felly dw i’n mynd i dy wneud di’r un mor benderfynol a phenstiff ag ydyn nhw! 9 Bydda i’n dy wneud di yn galed fel diemwnt (sy’n gletach na charreg fflint!) Paid bod ag ofn. Paid gadael iddyn nhw dy ddychryn di. Maen nhw’n griw o rebeliaid.



^ Par. 7 (Sal 1:2, 3) yr un sydd wrth ei fodd yn gwneud beth mae’r ARGLWYDD eisiau, ac yn myfyrio ar y pethau mae’n eu dysgu ddydd a nos. 3 Bydd fel coeden wedi ei phlannu wrth ffrydiau o ddŵr, yn dwyn ffrwyth yn ei thymor, a’i dail byth yn gwywo. Beth bynnag mae’n ei wneud, bydd yn llwyddo.









^ ***it-1 Intestines***

Physical food is assimilated by the intestines. This fact was metaphorically used to represent mental or spiritual digestion when, in vision, Ezekiel was told to eat a scroll, filling his intestines (Heb., me·ʽimʹ) with it. Ezekiel was to gain spiritual strength by meditating upon and storing in his memory the words written in the scroll. He was thereby nourished spiritually and provided with a message to speak.​—Eze 3:1-6; compare Re 10:8-10.



^ (Esec. 3:1-6) A dyma’r llais yn dweud wrtho i, “Ddyn, bwyta’r sgrôl yma sydd o dy flaen, ac wedyn mynd i siarad gyda phobl Israel.” 2 Felly dyma fi’n agor fy ngheg, a dyma fe’n bwydo’r sgrôl i mi. 3 A dyma fe’n dweud, “Ddyn, llenwa dy fol gyda’r sgrôl yma dw i’n ei rhoi i ti.” A dyma fi’n ei bwyta. Roedd hi’n blasu’n felys fel mêl. 4 A dyma fe’n dweud wrtho i, “Ddyn, dos at bobl Israel a dweud beth ydy fy neges i iddyn nhw. 5 Dw i ddim yn dy anfon di at bobl sy’n siarad iaith wyt ti ddim yn ei deall. Pobl Israel ydyn nhw. 6 Petawn i’n dy anfon di at dyrfa o bobl sy’n siarad iaith wyt ti ddim yn ei deall, mae’n siŵr y byddai’r rheiny yn gwrando arnat ti!



^ (Dat. 10:8-10) Yna dyma’r llais o’r nefoedd yn siarad â mi unwaith eto: “Dos at yr angel sy’n sefyll ar y môr a’r tir, a chymer y sgrôl fach agored sydd ganddo yn ei law.” 9 Felly dyma fi’n mynd at yr angel ac yn gofyn iddo roi y sgrôl fechan i mi. Dyma’r angel yn dweud: “Cymer hi, a bwyta hi. Bydd yn troi’n chwerw yn dy stumog, ond bydd yn felys fel mêl yn dy geg.” 10 Dyma fi’n cymryd y sgrôl fechan o law yr angel ac yn ei bwyta. Roedd yn blasu’n felys fel mêl yn fy ngheg, ond ar ôl ei llyncu trodd yn chwerw yn fy stumog.









^ ***w07-E 7/1 t. 12 par. 3 Highlights From the Book of Ezekiel—I***

2:9–3:3​—Why did the scroll of dirges and moaning taste sweet to Ezekiel? What made the scroll sweet-tasting to Ezekiel was his attitude toward his commission. Ezekiel was grateful to serve Jehovah as a prophet.



^ Par. 3 (Esec. 2:9-3:3) A dyna pryd gwelais i law wedi ei hestyn allan ata i. Roedd y llaw yn dal sgrôl. 10 Dyma’r sgrôl yn cael ei hagor o mlaen i. Roedd ysgrifen ar y ddwy ochr – a’r teitl oedd “Caneuon o alar, tristwch a gwae”. 
3 A dyma’r llais yn dweud wrtho i, “Ddyn, bwyta’r sgrôl yma sydd o dy flaen, ac wedyn mynd i siarad gyda phobl Israel.” 2 Felly dyma fi’n agor fy ngheg, a dyma fe’n bwydo’r sgrôl i mi. 3 A dyma fe’n dweud, “Ddyn, llenwa dy fol gyda’r sgrôl yma dw i’n ei rhoi i ti.” A dyma fi’n ei bwyta. Roedd hi’n blasu’n felys fel mêl.









^ ***w07-E 7/1 t. 11 par. 6 Highlights From the Book of Ezekiel—I***

1:4-28​—What does the celestial chariot picture? The chariot represents the heavenly part of Jehovah’s organization made up of faithful spirit creatures. Its source of power is Jehovah’s holy spirit. The Rider of the chariot, who represents Jehovah, is indescribably glorious. His calmness is illustrated by a lovely rainbow.



^ Par. 6 (Esec. 1:4-28) Wrth i mi edrych, rôn i’n gweld storm yn dod o’r gogledd. Roedd cwmwl anferth, a mellt yn fflachio, a golau llachar o’i gwmpas. Roedd ei ganol yn llachar fel tân mewn ffwrnais fetel. 5 Yna o’i ganol dyma bedwar ffigwr yn dod i’r golwg. Roedden nhw’n edrych fel creaduriaid byw. Roedden nhw yr un siâp a phobl, 6 ond roedd gan bob un bedwar wyneb a phedair adain. 7 Roedden nhw’n sefyll i fyny’n syth fel pobl, ond carnau llo oedd eu traed. Ac roedden nhw’n gloywi fel pres wedi ei sgleinio. 8 Roedd ganddyn nhw freichiau a dwylo dynol o dan eu hadenydd, ac roedd eu hadenydd nhw’n cyffwrdd ei gilydd. 9 Am bod ganddyn nhw bedwar wyneb doedden nhw ddim yn troi, dim ond symud yn syth yn eu blaenau i ba gyfeiriad bynnag roedden nhw’n mynd. 10 Roedd gan bob un ohonyn nhw un wyneb dynol, wedyn wyneb llew ar yr ochr dde, wyneb tarw ar y chwith, a wyneb eryr ar y cefn. 11 Roedden nhw’n dal eu hadenydd ar led – roedd dwy aden gan bob un yn cyffwrdd adenydd y creaduriaid oedd bob ochr iddyn nhw, a’r ddwy aden arall yn gorchuddio eu cyrff. 12 Roedden nhw’n mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd – yn syth yn eu blaenau, heb droi o gwbl. 13 Yn eu canol roedd rhywbeth oedd yn edrych fel marwor yn llosgi, ac roedd y tân fel ffaglau yn symud yn ôl ac ymlaen rhwng y creaduriaid byw. Roedd yn llosgi’n danbaid ac roedd gwreichion yn saethu allan ohono i bob cyfeiriad, 14 ac roedd y creaduriaid byw eu hunain yn symud yn ôl ac ymlaen fel fflachiadau mellt. 15 Wedyn sylwais fod olwyn ar lawr wrth ymyl pob un o’r pedwar creadur. 16 Roedd yr olwynion yn sgleinio fel meini saffir. Roedd pob olwyn yr un fath, gydag olwyn arall tu mewn iddyn nhw ar ongl sgwâr. 17 Felly pan oedden nhw’n symud roedden nhw’n gallu mynd i unrhyw un o’r pedwar cyfeiriad heb orfod troi. 18 Roedd ymylon yr olwynion yn anferth, wedi eu gorchuddio gyda llygaid. 19 Pan oedd y creaduriaid byw yn symud, roedd yr olwynion wrth eu hymyl nhw’n symud. Pan oedd y creaduriaid yn codi oddi ar y ddaear, roedd yr olwynion yn codi hefyd. 20 Roedd y creaduriaid yn mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd, ac roedd yr olwynion yn codi gyda nhw am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion hefyd. 21 Roedd yr olwynion yn symud ac yn stopio ac yn codi gyda’r creaduriaid am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion. 22 Uwch ben y creaduriaid byw roedd rhywbeth oedd yn edrych yn debyg i lwyfan oedd yn sgleinio fel grisial. Roedd wedi ei ledu fel cromen uwch eu pennau. 23 Dyna lle roedd y creaduriaid byw, o dan y llwyfan yma, gyda’i hadenydd yn ymestyn allan at ei gilydd. Roedd gan bob un ohonyn nhw ddwy aden yn gorchuddio ei gorff hefyd. 24 Pan oedd y creaduriaid yn hedfan, roeddwn i’n clywed sŵn eu hadenydd nhw – sŵn tebyg i raeadr, neu lais y Duw mawr sy’n rheoli popeth, neu fyddin enfawr yn martsio. Wedyn pan oedden nhw’n stopio roedden nhw’n rhoi eu hadenydd i lawr. 25 Dyma nhw’n stopio, a chlywais lais yn dod o’r llwyfan oedd uwch eu pennau. 26 Uwch ben y llwyfan roedd rhywbeth oedd yn edrych fel gorsedd wedi ei gwneud o saffir. Wedyn ar yr orsedd roedd ffigwr oedd yn edrych fel person dynol. 27 O’i ganol i fyny roedd yn cc edrych fel tân yn llosgi mewn ffwrnais fetel, ac o’i ganol i lawr fel fflamau tân. Roedd golau llachar yn disgleirio o’i gwmpas. 28 Roedd mor hardd a’r enfys yn y cymylau ar ôl iddi lawio. Dyma fi’n sylweddoli mai ysblander yr ARGLWYDD ei hun oedd e, felly dyma fi’n mynd ar fy ngwyneb ar lawr. A dyma fi’n clywed llais yn siarad â mi.









^ ***w07-E 7/1 t. 12 par. 4 Highlights From the Book of Ezekiel—I***

4:1-17​—Did Ezekiel really act out the scene depicting Jerusalem’s upcoming siege? Ezekiel’s appeal for the change of cooking fuel and Jehovah’s granting him his request indicate that the prophet actually acted out the scene. Lying on the left side was for the 390 years of error of the ten-tribe kingdom​—from its beginning in 997 B.C.E. to the destruction of Jerusalem in 607 B.C.E. Lying on the right side was for Judah’s 40 years of sin, spanning the period from Jeremiah’s appointment as a prophet in 647 B.C.E. to 607 B.C.E. During the entire 430-day period, Ezekiel existed on a meager supply of food and water, prophetically indicating that there would be a famine during the siege of Jerusalem.



^ Par. 4 (Esec. 4:1-17) “Ddyn, cymer fricsen fawr, ei gosod o dy flaen a thynnu llun map o ddinas Jerwsalem arni. 2 Wedyn gwna fodel o fyddin yn gwarchae arni: waliau gwarchae, ramp, gwersylloedd milwyr ac offer fel hyrddod rhyfel o’i chwmpas. 3 Yna cymer badell haearn, a’i gosod i fyny fel wal haearn rhyngot ti a’r ddinas. Wedyn gwylia hi, drwy’r amser, fel taset ti’n gwarchae arni. Mae beth fyddi di’n wneud yn rhybudd i bobl Israel. 4 “Yna dw i eisiau i ti orwedd ar dy ochr chwith am dri chant naw deg diwrnod. Byddi’n dioddef wrth orfod cario baich pechod pobl Israel 5 (diwrnod am bob blwyddyn maen nhw wedi pechu). Wedyn ar ôl i ti gario baich pechod pobl Israel, 6 gorwedd ar dy ochr dde am bedwar deg diwrnod. Byddi’n cario baich pechod pobl Jwda (sef diwrnod am bob blwyddyn eto). 7 “Dal ati i wylio’r model o’r gwarchae ar Jerwsalem. Torcha dy lewys, a proffwyda yn erbyn y ddinas. 8 Bydda i’n dy rwymo di gyda rhaffau, a byddi’n methu symud na throi drosodd nes bydd dyddiau’r gwarchae drosodd. 9 “Wedyn cymer ŷd, haidd, ffa, ffacbys, miled a sbelt, a’u cadw mewn llestr gyda’i gilydd. Defnyddia’r cymysgedd i wneud bara i ti dy hun. Dyna fyddi di’n ei fwyta pan fyddi’n gorwedd ar dy ochr am dri chant naw deg diwrnod. 10 Dim ond wyth owns y dydd fyddi di’n ei gael i’w fwyta, a hynny yr un amser bob dydd. 11 Wedyn ychydig dros hanner litr o ddŵr i’w yfed – hwnnw eto i’w yfed yr un amser bob dydd. 12 Gwna rywbeth fel bara haidd fflat ohono, a defnyddio carthion dynol wedi’u sychu yn danwydd i’w bobi o flaen pawb. 13 Gwna hyn fel darlun symbolaidd o’r ffaith y bydd pobl Israel yn bwyta bwyd sy’n aflan ar ôl cael eu gyrru i ganol y gwledydd paganaidd.” 14 “O, na! ARGLWYDD, Meistr, Dw i erioed wedi bwyta dim byd sy’n ‘aflan’ o’r blaen – fel carcas anifail oedd wedi marw ohono’i hun, neu un gafodd ei ladd gan anifeiliaid gwylltion, neu unrhyw gig sy’n ‘aflan’.” 15 Felly dyma’r ARGLWYDD yn ateb, “Iawn, cei di ddefnyddio tail gwartheg yn lle carthion dynol. Cei bobi dy fara ar hwnnw.” 16 Yna aeth yn ei flaen i ddweud, “Yn fuan iawn fydd yna ddim bwyd yn Jerwsalem. Bydd pobl yn poeni am fod bwyd yn brin, ac yn anobeithio am fod y cyflenwad dŵr yn isel. 17 Byddan nhw’n edrych mewn dychryn ar ei gilydd yn llwgu. Byddan nhw’n gwywo’n ddim o achos eu pechodau.”









^ ***bh tt. 142-143 Sut i Gael Bywyd Teuluol Hapus***


YR ALLWEDD I HAPUSRWYDD YN Y TEULU

20. I gael bywyd teuluol hapus, beth mae’n rhaid i wahanol aelodau’r teulu ei wneud?

20 Mae ymdopi â phroblemau yn y teulu yn llawer haws pan ydyn ni’n rhoi cyngor y Beibl ar waith. Yn wir, dyma’r allwedd i hapusrwydd yn y teulu. Felly, os ydych chi’n ddyn priod, carwch eich gwraig, a’i thrin hi fel y mae Iesu’n trin ei gynulleidfa. Os ydych chi’n wraig, ymostyngwch i’ch gŵr fel penteulu, a dilynwch esiampl y wraig fedrus sy’n cael ei disgrifio yn Diarhebion 31:10-31. Chi sy’n rhieni, hyfforddwch eich plant. (Diarhebion 22:6) Chi sy’n dadau, cadwch ‘reolaeth dda ar eich teulu.’ (1 Timotheus 3:4, 5; 5:8) Os wyt ti’n blentyn, bydd yn ufudd i’th fam a’th dad. (Colosiaid 3:20) Does neb yn y teulu yn berffaith ac mae pawb yn gwneud camgymeriadau. Felly, byddwch yn ostyngedig a gofynnwch i’ch gilydd am faddeuant.

21. Beth gallwn ni edrych ymlaen ato yn y dyfodol, a sut gallwn ni gael bywyd teuluol hapus nawr?

21 Yn wir, y mae digonedd o gyngor gwerthfawr ar gyfer bywyd teuluol i’w gael yn y Beibl. Ar ben hynny, mae yn ein dysgu ni am fyd newydd Duw pryd y bydd y ddaear yn baradwys ac yn llawn pobl hapus sy’n addoli Jehofa. (Datguddiad 21:3, 4) Dyna amser hyfryd inni edrych ymlaen ato! Ond hyd yn oed nawr, gallwn gael bywyd teuluol hapus drwy roi ar waith y cyfarwyddyd y mae Duw wedi ei roi yn ei Air, y Beibl.





^ Par. 20 (Diar. 31:10-31) Pwy sy’n gallu dod o hyd i wraig dda? Mae hi’n fwy gwerthfawr na gemau. 11 Mae ei gŵr yn ymddiried ynddi’n llwyr, ac ar ei ennill bob amser. 12 Mae hi’n dda iddo bob amser, a byth yn gwneud drwg. 13 Mae hi’n edrych am wlân a defnydd arall ac yn mwynhau gweu a gwnïo. 14 Mae hi fel fflyd o longau masnach yn cario bwyd o wledydd pell. 15 Mae hi’n codi yn yr oriau mân, i baratoi bwyd i’w theulu, a rhoi gwaith i’w morynion. 16 Mae hi’n meddwl yn ofalus cyn prynu cae, a defnyddio’i harian i blannu gwinllan ynddo. 17 Mae hi’n bwrw iddi’n frwd, ac yn gweithio’n galed. 18 Mae hi’n gwneud yn siŵr fod ei busnes yn llwyddo; dydy ei lamp ddim yn diffodd drwy’r nos. 19 Mae hi’n brysur yn nyddu â’i dwylo, a’i bysedd yn trin y gwlân. 20 Mae hi’n rhoi yn hael i’r tlodion; ac yn helpu pwy bynnag sydd mewn angen. 21 Dydy hi ddim yn poeni am ei theulu pan ddaw eira, am fod digon o ddillad cynnes ganddyn nhw. 22 Mae hi’n gwneud cwiltiau i’r gwely, a dillad o liain main drud. 23 Mae ei gŵr yn adnabyddus ar gyngor y ddinas, ac yn eistedd gyda’r arweinwyr i gyd. 24 Mae hi’n gwneud defnydd i’w werthu, a dillad i’r masnachwyr eu prynu. 25 Mae hi’n wraig o gymeriad cryf ac urddasol, ac yn edrych ymlaen i’r dyfodol yn hyderus. 26 Mae hi’n siarad yn ddoeth bob amser, ac yn garedig wrth ddysgu eraill. 27 Mae hi’n gofalu am y teulu i gyd, a dydy hi byth yn segur. 28 Mae ei phlant yn tyfu ac yn meddwl y byd ohoni; ac mae ei gŵr yn ei chanmol i’r cymylau, 29 “Mae yna lawer o ferched da i’w cael, ond rwyt ti’n well na nhw i gyd.” 30 Mae prydferthwch yn gallu twyllo, a harddwch yn arwynebol. Gwraig sy’n parchu’r ARGLWYDD sydd yn haeddu cael ei chanmol. 31 Rhowch glod iddi am beth mae wedi ei gyflawni, a boed i arweinwyr y ddinas ei chanmol am ei gwaith.



^ Par. 20 (Diar. 22:6) Dysga i blentyn y ffordd orau i fyw; a fydd e ddim yn troi cefn arni pan fydd e’n hŷn.



^ Par. 20 (1 Tim. 3:4, 5) Dylai allu cadw trefn ar ei deulu ei hun, a’i blant yn atebol iddo ac yn ei barchu. 5 (Os ydy rhywun ddim yn gallu cadw trefn ar ei deulu ei hun, sut mae disgwyl iddo ofalu am eglwys Dduw?)



^ Par. 20 (1 Tim. 5:8) Mae unrhyw un sy’n gwrthod gofalu am ei berthnasau, yn arbennig ei deulu agosaf, wedi troi cefn ar y ffydd Gristnogol. Yn wir mae person felly yn waeth na’r bobl sydd ddim yn credu.



^ Par. 20 (Col. 3:20) Rhaid i chi’r plant fod yn ufudd i’ch rhieni bob amser, am fod hynny’n plesio’r Arglwydd.



^ Par. 21 (Dat. 21:3, 4) Wedyn clywais lais o’r orsedd yn cyhoeddi’n glir, “Bellach mae pabell Duw yng nghanol y bobloedd. Bydd yn byw yn eu canol nhw, a byddan nhw’n bobl iddo. Bydd Duw ei hun gyda nhw, a fe fydd eu Duw nhw. 4 Bydd yn sychu pob deigryn o’u llygaid nhw. Fydd dim marwolaeth o hyn ymlaen, dim galaru, dim wylo, dim poen. Mae pethau fel roedden nhw wedi mynd.”









^ ***snnw cân 153 Pa Fath o Deimlad Yw?***


Cân 153

Pa Fath o Deimlad Yw?


Lawrlwytho:

	  Geiriau yn Unig



	  Taflen Arwain





(Hebreaid 13:15)


	             Pa fath o deimlad yw

bod yn Dyst Jehofa Dduw,

A chael gwneud ein gorau glas

i rannu geiriau’r gwir?

Pa fath o deimlad gawn

wrth ddefnyddio’n llais a’n dawn,

Er mwyn ceisio cyrraedd calon

sydd yn fwyn a phur?

(CYTGAN)

Mae’n deimlad grêt. Mae’n deimlad braf.

Mae’n fraint pregethu’r newydd da.

Rhown aberth moliant, a’n calonnau’n

llawn, a’n lleisiau’n llon.





	             Pa fath o deimlad gei,

pa lawenydd a fwynhei,

Wrth offrymu aberth moliant

â’th wefusau di?

“Diolch, ond na,” medd rhai,

a chlywn glec y drws yn cau.

Ond yn llon ein calon,

llawen yw ein hagwedd ni.

(CYTGAN)

Mae’n deimlad grêt. Mae’n deimlad braf.

Mae’n fraint pregethu’r newydd da.

Rhown aberth moliant, a’n calonnau’n

llawn, a’n lleisiau’n llon.





	             Pa fath o deimlad yw

cael cyhoeddi neges Duw,

A chael gwybod bod Jehofa

yn ein trystio ni?

Braint ac anrhydedd yw

dysgu’r gwir i ddynol-ryw.

Geiriau iach a geiriau

graslon a ddefnyddiwn ni.

(CYTGAN)

Mae’n deimlad grêt. Mae’n deimlad braf.

Mae’n fraint pregethu’r newydd da.

Rhown aberth moliant, a’n calonnau’n

llawn, a’n lleisiau’n llon.









(Gweler hefyd Act. 13:48; 1 Thes. 2:4; 1 Tim. 1:​11.)





^ (Heb. 13:15) Felly, gadewch i ni foli Duw drwy’r adeg, o achos beth wnaeth Iesu. Y ffrwythau dŷn ni’n eu cyflwyno iddo ydy’r mawl mae e’n ei haeddu.



^ (Act. 13:48) Roedd pobl y cenhedloedd wrth eu boddau pan glywon nhw hyn, a dyma nhw’n canmol neges yr Arglwydd. Dyma pob un oedd i fod i gael bywyd tragwyddol yn dod i gredu.



^ (1 Thes. 2:4) Na, fel arall yn hollol! Dŷn ni’n cyhoeddi’r neges am fod Duw wedi’n trystio ni gyda’r newyddion da. Dim ceisio plesio pobl dŷn ni’n ei wneud, ond ceisio plesio Duw. Mae e’n gwybod beth sy’n ein calonnau ni.



^ (1 Tim. 1:11) Mae dysgeidiaeth felly yn gyson â’r newyddion da sy’n dweud wrthon ni mor wych ydy’r Duw bendigedig! Dyma’r newyddion da mae e wedi rhoi’r cyfrifoldeb i mi ei gyhoeddi.









^ ***hf tt. 3-5 Edrychwch at Dduw am Briodas Hapus***


RHAN 1

Edrychwch at Dduw am Briodas Hapus


“Yn wryw a benyw y gwnaeth y creawdwr hwy o’r dechreuad.”—Mathew 19:4


Trefnodd Jehofa* y briodas gyntaf. Mae’r Beibl yn dweud mai Jehofa greodd y ddynes gyntaf, ac yna ‘ddaeth â hi at y dyn.’ Roedd Adda mor hapus nes iddo ddweud: “Dyma hi! Asgwrn o’m hesgyrn, a chnawd o’m cnawd.” (Genesis 2:22, 23) Dymuniad Jehofa hyd heddiw yw i bobl briod fod yn hapus.

Ar ôl ichi briodi, efallai byddwch yn disgwyl i bopeth fod yn berffaith. Ond, mewn gwirionedd, bydd hyd yn oed gŵr a gwraig sy’n caru ei gilydd yn fawr iawn yn wynebu problemau o dro i dro. (1 Corinthiaid 7:28) Yn y llyfryn hwn, byddwch yn darganfod egwyddorion o’r Beibl sy’n gallu gwneud eich priodas a’ch teulu yn hapus.—Salm 19:8-11.

1 DERBYNIWCH Y RHAN MAE JEHOFA WEDI EI RHOI ICHI

MAE’R BEIBL YN DWEUD: Y gŵr yw pen y teulu.—Effesiaid 5:23.

Os ydych chi’n ŵr, mae Jehofa yn disgwyl ichi ofalu’n dyner am eich gwraig. (1 Pedr 3:7) Creodd Jehofa hi er mwyn eich helpu a’ch cynorthwyo, ac mae’n disgwyl ichi ei thrin hi gyda pharch a chariad. (Genesis 2:18) Dylech chi garu’ch gwraig gymaint nes eich bod yn fodlon rhoi ei hanghenion hi o flaen rhai eich hun.—Effesiaid 5:25-29.

Os ydych chi’n wraig, mae Jehofa yn disgwyl i chi barchu eich gŵr a’i helpu i gyflawni ei gyfrifoldebau. (1 Corinthiaid 11:3; Effesiaid 5:33) Cefnogwch ei benderfyniadau a chydweithiwch gydag ef ym mhob peth. (Colosiaid 3:18) Pan fyddwch yn gwneud hynny, fe fyddwch yn werthfawr yng ngolwg eich gŵr ac yng ngolwg Jehofa.—1 Pedr 3:1-6.

BETH GALLWCH CHI EI WNEUD?

	Gofynnwch i’ch cymar sut y gallwch chi wella fel gŵr neu wraig. Gwrandewch yn astud, a gwnewch eich gorau i wella



	Byddwch yn amyneddgar. Fe fydd hi’n cymryd amser i’r ddau ohonoch ddysgu sut i wneud eich gilydd yn hapus





2 GWIR OFALWCH AM DEIMLADAU EICH CYMAR

MAE’R BEIBL YN DWEUD: Mae angen gofalu am anghenion eich cymar. (Philipiaid 2:3, 4) Cofiwch fod eich cymar yn werthfawr, a bod Jehofa yn gofyn i’w weision fod “yn dirion tuag at bawb.” (2 Timotheus 2:24) Mae geiriau difeddwl “fel brath cleddyf, ond y mae tafod y doeth yn iacháu.” Felly, dewiswch eich geiriau’n ofalus. (Diarhebion 12:18) Bydd ysbryd Jehofa yn eich helpu i siarad yn gariadus.—Galatiaid 5:22, 23; Colosiaid 4:6.

BETH GALLWCH CHI EI WNEUD?

	Gweddïwch am help i aros yn dawel ac i gadw meddwl agored cyn trafod materion pwysig gyda’ch cymar



	Meddyliwch yn ofalus am yr hyn rydych chi am ei ddweud a sut i’w ddweud





3 MEDDYLIWCH FEL TÎM

MAE’R BEIBL YN DWEUD: Wrth ichi briodi, rydych chi a’ch cymar yn dod yn “un cnawd.” (Mathew 19:5) Ond, unigolion ydych chi, ac efallai bydd gennych chi farn wahanol weithiau. Felly, bydd rhaid ichi ddysgu i fod yn unol yn eich meddyliau a’ch teimladau. (Philipiaid 2:2) Mae undod yn hanfodol wrth wneud penderfyniadau. Mae’r Beibl yn dweud: “Sicrheir cynlluniau trwy gyngor.” (Diarhebion 20:18) Wrth ichi wneud penderfyniadau pwysig gyda’ch gilydd, gadewch i egwyddorion y Beibl eich arwain chi.—Diarhebion 8:32, 33.

BETH GALLWCH CHI EI WNEUD?

	Rhannwch eich teimladau gyda’ch cymar yn ogystal â gwybodaeth neu farn



	Siaradwch gyda’ch cymar cyn gwneud penderfyniadau







^ Par. 4 Yn ieithoedd gwreiddiol y Beibl, mae’n datgelu mai Jehofa yw enw Duw.




BYDDWCH YN REALISTIG AC YN BOSITIF


Peidiwch â disgwyl i’ch cymar, nac i chi eich hunan, fod yn berffaith. (Salm 103:14; Iago 3:2) Beth am ganolbwyntio ar rinweddau da eich cymar? Byddwch yn hyderus fod egwyddorion y Beibl yn gweithio, a byddwch yn amyneddgar. (2 Timotheus 3:16) Bydd Jehofa yn gwobrwyo eich ymdrechion i ddilyn ei gyngor, a bydd eich priodas yn cryfhau o un flwyddyn i’r llall.—Galatiaid 6:9.





YSTYRIWCH HYN . . .


	Ydy fy nghymar yn gweld fy mod i’n gofalu amdano ef neu hi yn fwy na fy hun?



	Beth rydw i wedi ei wneud heddiw sy’n dangos fy nghariad a pharch tuag at fy nghymar?











^ (Math. 19:4) Atebodd Iesu nhw, “Ydych chi ddim wedi darllen beth wnaeth Duw ar y dechrau? – ‘Gwnaeth bobl yn wryw ac yn fenyw’



^ (Gen. 2:22, 23) Wedyn dyma’r ARGLWYDD Dduw yn ffurfio dynes allan o’r darn oedd wedi ei gymryd o’r dyn, a dod â hi at y dyn. 23 A dyma’r dyn yn dweud, “O’r diwedd! Un sydd yr un fath â fi! Asgwrn o’m hesgyrn, a chnawd o’m cnawd. ‘Dynes’ fydd yr enw arni, am ei bod wedi ei chymryd allan o ddyn.”



^ (1 Cor. 7:28) Ond fyddi di ddim yn pechu os byddi di’n priodi; a dydy’r ferch ifanc ddim yn pechu wrth briodi chwaith. Ond mae’r argyfwng presennol yn rhoi parau priod dan straen ofnadwy, a dw i eisiau eich arbed chi rhag hynny.



^ (Sal 19:8-11) Mae cyngor yr ARGLWYDD yn dangos beth sy’n iawn ac yn gwneud y galon yn llawen. Mae arweiniad yr ARGLWYDD yn bur ac yn ein goleuo ni. 9 Mae’r gorchymyn i barchu’r ARGLWYDD yn glir ac yn aros bob amser. Mae dyfarniad yr ARGLWYDD yn gywir — mae e’n gwbl deg bob amser. 10 Mae’r pethau yma’n fwy gwerthfawr nag aur — ie, llwythi o aur coeth! Maen nhw’n felysach na’r mêl sy’n diferu o’r diliau. 11 Ydyn, maen nhw’n rhoi goleuni i dy was; ac mae gwobr fawr i’r rhai sy’n ufuddhau.



^ (Eff. 5:23) O’r gŵr mae’r wraig yn tarddu, fel mae’r eglwys yn tarddu o’r Meseia (rhoddodd ei fywyd i’w hachub hi!)



^ (1 Pedr 3:7) Agwedd felly ddylai fod gynnoch chi wŷr hefyd. Dylech feddwl bob amser am les eich gwragedd, a’u parchu nhw a gofalu amdanyn nhw. Y wraig ydy’r partner gwannaf yn gorfforol, ond mae’n rhaid cofio eich bod chi’ch dau yn rhannu’r bywyd mae Duw wedi ei roi mor hael. Os na wnewch chi hyn fydd Duw ddim yn gwrando ar eich gweddïau chi.



^ (Gen. 2:18) Dwedodd yr ARGLWYDD Dduw wedyn, “Dydy e ddim yn beth da i’r dyn fod ar ei ben ei hun. Dw i’n mynd i wneud cymar iddo i’w gynnal.”



^ (Eff. 5:25-29) Chi’r gwŷr, rhaid i chi garu eich gwragedd yn union fel mae’r Meseia wedi caru’r eglwys. Rhoddodd ei fywyd yn aberth drosti, 26 i’w chysegru hi a’i gwneud yn lân. Mae dŵr y bedydd yn arwydd o’r golchi sy’n digwydd drwy’r neges sy’n cael ei chyhoeddi. 27 Mae’r Meseia am gymryd yr eglwys iddo’i hun fel priodferch hardd – heb smotyn na chrychni na dim arall o’i le arni – yn berffaith lân a di-fai. 28 Dyna sut ddylai gwŷr garu eu gwragedd – fel eu cyrff eu hunain! Mae’r gŵr sy’n caru ei wraig yn ei garu ei hun! 29 Dydy pobl ddim yn casáu eu cyrff eu hunain – maen nhw’n eu bwydo nhw a gofalu amdanyn nhw. A dyna sut mae’r Meseia yn gofalu am yr eglwys,



^ (1 Cor. 11:3) Ond rhaid i chi ddeall bod bywyd pob dyn yn tarddu o’r Meseia, a bod bywyd gwraig yn tarddu o’r dyn, ac mai o Dduw mae bywyd y Meseia yn tarddu.



^ (Eff. 5:33) Beth bynnag, dyna ddylai pob un ohonoch chi ei wneud – caru ei wraig fel mae’n ei garu ei hun, fel bod y wraig wedyn yn parchu ei gŵr.



^ (Col. 3:18) Rhaid i chi’r gwragedd fod yn atebol i’ch gwŷr – dyna’r peth iawn i bobl yr Arglwydd ei wneud.



^ (1 Pedr 3:1-6) Dyna’n union sut dylech chi’r gwragedd priod ymostwng i’ch gwŷr. Wedyn bydd y dynion hynny sy’n gwrthod credu neges Duw yn cael eu hennill gan y ffordd dych chi’n ymddwyn, heb i chi orfod dweud gair. 2 Byddan nhw’n dod i gredu wrth weld eich bywydau duwiol a glân chi. 3 Dim y colur ar y tu allan sy’n eich gwneud chi’n ddeniadol, na phethau fel steil gwallt, tlysau aur a dillad ffasiynol. 4 Beth sy’n bwysig ydy’r hyn ydych chi’r tu mewn – y math o harddwch fydd byth yn diflannu, sef ysbryd addfwyn a thawel. Dyna beth sy’n werthfawr yng ngolwg Duw. 5 Dyna sut roedd gwragedd duwiol y gorffennol yn gwneud eu hunain yn hardd. Roedd eu gobaith nhw yn Nuw ac roedden nhw’n ymostwng i’w gwŷr. 6 Roedd Sara, er enghraifft, yn ufudd i Abraham (ac yn ei alw’n ‘meistr’). Dych chi i fod yr un fath â hi, felly gwnewch ddaioni a pheidiwch bod ofn dim byd.



^ (Phil. 2:3, 4) Peidiwch bod am y gorau i fod yn bwysig, nac yn llawn ohonoch chi’ch hunain. Byddwch yn ostyngedig, a pheidio meddwl eich bod chi’n well na phobl eraill. 4 Meddyliwch am bobl eraill gyntaf, yn lle dim ond meddwl amdanoch chi’ch hunain.



^ (2 Tim. 2:24) Ddylai gwas Duw ddim ffraeo gyda phobl. Dylai fod yn garedig at bawb. Dylai allu dysgu pobl eraill, a pheidio byth â dal dig.



^ (Diar. 12:18) Mae siarad yn fyrbwyll fel cleddyf yn trywanu, ond mae geiriau doeth yn iacháu.



^ (Gal. 5:22, 23) Ond dyma’r ffrwyth mae’r Ysbryd Glân yn ei dyfu yn ein bywydau ni: cariad, llawenydd, heddwch dwfn, amynedd, caredigrwydd, daioni, ffyddlondeb, 23 addfwynder a hunanreolaeth. Does dim cyfraith yn erbyn pethau felly.



^ (Col. 4:6) Byddwch yn serchog wrth siarad â nhw a pheidio bod yn ddiflas. A gwnewch eich gorau i ateb cwestiynau pawb yn y ffordd iawn.



^ (Math. 19:5) a dweud, ‘felly bydd dyn yn gadael ei dad a’i fam ac yn cael ei uno â’i wraig, a bydd y ddau yn dod yn un.’



^ (Phil. 2:2) – yna gwnewch fi’n wirioneddol hapus drwy rannu’r un agwedd meddwl, dangos cariad at eich gilydd, a bod yn un o ran ysbryd a phwrpas.



^ (Diar. 20:18) Mae cyngor da yn gwneud i gynlluniau lwyddo; ewch i ryfel gyda strategaeth glir.



^ (Diar. 8:32, 33) Nawr, blant, gwrandwch arna i; mae’r rhai sy’n gwneud beth dw i’n ddweud mor hapus. 33 Gwrandwch ar beth dw i’n ddweud a byddwch ddoeth; peidiwch troi cefn arno.



^ (Sal 103:14) Ydy, mae e’n gwybod am ein defnydd ni; mae’n cofio mai dim ond pridd ydyn ni.



^ (Iago 3:2) Dŷn ni i gyd yn gwneud pob math o gamgymeriadau. Os oes rhywun yn gallu rheoli ei dafod, a dweud dim byd o’i le byth, dyna i chi berson perffaith! Rhywun sy’n gallu rheoli ei hun yn llwyr.



^ (2 Tim. 3:16) Duw sydd wedi ysbrydoli’r ysgrifau sanctaidd hynny i gyd, ac maen nhw’n dysgu beth sy’n wir i ni, yn cywiro syniadau anghywir, yn dangos beth dŷn ni’n ei wneud o’i le, a’n dysgu ni i fyw yn iawn.



^ (Gal. 6:9) Felly dylen ni byth flino gwneud daioni. Os gwnawn ni ddal ati daw’r amser pan fyddwn ni’n medi cynhaeaf o fendith.









^ ***sn cân 87 A Ninnau Nawr yn Un***


Cân 87

A Ninnau Nawr yn Un


(Genesis 2:23, 24)


1. Cymar o’m cnawd, rhodd im wyt ti,

’ishshah ddymunol, hapus wyf fi.

Cefais gan Jah gwmni hawddgar,

Gwaith creu rhyfeddol fu.

Unwyd ni’n dau, mawr yw’n mwynhad,

Cwbl ddyledus ydym i’n Tad.

Dedwydd a fyddwn fel teulu,

Haedda ein Duw fawrhad.

Bob un dydd gwas’naethu Duw a gawn.

Ar ei Air gwrandawn,

Rhyngom bydd naws gariadlawn.

Ffyddlon a thriw fyddwn ni’n dau,

Cytgord hyfrydwch fydd yn dwysáu.

Boed i ni barchu Jehofa.

Ti fydd am byth yn gariad im.



(Gweler hefyd Gen. 29:18; Preg. 4:9, 10; 1 Cor. 13:8.)





^ (Gen. 2:23, 24) A dyma’r dyn yn dweud, “O’r diwedd! Un sydd yr un fath â fi! Asgwrn o’m hesgyrn, a chnawd o’m cnawd. ‘Dynes’ fydd yr enw arni, am ei bod wedi ei chymryd allan o ddyn.” 24 Dyna pam mae dyn yn gadael ei dad a’i fam ac yn cael ei uno â’i wraig. Byddan nhw’n dod yn uned deuluol newydd.



^ (Gen. 29:18) Roedd Jacob wedi syrthio mewn cariad hefo Rachel, ac meddai wrth Laban, “Gwna i weithio i ti am saith mlynedd os ca i briodi Rachel, dy ferch ifancaf.”



^ (Preg. 4:9, 10) “Mae dau gyda’ i gilydd yn well nag un.” Wrth weithio gyda’ i gilydd mae’r ddau berson ar eu hennill. 10 Os bydd un yn syrthio, bydd y llall yn gallu ei helpu i godi. Ond druan o’r person sydd ar ei ben ei hun, heb neb i’w helpu i godi.



^ (1 Cor. 13:8) Fydd cariad byth yn chwalu. Bydd proffwydoliaethau’n dod i ben; y tafodau sy’n siarad ieithoedd dieithr yn tewi; a fydd dim angen geiriau o wybodaeth.















^ (Esec. 1:1-5:17) Pan oeddwn i’n dri deg oed, roeddwn i’n byw wrth Gamlas Cebar yn Babilon gyda’r bobl oedd wedi cael eu caethgludo yno o Jwda. Ar y pumed diwrnod o’r pedwerydd mis roedd fel petai’r nefoedd wedi agor, a Duw yn rhoi gweledigaethau i mi. 2 (Roedd hyn bum mlynedd ar ôl i’r brenin Jehoiachin gael ei gymryd yn gaeth i Babilon.) 3 Offeiriad ydw i, Eseciel fab Bwsi, a dyma’r ARGLWYDD yn rhoi neges i mi pan oeddwn i wrth Gamlas Cebar yng ngwlad Babilon. Roedd yr ARGLWYDD wedi fy nghyffwrdd i yno! 4 Wrth i mi edrych, rôn i’n gweld storm yn dod o’r gogledd. Roedd cwmwl anferth, a mellt yn fflachio, a golau llachar o’i gwmpas. Roedd ei ganol yn llachar fel tân mewn ffwrnais fetel. 5 Yna o’i ganol dyma bedwar ffigwr yn dod i’r golwg. Roedden nhw’n edrych fel creaduriaid byw. Roedden nhw yr un siâp a phobl, 6 ond roedd gan bob un bedwar wyneb a phedair adain. 7 Roedden nhw’n sefyll i fyny’n syth fel pobl, ond carnau llo oedd eu traed. Ac roedden nhw’n gloywi fel pres wedi ei sgleinio. 8 Roedd ganddyn nhw freichiau a dwylo dynol o dan eu hadenydd, ac roedd eu hadenydd nhw’n cyffwrdd ei gilydd. 9 Am bod ganddyn nhw bedwar wyneb doedden nhw ddim yn troi, dim ond symud yn syth yn eu blaenau i ba gyfeiriad bynnag roedden nhw’n mynd. 10 Roedd gan bob un ohonyn nhw un wyneb dynol, wedyn wyneb llew ar yr ochr dde, wyneb tarw ar y chwith, a wyneb eryr ar y cefn. 11 Roedden nhw’n dal eu hadenydd ar led – roedd dwy aden gan bob un yn cyffwrdd adenydd y creaduriaid oedd bob ochr iddyn nhw, a’r ddwy aden arall yn gorchuddio eu cyrff. 12 Roedden nhw’n mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd – yn syth yn eu blaenau, heb droi o gwbl. 13 Yn eu canol roedd rhywbeth oedd yn edrych fel marwor yn llosgi, ac roedd y tân fel ffaglau yn symud yn ôl ac ymlaen rhwng y creaduriaid byw. Roedd yn llosgi’n danbaid ac roedd gwreichion yn saethu allan ohono i bob cyfeiriad, 14 ac roedd y creaduriaid byw eu hunain yn symud yn ôl ac ymlaen fel fflachiadau mellt. 15 Wedyn sylwais fod olwyn ar lawr wrth ymyl pob un o’r pedwar creadur. 16 Roedd yr olwynion yn sgleinio fel meini saffir. Roedd pob olwyn yr un fath, gydag olwyn arall tu mewn iddyn nhw ar ongl sgwâr. 17 Felly pan oedden nhw’n symud roedden nhw’n gallu mynd i unrhyw un o’r pedwar cyfeiriad heb orfod troi. 18 Roedd ymylon yr olwynion yn anferth, wedi eu gorchuddio gyda llygaid. 19 Pan oedd y creaduriaid byw yn symud, roedd yr olwynion wrth eu hymyl nhw’n symud. Pan oedd y creaduriaid yn codi oddi ar y ddaear, roedd yr olwynion yn codi hefyd. 20 Roedd y creaduriaid yn mynd ble bynnag roedd yr ysbryd am fynd, ac roedd yr olwynion yn codi gyda nhw am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion hefyd. 21 Roedd yr olwynion yn symud ac yn stopio ac yn codi gyda’r creaduriaid am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion. 22 Uwch ben y creaduriaid byw roedd rhywbeth oedd yn edrych yn debyg i lwyfan oedd yn sgleinio fel grisial. Roedd wedi ei ledu fel cromen uwch eu pennau. 23 Dyna lle roedd y creaduriaid byw, o dan y llwyfan yma, gyda’i hadenydd yn ymestyn allan at ei gilydd. Roedd gan bob un ohonyn nhw ddwy aden yn gorchuddio ei gorff hefyd. 24 Pan oedd y creaduriaid yn hedfan, roeddwn i’n clywed sŵn eu hadenydd nhw – sŵn tebyg i raeadr, neu lais y Duw mawr sy’n rheoli popeth, neu fyddin enfawr yn martsio. Wedyn pan oedden nhw’n stopio roedden nhw’n rhoi eu hadenydd i lawr. 25 Dyma nhw’n stopio, a chlywais lais yn dod o’r llwyfan oedd uwch eu pennau. 26 Uwch ben y llwyfan roedd rhywbeth oedd yn edrych fel gorsedd wedi ei gwneud o saffir. Wedyn ar yr orsedd roedd ffigwr oedd yn edrych fel person dynol. 27 O’i ganol i fyny roedd yn cc edrych fel tân yn llosgi mewn ffwrnais fetel, ac o’i ganol i lawr fel fflamau tân. Roedd golau llachar yn disgleirio o’i gwmpas. 28 Roedd mor hardd a’r enfys yn y cymylau ar ôl iddi lawio. Dyma fi’n sylweddoli mai ysblander yr ARGLWYDD ei hun oedd e, felly dyma fi’n mynd ar fy ngwyneb ar lawr. A dyma fi’n clywed llais yn siarad â mi. 
2 Dyma’r llais yn dweud, “Ddyn, saf ar dy draed; dw i eisiau siarad â ti.” 2 Dyma ysbryd yn dod i mewn i mi a gwneud i mi sefyll ar fy nhraed. A dyma’r llais oedd yn siarad â mi 3 yn dweud: “Ddyn, dw i’n dy anfon di at bobl Israel. Maen nhw wedi gwrthryfela yn fy erbyn i – nhw a’u hynafiaid hefyd. 4 Maen nhw’n bobl benstiff ac ystyfnig. Rwyt i ddweud wrthyn nhw, ‘Dyma mae’r Meistr, yr ARGLWYDD, yn ei ddweud.’ 5 Os byddan nhw’n gwrando neu beidio – wedi’r cwbl maen nhw’n griw o rebeliaid – byddan nhw o leia’n gwybod fod proffwyd wedi bod gyda nhw. 6 “Ond paid dychryn pan fyddan nhw’n dy fygwth di. Bydd fel cael mieri a drain o dy gwmpas di ym mhobman, neu eistedd yng nghanol sgorpionau – ond paid ti bod ag ofn wrth iddyn nhw fygwth ac edrych yn gas arnat ti. 7 Dwed di wrthyn nhw beth ydy’r neges gen i, os ydyn nhw am wrando neu beidio. Maen nhw’n griw anufudd. 8 Gwna di’n siŵr dy fod ti’n gwrando arna i. Paid ti â thynnu’n groes. Agor dy geg a bwyta’r hyn dw i’n ei roi i ti.” 9 A dyna pryd gwelais i law wedi ei hestyn allan ata i. Roedd y llaw yn dal sgrôl. 10 Dyma’r sgrôl yn cael ei hagor o mlaen i. Roedd ysgrifen ar y ddwy ochr – a’r teitl oedd “Caneuon o alar, tristwch a gwae”. 
3 A dyma’r llais yn dweud wrtho i, “Ddyn, bwyta’r sgrôl yma sydd o dy flaen, ac wedyn mynd i siarad gyda phobl Israel.” 2 Felly dyma fi’n agor fy ngheg, a dyma fe’n bwydo’r sgrôl i mi. 3 A dyma fe’n dweud, “Ddyn, llenwa dy fol gyda’r sgrôl yma dw i’n ei rhoi i ti.” A dyma fi’n ei bwyta. Roedd hi’n blasu’n felys fel mêl. 4 A dyma fe’n dweud wrtho i, “Ddyn, dos at bobl Israel a dweud beth ydy fy neges i iddyn nhw. 5 Dw i ddim yn dy anfon di at bobl sy’n siarad iaith wyt ti ddim yn ei deall. Pobl Israel ydyn nhw. 6 Petawn i’n dy anfon di at dyrfa o bobl sy’n siarad iaith wyt ti ddim yn ei deall, mae’n siŵr y byddai’r rheiny yn gwrando arnat ti! 7 Ond fydd pobl Israel ddim yn gwrando arnat ti, achos dŷn nhw ddim yn fodlon gwrando arna i. Maen nhw’n bobl ofnadwy o benstiff ac ystyfnig. 8 Felly dw i’n mynd i dy wneud di’r un mor benderfynol a phenstiff ag ydyn nhw! 9 Bydda i’n dy wneud di yn galed fel diemwnt (sy’n gletach na charreg fflint!) Paid bod ag ofn. Paid gadael iddyn nhw dy ddychryn di. Maen nhw’n griw o rebeliaid. 10 “Felly, gwranda di’n ofalus ar bopeth dw i’n ddweud, a’i gymryd o ddifrif. 11 Dos at dy gydwladwyr, y bobl gafodd eu symud yma yn gaethion gyda ti. Dwed wrthyn nhw, ‘Dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud.’ Dw i am i ti wneud hyn os ydyn nhw’n dewis gwrando neu beidio.” 12 Yna cododd yr ysbryd fi oddi ar y llawr. Clywais sŵn rymblan y tu ôl i mi wrth i ysblander yr ARGLWYDD godi o’i le. 13 Adenydd y creaduriaid byw oedd yn rhwbio yn erbyn ei gilydd, a sŵn yr olwynion wrth eu hymyl yn troi. Roedd fel sŵn rymblan mawr. 14 Cododd yr ysbryd fi oddi ar y llawr, a’m cario i ffwrdd. Rôn i’n teimlo’n flin ac yn llawn emosiwn. Roedd dylanwad yr ARGLWYDD arna i ac roedd yn rheoli beth oedd yn digwydd i mi yn llwyr. 15 Dyma fi’n cyrraedd Tel-abib, sydd wrth ymyl Camlas Cebar. Bues i yno am wythnos, yn eistedd yn syfrdan yng nghanol y bobl oedd wedi cael eu caethgludo. 16 Yna ar ôl wythnos dyma fi’n cael neges gan yr ARGLWYDD: 17 “Ddyn, dw i’n dy benodi di yn wyliwr i warchod pobl Israel. Rhaid i ti eu rhybuddio nhw pan fydda i’n rhoi neges i ti. 18 Pan dw i’n dweud wrth rywun drwg, ‘Rwyt ti’n siŵr o farw,’ a tithau ddim wedi ei rybuddio a’i annog i newid ei ffyrdd a byw, bydd e’n marw am ei fod wedi pechu a bydda i’n dy ddal di’n gyfrifol ei fod wedi marw. 19 Ond os byddi di wedi ei rybuddio, ac yntau wedi gwrthod newid ei ffyrdd, bydd e’n marw am ei fod wedi pechu ond byddi di wedi achub dy hun. 20 “Ar y llaw arall, os ydy rhywun sydd fel arfer yn gwneud beth sy’n iawn yn newid ei ffyrdd ac yn dechrau gwneud pethau drwg, bydda i’n achosi i rywbeth ddigwydd fydd yn gwneud i’r person hwnnw syrthio. Bydd e’n marw. Os na fyddi di wedi ei rybuddio bydd e’n marw am ei fod wedi pechu. Fydd y pethau da wnaeth e o’r blaen ddim yn cyfrif. A bydda i’n dy ddal di’n gyfrifol am beth fydd yn digwydd. 21 Ond os byddi di wedi ei rybuddio fe i beidio pechu, ac yntau wedi gwrando arnat ti, bydd e’n cael byw, a byddi di hefyd wedi achub dy hun.” 22 Dyma ddylanwad yr ARGLWYDD yn dod arna i, a dyma fe’n dweud, “Cod ar dy draed. Dos allan i’r dyffryn, a bydda i’n siarad gyda ti yno.” 23 Felly dyma fi’n codi’n syth, ac yn mynd allan i’r dyffryn. A dyma fi’n gweld ysblander yr ARGLWYDD eto, yn union yr un fath ag wrth Gamlas Cebar. Syrthiais ar fy ngwyneb ar lawr. 24 Ond yna dyma ysbryd yn mynd i mewn i mi ac yn fy nghodi ar fy nhraed. A dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrtho i, “Dos, a chau dy hun i mewn yn dy dŷ. 25 Bydd y bobl yma’n dy rwymo di gyda rhaffau, er mwyn dy rwystro di rhag cymysgu gyda nhw y tu allan. 26 Bydda i’n gwneud i dy dafod di sticio i dop dy geg a fyddi di ddim yn gallu siarad na dweud wrthyn nhw beth maen nhw’n ei wneud o’i le. Maen nhw’n griw o rebeliaid. 27 Ond pan fydd gen i rywbeth i’w ddweud wrthot ti, bydda i’n agor dy geg di i ti allu dweud wrthyn nhw, ‘Dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud.’ Cân nhw ddewis os ydyn nhw am wrando neu beidio. Maen nhw’n griw o rebeliaid.” 
4 “Ddyn, cymer fricsen fawr, ei gosod o dy flaen a thynnu llun map o ddinas Jerwsalem arni. 2 Wedyn gwna fodel o fyddin yn gwarchae arni: waliau gwarchae, ramp, gwersylloedd milwyr ac offer fel hyrddod rhyfel o’i chwmpas. 3 Yna cymer badell haearn, a’i gosod i fyny fel wal haearn rhyngot ti a’r ddinas. Wedyn gwylia hi, drwy’r amser, fel taset ti’n gwarchae arni. Mae beth fyddi di’n wneud yn rhybudd i bobl Israel. 4 “Yna dw i eisiau i ti orwedd ar dy ochr chwith am dri chant naw deg diwrnod. Byddi’n dioddef wrth orfod cario baich pechod pobl Israel 5 (diwrnod am bob blwyddyn maen nhw wedi pechu). Wedyn ar ôl i ti gario baich pechod pobl Israel, 6 gorwedd ar dy ochr dde am bedwar deg diwrnod. Byddi’n cario baich pechod pobl Jwda (sef diwrnod am bob blwyddyn eto). 7 “Dal ati i wylio’r model o’r gwarchae ar Jerwsalem. Torcha dy lewys, a proffwyda yn erbyn y ddinas. 8 Bydda i’n dy rwymo di gyda rhaffau, a byddi’n methu symud na throi drosodd nes bydd dyddiau’r gwarchae drosodd. 9 “Wedyn cymer ŷd, haidd, ffa, ffacbys, miled a sbelt, a’u cadw mewn llestr gyda’i gilydd. Defnyddia’r cymysgedd i wneud bara i ti dy hun. Dyna fyddi di’n ei fwyta pan fyddi’n gorwedd ar dy ochr am dri chant naw deg diwrnod. 10 Dim ond wyth owns y dydd fyddi di’n ei gael i’w fwyta, a hynny yr un amser bob dydd. 11 Wedyn ychydig dros hanner litr o ddŵr i’w yfed – hwnnw eto i’w yfed yr un amser bob dydd. 12 Gwna rywbeth fel bara haidd fflat ohono, a defnyddio carthion dynol wedi’u sychu yn danwydd i’w bobi o flaen pawb. 13 Gwna hyn fel darlun symbolaidd o’r ffaith y bydd pobl Israel yn bwyta bwyd sy’n aflan ar ôl cael eu gyrru i ganol y gwledydd paganaidd.” 14 “O, na! ARGLWYDD, Meistr, Dw i erioed wedi bwyta dim byd sy’n ‘aflan’ o’r blaen – fel carcas anifail oedd wedi marw ohono’i hun, neu un gafodd ei ladd gan anifeiliaid gwylltion, neu unrhyw gig sy’n ‘aflan’.” 15 Felly dyma’r ARGLWYDD yn ateb, “Iawn, cei di ddefnyddio tail gwartheg yn lle carthion dynol. Cei bobi dy fara ar hwnnw.” 16 Yna aeth yn ei flaen i ddweud, “Yn fuan iawn fydd yna ddim bwyd yn Jerwsalem. Bydd pobl yn poeni am fod bwyd yn brin, ac yn anobeithio am fod y cyflenwad dŵr yn isel. 17 Byddan nhw’n edrych mewn dychryn ar ei gilydd yn llwgu. Byddan nhw’n gwywo’n ddim o achos eu pechodau.” 
5 “Ddyn, dw i eisiau i ti gymryd cleddyf miniog, a’i ddefnyddio fel rasel i siafio dy ben a dy farf. Wedyn cymer glorian i bwyso’r gwallt wyt ti wedi ei dorri, a’i rannu’n dri. 2 Rwyt i losgi traean ohono yn y ddinas pan fydd y cyfnod o warchae symbolaidd drosodd. Yna cymryd traean arall a’i dorri’n ddarnau mân gyda’r cleddyf o gwmpas y ddinas. Yna taflu’r traean sydd ar ôl i’r gwynt ei chwalu i bobman. Dw i’n mynd i dynnu fy nghleddyf o’i wain, a mynd ar eu holau nhw! 3 Ond cymer rhyw ychydig bach o’r gwallt a’i gadw’n saff yn dy boced. 4 Byddi’n cymryd ychydig o hwnnw i’w losgi yn y tân. Bydd y tân hwnnw’n lledu ac yn dinistrio Israel i gyd.” 5 Dyma mae’r Meistr, yr ARGLWYDD yn ei ddweud: “Dyma Jerwsalem. Dw i wedi rhoi’r lle canolog iddi hi, gyda’r gwledydd eraill i gyd o’i chwmpas. 6 Ond mae pobl Jerwsalem wedi torri fy rheolau a gwrthod gwrando arna i, a gwneud mwy o ddrwg nag unrhyw wlad arall!” 7 Felly dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr yn ei ddweud: “Dych chi’n achosi mwy o drafferth na’r gwledydd o’ch cwmpas chi i gyd! Dych chi wedi torri fy rheolau a gwrthod gwrando arna i. Allwch chi ddim hyd yn oed cadw safonau’r gwledydd paganaidd o’ch cwmpas chi! 8 Felly dw i’n mynd i ddelio gyda chi – ie, fi, yr ARGLWYDD. Dw i’n eich erbyn chi! Dw i’n mynd i’ch cosbi chi, a bydd y gwledydd i gyd yn cael gweld y peth. 9 Dw i’n mynd i wneud rhywbeth dw i erioed wedi ei wneud o’r blaen a fydda i byth yn ei wneud eto, am eich bod chi wedi gwneud pethau mor ffiaidd. 10 Bydd pethau’n mynd mor wael yn Jerwsalem, bydd rhieni’n bwyta eu plant a plant yn bwyta eu rhieni! Dw i’n mynd i’ch barnu chi, a bydd y bobl hynny fydd yn llwyddo i oroesi yn cael eu gyrru ar chwâl i bob cyfeiriad.” 11 “Mor sicr a’r ffaith fy mod i’n fyw,” meddai’r Meistr, yr ARGLWYDD, “Am eich bod chi wedi llygru fy lle sanctaidd i gyda’ch eilunod a’r holl bethau ffiaidd eraill dych chi wedi eu gwneud, dw i’n mynd i’ch torri chi i ffwrdd. Fydd yna ddim trugaredd o gwbl! 12 Bydd traean poblogaeth Jerwsalem yn marw yn y ddinas o haint a newyn. Bydd traean arall yn cael eu lladd yn y rhyfel. A bydd y traean sydd ar ôl yn cael eu gyrru ar chwâl i bob cyfeiriad. Ond bydda i’n tynnu fy nghleddyf o’i wain ac yn mynd ar eu holau nhw!” 13 “Ar ôl hynny bydda i wedi tywallt hynny o ddigofaint sydd gen i arnyn nhw! Byddan nhw’n gweld, wedyn, fy mod i wedi bod yn hollol o ddifri, ac wedi cael fy mrifo go iawn ganddyn nhw. 14 Fyddi di Jerwsalem yn ddim byd ond tomen o adfeilion. 15 Byddi’n destun sbort i bawb sy’n pasio heibio. Bydd y gwledydd sydd o dy gwmpas wrth eu boddau yn enllibio ac yn cega pan fydda i’n dy farnu di ac yn dy gosbi mor ffyrnig. Yr ARGLWYDD ydw i, a dw i wedi dweud beth sydd i ddod! 16 Bydda i’n saethu saethau creulon newyn atoch chi, a’ch dinistrio chi. Fydd gynnoch chi ddim bwyd ar ôl. 17 Bydd newyn ac anifeiliaid gwylltion yn lladd eich plant chi. Bydd afiechydon ofnadwy a thrais yn eich llethu chi. Bydda i’n anfon byddin i ymosod arnoch chi. Yr ARGLWYDD ydw i, a dw i wedi dweud beth sydd i ddod!”












^ (Esec. 6:1-10:22) Dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrtho i: 2 “Ddyn, dw i eisiau i ti droi i wynebu mynyddoedd Israel, a proffwydo yn eu herbyn nhw. 3 “Dywed, ‘Fynyddoedd Israel, gwrandwch ar neges y Meistr, yr ARGLWYDD! Dyma mae e’n ddweud wrth y mynyddoedd a’r bryniau, y ceunentydd a’r dyffrynnoedd: Dw i’n anfon byddin i ymosod arnoch chi, a dinistrio’ch allorau paganaidd lleol chi. 4 Fydd yr allorau’n ddim byd ond rwbel, a’r llestri i losgi arogldarth wedi eu malu’n ddarnau. Bydd pobl yn syrthio’n farw o flaen eich eilunod da i ddim. 5 Bydd cyrff meirw yn gorwedd o’u blaen, ac esgyrn pobl ym mhobman o gwmpas yr allorau. 6 Fydd dim dianc! Bydd eich trefi’n cael eu dinistrio’n llwyr, a’r allorau paganaidd yn ddim byd ond rwbel. Bydd yr eilunod wedi eu malu a’u bwrw i lawr, a’r llestri arogldarth yn ddarnau. Fydd dim byd o’ch gwaith llaw chi ar ôl! 7 Bydd cyrff marw ym mhobman! Byddwch chi’n gwybod wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD. 8 “‘Ond bydda i’n gadael i rai ohonoch chi ddianc. Bydd y rheiny’n ffoaduriaid wedi eu gyrru ar chwâl drwy’r gwledydd. 9 A byddan nhw’n cofio amdana i yno! Byddan nhw’n sylweddoli sut roedden nhw’n torri fy nghalon i wrth fod mor anffyddlon a dilyn pa dduw bynnag oedd yn cymryd eu ffansi. Bydd ganddyn nhw gymaint o gywilydd am eu bod wedi cymryd rhan mewn defodau mor ffiaidd. 10 Byddan nhw’n deall mai fi ydy’r ARGLWYDD, ac mai nid bygythiad gwag oedd y drychineb ddaeth arnyn nhw!’ ” 11 Dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud: “Dangos mor ddig wyt ti trwy ysgwyd dy ddwrn a stampio dy draed, a gweiddi, ‘Gwae!’ o achos yr holl bethau ffiaidd mae pobl Israel wedi eu gwneud. Byddan nhw’n cael eu lladd gan gleddyf y gelyn, newyn, neu haint.” 12 Bydd pobl yn marw ym mhobman! Bydd y rhai sy’n bell i ffwrdd yn marw o afiechydon, y rhai sy’n agos yn cael eu lladd gan y gelyn, ac unrhyw un sydd ar ôl yn marw o newyn. Bydda i’n tywallt hynny o ddigofaint sydd gen i arnyn nhw! 13 Bydd eu cyrff marw yn gorwedd ym mhobman, am eu bod nhw wedi bod yn llosgi arogldarth i’w heilunod. Bydd cyrff o gwmpas yr eilunod a’r allorau paganaidd, ar bob bryn uchel a mynydd, a dan pob coeden ddeiliog. Byddan nhw’n deall wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD! 14 Dw i’n mynd i’w taro nhw’n galed. Fydd eu tir nhw yn ddim byd ond anialwch diffaith, yr holl ffordd o’r diffeithwch yn y de i Ribla yn y gogledd. Byddan nhw’n deall wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD! 
7 Dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrtho i: 2 “Ddyn, dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud wrth Israel: Mae’r diwedd yn dod! Mae’r diwedd yn dod ar y wlad gyfan! 3 Dw i wedi digio go iawn. Dw i’n mynd i’ch cosbi chi am y ffordd dych chi wedi ymddwyn. Dw i’n mynd i’ch galw chi i gyfri am yr holl bethau ffiaidd dych chi wedi eu gwneud. 4 Fydd yna ddim trugaredd i chi! Dw i’n mynd i’ch galw chi i gyfri am eich ymddygiad, a bydd rhaid i chi wynebu canlyniadau y pethau ffiaidd wnaethoch chi. Byddwch chi’n deall wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD. 5 “Dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud: Mae yna drychineb ofnadwy yn dod, un heb ei thebyg. 6 Mae’r diwedd yn dod! Mae’n dod go iawn! Mae hi ar ben arnoch chi! 7 Mae’r farn yn dod ar bawb sy’n byw yn y wlad yma! Mae hi ar ben! Mae’r diwrnod mawr yn agos! Bydd sŵn pobl yn gweiddi mewn panig ar y mynyddoedd yn lle sŵn pobl yn dathlu ac yn cael hwyl. 8 Dw i’n mynd i dywallt fy llid arnoch chi nawr. Cewch weld gymaint dw i wedi gwylltio. Dw i’n mynd i’ch cosbi chi am y ffordd dych chi wedi ymddwyn. Dw i’n mynd i’ch galw chi i gyfri am yr holl bethau ffiaidd dych chi wedi eu gwneud. 9 Fydd yna ddim trugaredd! Dw i’n mynd i’ch galw chi i gyfri am eich ymddygiad, a bydd rhaid i chi wynebu canlyniadau y pethau ffiaidd wnaethoch chi. Byddwch chi’n deall wedyn mai fi, yr ARGLWYDD, sydd wedi’ch taro chi. 10 “Edrychwch! Y diwrnod mawr! Mae’r farn ar ei ffordd! Mae anghyfiawnder a drygioni wedi blodeuo! 11 Mae trais wedi troi’n wialen i gosbi drygioni. Fydd neb ar ôl – neb o’r werin, neb o’r cyfoethog, neb o’r pwysigion. 12 Mae’n amser! Mae’r diwrnod wedi dod! Fydd y prynwr ddim yn dathlu, na’r gwerthwr yn drist. Mae Duw wedi digio gyda phawb. 13 Fydd y gwerthwr ddim yn cael yr eiddo’n ôl. Mae beth mae Duw wedi ei ddweud yn mynd i ddigwydd. Bydd pawb yn cael eu cosbi am eu pechod. 14 “Mae’r utgorn yn galw pawb i fod yn barod, ond does dim ymateb a does neb yn paratoi i ymladd. Mae fy nigofaint i wedi eu parlysu nhw. 15 Mae cleddyfau’r gelyn yn barod y tu allan i waliau’r ddinas. Mae haint a newyn yn disgwyl amdanyn nhw y tu mewn. Bydd pwy bynnag sydd yng nghefn gwlad yn cael ei ladd â’r cleddyf, a bydd pawb yn y ddinas yn marw o newyn a haint. 16 Bydd y rhai sy’n dianc yn rhedeg i’r mynyddoedd. Byddan nhw fel colomennod yn cŵan wrth alaru am eu pechodau. 17 Fydd pobl ddim yn gwybod beth i’w wneud, a byddan nhw’n gwlychu eu hunain mewn ofn. 18 Byddan nhw’n gwisgo sachliain, ac yn crynu mewn ofn. Bydd y cywilydd i’w weld ar eu hwynebau, a byddan nhw wedi siafio eu pennau. 19 “Fydd aur ac arian yn golygu dim iddyn nhw. Bydd fel sbwriel ar y stryd. Fydd eu cyfoeth ddim yn eu hachub nhw ar y diwrnod pan fydd yr ARGLWYDD yn barnu! A fyddan nhw ddim yn gallu prynu bwyd gydag e. Eu harian nhw wnaeth eu baglu nhw a’u harwain nhw i bechu! 20 Roedden nhw wedi defnyddio eu tlysau hardd i wneud delwau ffiaidd – duwiau da i ddim. Ond bydd y cwbl fel sbwriel afiach. 21 Bydda i’n ei roi yn ysbail i bobl o wledydd eraill. Bydd paganiaid drwg yn ei gymryd ac yn poeri arno. 22 Bydda i’n edrych i ffwrdd tra maen nhw’n treisio fy nheml i. Bydd fandaliaid yn dod i mewn i’r ddinas, yn ei threisio 23 ac yn creu hafoc llwyr. (Bydd hyn i gyd yn digwydd o achos y tywallt gwaed ofnadwy sy’n y wlad a’r creulondeb sydd yn y ddinas.) 24 Bydd y wlad waethaf un yn dod ac yn cymryd eu tai nhw. Bydda i’n rhoi taw ar eu holl falchder ac yn dinistrio’r holl leoedd cysegredig sydd ganddyn nhw. 25 Byddan nhw wedi eu parlysu! Byddan nhw’n ysu am heddwch, ond yn cael dim. 26 Bydd un drychineb ar ôl y llall, a dim byd ond newyddion drwg. Fydd gan y proffwydi ddim gweledigaeth i’w gynnig. Fydd yr offeiriaid ddim yn gallu rhoi arweiniad o’r Gyfraith, a fydd yr arweinwyr gwleidyddol ddim yn gwybod beth i’w ddweud. 27 Bydd y brenin yn gwisgo dillad galar, a bydd y bobl gyffredin mewn sioc. Bydda i’n delio gyda nhw am y ffordd maen nhw wedi bod yn byw, ac yn eu trin nhw fel roedden nhw wedi trin pobl eraill. Byddan nhw’n deall wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD!” 
8 Roedd hi chwe blynedd ar ôl i ni gael ein cymryd yn gaeth i Babilon, ar y pumed diwrnod o’r chweched mis. Rôn i’n eistedd yn y tŷ gydag arweinwyr Jwda o mlaen i. A dyma ddylanwad yr ARGLWYDD yn dod arna i. 2 Wrth i mi edrych dyma fi’n gweld ffigwr oedd yn edrych fel person dynol. O’i ganol i lawr roedd fel fflamau tân, ac o’i ganol i fyny roedd yn llachar fel ffwrnais fetel. 3 Dyma fe’n estyn ei law a gafael yn fy ngwallt. Yna cododd yr ysbryd fi i fyny i’r awyr a mynd â fi i Jerwsalem mewn gweledigaeth. Aeth â fi at ddrws y giât fewnol sy’n wynebu’r gogledd, lle roedd y ddelw oedd wedi gwneud yr ARGLWYDD mor ddig. 4 A dyna lle roedd ysblander Duw Israel o mlaen i, yn union yr un fath â’r hyn welais i yn y dyffryn y tro cyntaf. 5 A dyma Duw’n dweud wrtho i: “Ddyn, edrych i gyfeiriad y gogledd.” Dyma fi’n edrych, a dyna ble roedd allor i’r ddelw oedd wedi gwneud Duw mor ddig. 6 “Edrych beth mae’r bobl yn ei wneud!” meddai Duw. “Mae pobl Israel yn gwneud pethau cwbl ffiaidd, ac yn fy ngyrru i allan o’r deml. Ond mae yna bethau gwaeth na hyn!” 7 Dyma fe’n mynd â fi at fynedfa’r cyntedd. Wrth i mi edrych dyma fi’n gweld twll yn y wal. 8 “Torra trwy’r twll,” meddai Duw. Felly dyma fi’n gwthio drwy’r twll ac yn darganfod drws. 9 “Dos i mewn, i ti gael gweld y pethau cwbl ffiaidd maen nhw’n eu gwneud yna!” meddai Duw 10 Felly dyma fi’n mynd i mewn. Ar y waliau o mlaen i roedd lluniau o bob math o ymlusgiaid a chreaduriaid ffiaidd eraill, a’r holl eilun-dduwiau mae pobl Israel wedi bod yn eu haddoli. 11 Dyna lle roedd saith deg o arweinwyr Israel yn sefyll o flaen y lluniau yma oedd wedi eu cerfio ar y waliau, a Iaasaneia fab Shaffan yn y canol. Roedd pob un ohonyn nhw yn dal llestr i losgi arogldarth, ac roedd mwg yr arogldarth yn yr awyr ym mhobman. 12 A dyma Duw yn dweud wrtho i: “Ddyn, wyt ti’n gweld beth mae arweinwyr Israel yn ei wneud yn y tywyllwch – pob un ohonyn nhw o flaen ei hoff eilun? ‘Dydy’r ARGLWYDD ddim yn gweld. Mae e wedi troi cefn ar y wlad,’ medden nhw. 13 Ond rwyt ti’n mynd i weld pethau gwaeth fyth!” 14 Dyma fe’n mynd â fi at giât y gogledd yn y deml. A dyna lle roedd merched yn mynd trwy’r ddefod o wylo ar ôl Tammws, duw ffrwythlondeb Babilon! 15 “Edrych ar hyn!” meddai Duw wrtho i. “Ond mae gwaeth i ddod eto!” 16 Dyma fe’n mynd â fi i iard fewnol teml yr ARGLWYDD. Ac yno, wrth y fynedfa i’r cysegr, rhwng y cyntedd a’r allor, roedd tua dau ddeg pump o ddynion. Roedden nhw wedi troi eu cefnau ar y cysegr, ac yn wynebu’r dwyrain a plygu i lawr i addoli’r haul! 17 “Edrych ar hyn!” meddai Duw wrtho i eto. “Ai peth bach ydy’r ffaith fod pobl Jwda’n gwneud y pethau ffiaidd yma? Maen nhw wedi fy ngwylltio i ddigon yn barod yn llenwi’r wlad hefo trais. A dyma nhw eto yn codi dau fys ata i! 18 Bydda i’n ymateb yn ffyrnig! Fydd yna ddim trugaredd! Cân nhw weiddi am drugaredd faint fynnan nhw, ond wna i ddim gwrando.” 
9 Wedyn dyma fi’n clywed Duw yn gweiddi’n uchel, “Dewch yma, chi sy’n mynd i ddinistrio’r ddinas! Dewch gyda’ch arfau i wneud eich gwaith!” 2 Gwelais chwe dyn yn dod o gyfeiriad y giât uchaf sy’n wynebu’r gogledd. Roedd gan bob un arf, sef pastwn, yn ei law. Roedd dyn arall gyda nhw, mewn gwisg o liain, ac roedd ganddo offer ysgrifennu wedi ei strapio am ei ganol. Dyma nhw’n dod i’r deml, a sefyll wrth ymyl yr allor bres. 3 Dyma ysblander Duw Israel yn codi oddi ar y cerbyd a’r cerwbiaid ac yn symud at garreg drws y deml. A dyma’r ARGLWYDD yn galw ar y dyn mewn gwisg o liain oedd yn cario’r offer ysgrifennu, 4 a dweud wrtho: “Dos o gwmpas dinas Jerwsalem, a rho farc ar dalcen pawb sy’n galaru’n drist am yr holl bethau ffiaidd sy’n digwydd yma.” 5 Wedyn clywais e’n dweud wrth y lleill: “Ewch o gwmpas y ddinas ar ei ôl a lladd pawb sydd heb eu marcio. Does neb i ddianc! Byddwch yn hollol ddidrugaredd! 6 Lladdwch nhw i gyd – yr hen a’r ifanc, gwragedd a phlant! Ond peidiwch cyffwrdd unrhyw un sydd â marc ar ei dalcen. Dechreuwch yma yn y deml.” Felly dyma nhw’n dechrau gyda’r arweinwyr oedd yn sefyll o flaen y deml. 7 “Gwnewch y deml yn lle sydd wedi ei lygru, gyda chyrff marw ar lawr ym mhobman! Wedyn ewch allan a lladd pobl drwy’r ddinas i gyd.” 8 Pan aethon nhw allan i’r ddinas ces fy ngadael yn sefyll yno ar fy mhen fy hun. A dyma fi’n mynd ar fy ngwyneb ar lawr, a gweddïo’n uchel ar Dduw, “O, na! ARGLWYDD, Feistr. Wyt ti’n mynd i ladd pawb sydd ar ôl yn Israel drwy dywallt dy lid ar Jerwsalem fel yma?” 9 A dyma fe’n ateb, “Mae pobl Israel a Jwda wedi pechu yn ofnadwy yn fy erbyn i. Mae cymaint o dywallt gwaed drwy’r wlad, ac anghyfiawnder yn y ddinas. Ac mae pobl yn dweud, ‘Mae’r ARGLWYDD wedi troi cefn ar y wlad. Dydy e ddim yn gweld beth bynnag!’ 10 Felly, dw i ddim yn teimlo’n sori drostyn nhw o gwbl. Fydd yna ddim trugaredd! Dw i’n mynd i dalu’n ôl iddyn nhw am beth maen nhw wedi ei wneud!” 11 Wedyn dyma’r dyn mewn gwisg o liain oedd yn cario offer ysgrifennu yn cyrraedd yn ôl, a dweud, “Dw i wedi gwneud beth ddwedaist ti.” 
10 Yna wrth i mi edrych dyma fi’n gweld, ar y llwyfan uwch ben y cerwbiaid, rywbeth oedd yn edrych yn debyg i orsedd wedi ei gwneud o saffir yn dod i’r golwg. 2 A dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrth y dyn mewn gwisg o liain: “Dos rhwng yr olwynion o dan y cerwbiaid, llenwi dy ddwylo gyda’r marwor poeth, a’u taflu nhw dros y ddinas i gyd.” A dyma fi’n ei weld yn mynd i nôl y marwor. 3 (Roedd y cerwbiaid yn sefyll i gyfeiriad y de o’r deml ar y pryd, ac roedd cwmwl yn llenwi’r iard fewnol.) 4 Dyma ysblander yr ARGLWYDD yn codi oddi ar y cerbyd a’r cerwbiaid ac yn symud at garreg drws y deml. Dyma’r cwmwl yn llenwi’r deml i gyd, ac roedd ysblander yr ARGLWYDD yn disgleirio’n llachar yn yr iard fewnol. 5 Roedd sŵn adenydd y cerwbiaid i’w glywed o’r iard allanol. Roedd fel sŵn y Duw sy’n rheoli popeth yn siarad. 6 Pan ddwedodd yr ARGLWYDD wrth y dyn mewn gwisg o liain, “Cymer beth o’r tân sydd rhwng yr olwynion dan y cerwbiaid,” dyma fe’n mynd a sefyll wrth ymyl un o’r olwynion. 7 (Gweler Eseciel 10:8b) 8 Roedd gan y cerwbiaid ddwylo a breichiau dynol o dan eu hadenydd. A dyma un o’r cerwbiaid yn estyn ei law at y tân oedd rhyngddyn nhw, ac yn cymryd peth ohono a’i roi yn nwylo’r dyn oedd mewn gwisg o liain. Ar ôl cymryd y tân dyma’r dyn yn mynd allan. 9 Wrth i mi edrych dyma fi’n sylwi ar y pedair olwyn wrth ymyl y cerwbiaid. Roedd un olwyn wrth ymyl pob cerwb, ac roedden nhw’n sgleinio fel meini saffir. 10 Roedd y pedair olwyn yn edrych yn union yr un fath â’i gilydd. Roedd fel petai olwyn arall y tu mewn iddyn nhw ar ongl sgwâr. 11 Pan oedd y cerwbiaid yn symud roedden nhw’n gallu mynd i unrhyw un o’r pedwar cyfeiriad heb orfod troi. Pa gyfeiriad bynnag roedden nhw’n mynd, roedd y wynebau eraill yn eu dilyn, heb orfod troi. 12 Roedd eu cyrff yn gyfan – eu cefnau, eu dwylo a’u hadenydd – wedi eu gorchuddio â llygaid, ac roedd olwynion y pedwar wedi eu gorchuddio â llygaid hefyd. 13 Clywais yr olwynion yn cael eu galw yn ‘olwynion yn chwyrlïo’. 14 Roedd gan bob un o’r cerwbiaid bedwar wyneb: wyneb tarw, wyneb dynol, wyneb llew ac wyneb eryr. 15 A dyma’r cerwbiaid yn mynd at i fyny. Nhw oedd y creaduriaid byw roeddwn i wedi’u gweld wrth Gamlas Cebar. 16 Pan oedd y cerwbiaid yn symud, roedd yr olwynion wrth eu hymyl nhw’n symud. Pan oedd y cerwbiaid yn lledu eu hadenydd i godi oddi ar y ddaear, roedd yr olwynion yn aros gyda nhw. 17 Pan oedd y cerwbiaid yn stopio neu’n codi, roedd yr olwynion yn stopio a chodi gyda nhw, am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion. 18 A dyma ysblander yr ARGLWYDD yn symud i ffwrdd o’r deml, ac yn hofran uwchben y cerwbiaid. 19 Ac wrth i mi edrych, dyma’r cerwbiaid yn lledu eu hadenydd ac yn codi oddi ar y ddaear (a’r olwynion gyda nhw). Ond dyma nhw’n stopio wrth y fynedfa i giât ddwyreiniol y deml, gydag ysblander Duw Israel yn hofran uwch eu pennau. 20 Nhw oedd y creaduriaid byw roeddwn i wedi’u gweld o dan Dduw Israel pan oeddwn wrth Gamlas Cebar. Rôn i’n sylweddoli mai cerwbiaid oedden nhw. 21 Roedd gan bob un bedwar wyneb a phedair aden, gyda breichiau a dwylo dynol o dan yr adenydd. 22 Roedd eu hwynebau yn union yr un fath â’r rhai roeddwn i wedi’u gweld wrth Gamlas Cebar. Roedden nhw’n symud yn syth yn eu blaenau.



^ (Esec. 8:1-12) Roedd hi chwe blynedd ar ôl i ni gael ein cymryd yn gaeth i Babilon, ar y pumed diwrnod o’r chweched mis. Rôn i’n eistedd yn y tŷ gydag arweinwyr Jwda o mlaen i. A dyma ddylanwad yr ARGLWYDD yn dod arna i. 2 Wrth i mi edrych dyma fi’n gweld ffigwr oedd yn edrych fel person dynol. O’i ganol i lawr roedd fel fflamau tân, ac o’i ganol i fyny roedd yn llachar fel ffwrnais fetel. 3 Dyma fe’n estyn ei law a gafael yn fy ngwallt. Yna cododd yr ysbryd fi i fyny i’r awyr a mynd â fi i Jerwsalem mewn gweledigaeth. Aeth â fi at ddrws y giât fewnol sy’n wynebu’r gogledd, lle roedd y ddelw oedd wedi gwneud yr ARGLWYDD mor ddig. 4 A dyna lle roedd ysblander Duw Israel o mlaen i, yn union yr un fath â’r hyn welais i yn y dyffryn y tro cyntaf. 5 A dyma Duw’n dweud wrtho i: “Ddyn, edrych i gyfeiriad y gogledd.” Dyma fi’n edrych, a dyna ble roedd allor i’r ddelw oedd wedi gwneud Duw mor ddig. 6 “Edrych beth mae’r bobl yn ei wneud!” meddai Duw. “Mae pobl Israel yn gwneud pethau cwbl ffiaidd, ac yn fy ngyrru i allan o’r deml. Ond mae yna bethau gwaeth na hyn!” 7 Dyma fe’n mynd â fi at fynedfa’r cyntedd. Wrth i mi edrych dyma fi’n gweld twll yn y wal. 8 “Torra trwy’r twll,” meddai Duw. Felly dyma fi’n gwthio drwy’r twll ac yn darganfod drws. 9 “Dos i mewn, i ti gael gweld y pethau cwbl ffiaidd maen nhw’n eu gwneud yna!” meddai Duw 10 Felly dyma fi’n mynd i mewn. Ar y waliau o mlaen i roedd lluniau o bob math o ymlusgiaid a chreaduriaid ffiaidd eraill, a’r holl eilun-dduwiau mae pobl Israel wedi bod yn eu haddoli. 11 Dyna lle roedd saith deg o arweinwyr Israel yn sefyll o flaen y lluniau yma oedd wedi eu cerfio ar y waliau, a Iaasaneia fab Shaffan yn y canol. Roedd pob un ohonyn nhw yn dal llestr i losgi arogldarth, ac roedd mwg yr arogldarth yn yr awyr ym mhobman. 12 A dyma Duw yn dweud wrtho i: “Ddyn, wyt ti’n gweld beth mae arweinwyr Israel yn ei wneud yn y tywyllwch – pob un ohonyn nhw o flaen ei hoff eilun? ‘Dydy’r ARGLWYDD ddim yn gweld. Mae e wedi troi cefn ar y wlad,’ medden nhw.






^ ***snnw cân 141 Chwilio am Bobl Sy’n Ceisio Heddwch***


Cân 141

Chwilio am Bobl Sy’n Ceisio Heddwch


Lawrlwytho:

	           Geiriau yn Unig



	           Taflen Arwain





(Luc 10:6)


	             Cariad a wnaeth i Iesu chwilio’r byd,

Gan draethu’r gwir drwy ddyddiau hir

Dan wres yr haul hyd lychlyd stryd.

Teyrnas Jehofa ydyw’r newydd da⁠—

A hon yw’r hyfryd efengyl

seiniwn ym mhob gwlad.

O ddrws i ddrws ar draws y tir,

At bawb yr awn i rannu’r gwir:

Bydd pawb yn byw yn hapus iawn

cyn bo hir.

(CYTGAN)

Chwilio trwy’r byd

Am bobl sydd yn ceisio heddwch,

Chwilio trwy’r byd,

Ar frys yn ceisio troi pob carreg,

Chwilio yn drylwyr

Trwy’r holl fyd.





	             Cariad sy’n gwneud i ninnau alw’n ôl.

Daioni Duw all rwymo briw

A rhoi i galon awydd byw.

Amser nid erys​—rhed pob awr ar ffo,

Ac felly chwilio yn ddiwyd

wnawn bob bryn a bro.

O bentref bach i ddinas fawr,

O lannau’r môr i’r mynydd awn.

Wrth ganfod un â chalon lân—llawenhawn!

(CYTGAN)

Chwilio trwy’r byd

Am bobl sydd yn ceisio heddwch,

Chwilio trwy’r byd,

Ar frys yn ceisio troi pob carreg,

Chwilio yn drylwyr

Trwy’r holl fyd.









(Gweler hefyd Esei. 52:7; Math. 28:​19, 20; Luc 8:1; Rhuf. 10:10.)





^ (Lc 10:6) Os oes rhywun yna sy’n agored i dderbyn y fendith, bydd yn cael ei fendithio; ond os oes neb, bydd y fendith yn dod yn ôl arnoch chi.



^ (Esei. 52:7) Mae mor wych gweld negesydd yn dod dros y mynyddoedd yn cyhoeddi fod heddwch. Mae ganddo newyddion da – mae e’n cyhoeddi achubiaeth ac yn dweud wrth Seion, “Dy Dduw di sy’n teyrnasu!”



^ (Math. 28:19, 20) Felly ewch i wneud pobl o bob gwlad yn ddisgyblion i mi, a’u bedyddio nhw fel arwydd eu bod nhw wedi dod i berthynas â’r Tad, a’r Mab a’r Ysbryd Glân. 20 A dysgwch nhw i wneud popeth dw i wedi ei ddweud wrthoch chi. Gallwch chi fod yn siŵr y bydda i gyda chi bob amser, nes bydd diwedd y byd wedi dod.”



^ (Lc 8:1) Am beth amser wedyn roedd Iesu’n teithio o gwmpas y trefi a’r pentrefi yn cyhoeddi’r newyddion da am Dduw yn teyrnasu. Roedd y deuddeg disgybl gydag e,



^ (Rhuf. 10:10) Credu yn y galon sy’n dy wneud di’n iawn gyda Duw, a chei dy achub wrth gyffesu hynny’n agored.









^ ***w16 Mehefin tt. 16-17 Cwestiynau Ein Darllenwyr***


Cwestiynau Ein Darllenwyr



Pwy yw’r dyn ag offer ysgrifennu wrth ei wasg a’r chwech o ddynion ag arfau marwol yn eu dwylo a ddisgrifiwyd yng ngweledigaeth Eseciel yn eu cynrychioli?

 Maen nhw’n symboleiddio’r fyddin nefol a oedd yn cymryd rhan yn dinistrio Jerwsalem ac a fydd yn cymryd rhan yn y gwaith o ddinistrio byd drwg Satan yn ystod Armagedon. Pam mae’r diwygiad hwn yn ein dealltwriaeth yn rhesymol?

Cyn y dinistriwyd y ddinas wrthgiliol Jerwsalem yn 607 COG, gwelodd Eseciel bethau drwg iawn yn cael eu gwneud yno, a chafodd weledigaeth o’r hyn a fyddai’n arwain at y dinistr hwnnw. Fe welodd chwe dyn ag arfau marwol yn eu dwylo. Gwelodd hefyd ddyn yn eu plith “wedi ei wisgo â lliain” ac “offer ysgrifennu wrth ei wasg.” (Esec. 8:6-12; 9:2, 3) Gofynnwyd i’r dyn fynd trwy’r ddinas a rhoi “nod ar dalcen pob un sy’n gofidio ac yn galaru am yr holl bethau ffiaidd a wneir ynddi.” Wedyn, dywedwyd wrth y dynion ag arfau marwol i ladd unrhyw un yn y ddinas heb y nod ar ei dalcen. (Esec. 9:4-7) Beth mae’r weledigaeth hon yn ei ddysgu inni, a phwy yw’r dyn ag offer ysgrifennu wrth ei wasg?

Rhoddwyd y broffwydoliaeth hon yn 612 COG, ac mae’r cyflawniad cyntaf yn cyfeirio at ddinistr Jerwsalem gan fyddin y Babiloniaid, rhywbeth a fyddai’n digwydd dim ond pum mlynedd wedi hynny. Er mai’r Babiloniaid paganaidd a oedd wedi achosi’r dinistr hwnnw, roedden nhw’n gweithredu fel dienyddwyr Jehofa. (Jer. 25:9, 15-18) Roedd hyn oherwydd bod Jehofa wedi defnyddio’r Babiloniaid i gosbi ei bobl wrthgiliol. Ond ni fyddai pawb yn cael eu lladd. Ni fyddai’r cyfiawn yn cael eu dinistrio ynghyd â’r drygionus. Oherwydd ei gariad, gwnaeth Jehofa achub yr Iddewon nad oedden nhw’n cytuno â’r pethau ffiaidd a oedd yn digwydd yn y ddinas.

Nid oedd Eseciel yn cymryd rhan yn y gwaith o nodi, nac yn y dinistrio ei hun. Yn hytrach, byddai’r gweithredu barn yn cael ei arwain gan yr angylion. Felly, mae’r broffwydoliaeth hon yn caniatáu inni weld y tu ôl i’r llenni, fel petai, i’r byd nefol. Roedd Jehofa wedi comisiynu’r angylion nid yn unig i drefnu’r gwaith o ddinistrio’r drygionus, ond hefyd i ddidoli’r cyfiawn er mwyn iddyn nhw oroesi.*

Yn y gorffennol, rydyn ni wedi egluro mai’r cyflawniad cyfoes o’r weledigaeth hon yw bod y dyn ag offer ysgrifennu wrth ei wasg yn cynrychioli’r gweddill eneiniog. Deallwyd ar un adeg fod y rhai sy’n ymateb yn ffafriol i’r newyddion da yn cael eu nodi nawr ar gyfer goroesi. Ond, yn ddiweddar, daeth yn amlwg fod angen diwygio’r eglurhad hwn. Yn ôl Mathew 25:31-33, Iesu yw’r un sy’n barnu pobl. Bydd Iesu’n barnu’n derfynol yn ystod y gorthrymder mawr, gan ddidoli’r “defaid,” sef y rhai a fydd yn goroesi, oddi wrth y “geifr,” sef y rhai a fydd yn cael eu dinistrio.

Felly, yng ngoleuni ein dealltwriaeth newydd, beth rydyn ni’n ei ddysgu o weledigaeth Eseciel? Ceir pum gwers o leiaf:

	             Yn ystod yr amser cyn i Jerwsalem gael ei dinistrio, roedd Eseciel yn gwasanaethu fel gwyliwr ynghyd â Jeremeia, yn union fel yr oedd Eseia wedi ei wneud gynt. Heddiw, mae Jehofa yn defnyddio grŵp bychan o’i weision eneiniog i fwydo ei bobl ac i rybuddio eraill cyn i’r gorthrymder mawr ddechrau. Yn eu tro, mae gan holl weision tŷ Iesu Grist ran yn y gwaith rhybuddio.—Math. 24:45-47.



	             Nid oedd Eseciel yn cymryd rhan yn y gwaith o nodi pobl ar gyfer goroesi, ac nid yw gweision Jehofa heddiw yn gwneud hynny ychwaith. Dim ond cyhoeddi neges Jehofa y mae ei bobl, ac mae hynny’n rhan o’u gwaith pregethu a wnaethpwyd o dan arweiniad yr angylion.—Dat. 14:6.



	              Adeg Eseciel, doedd neb yn derbyn nod llythrennol ar ei dalcen. Mae’r un peth yn wir heddiw. Beth sy’n rhaid i bobl ei wneud er mwyn iddyn nhw gael eu nodi’n symbolaidd i oroesi? Mae angen iddyn nhw ymateb yn ffafriol i’r gwaith pregethu, gwisgo’r bersonoliaeth Gristnogol, ymgysegru i Jehofa, a chefnogi brodyr Crist. (Math. 25:35-40) Bydd y rhai sy’n gwneud y pethau hyn yn derbyn y nod ar gyfer goroesi’r gorthrymder mawr sydd i ddod.



	              Yn y cyflawniad cyfoes, mae’r dyn ag offer ysgrifennu wrth ei wasg yn cynrychioli Iesu Grist, yr un sydd y tu ôl i’r llenni yn nodi’r rhai a fydd yn goroesi. Bydd pawb sy’n rhan o’r dyrfa fawr yn derbyn eu nod pan fyddan nhw’n cael eu barnu’n ddefaid yn ystod y gorthrymder mawr. Byddan nhw felly yn cael byw am byth yma ar y ddaear.—Math. 25:34, 46.*



	              Yn y cyflawniad cyfoes, mae’r chwe dyn ag arfau marwol yn cynrychioli byddin nefol Iesu, gyda Iesu ei hun yn ben arni. Cyn bo hir, byddan nhw’n dinistrio’r cenhedloedd a phob drygioni.—Esec. 9:2, 6, 7; Dat. 19:11-21.





Mae deall y gwersi gwerthfawr hyn yn cryfhau ein hyder na fydd Jehofa yn dinistrio’r cyfiawn ynghyd â’r drygionus. (2 Pedr 2:9; 3:9) Rydyn ni hefyd yn cael ein hatgoffa o bwysigrwydd y gwaith pregethu heddiw. Mae’n hanfodol fod pawb yn clywed y rhybudd cyn i’r diwedd ddod!—Math. 24:14.



^ Par. 6 Er nad oedd ganddyn nhw nod gweladwy ar eu talcennau, cafodd pobl fel Baruch (ysgrifennydd Jeremeia), Ebed-melech yr Ethiopiad, a’r Rechabiaid, eu hachub. (Jer. 35:1-19; 39:15-18; 45:1-5) Cawson nhw eu nodi’n symbolaidd i oroesi.


^ Par. 12 Nid oes rhaid i’r eneiniog ffyddlon dderbyn y nod hwn i oroesi. Yn hytrach, byddan nhw’n derbyn eu sêl olaf naill ai cyn iddyn nhw farw neu cyn i’r gorthrymder mawr gychwyn.—Dat. 7:1, 3.






^ (Esec. 8:6-12) “Edrych beth mae’r bobl yn ei wneud!” meddai Duw. “Mae pobl Israel yn gwneud pethau cwbl ffiaidd, ac yn fy ngyrru i allan o’r deml. Ond mae yna bethau gwaeth na hyn!” 7 Dyma fe’n mynd â fi at fynedfa’r cyntedd. Wrth i mi edrych dyma fi’n gweld twll yn y wal. 8 “Torra trwy’r twll,” meddai Duw. Felly dyma fi’n gwthio drwy’r twll ac yn darganfod drws. 9 “Dos i mewn, i ti gael gweld y pethau cwbl ffiaidd maen nhw’n eu gwneud yna!” meddai Duw 10 Felly dyma fi’n mynd i mewn. Ar y waliau o mlaen i roedd lluniau o bob math o ymlusgiaid a chreaduriaid ffiaidd eraill, a’r holl eilun-dduwiau mae pobl Israel wedi bod yn eu haddoli. 11 Dyna lle roedd saith deg o arweinwyr Israel yn sefyll o flaen y lluniau yma oedd wedi eu cerfio ar y waliau, a Iaasaneia fab Shaffan yn y canol. Roedd pob un ohonyn nhw yn dal llestr i losgi arogldarth, ac roedd mwg yr arogldarth yn yr awyr ym mhobman. 12 A dyma Duw yn dweud wrtho i: “Ddyn, wyt ti’n gweld beth mae arweinwyr Israel yn ei wneud yn y tywyllwch – pob un ohonyn nhw o flaen ei hoff eilun? ‘Dydy’r ARGLWYDD ddim yn gweld. Mae e wedi troi cefn ar y wlad,’ medden nhw.



^ (Esec. 9:2, 3) Gwelais chwe dyn yn dod o gyfeiriad y giât uchaf sy’n wynebu’r gogledd. Roedd gan bob un arf, sef pastwn, yn ei law. Roedd dyn arall gyda nhw, mewn gwisg o liain, ac roedd ganddo offer ysgrifennu wedi ei strapio am ei ganol. Dyma nhw’n dod i’r deml, a sefyll wrth ymyl yr allor bres. 3 Dyma ysblander Duw Israel yn codi oddi ar y cerbyd a’r cerwbiaid ac yn symud at garreg drws y deml. A dyma’r ARGLWYDD yn galw ar y dyn mewn gwisg o liain oedd yn cario’r offer ysgrifennu,



^ (Esec. 9:4-7) a dweud wrtho: “Dos o gwmpas dinas Jerwsalem, a rho farc ar dalcen pawb sy’n galaru’n drist am yr holl bethau ffiaidd sy’n digwydd yma.” 5 Wedyn clywais e’n dweud wrth y lleill: “Ewch o gwmpas y ddinas ar ei ôl a lladd pawb sydd heb eu marcio. Does neb i ddianc! Byddwch yn hollol ddidrugaredd! 6 Lladdwch nhw i gyd – yr hen a’r ifanc, gwragedd a phlant! Ond peidiwch cyffwrdd unrhyw un sydd â marc ar ei dalcen. Dechreuwch yma yn y deml.” Felly dyma nhw’n dechrau gyda’r arweinwyr oedd yn sefyll o flaen y deml. 7 “Gwnewch y deml yn lle sydd wedi ei lygru, gyda chyrff marw ar lawr ym mhobman! Wedyn ewch allan a lladd pobl drwy’r ddinas i gyd.”



^ (Jer. 25:9) Felly, dyma dw i, yr ARGLWYDD, yn mynd i’w wneud: Dw i’n mynd i anfon am bobloedd y gogledd, ac am fy ngwas i, Nebwchadnesar brenin Babilon. Dw i’n mynd i’w cael nhw i ymosod ar y wlad yma a’i phobl ac ar y gwledydd o’i chwmpas hefyd. Dw i’n mynd i’w dinistrio nhw’n llwyr. Bydd pethau ofnadwy yn digwydd yma. Fydd pobl ddim yn stopio rhyfeddu at y llanast.



^ (Jer. 25:15-18) Dyma mae’r ARGLWYDD, Duw Israel, yn ei ddweud wrtho i: “Cymer y gwpan yma gen i. Mae hi’n llawn dop o win fy llid. Cymer hi, a gwna i’r gwledydd dw i’n dy anfon di atyn nhw yfed ohoni. 16 Byddan nhw’n yfed, ac yn stagro yn ôl ac ymlaen. Bydd y rhyfela dw i’n ei anfon i’w cosbi nhw yn eu gyrru nhw’n wallgof.” 17 Felly dyma fi’n cymryd y gwpan o law’r ARGLWYDD, ac yn gwneud i’r holl wledydd ble’r anfonodd fi yfed ohoni: 18 Jerwsalem a threfi Jwda, ei brenhinoedd a’i swyddogion. Byddan nhw’n cael eu dinistrio a’u difetha’n llwyr. Bydd pobl yn chwibanu mewn rhyfeddod wrth weld yr holl bethau dychrynllyd fydd yn digwydd, a bydd yn esiampl o wlad wedi ei melltithio. Mae’n dechrau digwydd heddiw!



^ (Math. 25:31-33) “Pan fydd Mab y Dyn yn dod yn ôl, bydd yn dod fel brenin i deyrnasu. Bydd yn dod mewn ysblander, a’r holl angylion gydag e, ac yn eistedd ar yr orsedd hardd sydd yno ar ei gyfer yn y nefoedd. 32 Bydd yr holl genhedloedd yn cael eu casglu o’i flaen, a bydd yn eu rhannu’n ddau grŵp fel mae bugail yn gwahanu’r defaid a’r geifr. 33 Bydd yn rhoi’r defaid ar ei ochr dde a’r geifr ar ei ochr chwith.



^ (Math. 24:45-47) “Felly pwy ydy’r gwas doeth mae’r meistr yn gallu dibynnu arno? Mae wedi ei benodi i fod yn gyfrifol am weddill y staff, i’w bwydo nhw’n rheolaidd. 46 Os bydd yn gwneud ei waith yn iawn pan ddaw’r meistr yn ôl, bydd yn cael ei wobrwyo. 47 Wir i chi, bydd yn cael y cyfrifoldeb o ofalu am eiddo’r meistr i gyd!



^ (Dat. 14:6) Wedyn gwelais angel arall yn hedfan yn uchel yn yr awyr, ac roedd ganddo neges dragwyddol i’w chyhoeddi i bawb sy’n byw ar y ddaear; i bobl o bob cenedl, llwyth, iaith, a hil.



^ (Math. 25:35-40) Dewch, oherwydd chi roddodd fwyd i mi pan oeddwn i’n llwgu; chi roddodd ddiod i mi pan oedd syched arna i; chi roddodd groeso i mi pan doeddwn i ddim yn nabod neb; 36 chi roddodd ddillad i mi pan oeddwn i’n noeth; chi ofalodd amdana i pan oeddwn i’n sâl; chi ddaeth i ymweld â mi pan oeddwn i yn y carchar.’ 37 “Ond bydd y rhai cyfiawn yma yn gofyn iddo, ‘Arglwydd, pryd welon ni ti’n llwgu a rhoi rhywbeth i ti i’w fwyta, neu’n sychedig a rhoi diod i ti? 38 Pryd wnaethon ni dy groesawu di pan oeddet ti’n nabod neb, neu roi dillad i ti pan oeddet ti’n noeth? 39 Pryd welon ni ti’n sâl neu yn y carchar a mynd i ymweld â ti?’ 40 A bydd y Brenin yn ateb, ‘Credwch chi fi, pan wnaethoch chi helpu’r person lleiaf pwysig sy’n perthyn i mi, gwnaethoch chi fy helpu i.’



^ (Math. 25:34) “Dyma fydd y Brenin yn ei ddweud wrth y rhai sydd ar ei ochr dde, ‘Chi ydy’r rhai mae fy Nhad wedi eu bendithio, felly dewch i dderbyn eich etifeddiaeth. Mae’r cwbl wedi ei baratoi ar eich cyfer ers i’r byd gael ei greu.



^ (Math. 25:46) “Wedyn byddan nhw’n mynd i ffwrdd i gael eu cosbi’n dragwyddol, ond bydd y rhai wnaeth y peth iawn yn cael bywyd tragwyddol.”



^ (Esec. 9:2) Gwelais chwe dyn yn dod o gyfeiriad y giât uchaf sy’n wynebu’r gogledd. Roedd gan bob un arf, sef pastwn, yn ei law. Roedd dyn arall gyda nhw, mewn gwisg o liain, ac roedd ganddo offer ysgrifennu wedi ei strapio am ei ganol. Dyma nhw’n dod i’r deml, a sefyll wrth ymyl yr allor bres.



^ (Esec. 9:6, 7) Lladdwch nhw i gyd – yr hen a’r ifanc, gwragedd a phlant! Ond peidiwch cyffwrdd unrhyw un sydd â marc ar ei dalcen. Dechreuwch yma yn y deml.” Felly dyma nhw’n dechrau gyda’r arweinwyr oedd yn sefyll o flaen y deml. 7 “Gwnewch y deml yn lle sydd wedi ei lygru, gyda chyrff marw ar lawr ym mhobman! Wedyn ewch allan a lladd pobl drwy’r ddinas i gyd.”



^ (Dat. 19:11-21) Roedd y nefoedd yn llydan ar agor, ac o mlaen i roedd ceffyl gwyn â marchog ar ei gefn. ‘Yr Un ffyddlon’ ydy’r enw arno, a’r ‘Un gwir’. Mae’n gyfiawn yn y ffordd mae’n barnu ac yn ymladd yn erbyn ei elynion. 12 Roedd ei lygaid fel fflam dân, ac roedd llawer o goronau ar ei ben. Roedd ganddo enw wedi ei ysgrifennu arno, a neb yn gwybod yr enw ond fe’i hun. 13 Roedd yn gwisgo dillad oedd wedi eu trochi mewn gwaed, a’i enw oedd ‘Gair Duw’. 14 Roedd byddinoedd y nefoedd yn ei ddilyn, yn marchogaeth ar geffylau gwynion ac yn gwisgo dillad o liain main gwyn glân. 15 Roedd cleddyf miniog yn dod allan o’i geg, a bydd yn ei ddefnyddio i daro’r cenhedloedd i lawr. “Bydd yn teyrnasu drostyn nhw gyda theyrnwialen haearn.” Bydd yn sathru’r gwinwryf (sy’n cynrychioli digofaint ffyrnig y Duw Hollalluog). 16 Ar ei glogyn wrth ei glun mae’r teitl hwn wedi ei ysgrifennu: 17 Yna gwelais angel yn sefyll ar yr haul, ac yn galw’n uchel ar yr holl adar oedd yn hedfan yn yr awyr, “Dewch at eich gilydd i fwynhau’r wledd sydd gan Dduw ar eich cyfer chi! 18 Cewch fwyta cyrff marw brenhinoedd, arweinwyr milwrol, milwyr, ceffylau a’u marchogion, a chyrff marw pob math o bobl – dinasyddion rhydd a chaethweision, pobl gyffredin a phobl fawr.” 19 Wedyn gwelais yr anghenfil a brenhinoedd y ddaear a’u byddinoedd wedi casglu at ei gilydd i ymladd yn erbyn yr un oedd yn marchogaeth y ceffyl, ac yn erbyn ei fyddin. 20 Ond daliwyd yr anghenfil, a hefyd y proffwyd ffug oedd wedi gwneud gwyrthiau rhyfeddol ar ei ran. Gyda’i wyrthiau roedd wedi llwyddo i dwyllo y bobl hynny oedd wedi eu marcio gyda marc yr anghenfil ac wedi addoli ei ddelw. Cafodd yr anghenfil a’r proffwyd ffug eu taflu yn fyw i’r llyn tân sy’n llosgi brwmstan. 21 Cafodd y gweddill ohonyn nhw eu lladd â’r cleddyf oedd yn dod allan o geg yr un oedd yn marchogaeth ar gefn y ceffyl. Daeth yr holl adar a gwledda ar y cyrff marw.



^ (2 Pedr 2:9) Felly mae’r Arglwydd yn gwybod yn iawn sut i achub pobl dduwiol o ganol eu treialon. Ond mae’n cadw pobl ddrwg i’w cosbi pan ddaw dydd y farn.



^ (2 Pedr 3:9) Dydy Duw ddim yn hwyr yn gwneud beth mae wedi ei addo, fel mae rhai yn meddwl am fod yn hwyr. Bod yn amyneddgar gyda chi mae e. Does ganddo ddim eisiau i unrhyw un fynd i ddistryw. Mae e am roi cyfle i bawb newid eu ffyrdd.



^ (Math. 24:14) A bydd y newyddion da am deyrnasiad Duw yn cael ei gyhoeddi drwy’r byd i gyd. Bydd pob gwlad yn ei glywed, a dim ond wedyn fydd y diwedd yn dod.



^ (Jer. 35:1-19) Dyma neges roddodd yr ARGLWYDD i Jeremeia pan oedd Jehoiacim fab Joseia yn frenin ar Jwda: 2 “Dos i’r gymuned ble mae’r Rechabiaid yn byw, i siarad â nhw a’u gwahodd nhw i deml yr ARGLWYDD. Dos â nhw i un o’r ystafelloedd ochr, a chynnig gwin iddyn nhw i’w yfed.” 3 Felly dyma fi’n mynd i nôl Iaasaneia (mab Jeremeia ac ŵyr Hafatsiniâ) a’i frodyr a’i feibion, a gweddill y gymuned o Rechabiaid, 4 a mynd â nhw i deml yr ARGLWYDD. Es â nhw i’r ystafell ble roedd disgyblion y proffwyd Chanan fab Igdaleia yn aros – sef drws nesa i’r ystafell ble roedd swyddogion y deml yn aros, ac uwch ben ystafell Maaseia fab Shalwm, prif borthor y deml. 5 Dyma fi’n rhoi jygiau o win a chwpanau o’u blaenau nhw, a dweud, “Cymerwch win.” 6 Ond dyma nhw’n ateb, “Na. Dŷn ni ddim yn yfed gwin am fod Jonadab fab Rechab ein cyndad ni wedi dweud wrthon ni am beidio. ‘Dylech chi a’ch plant byth yfed gwin,’ meddai. 7 ‘Peidiwch adeiladu tai. Peidiwch tyfu cnydau. A pheidiwch plannu na phrynu gwinllan. Dych chi i fyw mewn pebyll bob amser. Os gwnewch chi hynny byddwch yn byw am hir yn y wlad lle ydych chi’n crwydro.’ 8 Dŷn ni a’n gwragedd a’n plant bob amser wedi gwrando a bod yn ufudd i orchymyn Jonadab fab Rechab ein cyndad. Dŷn ni erioed wedi yfed gwin 9 nac adeiladu tai, does gynnon ni ddim gwinllannoedd, caeau na chnydau, 10 a dŷn ni bob amser wedi byw mewn pebyll. Dŷn ni wedi gwrando a gwneud yn union beth ddwedodd ein cyndad Jonadab wrthon ni. 11 Ond pan ddaeth Nebwchadnesar brenin Babilon i ymosod ar y wlad, dyma ni’n penderfynu dianc i Jerwsalem oddi wrth fyddin Babilon a byddin Syria . A dyna pam dŷn ni yma yn Jerwsalem.” 12 Dyma’r ARGLWYDD yn rhoi’r neges yma i Jeremeia: 13 “Dyma mae’r ARGLWYDD holl-bwerus, Duw Israel, am i ti ei ddweud wrth bobl Jwda a’r rhai sy’n byw yn Jerwsalem: ‘Pam wnewch chi ddim dysgu gwers o hyn, a gwrando ar beth dw i’n ddweud?’ meddai’r ARGLWYDD. 14 ‘Roedd Jonadab fab Rechab wedi dweud wrth ei ddisgynyddion am beidio yfed gwin, ac maen nhw wedi gwrando arno. Dŷn nhw erioed wedi yfed gwin. Ond dw i wedi bod yn siarad hefo chi dro ar ôl tro, a dych chi byth yn gwrando arna i. 15 Dw i wedi anfon un proffwyd ar ôl y llall i’ch rhybuddio chi, a dweud, “Rhaid i chi stopio gwneud y pethau drwg dych chi’n eu gwneud. Rhaid i chi newid eich ffyrdd a pheidio addoli a gwasanaethu eilun-dduwiau paganaidd, wedyn cewch fyw yn y wlad rois i i chi a’ch hynafiaid.” Ond wnaethoch chi ddim cymryd unrhyw sylw na gwrando ar beth roeddwn i’n ddweud. 16 Mae disgynyddion Jonadab fab Rechab wedi gwneud beth ddwedodd e wrthyn nhw, ond dych chi ddim wedi bod yn ufudd i mi.’ 17 Felly, dyma mae’r ARGLWYDD, y Duw holl-bwerus, Duw Israel, yn ei ddweud: ‘Dw i’n mynd i daro pobl Jwda a’r rhai sy’n byw yn Jerwsalem hefo pob dinistr dw i wedi ei fygwth. Dw i wedi siarad hefo nhw a dŷn nhw ddim wedi gwrando. Dw i wedi galw arnyn nhw a dŷn nhw ddim wedi ateb.’ ” 18 Yna dyma Jeremeia’n dweud wrth y gymuned o Rechabiaid: “Dyma mae’r ARGLWYDD hollbwerus, Duw Israel, yn ei ddweud: ‘Dych chi wedi gwrando ar orchymyn eich cyndad Jonadab. Dych chi wedi gwneud popeth ddwedodd e wrthych chi ei wneud.’ 19 Felly mae’r ARGLWYDD holl-bwerus, Duw Israel, yn dweud hyn: ‘Bydd un o ddisgynyddion Jonadab fab Rechab yn fy ngwasanaethu i bob amser.’ ” (36:1—45:5)



^ (Jer. 39:15-18) Roedd yr ARGLWYDD wedi rhoi neges i Jeremeia pan oedd yn y ddalfa yn iard y gwarchodlu: 16 “Dos i ddweud wrth Ebed-melech yr Affricanwr : Dyma mae’r ARGLWYDD holl-bwerus, Duw Israel, yn ei ddweud: ‘Dw i’n mynd i wneud beth ddywedais i i’r ddinas yma – gwneud drwg iddi yn lle gwneud da. A byddi di yma i weld y cwbl yn digwydd. 17 Ond bydda i’n dy arbed di pan fydd y peth yn digwydd,’ meddai’r ARGLWYDD. ‘Fyddi di ddim yn cael dy ddal gan y bobl rwyt ti’n eu hofni. 18 Bydda i’n dy achub di. Gei di ddim dy ladd yn y rhyfel. Byddi di’n cael byw, am dy fod ti wedi trystio yno i.’ ” Yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn.



^ (Jer. 45:1-5) Dyma’r proffwyd Jeremeia yn rhoi neges i Barŵch fab Nereia oedd yn ysgrifennu’r cwbl roedd Jeremeia’n ei ddweud mewn sgrôl. (Roedd hyn yn ystod y bedwaredd flwyddyn pan oedd Jehoiacim fab Joseia yn frenin ar Jwda ): 2 (Gweler Jeremeia 45:3b) 3 “Barŵch, rwyt ti’n dweud, ‘Mae hi ar ben arna i! Mae’r ARGLWYDD wedi rhoi tristwch ar ben y poen oedd yna’n barod! Dw i wedi blino tuchan. Alla i ddim gorffwys.’ Wel, dyma mae’r ARGLWYDD, Duw Israel, yn ei ddweud wrthot ti: 4 ‘Dw i’n mynd i fwrw i lawr beth dw i wedi ei adeiladu, a thynnu o’r gwraidd beth dw i wedi ei blannu. Bydda i’n gwneud hyn drwy’r byd i gyd. 5 Ddylet ti ddim disgwyl pethau mawr i ti dy hun. Dw i’n dod â dinistr ar y ddynoliaeth gyfan. Ond bydda i’n dy gadw di’n fyw ble bynnag ei di.’ ” —yr ARGLWYDD sy’n dweud hyn. (46:1—51:64)



^ (Dat. 7:1) Wedyn ces i weledigaeth arall. Roedd pedwar angel yn sefyll ar gyrion eithaf y ddaear – gogledd, de, dwyrain a gorllewin. Roedden nhw’n dal y pedwar gwynt yn ôl. Doedd dim gwynt yn chwythu ar dir na môr, nac ar unrhyw goeden.



^ (Dat. 7:3) “Peidiwch gwneud niwed i’r tir na’r môr na’r coed nes i ni roi marc gyda sêl Duw ar dalcen y rhai sy’n ei wasanaethu.”









^ ***w09-E 9/15 t. 23 The Excelling Value of Divine Education***

10. (a) Why is Jehovah in a unique position to prepare us for the future? (b) What dramatic changes will soon affect the entire earth?

10 Jehovah is in a unique position to help us prepare for the future because he knows what lies ahead. He determines what mankind’s future will be. (Isa. 46:9, 10) Bible prophecy reveals that “the great day of Jehovah is near.” (Zeph. 1:14) Regarding that day, the words of Proverbs 11:4 will prove true: “Valuable things will be of no benefit on the day of fury, but righteousness itself will deliver from death.” When the time arrives for Jehovah’s judgment to be executed on Satan’s world, what will matter is our standing with God. Money will be worthless. In fact, Ezekiel 7:19 says: “Into the streets they will throw their very silver, and an abhorrent thing their own gold will become.” That foreknowledge can help us to act wisely now.



^ Par. 10 (Esei. 46:9, 10) Cofiwch beth dw i wedi ei wneud yn y gorffennol. Achos fi sydd Dduw, a does dim un arall yn bod. Fi ydy Duw, a does neb tebyg i mi. 10 Dw i’n dweud o’r dechrau beth fydd yn digwydd ar y diwedd, ac yn dangos ymlaen llaw bethau sydd heb ddigwydd eto. Dw i’n dweud: ‘Bydd fy nghynllun i yn digwydd; dw i’n cyflawni popeth dw i’n ei fwriadu.’



^ Par. 10 (Seff. 1:14) Mae dydd barn yr ARGLWYDD yn agos; y dydd mawr – bydd yma’n fuan! Bydd sŵn chwerw i’w glywed y diwrnod hwnnw; sŵn milwyr cryf yn gweiddi crio.



^ Par. 10 (Diar. 11:4) Fydd cyfoeth yn dda i ddim ar ddydd y farn, ond mae byw yn iawn yn achub bywyd.



^ Par. 10 (Esec. 7:19) “Fydd aur ac arian yn golygu dim iddyn nhw. Bydd fel sbwriel ar y stryd. Fydd eu cyfoeth ddim yn eu hachub nhw ar y diwrnod pan fydd yr ARGLWYDD yn barnu! A fyddan nhw ddim yn gallu prynu bwyd gydag e. Eu harian nhw wnaeth eu baglu nhw a’u harwain nhw i bechu!









^ ***w11-E 4/15 t. 26 Are You Allowing God’s Spirit to Lead You?***

14. How can lack of faith lead to wrong conduct?

14 Faith means, fundamentally, that Jehovah God is real to us. If God is not real to us, wrong conduct will be just a short step away. Consider what happened among God’s people in ancient times. Jehovah revealed to the prophet Ezekiel that detestable things were being done in private, saying: “Have you seen, O son of man, what the elderly ones of the house of Israel are doing in the darkness, each one in the inner rooms of his showpiece? For they are saying, ‘Jehovah is not seeing us. Jehovah has left the land.’” (Ezek. 8:12) Did you notice what contributed to the problem? They did not believe that Jehovah was aware of what they were doing. Jehovah was not real to them.



^ Par. 14 (Esec. 8:12) A dyma Duw yn dweud wrtho i: “Ddyn, wyt ti’n gweld beth mae arweinwyr Israel yn ei wneud yn y tywyllwch – pob un ohonyn nhw o flaen ei hoff eilun? ‘Dydy’r ARGLWYDD ddim yn gweld. Mae e wedi troi cefn ar y wlad,’ medden nhw.









^ ***bh t. 127 Agwedd Duw at Fywyd***


 4. Yng Nghyfraith Moses, sut pwysleisiodd Duw’r agwedd iawn at fywyd?

4 Filoedd o flynyddoedd wedyn, rhoddodd Jehofa ddeddfau i bobl Israel i’w helpu i’w wasanaethu yn dderbyniol. Gan fod y deddfau hyn wedi eu rhoi trwy’r proffwyd Moses, weithiau maen nhw’n cael eu hadnabod fel Cyfraith Moses. Dywedodd un o orchmynion Cyfraith Moses: “Na ladd.” (Deuteronomium 5:17) Dangosodd hyn i’r Israeliaid fod Duw yn rhoi gwerth mawr ar fywyd dynol ac y dylen ni gael yr un parch at fywydau pobl eraill.

 5. Beth yw’r agwedd iawn at erthylu?

5 Beth am fywyd plentyn cyn ei eni? Wel, yn ôl Cyfraith Moses, roedd achosi marwolaeth baban yng nghroth ei fam yn ddrwg. Ie, mae hyd yn oed bywyd y rhai heb eu geni yn werthfawr i Jehofa. (Darllenwch Exodus 21:22, 23; Salm 127:3.) Mae hyn yn golygu mai peth drwg yw erthylu.





^ Par. 4 (Deut. 5:17) Paid llofruddio.



^ Par. 5 (Ex. 21:22, 23) Os bydd dynion yn ymladd ac yn taro gwraig feichiog, a hithau’n colli’r plentyn, ond heb gael unrhyw niwed pellach, rhaid i’r dyn wnaeth ei tharo gael ei gosbi a thalu faint bynnag o iawndal mae gŵr y wraig yn ei hawlio a’r llys yn ei ganiatáu. 23 Ond os ydy’r wraig ei hun yn cael niwed difrifol, rhaid i’r gosb gyfateb: Y ddedfryd fydd, bywyd am fywyd,



^ Par. 5 (Sal 127:3) Ac ie, yr ARGLWYDD sy’n rhoi meibion i bobl; gwobr ganddo fe ydy ffrwyth y groth.









^ ***sn cân 64 Eiddoch Boed y Gwir***


Cân 64

Eiddoch Boed y Gwir


(Diarhebion 3:1, 2)


1. Ystyriwch y gwir. Onid dyma’r ffordd orau?

O hyn argyhoeddwch eich hunan.

Rhoes Jah gyfarwyddyd all estyn eich dyddiau;

Rhowch ffydd yn ei lwon clodwiw.

(CYTGAN)

Eiddoch boed y gwir,

Gair Duw grymus yw a phur.

Rhannu gewch orfoledd

Duw Jehofa.

Yn eich calon boed y gwir.



2. Nid ofer fu oriau eich diwyd wasanaeth,

Cyfrannant at fuddion y Deyrnas.

Blynyddoedd a gewch, daear hyfryd, lân odiaeth.

Yn wir daw holl eiriau eich Llyw.

(CYTGAN)

Eiddoch boed y gwir,

Gair Duw grymus yw a phur.

Rhannu gewch orfoledd

Duw Jehofa.

Yn eich calon boed y gwir.



3. Yng ngolwg ein Duw, plantos ydym mewn angen;

Dilynwn ganllawiau Jehofa.

Os rhodio a wnawn gyda’n Tad, byddwn lawen;

Bendithion a leinw ein byw.

(CYTGAN)

Eiddoch boed y gwir,

Gair Duw grymus yw a phur.

Rhannu gewch orfoledd

Duw Jehofa.

Yn eich calon boed y gwir.





(Gweler hefyd Salm 26:3; Diar. 8:35; 15:31; Ioan 8:31, 32.)





^ (Diar. 3:1, 2) Fy mab, paid anghofio beth dw i’n ei ddysgu i ti; cadw’r pethau dw i’n eu gorchymyn yn dy galon. 2 Byddi’n byw yn hirach ac yn cael blynyddoedd da; bydd eu dilyn nhw yn gwneud byd o les i ti.



^ (Sal 26:3) Dw i’n gwybod mor ffyddlon wyt ti — a dyna sydd yn fy ysgogi i fynd ymlaen.



^ (Diar. 8:35) Mae’r rhai sy’n chwilio amdana i yn cael bywyd; mae’r ARGLWYDD yn dda atyn nhw.



^ (Diar. 15:31) Mae’r glust sy’n gwrando ar gerydd buddiol yn byw yng nghwmni’r doeth.



^ (Ioan 8:31, 32) Yna dwedodd Iesu wrth yr Iddewon hynny oedd wedi credu ynddo, “Os daliwch afael yn yr hyn dw i wedi ei ddangos i chi, dych chi’n ddilynwyr go iawn i mi. 32 Byddwch yn dod i wybod beth sy’n wir, a bydd y gwirionedd hwnnw’n rhoi rhyddid i chi.”









^ ***hf tt. 6-8 Byddwch yn Ffyddlon i’ch Gilydd***


RHAN 2

Byddwch yn Ffyddlon i’ch Gilydd


“Yr hyn a gysylltodd Duw, peidied neb ei wahanu.”—Marc 10:9


Mae Jehofa yn disgwyl inni ‘garu teyrngarwch.’ (Micha 6:8) Mae hynny’n wir yn enwedig mewn priodas, oherwydd heb deyrngarwch, neu ffyddlondeb, ni allwch chi ymddiried yn eich gilydd. Hefyd, mae’n hanfodol ichi ymddiried yn eich gilydd er mwyn i gariad flodeuo.

Heddiw mae ffyddlondeb mewn priodas o dan fygythiad. Er mwyn amddiffyn eich priodas, mae’n rhaid ichi fod yn benderfynol o wneud dau beth.

1 RHOWCH FLAENORIAETH I’CH PRIODAS

MAE’R BEIBL YN DWEUD: Y dylen ni “fyw, nid fel rhai annoeth ond fel rhai doeth.” (Effesiaid 5:15, 16) Mae’n ddoeth i ystyried eich priodas fel un o’r pethau pwysicaf yn eich bywyd. Mae’n haeddu blaenoriaeth.

Mae Jehofa eisiau ichi roi sylw manwl i’ch cymar a ‘mwynhau bywyd’ gyda’ch gilydd. (Pregethwr 9:9) Mae Jehofa yn ei gwneud hi’n eglur na ddylech chi byth ddiystyru eich cymar. Yn hytrach, dylai’r ddau ohonoch edrych am ffyrdd o wneud eich gilydd yn hapus. (1 Corinthiaid 10:24) Gwnewch i’ch cymar deimlo ei fod yn bwysig, ac yn werthfawr.

BETH GALLWCH CHI EI WNEUD?

	Sicrhewch eich bod chi’n treulio amser gyda’ch gilydd yn rheolaidd, gan roi eich holl sylw i’ch cymar



	Meddyliwch am “ni” yn lle “fi”





2 DIOGELWCH EICH CALON

MAE’R BEIBL YN DWEUD: ‘Mae pob un sy’n edrych mewn blys ar wraig, eisoes wedi cyflawni godineb â hi yn ei galon.’ (Mathew 5:28) Petai rhywun yn parhau i feddwl am bethau anfoesol, mewn ffordd mae’n bod yn anffyddlon i’w gymar.

Mae Jehofa yn dweud y dylech chi edrych ar ôl eich meddwl a’ch calon. (Diarhebion 4:23; Jeremeia 17:9) Er mwyn gwneud hynny, mae’n rhaid ichi warchod eich llygaid. (Mathew 5:29, 30) Dilynwch esiampl Job, a wnaeth cytundeb gyda’i lygaid i beidio byth ag edrych ar ddynes arall â chwant. (Job 31:1) Byddwch yn benderfynol i beidio byth ag edrych ar bornograffi, ac i osgoi meithrin teimladau rhamantus tuag at unrhyw un heblaw am eich cymar.

BETH GALLWCH CHI EI WNEUD?

	Gwnewch hi’n amlwg i eraill eich bod chi’n hollol ffyddlon i’ch cymar



	Ystyriwch deimladau eich cymar, a dewch ag unrhyw berthynas sy’n gwneud iddo deimlo’n anesmwyth i ben ar unwaith







GWNEWCH EICH RHAN


Byddwch yn onest â’ch hunan, gan gydnabod eich gwendidau. (Salm 15:2) Peidiwch â theimlo cywilydd wrth ofyn am help. (Diarhebion 1:5) Os ydy’ch meddyliau yn troi at bethau anfoesol, daliwch ati i frwydro yn eu herbyn. Peidiwch â digalonni. (Diarhebion 24:16) Fe fydd Jehofa yn bendithio eich ymdrech i aros yn ffyddlon i’ch cymar.





YSTYRIWCH HYN . . .


	Sut galla’ i wneud mwy o amser i’m cymar?



	Ydy fy nghymar yn ffrind gorau imi?











^ (Marc 10:9) Felly ddylai neb wahanu beth mae Duw wedi ei uno!”



^ (Mich. 6:8) Na, mae’r ARGLWYDD wedi dweud beth sy’n dda, a beth mae e eisiau gen ti: Hybu cyfiawnder, bod yn hael bob amser, a byw’n wylaidd ac ufudd i dy Dduw.



^ (Eff. 5:15, 16) Felly, gwyliwch sut dych chi’n ymddwyn. Peidiwch bod yn ddwl – byddwch yn ddoeth. 16 Manteisiwch ar bob cyfle gewch chi i wneud daioni, achos mae digon o ddrygioni o’n cwmpas ni ym mhobman.



^ (Preg. 9:9) Mwynha fywyd gyda’r wraig rwyt ti’n ei charu am y cyfnod byr wyt ti yn y byd dryslyd yma. Mae’n rhodd Duw i ti am dy holl waith caled ar y ddaear.



^ (1 Cor. 10:24) Ddylen ni ddim ceisio’n lles ein hunain, ond lles pobl eraill.



^ (Math. 5:28) Ond dw i’n dweud wrthoch chi fod unrhyw ddyn sy’n llygadu gwraig a’i feddwl ar ryw eisoes wedi cyflawni godineb gyda hi.



^ (Diar. 4:23) Gwarchod dy galon o flaen pob dim arall, achos dyna ffynhonnell dy fywyd.



^ (Jer. 17:9) Oes rhywun yn deall y galon ddynol? Mae’n fwy twyllodrus na dim, a does dim gwella arni.



^ (Math. 5:29, 30) Os ydy dy lygad orau yn gwneud i ti bechu, tynna hi allan a’i thaflu i ffwrdd. Mae’n well i ti golli rhan fach o dy gorff nag i dy gorff cyfan gael ei daflu i uffern. 30 Ac os ydy dy law gryfaf yn gwneud i ti bechu, torra hi i ffwrdd a’i thaflu ymaith. Mae’n well i ti golli rhan o dy gorff nag i dy gorff cyfan gael ei daflu i uffern.



^ (Job 31:1) Dw i wedi ymrwymo i beidio llygadu merch ifanc.



^ (Sal 15:2) Y sawl sy’n byw bywyd di-fai, yn gwneud beth sy’n iawn, ac yn dweud y gwir bob amser.



^ (Diar. 1:5) (Bydd y doeth yn gwrando ac eisiau dysgu mwy, a’r rhai sy’n gall yn derbyn arweiniad.)



^ (Diar. 24:16) Gelli faglu pobl dda dro ar ôl tro, ond byddan nhw’n codi ar eu traed; tra mae un anffawd yn ddigon i fwrw pobl ddrwg i lawr.









^ ***sn cân 63 Yn Fythol Deyrngar***


Cân 63

Yn Fythol Deyrngar


(Salm 18:25)


1. Byddwn deyrngar i Jehofa,

Caru ’rydym Iôn uniawn.

Ni, ei bobl gysegredig,

Yn ei ddeddfau llawenhawn.

Anffaeledig yw ei gyngor,

Byddwn ufudd, rhown fawrhad.

Ymddiriedwn yn ei farnau,

Sicr ydynt, llawn llesâd.

2. Byddwn deyrngar i’r frawdoliaeth;

Pan ddaw angen, cymorth rown.

Lletygarwch gwirfoddolwn,

Lluniaeth parod baratown.

Anrhydeddu wnawn ein brodyr,

Cydnabyddwn ffyddlon wŷr;

Dwysach fydd y rhwymau rhyngom,

Teg gymdeithas gawn, a phur.

3. Sylw haedda’r rhai sy’n arwain;

Teyrngar fôm, gochelwn gam.

Gwrando wnawn eu cyfarwyddyd,

Ceisiwn gadw yn ddi-nam.

Ein bendithio wna Jehofa,

Ffyddlon rai a rynga’i fodd.

Ein hymdrechion a’n teyrngarwch

Calon dyner Duw gyffrôdd.



(Gweler hefyd Salm 149:1; 1 Tim. 2:8; Heb. 13:17.)





^ (Sal 18:25) Ti’n ffyddlon i’r rhai sy’n ffyddlon; ac yn deg â’r rhai di-euog.



^ (Sal 149:1) Haleliwia! Canwch gân newydd i’r ARGLWYDD, Rhowch foliant iddo yn y gynulleidfa o’i bobl ffyddlon.



^ (1 Tim. 2:8) Felly, ble bynnag mae pobl yn cyfarfod i addoli, dw i am i’r dynion sy’n gweddïo fyw bywydau sy’n dda yng ngolwg Duw, a pheidio gwylltio a dadlau.



^ (Heb. 13:17) Byddwch yn ufudd i’ch arweinwyr ysbrydol, a gwneud beth maen nhw’n ei ddweud. Mae’n rhaid iddyn nhw roi cyfri i Dduw am y ffordd maen nhw’n gofalu amdanoch chi. Rhowch le iddyn nhw fwynhau eu gwaith, yn lle ei fod yn faich. Fyddai hynny’n sicr o ddim lles i chi.















^ (Esec. 6:1-10:22) Dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrtho i: 2 “Ddyn, dw i eisiau i ti droi i wynebu mynyddoedd Israel, a proffwydo yn eu herbyn nhw. 3 “Dywed, ‘Fynyddoedd Israel, gwrandwch ar neges y Meistr, yr ARGLWYDD! Dyma mae e’n ddweud wrth y mynyddoedd a’r bryniau, y ceunentydd a’r dyffrynnoedd: Dw i’n anfon byddin i ymosod arnoch chi, a dinistrio’ch allorau paganaidd lleol chi. 4 Fydd yr allorau’n ddim byd ond rwbel, a’r llestri i losgi arogldarth wedi eu malu’n ddarnau. Bydd pobl yn syrthio’n farw o flaen eich eilunod da i ddim. 5 Bydd cyrff meirw yn gorwedd o’u blaen, ac esgyrn pobl ym mhobman o gwmpas yr allorau. 6 Fydd dim dianc! Bydd eich trefi’n cael eu dinistrio’n llwyr, a’r allorau paganaidd yn ddim byd ond rwbel. Bydd yr eilunod wedi eu malu a’u bwrw i lawr, a’r llestri arogldarth yn ddarnau. Fydd dim byd o’ch gwaith llaw chi ar ôl! 7 Bydd cyrff marw ym mhobman! Byddwch chi’n gwybod wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD. 8 “‘Ond bydda i’n gadael i rai ohonoch chi ddianc. Bydd y rheiny’n ffoaduriaid wedi eu gyrru ar chwâl drwy’r gwledydd. 9 A byddan nhw’n cofio amdana i yno! Byddan nhw’n sylweddoli sut roedden nhw’n torri fy nghalon i wrth fod mor anffyddlon a dilyn pa dduw bynnag oedd yn cymryd eu ffansi. Bydd ganddyn nhw gymaint o gywilydd am eu bod wedi cymryd rhan mewn defodau mor ffiaidd. 10 Byddan nhw’n deall mai fi ydy’r ARGLWYDD, ac mai nid bygythiad gwag oedd y drychineb ddaeth arnyn nhw!’ ” 11 Dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud: “Dangos mor ddig wyt ti trwy ysgwyd dy ddwrn a stampio dy draed, a gweiddi, ‘Gwae!’ o achos yr holl bethau ffiaidd mae pobl Israel wedi eu gwneud. Byddan nhw’n cael eu lladd gan gleddyf y gelyn, newyn, neu haint.” 12 Bydd pobl yn marw ym mhobman! Bydd y rhai sy’n bell i ffwrdd yn marw o afiechydon, y rhai sy’n agos yn cael eu lladd gan y gelyn, ac unrhyw un sydd ar ôl yn marw o newyn. Bydda i’n tywallt hynny o ddigofaint sydd gen i arnyn nhw! 13 Bydd eu cyrff marw yn gorwedd ym mhobman, am eu bod nhw wedi bod yn llosgi arogldarth i’w heilunod. Bydd cyrff o gwmpas yr eilunod a’r allorau paganaidd, ar bob bryn uchel a mynydd, a dan pob coeden ddeiliog. Byddan nhw’n deall wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD! 14 Dw i’n mynd i’w taro nhw’n galed. Fydd eu tir nhw yn ddim byd ond anialwch diffaith, yr holl ffordd o’r diffeithwch yn y de i Ribla yn y gogledd. Byddan nhw’n deall wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD! 
7 Dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrtho i: 2 “Ddyn, dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud wrth Israel: Mae’r diwedd yn dod! Mae’r diwedd yn dod ar y wlad gyfan! 3 Dw i wedi digio go iawn. Dw i’n mynd i’ch cosbi chi am y ffordd dych chi wedi ymddwyn. Dw i’n mynd i’ch galw chi i gyfri am yr holl bethau ffiaidd dych chi wedi eu gwneud. 4 Fydd yna ddim trugaredd i chi! Dw i’n mynd i’ch galw chi i gyfri am eich ymddygiad, a bydd rhaid i chi wynebu canlyniadau y pethau ffiaidd wnaethoch chi. Byddwch chi’n deall wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD. 5 “Dyma mae’r ARGLWYDD, y Meistr, yn ei ddweud: Mae yna drychineb ofnadwy yn dod, un heb ei thebyg. 6 Mae’r diwedd yn dod! Mae’n dod go iawn! Mae hi ar ben arnoch chi! 7 Mae’r farn yn dod ar bawb sy’n byw yn y wlad yma! Mae hi ar ben! Mae’r diwrnod mawr yn agos! Bydd sŵn pobl yn gweiddi mewn panig ar y mynyddoedd yn lle sŵn pobl yn dathlu ac yn cael hwyl. 8 Dw i’n mynd i dywallt fy llid arnoch chi nawr. Cewch weld gymaint dw i wedi gwylltio. Dw i’n mynd i’ch cosbi chi am y ffordd dych chi wedi ymddwyn. Dw i’n mynd i’ch galw chi i gyfri am yr holl bethau ffiaidd dych chi wedi eu gwneud. 9 Fydd yna ddim trugaredd! Dw i’n mynd i’ch galw chi i gyfri am eich ymddygiad, a bydd rhaid i chi wynebu canlyniadau y pethau ffiaidd wnaethoch chi. Byddwch chi’n deall wedyn mai fi, yr ARGLWYDD, sydd wedi’ch taro chi. 10 “Edrychwch! Y diwrnod mawr! Mae’r farn ar ei ffordd! Mae anghyfiawnder a drygioni wedi blodeuo! 11 Mae trais wedi troi’n wialen i gosbi drygioni. Fydd neb ar ôl – neb o’r werin, neb o’r cyfoethog, neb o’r pwysigion. 12 Mae’n amser! Mae’r diwrnod wedi dod! Fydd y prynwr ddim yn dathlu, na’r gwerthwr yn drist. Mae Duw wedi digio gyda phawb. 13 Fydd y gwerthwr ddim yn cael yr eiddo’n ôl. Mae beth mae Duw wedi ei ddweud yn mynd i ddigwydd. Bydd pawb yn cael eu cosbi am eu pechod. 14 “Mae’r utgorn yn galw pawb i fod yn barod, ond does dim ymateb a does neb yn paratoi i ymladd. Mae fy nigofaint i wedi eu parlysu nhw. 15 Mae cleddyfau’r gelyn yn barod y tu allan i waliau’r ddinas. Mae haint a newyn yn disgwyl amdanyn nhw y tu mewn. Bydd pwy bynnag sydd yng nghefn gwlad yn cael ei ladd â’r cleddyf, a bydd pawb yn y ddinas yn marw o newyn a haint. 16 Bydd y rhai sy’n dianc yn rhedeg i’r mynyddoedd. Byddan nhw fel colomennod yn cŵan wrth alaru am eu pechodau. 17 Fydd pobl ddim yn gwybod beth i’w wneud, a byddan nhw’n gwlychu eu hunain mewn ofn. 18 Byddan nhw’n gwisgo sachliain, ac yn crynu mewn ofn. Bydd y cywilydd i’w weld ar eu hwynebau, a byddan nhw wedi siafio eu pennau. 19 “Fydd aur ac arian yn golygu dim iddyn nhw. Bydd fel sbwriel ar y stryd. Fydd eu cyfoeth ddim yn eu hachub nhw ar y diwrnod pan fydd yr ARGLWYDD yn barnu! A fyddan nhw ddim yn gallu prynu bwyd gydag e. Eu harian nhw wnaeth eu baglu nhw a’u harwain nhw i bechu! 20 Roedden nhw wedi defnyddio eu tlysau hardd i wneud delwau ffiaidd – duwiau da i ddim. Ond bydd y cwbl fel sbwriel afiach. 21 Bydda i’n ei roi yn ysbail i bobl o wledydd eraill. Bydd paganiaid drwg yn ei gymryd ac yn poeri arno. 22 Bydda i’n edrych i ffwrdd tra maen nhw’n treisio fy nheml i. Bydd fandaliaid yn dod i mewn i’r ddinas, yn ei threisio 23 ac yn creu hafoc llwyr. (Bydd hyn i gyd yn digwydd o achos y tywallt gwaed ofnadwy sy’n y wlad a’r creulondeb sydd yn y ddinas.) 24 Bydd y wlad waethaf un yn dod ac yn cymryd eu tai nhw. Bydda i’n rhoi taw ar eu holl falchder ac yn dinistrio’r holl leoedd cysegredig sydd ganddyn nhw. 25 Byddan nhw wedi eu parlysu! Byddan nhw’n ysu am heddwch, ond yn cael dim. 26 Bydd un drychineb ar ôl y llall, a dim byd ond newyddion drwg. Fydd gan y proffwydi ddim gweledigaeth i’w gynnig. Fydd yr offeiriaid ddim yn gallu rhoi arweiniad o’r Gyfraith, a fydd yr arweinwyr gwleidyddol ddim yn gwybod beth i’w ddweud. 27 Bydd y brenin yn gwisgo dillad galar, a bydd y bobl gyffredin mewn sioc. Bydda i’n delio gyda nhw am y ffordd maen nhw wedi bod yn byw, ac yn eu trin nhw fel roedden nhw wedi trin pobl eraill. Byddan nhw’n deall wedyn mai fi ydy’r ARGLWYDD!” 
8 Roedd hi chwe blynedd ar ôl i ni gael ein cymryd yn gaeth i Babilon, ar y pumed diwrnod o’r chweched mis. Rôn i’n eistedd yn y tŷ gydag arweinwyr Jwda o mlaen i. A dyma ddylanwad yr ARGLWYDD yn dod arna i. 2 Wrth i mi edrych dyma fi’n gweld ffigwr oedd yn edrych fel person dynol. O’i ganol i lawr roedd fel fflamau tân, ac o’i ganol i fyny roedd yn llachar fel ffwrnais fetel. 3 Dyma fe’n estyn ei law a gafael yn fy ngwallt. Yna cododd yr ysbryd fi i fyny i’r awyr a mynd â fi i Jerwsalem mewn gweledigaeth. Aeth â fi at ddrws y giât fewnol sy’n wynebu’r gogledd, lle roedd y ddelw oedd wedi gwneud yr ARGLWYDD mor ddig. 4 A dyna lle roedd ysblander Duw Israel o mlaen i, yn union yr un fath â’r hyn welais i yn y dyffryn y tro cyntaf. 5 A dyma Duw’n dweud wrtho i: “Ddyn, edrych i gyfeiriad y gogledd.” Dyma fi’n edrych, a dyna ble roedd allor i’r ddelw oedd wedi gwneud Duw mor ddig. 6 “Edrych beth mae’r bobl yn ei wneud!” meddai Duw. “Mae pobl Israel yn gwneud pethau cwbl ffiaidd, ac yn fy ngyrru i allan o’r deml. Ond mae yna bethau gwaeth na hyn!” 7 Dyma fe’n mynd â fi at fynedfa’r cyntedd. Wrth i mi edrych dyma fi’n gweld twll yn y wal. 8 “Torra trwy’r twll,” meddai Duw. Felly dyma fi’n gwthio drwy’r twll ac yn darganfod drws. 9 “Dos i mewn, i ti gael gweld y pethau cwbl ffiaidd maen nhw’n eu gwneud yna!” meddai Duw 10 Felly dyma fi’n mynd i mewn. Ar y waliau o mlaen i roedd lluniau o bob math o ymlusgiaid a chreaduriaid ffiaidd eraill, a’r holl eilun-dduwiau mae pobl Israel wedi bod yn eu haddoli. 11 Dyna lle roedd saith deg o arweinwyr Israel yn sefyll o flaen y lluniau yma oedd wedi eu cerfio ar y waliau, a Iaasaneia fab Shaffan yn y canol. Roedd pob un ohonyn nhw yn dal llestr i losgi arogldarth, ac roedd mwg yr arogldarth yn yr awyr ym mhobman. 12 A dyma Duw yn dweud wrtho i: “Ddyn, wyt ti’n gweld beth mae arweinwyr Israel yn ei wneud yn y tywyllwch – pob un ohonyn nhw o flaen ei hoff eilun? ‘Dydy’r ARGLWYDD ddim yn gweld. Mae e wedi troi cefn ar y wlad,’ medden nhw. 13 Ond rwyt ti’n mynd i weld pethau gwaeth fyth!” 14 Dyma fe’n mynd â fi at giât y gogledd yn y deml. A dyna lle roedd merched yn mynd trwy’r ddefod o wylo ar ôl Tammws, duw ffrwythlondeb Babilon! 15 “Edrych ar hyn!” meddai Duw wrtho i. “Ond mae gwaeth i ddod eto!” 16 Dyma fe’n mynd â fi i iard fewnol teml yr ARGLWYDD. Ac yno, wrth y fynedfa i’r cysegr, rhwng y cyntedd a’r allor, roedd tua dau ddeg pump o ddynion. Roedden nhw wedi troi eu cefnau ar y cysegr, ac yn wynebu’r dwyrain a plygu i lawr i addoli’r haul! 17 “Edrych ar hyn!” meddai Duw wrtho i eto. “Ai peth bach ydy’r ffaith fod pobl Jwda’n gwneud y pethau ffiaidd yma? Maen nhw wedi fy ngwylltio i ddigon yn barod yn llenwi’r wlad hefo trais. A dyma nhw eto yn codi dau fys ata i! 18 Bydda i’n ymateb yn ffyrnig! Fydd yna ddim trugaredd! Cân nhw weiddi am drugaredd faint fynnan nhw, ond wna i ddim gwrando.” 
9 Wedyn dyma fi’n clywed Duw yn gweiddi’n uchel, “Dewch yma, chi sy’n mynd i ddinistrio’r ddinas! Dewch gyda’ch arfau i wneud eich gwaith!” 2 Gwelais chwe dyn yn dod o gyfeiriad y giât uchaf sy’n wynebu’r gogledd. Roedd gan bob un arf, sef pastwn, yn ei law. Roedd dyn arall gyda nhw, mewn gwisg o liain, ac roedd ganddo offer ysgrifennu wedi ei strapio am ei ganol. Dyma nhw’n dod i’r deml, a sefyll wrth ymyl yr allor bres. 3 Dyma ysblander Duw Israel yn codi oddi ar y cerbyd a’r cerwbiaid ac yn symud at garreg drws y deml. A dyma’r ARGLWYDD yn galw ar y dyn mewn gwisg o liain oedd yn cario’r offer ysgrifennu, 4 a dweud wrtho: “Dos o gwmpas dinas Jerwsalem, a rho farc ar dalcen pawb sy’n galaru’n drist am yr holl bethau ffiaidd sy’n digwydd yma.” 5 Wedyn clywais e’n dweud wrth y lleill: “Ewch o gwmpas y ddinas ar ei ôl a lladd pawb sydd heb eu marcio. Does neb i ddianc! Byddwch yn hollol ddidrugaredd! 6 Lladdwch nhw i gyd – yr hen a’r ifanc, gwragedd a phlant! Ond peidiwch cyffwrdd unrhyw un sydd â marc ar ei dalcen. Dechreuwch yma yn y deml.” Felly dyma nhw’n dechrau gyda’r arweinwyr oedd yn sefyll o flaen y deml. 7 “Gwnewch y deml yn lle sydd wedi ei lygru, gyda chyrff marw ar lawr ym mhobman! Wedyn ewch allan a lladd pobl drwy’r ddinas i gyd.” 8 Pan aethon nhw allan i’r ddinas ces fy ngadael yn sefyll yno ar fy mhen fy hun. A dyma fi’n mynd ar fy ngwyneb ar lawr, a gweddïo’n uchel ar Dduw, “O, na! ARGLWYDD, Feistr. Wyt ti’n mynd i ladd pawb sydd ar ôl yn Israel drwy dywallt dy lid ar Jerwsalem fel yma?” 9 A dyma fe’n ateb, “Mae pobl Israel a Jwda wedi pechu yn ofnadwy yn fy erbyn i. Mae cymaint o dywallt gwaed drwy’r wlad, ac anghyfiawnder yn y ddinas. Ac mae pobl yn dweud, ‘Mae’r ARGLWYDD wedi troi cefn ar y wlad. Dydy e ddim yn gweld beth bynnag!’ 10 Felly, dw i ddim yn teimlo’n sori drostyn nhw o gwbl. Fydd yna ddim trugaredd! Dw i’n mynd i dalu’n ôl iddyn nhw am beth maen nhw wedi ei wneud!” 11 Wedyn dyma’r dyn mewn gwisg o liain oedd yn cario offer ysgrifennu yn cyrraedd yn ôl, a dweud, “Dw i wedi gwneud beth ddwedaist ti.” 
10 Yna wrth i mi edrych dyma fi’n gweld, ar y llwyfan uwch ben y cerwbiaid, rywbeth oedd yn edrych yn debyg i orsedd wedi ei gwneud o saffir yn dod i’r golwg. 2 A dyma’r ARGLWYDD yn dweud wrth y dyn mewn gwisg o liain: “Dos rhwng yr olwynion o dan y cerwbiaid, llenwi dy ddwylo gyda’r marwor poeth, a’u taflu nhw dros y ddinas i gyd.” A dyma fi’n ei weld yn mynd i nôl y marwor. 3 (Roedd y cerwbiaid yn sefyll i gyfeiriad y de o’r deml ar y pryd, ac roedd cwmwl yn llenwi’r iard fewnol.) 4 Dyma ysblander yr ARGLWYDD yn codi oddi ar y cerbyd a’r cerwbiaid ac yn symud at garreg drws y deml. Dyma’r cwmwl yn llenwi’r deml i gyd, ac roedd ysblander yr ARGLWYDD yn disgleirio’n llachar yn yr iard fewnol. 5 Roedd sŵn adenydd y cerwbiaid i’w glywed o’r iard allanol. Roedd fel sŵn y Duw sy’n rheoli popeth yn siarad. 6 Pan ddwedodd yr ARGLWYDD wrth y dyn mewn gwisg o liain, “Cymer beth o’r tân sydd rhwng yr olwynion dan y cerwbiaid,” dyma fe’n mynd a sefyll wrth ymyl un o’r olwynion. 7 (Gweler Eseciel 10:8b) 8 Roedd gan y cerwbiaid ddwylo a breichiau dynol o dan eu hadenydd. A dyma un o’r cerwbiaid yn estyn ei law at y tân oedd rhyngddyn nhw, ac yn cymryd peth ohono a’i roi yn nwylo’r dyn oedd mewn gwisg o liain. Ar ôl cymryd y tân dyma’r dyn yn mynd allan. 9 Wrth i mi edrych dyma fi’n sylwi ar y pedair olwyn wrth ymyl y cerwbiaid. Roedd un olwyn wrth ymyl pob cerwb, ac roedden nhw’n sgleinio fel meini saffir. 10 Roedd y pedair olwyn yn edrych yn union yr un fath â’i gilydd. Roedd fel petai olwyn arall y tu mewn iddyn nhw ar ongl sgwâr. 11 Pan oedd y cerwbiaid yn symud roedden nhw’n gallu mynd i unrhyw un o’r pedwar cyfeiriad heb orfod troi. Pa gyfeiriad bynnag roedden nhw’n mynd, roedd y wynebau eraill yn eu dilyn, heb orfod troi. 12 Roedd eu cyrff yn gyfan – eu cefnau, eu dwylo a’u hadenydd – wedi eu gorchuddio â llygaid, ac roedd olwynion y pedwar wedi eu gorchuddio â llygaid hefyd. 13 Clywais yr olwynion yn cael eu galw yn ‘olwynion yn chwyrlïo’. 14 Roedd gan bob un o’r cerwbiaid bedwar wyneb: wyneb tarw, wyneb dynol, wyneb llew ac wyneb eryr. 15 A dyma’r cerwbiaid yn mynd at i fyny. Nhw oedd y creaduriaid byw roeddwn i wedi’u gweld wrth Gamlas Cebar. 16 Pan oedd y cerwbiaid yn symud, roedd yr olwynion wrth eu hymyl nhw’n symud. Pan oedd y cerwbiaid yn lledu eu hadenydd i godi oddi ar y ddaear, roedd yr olwynion yn aros gyda nhw. 17 Pan oedd y cerwbiaid yn stopio neu’n codi, roedd yr olwynion yn stopio a chodi gyda nhw, am fod ysbryd y creaduriaid byw yn yr olwynion. 18 A dyma ysblander yr ARGLWYDD yn symud i ffwrdd o’r deml, ac yn hofran uwchben y cerwbiaid. 19 Ac wrth i mi edrych, dyma’r cerwbiaid yn lledu eu hadenydd ac yn codi oddi ar y ddaear (a’r olwynion gyda nhw). Ond dyma nhw’n stopio wrth y fynedfa i giât ddwyreiniol y deml, gydag ysblander Duw Israel yn hofran uwch eu pennau. 20 Nhw oedd y creaduriaid byw roeddwn i wedi’u gweld o dan Dduw Israel pan oeddwn wrth Gamlas Cebar. Rôn i’n sylweddoli mai cerwbiaid oedden nhw. 21 Roedd gan bob un bedwar wyneb a phedair aden, gyda breichiau a dwylo dynol o dan yr adenydd. 22 Roedd eu hwynebau yn union yr un fath â’r rhai roeddwn i wedi’u gweld wrth Gamlas Cebar. Roedden nhw’n symud yn syth yn eu blaenau.









^ (Rhuf. 1:18-32) Ond mae Duw yn y nefoedd yn dangos ei fod yn ddig ac yn cosbi’r holl bethau drwg mae pobl yn eu gwneud yn ei erbyn. Maen nhw’n mygu’r gwirionedd gyda’u drygioni. 19 Mae beth sydd i’w wybod am Dduw yn amlwg – mae Duw wedi ei wneud yn ddigon clir i bawb. 20 Er bod Duw ei hun yn anweledig, mae’r holl bethau mae wedi eu creu yn dangos yn glir mai fe ydy’r Duw go iawn a bod ei allu yn ddi-ben-draw. Felly does gan neb esgus dros beidio credu! 21 Ond y drwg ydy, er bod pobl yn gwybod fod Duw’n bodoli, maen nhw wedi gwrthod ei anrhydeddu a diolch iddo. Yn lle hynny maen nhw wedi hel pob math o syniadau dwl. Maen nhw wir yn y tywyllwch. 22 Ydyn, maen nhw’n meddwl eu bod nhw mor glyfar, ond ffyliaid ydyn nhw go iawn! 23 Yn lle addoli’r Duw bendigedig sy’n byw am byth bythoedd, maen nhw wedi dewis plygu o flaen delwau wedi eu cerfio i edrych fel pethau fydd yn marw – pobl, adar, anifeiliaid ac ymlusgiaid. 24 Felly mae Duw wedi gadael iddyn nhw fynd eu ffordd eu hunain. Maen nhw wedi dewis gwneud pob math o bethau mochaidd, ac amharchu eu cyrff gyda’i gilydd. 25 Maen nhw wedi credu celwydd yn lle credu beth sy’n wir am Dduw! Maen nhw’n addoli a gwasanaethu pethau sydd wedi cael eu creu yn lle addoli’r Crëwr ei hun! – yr Un sy’n haeddu ei foli am byth! Amen! 26 Ydy, mae Duw wedi gadael i bobl ddilyn eu chwantau gwarthus. Merched yn dewis gwneud beth sy’n annaturiol yn lle cael perthynas rywiol gyda dyn. 27 A dynion hefyd, yn dewis troi cefn ar y berthynas naturiol gyda merch ac yn llosgi o chwant rhywiol am ei gilydd! Maen nhw’n gwneud pethau cwbl anweddus, ac yn wynebu’r gosb maen nhw’n ei haeddu. 28 Am fod pobl wedi gwrthod credu beth sy’n wir am Dduw, mae e wedi gadael iddyn nhw ddilyn eu syniadau pwdr. Maen nhw’n gwneud popeth o’i le – 29 ymddwyn yn anghyfiawn, gwneud pethau drwg, bod yn farus a hunanol, bod yn faleisus, cenfigennu, llofruddio, cecru, twyllo, bod yn sbeitlyd a hel straeon am bobl eraill. 30 Maen nhw’n enllibio pobl, yn casáu Duw, yn haerllug, yn snobyddlyd a hunanbwysig, ac yn meddwl o hyd am ryw ffordd newydd i bechu. Does ganddyn nhw ddim parch at eu rhieni, 31 dydyn nhw’n deall dim, maen nhw’n torri eu gair, yn ddiserch ac yn dangos dim trugaredd. 32 Maen nhw’n gwybod yn iawn fod Duw wedi dweud fod pawb sy’n gwneud y pethau yma yn haeddu marw. Ond maen nhw’n dal ati er hynny, ac yn waeth fyth yn annog pobl eraill i wneud yr un fath â nhw!






^ ***yp1 tt. 165-171 How Can I Explain the Bible’s View of Homosexuality?***

Chapter 23

How Can I Explain the Bible’s View of Homosexuality?

The awards ceremony erupts into a frenzy when two popular actresses greet each other with a passionate kiss! Onlookers gasp in shock, then cheer in support. Gays call it a triumph. Skeptics call it a publicity stunt. Video clips of the kiss will be aired repeatedly on TV newscasts​—and elicit millions of hits on the Internet—​for days to come.

AS ILLUSTRATED in the above scenario, few events create more media buzz than when a celebrity hints at or comes out as being gay, lesbian, or bisexual. Some people praise such ones for their courage; others condemn them for their debauchery. Between the two viewpoints, many see homosexuality as nothing more than an alternative lifestyle. “When I was in school,” says Daniel, 21, “even straight kids felt that if you had a problem with the idea of homosexuality, you were prejudiced and judgmental.”

Attitudes about homosexuality may differ from one generation to another or from one land to another. But Christians aren’t “carried hither and thither by every wind of teaching.” (Ephesians 4:14) Instead, they adhere to the Bible’s view.

What is the Bible’s view of homosexuality? And if you live by the Bible’s moral code, how can you respond to those who label you prejudiced, judgmental, or even homophobic? Consider the following questions or statements and possible responses.

“What does the Bible say about homosexuality?”

“The Bible makes it clear that God designed sex to be engaged in only between a male and a female and only within the arrangement of marriage. (Genesis 1:27, 28; Leviticus 18:22; Proverbs 5:18, 19) When the Bible condemns fornication, it is referring to both homosexual and illicit heterosexual conduct.”*​—Galatians 5:19-21.

“What’s your view of homosexuality?”

“I don’t hate homosexuals, but I can’t approve of their conduct.”

Remember: If you’re guided by the Bible’s moral code, then that is your lifestyle choice, and you have a right to it. (Joshua 24:15) Don’t feel ashamed of your view.​—Psalm 119:46.

“Shouldn’t Christians respect all people, regardless of their sexual orientation?”

“Absolutely. The Bible says: ‘Honor men of all sorts’ or, as Today’s English Version renders it, ‘Respect everyone.’ (1 Peter 2:17) Therefore, Christians are not homophobic. They show kindness to all people, including those who are gay.”​—Matthew 7:12.

“Doesn’t your view of homosexuality encourage prejudice against gays?”

“Not at all. I reject homosexual conduct, not people.”

You could add: “To make a comparison, I also choose not to smoke. In fact, I find the very idea of it repugnant. But suppose you’re a smoker and you feel differently. I wouldn’t be prejudiced against you for your view, just as I’m sure you wouldn’t be prejudiced against me for my view​—am I right? The same principle applies to our differing views of homosexuality.”

“Didn’t Jesus preach tolerance? If so, shouldn’t Christians take a permissive view of homosexuality?”

“Jesus didn’t encourage his followers to accept any and all lifestyles. Rather, he taught that the way to salvation is open to ‘everyone exercising faith in him.’ (John 3:16) Exercising faith in Jesus includes conforming to God’s moral code, which forbids certain types of conduct​—including homosexuality.”​—Romans 1:26, 27.

“Homosexuals can’t change their orientation; they’re born that way.”

“The Bible doesn’t comment on the biology of homosexuals, although it acknowledges that some traits are deeply ingrained. (2 Corinthians 10:4, 5) Even if some are oriented toward the same sex, the Bible tells Christians to shun homosexual acts.”

Suggestion: Rather than get ensnared in a debate about the cause of homosexual desires, emphasize that the Bible prohibits homosexual conduct. To make a comparison, you could say: “You know, many claim that violent behavior can have a genetic root and that as a result, some people are predisposed to it. (Proverbs 29:22) What if that was true? As you might know, the Bible condemns fits of anger. (Psalm 37:8; Ephesians 4:31) Is that standard unfair just because some may be inclined toward violence?”

“How could God tell someone who is attracted to people of the same sex to shun homosexuality? That sounds cruel.”

“Such reasoning is based on the flawed notion that humans must act on their sexual impulses. The Bible dignifies humans by assuring them that they can choose not to act on their improper sexual urges if they truly want to.”​—Colossians 3:5.

“Even if you’re not gay, you should change your view of homosexuality.”

“Suppose I didn’t approve of gambling but you did. Would it be reasonable for you to insist that I change my view, simply because millions of people choose to gamble?”

Remember this: Homosexuals, along with most people, have some ethical code that causes them to deplore certain things​—perhaps fraud, injustice, or war. The Bible prohibits those behaviors; it also draws the line at certain types of sexual conduct, including homosexuality.​—1 Corinthians 6:9, 10.

The Bible is not unreasonable, nor does it promote prejudice. It simply directs those with homosexual urges to do the same thing that is required of those with an opposite-sex attraction​—to “flee from fornication.”​—1 Corinthians 6:18.

The fact is, millions of heterosexuals who wish to conform to the Bible’s standards employ self-control despite any temptations they might face. Their number includes many who are single with little prospect of marriage and many who are married to a disabled partner who is unable to function sexually. They are able to live happily without fulfilling their sexual urges. Those with homosexual inclinations can do the same if they truly want to please God.​—Deuteronomy 30:19.

READ MORE ABOUT THIS TOPIC IN VOLUME 2, CHAPTER 28

IN OUR NEXT CHAPTER
Some girls believe that having sex with their boyfriend will deepen their relationship with him. Not likely! Find out why.

[Footnote]

^ Par. 8 The Bible term “fornication” refers not only to intercourse but also to such acts as masturbating another person or engaging in oral sex or anal sex.


KEY SCRIPTURE

“Deaden, therefore, your body members that are upon the earth as respects fornication, uncleanness, sexual appetite, hurtful desire, and covetousness, which is idolatry.”​—Colossians 3:5.

TIP

While the conduct of others might distress you, avoid a self-righteous tone. Really, they have the freedom to choose what they want to believe​—just as you do.

DID YOU KNOW . . . ?

Some first-century Christians who had engaged in homosexual acts in the past were able to change their unclean ways and be “washed clean” in God’s sight.​—1 Corinthians 6:9-11.

ACTION PLAN!

If someone says that the Bible’s view of homosexuality is out-of-date, I will say ․․․․․

To make it clear that I disapprove of homosexual conduct, not the people themselves, I will say ․․․․․

What I would like to ask my parent(s) about this subject is ․․․․․

WHAT DO YOU THINK?

● Why does God have the right to impose moral laws on humans?

● How do you benefit from adhering to the Bible’s moral laws?

[Blurb on page 170]

“A boy at school thought I was horrible for rejecting his lifestyle. But when I explained that I was not rejecting him as a person​—and when he realized that it wasn’t just homosexuality but all forms of immorality that I disagree with—​he began to respect me and even defend me when others raised objections.”​—Aubrey

[Box on page 168]

What About Bisexuality?

  Although found among both genders, bisexuality seems to be increasingly common among girls. For some, it’s a matter of curiosity. Lisa, 26, says: “When you put something out there in movies, TV, and music that promotes girls kissing girls, teens will be tempted to try it​—especially when they do not consider it to be wrong.”

  For others, there seems to be a genuine attraction. “I met two bisexual girls at a party,” says Vicky, 13, “and later I found out from a friend that they liked me. Eventually I started texting one of the girls, and I started developing feelings for her.”

  Have you ever felt the way Vicky did? Many would urge you simply to embrace your sexuality and come out as bisexual. However, you should be aware that same-sex attraction is often nothing more than a passing phase. That’s what Vicky found out. So did 16-year-old Lisette. She says: “Talking to my parents about my feelings made me feel better. Also, through my biology classes in school, I learned that during the adolescent years, hormone levels can fluctuate greatly. I truly think that if youths knew more about their bodies, they would understand that same-sex attraction can be temporary, and they wouldn’t feel the pressure to be gay.”

  Even if your feelings seem more deep-rooted than a short-lived growing pain, realize that the Bible presents you with a reachable goal: You can choose not to act on wrong desires, no matter what they are.

[Picture on page 169]

When it comes to popular opinion, Christians have the courage to walk against the crowd



^ (Eff. 4:14) Dim plantos bach fyddwn ni, yn cael ein taflu yn ôl ac ymlaen gan y tonnau, a’n chwythu yma ac acw gan bob awel sy’n dod heibio. Fyddwn ni ddim yn newid ein meddyliau bob tro mae rhywun yn dweud rhywbeth newydd, neu’n cael ein twyllo gan bobl slei sy’n gwneud i gelwydd swnio fel petai’n wir.



^ (Gen. 1:27, 28) Felly dyma Duw yn creu pobl ar ei ddelw ei hun. Yn ddelw ohono’i hun y creodd nhw. Creodd nhw yn wryw ac yn fenyw. 28 A dyma Duw yn eu bendithio nhw, a dweud wrthyn nhw, “Dw i eisiau i chi gael plant, fel bod mwy a mwy ohonoch chi. Llanwch y ddaear a defnyddiwch ei photensial hi; a bod yn feistr i ofalu am y pysgod sydd yn y môr, yr adar sy’n hedfan yn yr awyr, a’r holl greaduriaid sy’n byw ar y ddaear.”



^ (Lef. 18:22) Dydy dyn ddim i gael rhyw gyda dyn arall. Mae hynny’n beth ffiaidd i’w wneud.



^ (Diar. 5:18, 19) Gad i dy ffynnon gael ei bendithio! Mwynha dy hun gyda’r wraig briodaist ti pan yn ifanc 19 — dy ewig hyfryd, dy afr dlos. Gad i’w bronnau roi boddhad i ti, i ti ymgolli yn ei chariad bob amser.



^ (Gal. 5:19-21) Mae canlyniadau gwrando ar y natur bechadurus yn gwbl amlwg: anfoesoldeb rhywiol, meddyliau mochaidd a phenrhyddid llwyr; 20 hefyd addoli eilun-dduwiau a dewiniaeth; a phethau fel casineb, ffraeo, cenfigen, gwylltio, uchelgais hunanol, rhaniadau, carfanau gwahanol, 21 eiddigeddu, meddwi, partïon gwyllt, a phechodau tebyg. Dw i’n eich rhybuddio chi eto, fel dw i wedi gwneud o’r blaen, fydd pobl sy’n byw felly ddim yn cael perthyn i deyrnas Dduw.



^ (Jos. 24:15) Os nad ydych chi am addoli’r ARGLWYDD, penderfynwch heddiw pwy dych chi am ei addoli – y duwiau roedd eich hynafiaid yn eu haddoli yr ochr arall i’r Ewffrates? neu falle dduwiau’r Amoriaid dych chi’n byw ar eu tir nhw? Ond dw i a’m teulu yn mynd i addoli’r ARGLWYDD!”



^ (Sal 119:46) Bydda i’n dweud wrth frenhinoedd am dy ofynion. Fydd gen i ddim cywilydd.



^ (1 Pedr 2:17) ddangos parch at bawb, caru eich cyd-Gristnogion, ofni Duw a pharchu’r ymerawdwr.



^ (Math. 7:12) Dylech chi bob amser drin pobl eraill fel byddech chi’n hoffi iddyn nhw eich trin chi. Mae’n egwyddor sy’n crynhoi popeth mae Cyfraith Moses ac ysgrifau’r proffwydi’n ei ddweud.



^ (Ioan 3:16) “Ydy, mae Duw wedi caru’r byd cymaint nes iddo roi ei unig Fab, er mwyn i bwy bynnag sy’n credu ynddo beidio mynd i ddistryw ond cael bywyd tragwyddol.



^ (Rhuf. 1:26, 27) Ydy, mae Duw wedi gadael i bobl ddilyn eu chwantau gwarthus. Merched yn dewis gwneud beth sy’n annaturiol yn lle cael perthynas rywiol gyda dyn. 27 A dynion hefyd, yn dewis troi cefn ar y berthynas naturiol gyda merch ac yn llosgi o chwant rhywiol am ei gilydd! Maen nhw’n gwneud pethau cwbl anweddus, ac yn wynebu’r gosb maen nhw’n ei haeddu.



^ (2 Cor. 10:4, 5) Dŷn ni ddim yn defnyddio arfau’r byd i ymladd. Fel arall yn hollol! – mae’n harfau ni yn rhai grymus, a Duw sy’n rhoi’r nerth i ni chwalu’r cestyll mae’r gelyn yn eu hamddiffyn. 5 Dŷn ni’n chwalu dadleuon a’r syniadau balch sy’n rhwystro pobl rhag dod i nabod Duw. Dŷn ni’n rhwymo’r syniadau hynny, ac yn arwain pobl i fod yn ufudd i’r Meseia.



^ (Diar. 29:22) Mae’r un sy’n fyr ei dymer yn creu helynt, a’r un sy’n gwylltio’n hawdd yn troseddu’n aml.



^ (Sal 37:8) Paid gwylltio am y peth, na cholli dy dymer. Paid digio. Drwg ddaw iddyn nhw’n y diwedd!



^ (Eff. 4:31) Rhaid i chi beidio bod yn chwerw, peidio colli tymer a gwylltio, codi twrw, hel straeon cas, a bod yn faleisus.



^ (Col. 3:5) Felly lladdwch y pethau drwg, daearol sydd ynoch chi: anfoesoldeb rhywiol, budreddi, pob chwant, a phob tuedd i wneud drwg a bod yn hunanol – addoli eilun-dduwiau ydy peth felly!



^ (1 Cor. 6:9, 10) Ydych chi ddim yn sylweddoli bod pobl ddrwg ddim yn cael perthyn i deyrnasiad Duw? Peidiwch twyllo’ch hunain: Fydd dim lle yn ei deyrnas i bobl sy’n anfoesol yn rhywiol, yn addoli eilun-dduwiau, neu’n godinebu, i buteinwyr gwrywgydiol, gwrywgydwyr gweithredol, 10 lladron, pobl hunanol, meddwon, nag i neb sy’n enllibio pobl eraill ac yn eu twyllo nhw.



^ (1 Cor. 6:18) Gwnewch bopeth allwch chi i osgoi anfoesoldeb rhywiol. Does dim un pechod arall sy’n effeithio ar y corff yr un fath. Mae’r person sy’n pechu’n rhywiol yn pechu yn erbyn ei gorff ei hun.



^ (Deut. 30:19) “Dw i’n galw’r nefoedd a’r ddaear yn dystion yn eich erbyn chi. Dw i’n gosod dewis o’ch blaen chi – bywyd neu farwolaeth, bendith neu felltith. Felly dewiswch fywyd, a chewch chi a’ch disgynyddion fyw!



^ (Col. 3:5) Felly lladdwch y pethau drwg, daearol sydd ynoch chi: anfoesoldeb rhywiol, budreddi, pob chwant, a phob tuedd i wneud drwg a bod yn hunanol – addoli eilun-dduwiau ydy peth felly!



^ (1 Cor. 6:9-11) Ydych chi ddim yn sylweddoli bod pobl ddrwg ddim yn cael perthyn i deyrnasiad Duw? Peidiwch twyllo’ch hunain: Fydd dim lle yn ei deyrnas i bobl sy’n anfoesol yn rhywiol, yn addoli eilun-dduwiau, neu’n godinebu, i buteinwyr gwrywgydiol, gwrywgydwyr gweithredol, 10 lladron, pobl hunanol, meddwon, nag i neb sy’n enllibio pobl eraill ac yn eu twyllo nhw. 11 A dyna sut bobl oedd rhai ohonoch chi ar un adeg, ond dych chi wedi cael eich glanhau a’ch gwneud yn bur. Mae gynnoch berthynas iawn gyda Duw o achos y cwbl mae’r Arglwydd Iesu Grist a’r Ysbryd Glân wedi ei wneud drosoch chi.









^ ***yp2 tt. 231-236 How Can I Avoid Homosexuality?***

Chapter 28

How Can I Avoid Homosexuality?

“During my teens I struggled with an attraction to other males. Deep down, I knew those thoughts weren’t normal.”​—Olef.

“My girlfriend and I kissed once or twice. Since I still liked boys, I wondered if I might be bisexual.”​—Sarah.

FEW would deny that homosexuality is talked about more openly today than it was several decades ago. And just try to say that you disapprove of it! Likely, you will be bombarded with criticism. Says 16-year-old Amy, “One girl told me that I must be prejudiced against people of other races, because my opinion of homosexuality amounted to the same thing​—prejudice!”

Today’s permissive attitudes have prompted a number of youths to experiment with same-sex relationships. “Many girls in my school claim to be either lesbian, bisexual, or ‘bi-curious,’” says 15-year-old Becky. Christa, 18, finds the situation similar at her school. “Two classmates have actually propositioned me,” she says. “One wrote me a note asking if I wanted to see what it was like to be with a girl.”

With same-sex relationships being touted so openly, you may begin to wonder: ‘Is homosexuality really that bad? What if I’m attracted to someone of my sex? Does that mean I’m gay?’

How Does God View Homosexuality?

Today, many people​—even some clergymen—​soft-pedal the issue of homosexuality. Yet, God’s Word, the Bible, leaves no room for confusion. It tells us that Jehovah God made man and woman and that he purposed for sexual desires to be fulfilled only between a husband and a wife. (Genesis 1:27, 28; 2:24) It comes as no surprise, then, that the Bible condemns homosexual acts.​—Romans 1:26, 27.

Some would say that God’s Word is out-of-date. But why, do you think, are they so quick to make that claim? Could it be because the Bible’s view conflicts with their own? Many reject God’s Word simply because it teaches something different from what they want to believe. That view is biased, though, and we should rise above such closed-minded thinking!

But what if you feel attracted to a member of the same sex? Does this automatically mean that you’re a homosexual? No. Remember, you’re in “the bloom of youth,” a period when you’re subject to involuntary sexual arousal. (1 Corinthians 7:36) If at times you feel an attraction to a member of the same sex, be assured that this doesn’t mean that you’re gay. Such inclinations usually fade with time. Meanwhile, you must keep from getting involved in homosexual practices. How?

Pray about the matter. Implore Jehovah as David did: “Search through me, O God, and know my heart. Examine me, and know my disquieting thoughts, and see whether there is in me any painful way, and lead me in the way of time indefinite.” (Psalm 139:23, 24) Jehovah can fortify you with a peace that “excels all thought.” This can ‘guard your heart and your mental powers’ and give you “power beyond what is normal” to keep from acting on wrong desires.​—Philippians 4:6, 7; 2 Corinthians 4:7.

Fill your mind with upbuilding thoughts. (Philippians 4:8) Read the Bible daily. Never underestimate its power to shape your mind and heart for good. (Hebrews 4:12) A young man named Jason says: “The Bible​—including such scriptures as 1 Corinthians 6:9, 10 and Ephesians 5:3—​has had a powerful effect on me. I read these scriptures whenever wrong desires occur.”

Shun pornography and gay propaganda. (Colossians 3:5) Avoid anything that will arouse immoral desires. This would include pornography, certain TV shows and movies, and perhaps even fashion or bodybuilding magazines that feature lightly clad models. Change negative thoughts to positive ones. “Whenever I have homosexual urges,” says one teenage boy, “I meditate on my favorite Bible text.”

Of course, some claim that there’s no point in doing all this, that you should simply ‘embrace your sexuality’ and ‘accept who you are.’ But the Bible says that you can do better than that! It tells us, for example, that some early Christians who had formerly practiced homosexuality changed. (1 Corinthians 6:9-11) You too can win the battle​—even if at this point it’s only being waged in your heart.

What if same-sex desires persist? Do not give in to them! Jehovah condemns homosexual acts. Thus, the person who struggles with same-sex desires is presented with a reachable goal​—he or she can choose not to act on those desires.

To illustrate: A person might be “disposed to rage.” (Proverbs 29:22) In the past he may have freely given in to fits of anger. After studying the Bible, though, he becomes aware of the need to develop self-control. Does this mean that he’ll never again feel anger welling up inside him? No. However, because he knows what the Bible says about uncontrolled anger, he will strive hard not to succumb to his feelings.

It’s similar with a person who is attracted to others of the same sex but who has now come to learn what the Bible says about homosexual practices. On occasion, an improper desire may still present itself. But by viewing homosexuality the way Jehovah views it, a person can find the strength to resist that desire.

Don’t Give Up!

If you struggle with same-sex desires, you might feel as did one young man, who said: “I’ve tried to change my feelings. I’ve prayed to Jehovah for help. I read the Bible. I’ve heard talks on the subject. But I don’t know where to turn.”

If you’re in a similar situation, you clearly have a real fight on your hands. There’s no easy cure. Nevertheless, anyone who desires to please God must conform to His moral standards and shun immoral behavior, even though doing so may be agonizingly difficult. Never forget that God understands the struggle you have in your heart and that he has compassion for those who serve him.* (1 John 3:19, 20) When you obey God’s commandments, you open the way for receiving his blessing. In fact, in the keeping of God’s commands, “there is a large reward.” (Psalm 19:11) Even now, you’ll enjoy the best way of life possible in this troubled world.

So rely on God, and fight against wrong desires. (Galatians 6:9) Strive to “abhor what is wicked” and “cling to what is good.” (Romans 12:9) With time and effort, you are likely to find that the wrong desires diminish. Best of all, by avoiding homosexual practices, you’ll have the prospect of living forever in God’s righteous new world.

IN OUR NEXT CHAPTER
How can you control feelings of attraction to the opposite sex?

[Footnote]

^ Par. 21 A Christian who has engaged in acts of sexual misconduct should seek the help of congregation elders.​—James 5:14, 15.


KEY SCRIPTURE

“Examine me, and know my disquieting thoughts, and see whether there is in me any painful way.”​—Psalm 139:23, 24.

TIP

To develop a healthy view of masculinity, study the example of Jesus. (1 Peter 2:21) He was a perfect model of masculine power combined with gentleness.

DID YOU KNOW . . . ?

Although you may not have complete control over your desires, you do have control over your actions. You can choose not to act on wrong desires.

ACTION PLAN!

If someone asks me why the Bible condemns homosexuality, I will say ․․․․․

If someone says that the Bible’s view is narrow-minded, I will reason with him by saying ․․․․․

What I would like to ask my parent(s) about this subject is ․․․․․

WHAT DO YOU THINK?

● Why does God disapprove of homosexuality?

● What practical steps can you take to avoid being ensnared by homosexuality?

● Does adopting God’s view of homosexuality mean that you’re homophobic (exhibiting a hatred or strong dislike of homosexuals)?

[Blurb on page 236]

“The world’s warped thinking affected my mind and added to my sexual confusion. Now I steer clear of anything or anyone that promotes homosexuality.”​—Anna

[Picture on page 233]

All youths face a choice​—either to adopt the world’s degraded view of sexuality or to follow the high moral path set forth in God’s Word



^ (Gen. 1:27, 28) Felly dyma Duw yn creu pobl ar ei ddelw ei hun. Yn ddelw ohono’i hun y creodd nhw. Creodd nhw yn wryw ac yn fenyw. 28 A dyma Duw yn eu bendithio nhw, a dweud wrthyn nhw, “Dw i eisiau i chi gael plant, fel bod mwy a mwy ohonoch chi. Llanwch y ddaear a defnyddiwch ei photensial hi; a bod yn feistr i ofalu am y pysgod sydd yn y môr, yr adar sy’n hedfan yn yr awyr, a’r holl greaduriaid sy’n byw ar y ddaear.”



^ (Gen. 2:24) Dyna pam mae dyn yn gadael ei dad a’i fam ac yn cael ei uno â’i wraig. Byddan nhw’n dod yn uned deuluol newydd.



^ (Rhuf. 1:26, 27) Ydy, mae Duw wedi gadael i bobl ddilyn eu chwantau gwarthus. Merched yn dewis gwneud beth sy’n annaturiol yn lle cael perthynas rywiol gyda dyn. 27 A dynion hefyd, yn dewis troi cefn ar y berthynas naturiol gyda merch ac yn llosgi o chwant rhywiol am ei gilydd! Maen nhw’n gwneud pethau cwbl anweddus, ac yn wynebu’r gosb maen nhw’n ei haeddu.



^ (1 Cor. 7:36) Os ydy rhywun yn teimlo ei fod yn methu rheoli ei nwydau gyda’r ferch mae wedi ei dyweddïo, a’r straen yn ormod, dylai wneud beth mae’n meddwl sy’n iawn. Dydy e ddim yn pechu drwy ei phriodi hi.



^ (Sal 139:23, 24) Archwilia fi, O Dduw, i weld beth sydd ar fy meddwl; treiddia’n ddwfn, a deall fel dw i’n poeni. 24 Edrych i weld a ydw i’n gwneud rhywbeth o’i le, ac arwain fi ar hyd yr hen lwybr.



^ (Phil. 4:6, 7) Peidiwch gadael i ddim byd eich poeni chi. Gweddïwch, a gofyn i Dduw am bopeth sydd arnoch ei angen, a byddwch yn ddiolchgar bob amser. 7 Byddwch chi’n profi’r heddwch perffaith mae Duw’n ei roi – y daioni sydd tu hwnt i bob dychymyg – yn gwarchod eich calonnau a’ch meddyliau wrth i chi ddilyn y Meseia Iesu.



^ (2 Cor. 4:7) Dyma’r trysor mae Duw wedi ei roi i ni. Mae’n cael ei gario gynnon ni sy’n ddim byd ond llestri pridd – ffaith sy’n dangos mai o Dduw mae’r grym anhygoel yma’n dod, dim ohonon ni.



^ (Phil. 4:8) Ac un peth arall i gloi, ffrindiau: meddyliwch bob amser am beth sy’n wir ac i’w edmygu – am beth sy’n iawn i’w wneud, yn bur, yn garedig ac yn anrhydeddus – hynny ydy, popeth da ac unrhyw beth sy’n haeddu ei ganmol.



^ (Heb. 4:12) Mae neges Duw yn fyw ac yn cyflawni beth mae’n ei ddweud. Mae’n fwy miniog na’r un cleddyf, ac yn treiddio’n ddwfn o’n mewn, i wahanu’r enaid a’r ysbryd, y cymalau a’r mêr. Mae’n barnu beth dŷn ni’n ei feddwl ac yn ei fwriadu.



^ (1 Cor. 6:9, 10) Ydych chi ddim yn sylweddoli bod pobl ddrwg ddim yn cael perthyn i deyrnasiad Duw? Peidiwch twyllo’ch hunain: Fydd dim lle yn ei deyrnas i bobl sy’n anfoesol yn rhywiol, yn addoli eilun-dduwiau, neu’n godinebu, i buteinwyr gwrywgydiol, gwrywgydwyr gweithredol, 10 lladron, pobl hunanol, meddwon, nag i neb sy’n enllibio pobl eraill ac yn eu twyllo nhw.



^ (Eff. 5:3) Ddylai bod dim awgrym o anfoesoldeb rhywiol yn agos atoch chi, nac unrhyw fochyndra, na chwant hunanol chwaith! Dydy pethau felly ddim yn iawn i bobl sydd wedi cysegru eu bywydau i Dduw.



^ (Col. 3:5) Felly lladdwch y pethau drwg, daearol sydd ynoch chi: anfoesoldeb rhywiol, budreddi, pob chwant, a phob tuedd i wneud drwg a bod yn hunanol – addoli eilun-dduwiau ydy peth felly!



^ (1 Cor. 6:9-11) Ydych chi ddim yn sylweddoli bod pobl ddrwg ddim yn cael perthyn i deyrnasiad Duw? Peidiwch twyllo’ch hunain: Fydd dim lle yn ei deyrnas i bobl sy’n anfoesol yn rhywiol, yn addoli eilun-dduwiau, neu’n godinebu, i buteinwyr gwrywgydiol, gwrywgydwyr gweithredol, 10 lladron, pobl hunanol, meddwon, nag i neb sy’n enllibio pobl eraill ac yn eu twyllo nhw. 11 A dyna sut bobl oedd rhai ohonoch chi ar un adeg, ond dych chi wedi cael eich glanhau a’ch gwneud yn bur. Mae gynnoch berthynas iawn gyda Duw o achos y cwbl mae’r Arglwydd Iesu Grist a’r Ysbryd Glân wedi ei wneud drosoch chi.



^ (Diar. 29:22) Mae’r un sy’n fyr ei dymer yn creu helynt, a’r un sy’n gwylltio’n hawdd yn troseddu’n aml.



^ (1 Ioan 3:19, 20) Dim ond felly mae bod yn siŵr ein bod ni’n perthyn i’r gwir. Dyna’r unig ffordd i gael tawelwch meddwl pan fyddwn ni’n sefyll o flaen Duw, 20 hyd yn oed os ydyn ni’n teimlo’n euog a’r gydwybod yn ein condemnio ni. Cofiwch, mae Duw uwchlaw ein cydwybod ni, ac mae e’n gwybod am bob dim.



^ (Sal 19:11) Ydyn, maen nhw’n rhoi goleuni i dy was; ac mae gwobr fawr i’r rhai sy’n ufuddhau.



^ (Gal. 6:9) Felly dylen ni byth flino gwneud daioni. Os gwnawn ni ddal ati daw’r amser pan fyddwn ni’n medi cynhaeaf o fendith.



^ (Rhuf. 12:9) Rhaid i’ch cariad chi fod yn gariad go iawn – dim rhyw gariad arwynebol. Yn casáu y drwg â chasineb perffaith, ac yn dal gafael yn beth sy’n dda.



^ (Iago 5:14, 15) Oes rhywun yn sâl? Dylai ofyn i arweinwyr yr eglwys leol ddod i weddïo drosto a’i eneinio ag olew ar ran yr Arglwydd. 15 Os gwnân nhw weddïo a chredu yn nerth Duw bydd y claf yn cael ei iacháu. Bydd yr Arglwydd yn ei godi ar ei draed, ac os ydy e wedi pechu, bydd yn cael maddeuant.



^ (Sal 139:23, 24) Archwilia fi, O Dduw, i weld beth sydd ar fy meddwl; treiddia’n ddwfn, a deall fel dw i’n poeni. 24 Edrych i weld a ydw i’n gwneud rhywbeth o’i le, ac arwain fi ar hyd yr hen lwybr.



^ (1 Pedr 2:21) Dyna mae Duw wedi’ch galw chi i’w wneud. A’r esiampl i chi ei dilyn ydy’r Meseia yn dioddef yn eich lle chi:
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