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НА ОБЛОЖКЕ

Ученикам Иисуса нравилось быть в его компании, потому что он никогда не возвышался над ними. Сам Иисус тоже любил проводить время с друзьями. (Смотрите статью для изучения 29, абзац 12.)
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СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 26

Откликнетесь ли вы на призыв подготавливать учеников?


«Бог... действует в вас, чтобы вы и желали, и действовали» (ФЛП. 2:13).

ПЕСНЯ 64 Радостно участвуем в жатве

ОБЗОР*




 1. Что Иегова сделал для тебя?

КАК ты стал Свидетелем Иеговы? Сначала ты услышал радостную весть из Библии. Возможно, тебе её рассказали родители, коллега или одноклассник, а может, Свидетели, которые проповедовали по домам (Мар. 13:10). Затем кто-то отдал много времени и сил, изучая с тобой Библию. За время изучения ты проникся любовью к Иегове и убедился, что он любит лично тебя. Иегова показал тебе, насколько привлекательна истина. И, став учеником Христа, ты обрёл надежду жить вечно (Иоан. 6:44). Конечно же, ты благодарен Иегове за то, что он побудил кого-то проводить с тобой библейское изучение и позволил тебе стать его служителем.

 2. Что мы обсудим в этой статье?

2 И вот теперь мы знаем истину и идём по дороге, ведущей к вечной жизни. Иегова доверил нам почётное задание — помогать другим становиться на этот же путь. В проповеди по домам некоторые чувствуют себя довольно уверенно, а вот мысль о том, чтобы предложить кому-то изучение Библии, а уж тем более проводить его, их пугает. Если вам знакомы такие переживания, в этой статье вы, скорее всего, найдёте для себя что-то полезное. Мы обсудим, что побуждает нас участвовать в деле подготовки учеников. Также мы рассмотрим причины, по которым некоторые не решаются проводить изучение Библии, и узнаем, что им может помочь. Но для начала давайте рассмотрим, почему мы должны быть не только проповедниками, но и учителями.






ИИСУС ПОВЕЛЕЛ НАМ И ПРОПОВЕДОВАТЬ, И ОБУЧАТЬ


 3. Почему мы проповедуем?

3 В поручение, которое Иисус дал своим ученикам, входило два аспекта. Во-первых, он повелел им проповедовать весть о Царстве и показал, как это делать (Матф. 10:7; Луки 8:1). При этом он предупредил их, что отклик людей не всегда будет положительным (Луки 9:2—5). Иисус также предсказал, что его последователи охватят этой вестью весь мир и её услышат все народы (Матф. 24:14; Деян. 1:8). Ученики Иисуса должны были рассказывать людям о Царстве Бога и о том, чего оно достигнет, вне зависимости от того, будут их слушать или нет.

 4. Чем, согласно Матфея 28:18—20, мы должны быть заняты, помимо проповеди о Царстве?

4 Во-вторых, Иисус поручил своим последователям обучать тех, кто был готов их слушать, «соблюдать всё, что... [он] повелел». Некоторые считают, что это поручение было дано только тем ученикам, которые жили в первом веке. Но на самом деле это не так. Иисус дал ясно понять, что дело проповеди и подготовки учеников будет продолжаться вплоть до наших дней — «до завершения этой системы вещей». (Прочитайте Матфея 28:18—20.) Скорее всего, Иисус дал это поручение, когда «явился более чем пятистам братьям сразу» (1 Кор. 15:6). Также, согласно книге Откровение, от всех учеников Христа ожидается, что они будут помогать другим узнавать об Иегове (Отк. 22:17).

 5. Как Павел проиллюстрировал связь проповеди и подготовки учеников? (1 Коринфянам 3:6—9).

5 Апостол Павел сравнил дело подготовки учеников с выращиванием урожая. Этот пример показывает, что недостаточно просто сеять семена. Себя и Аполлоса Павел сравнил с работниками на поле, написав: «Я сажал, Аполлос поливал», а коринфян — с засеянным полем, назвав их «Божьей нивой». (Прочитайте 1 Коринфянам 3:6—9.) Как «Божьи сотрудники», мы не только сажаем семена, когда проповедуем, но и поливаем их, когда проводим изучения (Иоан. 4:35). В то же самое время мы осознаём, что взращивает семена истины Бог. Именно он привлекает людей к себе.

 6. Какая ответственность возложена на нас, как на учителей?

6 Мы ищем тех, кто расположен принять истину, ведущую к вечной жизни (Деян. 13:48). Чтобы они стали учениками Христа, нам нужно помочь им: 1) понять, 2) принять и 3) применять то, что они узнаю́т из Библии (Иоан. 17:3; Кол. 2:6, 7; 1 Фес. 2:13). Каждый в собрании может способствовать духовному росту изучающих. Например, все мы радушно приветствуем их, когда они приходят на встречи, и подаём им пример в том, как проявлять любовь (Иоан. 13:35). Тому же, кто проводит изучение, требуется много времени и сил, чтобы помочь человеку избавиться от глубоко укоренившихся убеждений или привычек (2 Кор. 10:4, 5). Это долгий путь, и может пройти много месяцев, прежде чем человек будет готов креститься. Но усилия того стоят!






ПОДГОТАВЛИВАТЬ УЧЕНИКОВ НАС ПОБУЖДАЕТ ЛЮБОВЬ


 7. Что нами движет в деле проповеди и подготовки учеников?

7 Что нами движет в деле проповеди и подготовки учеников? Во-первых, любовь к Иегове. Если вы от всей души следуете заповеди проповедовать и подготавливать учеников, вы тем самым показываете, что любите Бога (1 Иоан. 5:3). Подумайте вот о чём. Из любви к Иегове вы стали проповедовать по домам. Легко ли вам было подчиниться этой заповеди? Скорее всего, нет. А помните свои чувства, когда в служении вам в самый первый раз предстояло позвонить в дверь? Волновались? Ещё бы! Но вы понимали, что поручение проповедовать вам дал Иисус, и вы его послушались. Ну а со временем участвовать в проповеди вам наверняка стало проще. А какие чувства вызывает у вас повеление подготавливать учеников? Становится ли вам не по себе от одной мысли, что нужно с кем-то проводить библейское изучение? Возможно. В таком случае просите Иегову дать вам сил преодолеть волнение и набраться смелости предлагать людям изучение Библии. И тогда Иегова поможет вам загореться желанием в полной мере участвовать в подготовке учеников.

 8. Что ещё, согласно Марка 6:34, побуждает нас обучать людей истине?

8 Во-вторых, нами движет любовь к людям. Вспомним, что однажды произошло с Иисусом и его учениками. После дня, проведённого в служении, они сильно устали и решили отдохнуть. Но в том месте, где они хотели побыть одни, их уже поджидало множество людей. Увидев их, Иисус сжалился над ними и «стал учить их многому». (Прочитайте Марка 6:34.) Со стороны Иисуса это было самоотверженно. Почему он так поступил? Иисус поставил себя на место этих людей. Он увидел, как им тяжело, как им нужна надежда, и захотел помочь. Люди сегодня находятся в таком же отчаянном положении. Пусть вас не обманывает их кажущееся благополучие. На самом деле они беспомощны, как овцы без пастуха. Апостол Павел написал, что такие люди живут без Бога и не имеют надежды (Эф. 2:12). Фактически они идут по дороге, ведущей к гибели! (Матф. 7:13). Задумайтесь, насколько важно людям в вашей местности услышать о Боге. Тогда любовь и сострадание побудят вас им помочь. А лучше способа сделать это, чем предложить им изучение Библии, просто нет.

 9. Как, согласно Филиппийцам 2:13, Иегова может вам помочь?

9 Возможно, вы не решаетесь предлагать изучение Библии, поскольку понимаете, что придётся выделять много времени на само изучение и на подготовку к нему. Если вас это останавливает, расскажите о своих чувствах Иегове. Просите его помочь вам развить желание найти человека, с которым вы могли бы изучать Библию. (Прочитайте Филиппийцам 2:13.) Библия заверяет, что Бог слышит наши просьбы, если они в согласии с его волей (1 Иоан. 5:14, 15). Поэтому не сомневайтесь: Иегова обязательно даст вам желание участвовать в подготовке учеников.






КАК ПРЕОДОЛЕТЬ ДРУГИЕ ТРУДНОСТИ


10, 11. Почему некоторые не решаются проводить изучение Библии?

10 Мы серьёзно относимся к нашей обязанности обучать людей библейской истине. И всё-таки есть немало трудностей, которые мешают нам участвовать в этом деле в той мере, в какой нам хотелось бы. Давайте обсудим некоторые из них и рассмотрим, как их можно преодолеть.

11 Непростые обстоятельства. Некоторые братья и сёстры уже в преклонном возрасте или у них слабое здоровье. Если вы из их числа, подумайте, чему все мы научились за время пандемии COVID-19. Оказывается, изучать с кем-то Библию можно онлайн! А значит, чтобы начать изучение и успешно проводить его, даже не обязательно выходить из дома. А вот ещё один большой плюс: некоторые люди и хотели бы изучать Библию, но им не подходит время, в которое мы обычно проповедуем. А вот рано утром или поздно вечером им удобно. Не могли бы вы подстроить под них свой график? Иисус, например, учил Никодима ночью, потому что тот предпочёл именно это время (Иоан. 3:1, 2).

12. Что может придать нам уверенности в своих учительских способностях?

12 Неуверенность в своих учительских способностях. Кому-то может казаться, что, прежде чем учить других, ему нужно подкопить знаний или набраться опыта. Если вы тоже так думаете, напоминайте себе о трёх важных истинах, которые придадут вам уверенности. Во-первых, пригодными учить других вас считает сам Иегова (2 Кор. 3:5). Во-вторых, на это вас уполномочил Иисус, которому «дана вся власть на небе и на земле» (Матф. 28:18). И в-третьих, вы всегда можете рассчитывать на помощь Иеговы, а также братьев и сестёр. Иегова объяснил Иисусу, что говорить и чему учить. Обучает он и нас (Иоан. 8:28; 12:49). Кроме того, подсказать, как начать и проводить изучение Библии, может старейшина из вашей группы для проповеднического служения, опытный возвещатель или пионер. Просите их приглашать вас на изучения Библии, и это поможет вам приобрести опыт.

13. В чём нам нужно перестраиваться?

13 Непривычные методы и инструменты. Наш подход к проведению изучения Библии изменился. Основным пособием для нас стала книга «Радуйтесь жизни сейчас и вечно!». Теперь мы и готовимся к изучению, и проводим его по-другому. Формат уроков подразумевает, что больше времени уделяется не чтению абзацев, а обсуждению темы. Во время занятий мы активно пользуемся видеороликами, материалами с нашего сайта и приложением JW Library®. Если вы пока ещё не освоили эти инструменты, попросите кого-нибудь помочь вам. Как говорится, новые сапоги всегда жмут. Привыкнуть к новым методам действительно нелегко. Но благодаря помощи Иеговы, а также братьев и сестёр вы сможете приспособиться, и вам даже понравится проводить изучение по новому методу. По словам одного пионера, в таком формате «занятия стали интереснее и для ученика, и для учителя».

14. О чём нужно помнить, если люди в вашей местности равнодушны к истине, и какая важная мысль содержится в 1 Коринфянам 3:6, 7?

14 Равнодушие людей. Возможно, люди в вашей местности не хотят слушать библейскую весть или даже противодействуют вам. Как в таком случае сохранять положительный настрой? Помните, что в этом мире всё, в том числе и обстоятельства людей, быстро меняется. Поэтому у тех, кто раньше был безразличен к истине, может проснуться к ней интерес (Матф. 5:3). Бывает, что Библию соглашаются изучать те, кто всегда отказывался брать нашу литературу. Также мы знаем, что Иегова — Хозяин урожая (Матф. 9:38). Он просит нас сажать и поливать семена истины, но за их рост отвечает он сам (1 Кор. 3:6, 7). Даже если у нас пока не получается начать изучение Библии, так приятно осознавать, что Иегова вознаграждает нас не за результаты, а за усилия*!






ИСПЫТАЙТЕ РАДОСТЬ ОТ ПОДГОТОВКИ УЧЕНИКОВ




[image: Мужчина становится учеником Христа. 1. Уставший после работы мужчина сидит дома. 2. Вечером к нему домой приходит супружеская пара Свидетелей Иеговы. 3. Муж изучает с ним Библию. 4. Он крестится. 5. Некоторое время спустя он проповедует другому мужчине. 6. Он с супругами-Свидетелями и тем мужчиной, которому он проповедовал, собираются вместе за обеденным столом в раю.]

Так преображается жизнь людей благодаря тому, что мы им проповедуем и обучаем их истине. (Смотрите абзацы 15—17.)*





15. Что Иегова чувствует, когда человек соглашается изучать Библию и поступает в согласии с тем, что узнаёт?

15 Иегова радуется, когда человек принимает библейскую истину и начинает рассказывать о ней другим (Прит. 23:15, 16). Представляете, как Иегове приятно наблюдать за своим народом! Например, несмотря на пандемию коронавируса, в 2020 служебном году проводилось 7 705 765 изучений Библии, в результате чего 241 994 человека посвятили себя Иегове и крестились. А эти братья и сёстры, в свою очередь, тоже будут проводить изучения Библии и подготавливать новых учеников (Луки 6:40). Помните: мы радуем Иегову тем, что участвуем в деле подготовки учеников.

16. К какой цели стоит стремиться?

16 Помочь человеку развить любовь к Иегове и стать учеником Христа — дело не из лёгких. Но наш небесный Отец не оставит нас без своей поддержки. Почему бы не поставить перед собой цель найти и проводить хотя бы одно изучение Библии? Если при каждом удобном случае предлагать людям изучение Библии, результат может нас приятно удивить. Безусловно, Иегова вознаградит наши старания!

17. Какие чувства мы испытаем, проводя изучение Библии?

17 Какая же это честь — проповедовать и обучать истине других! Выполнять это задание — настоящее счастье! Апостол Павел, который помог многим людям в Фессалонике стать учениками Христа, выразил свои чувства так: «Ведь какая надежда, или радость, или венец ликования — не вы ли? — есть у нас перед нашим Господом Иисусом во время его присутствия? Да, вы — наша слава и радость» (1 Фес. 2:19, 20; Деян. 17:1—4). Многие братья и сёстры согласны с его словами. Стефани, которая вместе с мужем помогла многим людям стать крещёными служителями Иеговы, говорит: «Нет большей радости, чем помочь человеку посвятить свою жизнь Иегове».







КАК БЫ ВЫ ОТВЕТИЛИ?


	  Почему мы должны и проповедовать людям, и обучать их?



	  Что побуждает нас подготавливать учеников?



	  Что поможет нам преодолеть трудности и начать изучение Библии?









ПЕСНЯ 57 Проповедуем людям всякого рода

^ абз. 5 Иегова поручил нам не только проповедовать, но и обучать людей соблюдать все повеления Иисуса. Что поможет нам загореться желанием проводить изучение Библии? С какими трудностями мы сталкиваемся в деле проповеди и подготовки учеников и что поможет нам их преодолеть? Давайте поразмышляем над этими вопросами.


^ абз. 14 То, какую роль мы играем в деле подготовки учеников, обсуждается в статье «Как собрание помогает изучающим Библию подготовиться к крещению» в «Сторожевой башне» за март 2021 года.




^ абз. 53 НА ИЛЛЮСТРАЦИИ. Благодаря изучению Библии жизнь мужчины преображается. Он не видел в ней смысла, когда не знал Иегову. Затем Свидетели предложили ему изучать Библию, и он согласился. Приобретённые знания побудили его посвятиться Иегове и креститься. Со временем он сам стал проводить изучение Библии с мужчиной. В итоге все они радуются жизни в раю.






^ Флп. 2:13 Ведь сам Бог ради того, что ему угодно, действует в вас, чтобы вы и желали, и действовали.



^ абз. 1 Мар. 13:10 И во всех народах прежде должна быть проповедана благая весть.



^ абз. 1 Иоан. 6:44 Никто не может прийти ко мне, если Отец, который послал меня, не привлечёт его ко мне, и я воскрешу его в последний день.



^ абз. 3 Матф. 10:7 Идя, проповедуйте и говорите: „Приблизилось небесное царство“.



^ абз. 3 Луки 8:1 Вскоре после этого он пошёл по городам и деревням, проповедуя и возвещая благую весть о царстве Бога. С ним были двенадцать учеников,



^ абз. 3 Луки 9:2—5 Затем он послал их проповедовать царство Бога и исцелять людей 3 и сказал им: «Не берите в дорогу ничего: ни посоха, ни мешка с едой, ни хлеба, ни серебряных монет, ни запасной нижней одежды*. 4 Где бы вы ни вошли в дом, оставайтесь там и оттуда отправляйтесь в путь. 5 А если где-нибудь люди вас не примут, то, выходя из того города, отрясите пыль со своих ног, для свидетельства против них».

Букв. «двух нижних одежд».


^ абз. 3 Матф. 24:14 Эта благая весть о царстве будет проповедана по всей обитаемой земле для свидетельства всем народам, и тогда придёт конец.



^ абз. 3 Деян. 1:8 но вы получите силу, когда на вас сойдёт святой дух, и будете мне свидетелями и в Иерусалиме, и по всей Иудее и Сама́рии, и до края земли».



^ Матф. 28:18—20 Иисус подошёл и сказал им: «Мне дана вся власть на небе и на земле. 19 Поэтому идите и во всех народах подготавливайте учеников, крестя их во имя Отца, Сына и святого духа 20 и уча их соблюдать всё, что я вам повелел. И я с вами во все дни до завершения этой системы вещей».



^ абз. 4 Матф. 28:18—20 Иисус подошёл и сказал им: «Мне дана вся власть на небе и на земле. 19 Поэтому идите и во всех народах подготавливайте учеников, крестя их во имя Отца, Сына и святого духа 20 и уча их соблюдать всё, что я вам повелел. И я с вами во все дни до завершения этой системы вещей».



^ абз. 4 1 Кор. 15:6 Затем явился более чем пятистам братьям сразу, большинство из которых до сих пор живы, а некоторые уснули смертным сном.



^ абз. 4 Отк. 22:17 Дух и невеста говорят: «Приди!» И кто слышит это, пусть скажет: «Приди!» Пусть приходит каждый, кто испытывает жажду. И кто желает, пусть берёт воду жизни даром.



^ 1 Кор. 3:6—9 Я сажал, Аполло́с поливал, но взращивал Бог, 7 так что и сажающий и поливающий — ничто, а всё — Бог, который взращивает. 8 А значит, сажающий и поливающий — одно, но каждый получит свою награду по своему труду. 9 Мы — Божьи сотрудники. А вы — Божья нива, Божье строение.



^ абз. 5 1 Кор. 3:6—9 Я сажал, Аполло́с поливал, но взращивал Бог, 7 так что и сажающий и поливающий — ничто, а всё — Бог, который взращивает. 8 А значит, сажающий и поливающий — одно, но каждый получит свою награду по своему труду. 9 Мы — Божьи сотрудники. А вы — Божья нива, Божье строение.



^ абз. 5 Иоан. 4:35 Разве вы не говорите, что до жатвы ещё четыре месяца? Так вот, говорю вам, поднимите глаза и окиньте взором поля: они побелели для жатвы. Уже и



^ абз. 6 Деян. 13:48 Услышав это, люди из других народов стали радоваться и прославлять слово Иеговы, и все, кто был правильно расположен к вечной жизни, стали верующими.



^ абз. 6 Иоан. 17:3 Чтобы иметь вечную жизнь, необходимо приобретать знания о тебе, единственном истинном Боге, и посланном тобой Иисусе Христе.



^ абз. 6 Кол. 2:6, 7 Итак, приняв Христа Иисуса, Господа, и дальше ходите в единстве с ним, 7 укореняйтесь, укрепляйтесь в нём, будьте непоколебимы в вере, как вы и были научены, и изобилуйте верой, когда благодарите Бога.



^ абз. 6 1 Фес. 2:13 Непрестанно благодарим Бога и за то, что, получив слово Бога, услышанное от нас, вы приняли его не как слово человеческое, но как то, чем оно является на самом деле,— как слово Бога, которое и действует в вас, верующих.



^ абз. 6 Иоан. 13:35 Все узнают, что вы мои ученики, если между вами будет любовь».



^ абз. 6 2 Кор. 10:4, 5 Оружие, которым мы воюем, не плотское, но сильное Богом на ниспровержение твердынь. 5 Мы ниспровергаем суждения и всё высокомерное, что восстаёт против знаний о Боге, и берём в плен всякую мысль, чтобы сделать её послушной Христу,



^ абз. 7 1 Иоан. 5:3 Ведь любовь к Богу заключается в том, чтобы мы соблюдали его заповеди, и его заповеди не обременительны,



^ Мар. 6:34 Выйдя из лодки, он увидел толпы людей и сжалился над ними, потому что они были как овцы без пастуха. И он стал учить их многому.



^ абз. 8 Мар. 6:34 Выйдя из лодки, он увидел толпы людей и сжалился над ними, потому что они были как овцы без пастуха. И он стал учить их многому.



^ абз. 8 Эф. 2:12 и в то время вы были без Христа, отчуждёнными от израильского общества, чужими для соглашений обещания, не имели надежды и были в этом мире без Бога.



^ абз. 8 Матф. 7:13 Входите через узкие ворота, потому что широка и просторна дорога, ведущая к гибели, и многие идут ею,



^ Флп. 2:13 Ведь сам Бог ради того, что ему угодно, действует в вас, чтобы вы и желали, и действовали.



^ абз. 9 Флп. 2:13 Ведь сам Бог ради того, что ему угодно, действует в вас, чтобы вы и желали, и действовали.



^ абз. 9 1 Иоан. 5:14, 15 И вот какая уверенность есть у нас, когда обращаемся к Богу: чего бы мы ни просили по его воле, он слышит нас. 15 А если знаем, что он слышит нас, чего бы мы ни просили, то знаем, что получим просимое, потому что просили у него.



^ абз. 11 Иоан. 3:1, 2 Среди фарисеев был человек по имени Никодим, один из иудейских начальников. 2 Он пришёл к нему ночью и сказал ему: «Равви́, мы знаем, что ты учитель, пришедший от Бога, потому что такие чудеса, какие совершаешь ты, никто не может совершать, если Бог не с ним».



^ абз. 12 2 Кор. 3:5 Это не значит, что мы сами по себе пригодны и можем приписывать что-либо себе, но пригодность наша от Бога,



^ абз. 12 Матф. 28:18 Иисус подошёл и сказал им: «Мне дана вся власть на небе и на земле.



^ абз. 12 Иоан. 8:28 Тогда Иисус сказал: «Когда вы вознесёте Сына человеческого, тогда узнаете, что это я и есть и что я ничего не делаю сам от себя, но как научил меня Отец, так и говорю.



^ абз. 12 Иоан. 12:49 Ведь я говорил не от себя, но сам Отец, который послал меня, дал мне заповедь о том, что именно я должен сказать.



^ 1 Кор. 3:6, 7 Я сажал, Аполло́с поливал, но взращивал Бог, 7 так что и сажающий и поливающий — ничто, а всё — Бог, который взращивает.



^ абз. 14 Матф. 5:3 «Счастливы осознающие свои духовные потребности, потому что им принадлежит небесное царство.



^ абз. 14 Матф. 9:38 Поэтому просите Хозяина урожая, чтобы он выслал работников на жатву».



^ абз. 14 1 Кор. 3:6, 7 Я сажал, Аполло́с поливал, но взращивал Бог, 7 так что и сажающий и поливающий — ничто, а всё — Бог, который взращивает.



^ абз. 15 Прит. 23:15, 16 Сын мой, если твоё сердце станет мудрым, то будет радоваться и моё сердце. 16 Будут ликовать мои внутренности*, когда твои уста будут говорить то, что честно.

Букв. «почки».


^ абз. 15 Луки 6:40 Ученик не выше своего учителя, но каждый, кто полностью обучен, станет таким, как его учитель.



^ абз. 17 1 Фес. 2:19, 20 Ведь какая надежда, или радость, или венец ликования — не вы ли? — есть у нас перед нашим Господом Иисусом во время его присутствия? 20 Да, вы — наша слава и радость.



^ абз. 17 Деян. 17:1—4 Пройдя Амфи́поль и Аполло́нию, они пришли в Фессало́нику, где была иудейская синагога. 2 Павел, по своему обычаю, вошёл к ним и три субботы рассуждал с ними с помощью Писаний, 3 приводя из них доказательства и объясняя, что Христос должен был пострадать и встать из мёртвых, и говоря: «Этим Христом является Иисус, о котором я вам возвещаю». 4 Некоторые из них поверили и присоединились к Павлу и Си́ле, также очень много греков, которые поклонялись Богу, и немало влиятельных женщин.








СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 27

Подражайте Иегове в стойкости


«Вы приобретёте свои души стойкостью» (ЛУКИ 21:19).

ПЕСНЯ 114 «Проявляйте терпение»

ОБЗОР*




1, 2. Что в словах Иеговы из Исаии 65:16, 17 придаёт нам сил не сдаваться?

«НЕ СДАВАЙТЕСЬ!» — так звучала тема регионального конгресса 2017 года. Его программа вдохнула в нас новые силы и придала уверенности в том, что мы можем выстоять в наших испытаниях. И вот прошло уже четыре года, а нам всё ещё приходится жить в этом злом мире.

2 А что за последние годы пришлось пережить вам? Может быть, тяжёлую болезнь, смерть близкого человека, стихийное бедствие, насилие или преследования? А может, вы страдаете от тягот преклонного возраста или от последствий пандемии COVID-19? Как же мы ждём того дня, когда все эти несчастья останутся далеко в прошлом! И ни они сами, ни воспоминания о них больше никогда не будут омрачать нашу жизнь. (Прочитайте Исаии 65:16, 17.)

 3. Что для нас жизненно необходимо и почему?

3 Этот мир нас не щадит. А в будущем мы можем столкнуться с ещё бо́льшими испытаниями (Матф. 24:21). Поэтому нам как никогда важно быть стойкими. Почему? Иисус объяснил: «Вы приобретёте свои души стойкостью» (Луки 21:19). Чтобы перенести все трудности, выпадающие на нашу долю, нам нужно учиться на примере тех, кто выстоял в подобных испытаниях.

 4. Почему можно сказать, что Иегова — самый выдающийся пример стойкости?

4 Кто проявляет стойкость самым выдающимся образом? Бог Иегова. Неожиданно? Судите сами. Из-за правления Дьявола мир погряз в проблемах. Иегова может в мгновение ока положить всему этому конец, но он ждёт, когда наступит назначенный им для этого день (Рим. 9:22). А до тех пор наш Бог решил проявлять стойкость. Давайте рассмотрим девять проблем, существование которых он пока допускает.






ЧТО ИЕГОВА СТОЙКО ПЕРЕНОСИТ?




[image: Змея смотрит, как Ева собирается надкусить запретный плод.]



 5. Как имя Бога было опорочено и какие чувства это у вас вызывает?

5 Позор, которым запятнано его имя. Иегова любит своё имя и хочет, чтобы оно у всех вызывало уважение (Ис. 42:8). Но вот уже шесть тысячелетий его доброе имя бесчестят (Пс. 74:10, 18, 23). Всё началось в Эдемском саду. Тогда Дьявол (что означает «клеветник») обвинил Бога в том, будто тот лишает Адама и Еву счастья (Быт. 3:1—5). Те же самые беспочвенные обвинения звучат в адрес Иеговы вплоть до наших дней. Иисуса очень расстраивало, что многие относились к имени его Отца без должного уважения. Вот почему он учил своих последователей молиться: «Наш Отец на небесах, пусть святится твоё имя» (Матф. 6:9).





[image: Ева даёт Адаму запретный плод.]



 6. Почему Иегова отвёл много времени на решение вопроса о правомерности своего владычества?

6 Противодействие его верховной власти. Право управлять небом и землёй принадлежит только Иегове, и его правление самое лучшее (Отк. 4:11). Но Дьявол старается внушить ангелам и людям мысль, что у Бога нет такого права. Вопрос о том, правомерно владычество Иеговы или нет, невозможно было решить в одночасье. Бог поступил очень мудро. Он дал людям предостаточно времени, чтобы они смогли убедиться, что все их попытки жить независимо от своего Создателя обречены на провал (Иер. 10:23). Благодаря терпению Бога этот вопрос будет решён раз и навсегда. Ни у кого не останется сомнений, что Иегова самый лучший правитель и что лишь его Царство принесёт подлинный мир и безопасность на землю.





[image: Сатана в окружении демонов.]



 7. Кто участвует в мятеже против Иеговы и что их ожидает в будущем?

7 Мятеж его детей. Иегова создал своих детей — и ангелов, и людей — совершенными, без каких-либо недостатков. Но затем один ангел проявил бунтарский дух и стал Сатаной (что означает «противник»). Он настроил против Иеговы совершенных людей, Адама и Еву. Потом к этому мятежу присоединились другие ангелы и люди (Иуды 6). Даже израильтяне — избранный Богом народ — отвернулись от него и стали служить ложным богам (Ис. 63:8, 10). Понятно, почему Иегова чувствовал, что его предали. И всё-таки Бог всё это выдержал. Он и дальше будет стойко терпеть, пока не придёт время уничтожить всех мятежников. Это будет счастливый день для всех тех, кто настрадался в этом злом мире, но остался преданным Иегове!





[image: Сатана перед Иеговой обвиняет Иова. Иов весь в нарывах сидит на земле.]



8, 9. Какие упрёки звучат в адрес Иеговы и как мы можем доказывать их необоснованность?

8 Нескончаемый поток лжи Дьявола. Сатана обвинил праведного Иова (а вместе с ним всех верных служителей Бога) в том, что он служит Иегове только для того, чтобы получить что-то взамен (Иов 1:8—11; 2:3—5). Дьявол продолжает бросать подобные обвинения и по сей день (Отк. 12:10). Но мы можем доказать, что Сатана — бессовестный лжец. Как? Если в испытаниях и трудностях останемся преданы Иегове и сохраним любовь к нему. И, как в случае с Иовом, Иегова вознаградит нас за нашу стойкость (Иак. 5:11).

9 Сатана насаждает мысль, будто Иегова жестокий и именно он виновен в страданиях людей. В этом Дьяволу помогает духовенство ложной религии. Например, когда умирают дети, некоторые священники говорят, что Бог забрал их на небо, потому что ему понадобились ещё ангелочки. Это откровенное богохульство! К счастью, мы знаем правду. Даже если мы серьёзно заболеем или умрёт наш близкий, мы ни в коем случае не будем винить Бога. Мы твёрдо знаем, что однажды Иегова исцелит больных и воскресит умерших. И мы хотим, чтобы все знали, какой Иегова любящий Бог. Рассказывая людям об этом, мы даём Иегове возможность достойно ответить на упрёки Сатаны (Прит. 27:11).



[image: Женщина на больничной койке под капельницей и с трубкой для подачи кислорода.]



10. Что мы узнаём об Иегове из Псалма 22:23, 24?

10 Страдания его дорогих служителей. Бог Иегова очень нам сочувствует. Он знает, как мы страдаем из-за преследований, болезней или собственных недостатков, и видеть наши слёзы ему просто невыносимо. (Прочитайте Псалом 22:23, 24.) Когда нам больно, Иегова чувствует то же самое. Но он не только сопереживает нам — он обязательно устранит нашу боль. (Сравните Исход 3:7, 8; Исаия 63:9.) Иегова гарантирует, что наступит день, когда «он отрёт всякую слезу с... [наших] глаз, и смерти уже не будет, ни скорби, ни вопля, ни боли уже не будет» (Отк. 21:4).





[image: Убитые горем муж и жена смотрят на гроб в могиле.]



11. Какие чувства Иегова испытывает по отношению к своим друзьям, с которыми его разлучила смерть?

11 Разлука с близкими друзьями. Иегова тоскует по своим верным служителям, которые умерли, и очень хочет увидеться с ними вновь (Иов 14:15). Можете себе представить, как сильно он скучает по своему другу Аврааму? (Иак. 2:23). Или по Моисею, с которым он «разговаривал... лицом к лицу»? (Исх. 33:11). А как Иегове не хватает Давида и других авторов псалмов, которые сочиняли в его честь прекрасные песни! (Пс. 104:33). И хотя все они умерли, Иегова своих друзей не забывает (Ис. 49:15). Он помнит о них всё до мельчайших подробностей. В Библии даже говорится, что «для него все они живы» (Луки 20:38). Скоро Иегова их воскресит. Тогда они вновь будут поклоняться ему, а он будет слушать их проникновенные молитвы. Как же утешительно это знать, особенно если смерть забрала кого-то из наших близких.





[image: 1. Солдаты едут на танке, а за ними идут пехотинцы. 2. Полицейские ведут Свидетелей в наручниках.]



12. Что особенно огорчает Иегову в эти последние дни?

12 Царящее в мире насилие. Иегова понимал, что последствия мятежа в Эдеме будут катастрофическими и пройдёт много времени, прежде чем ситуация наладится. Иегова ненавидит зло, несправедливость и насилие, процветающие в этом мире. Его сердце сжимается от боли, когда угнетают слабых и беззащитных, например вдов и сирот (Зах. 7:9, 10). Но особенно сильно он переживает, когда притесняют и сажают в тюрьмы его верных служителей. Не сомневайтесь, Иегова очень любит вас! Ведь вы, как и он, стойко претерпеваете беды.





[image: Люди напиваются и развлекаются в ночном клубе.]



13. В каком отношении человечество деградировало и как поступит Иегова?

13 Нравственная деградация людей. Сатане доставляет удовольствие развращать людей, которые были созданы по образу Бога. В дни Ноя «люди на земле погрязли в пороке... Тогда Иегова пожалел, что создал людей на земле, и почувствовал боль в своём сердце» (Быт. 6:5, 6, 11). Стала ли с тех пор ситуация лучше? Ничего подобного! Мир погряз в сексуальной безнравственности во всех её проявлениях. Люди на радость Сатане занимаются сексом до брака, изменяют супругам и вступают в гомосексуальные связи (Эф. 4:18, 19). А особенно Сатана злорадствует, если ему удаётся подтолкнуть к серьёзному греху служителя Бога. Но терпение Иеговы не безгранично. В назначенный день он покажет, как сильно ненавидит сексуальную безнравственность, уничтожив развращённых людей, которые не хотят исправиться.





[image: Промышленные отходы загрязняют окружающую среду. Едва живая птица перепачкана в нефти.]



14. Что люди делают с Землёй и животными?

14 Бедственное положение Земли. Мало того что «человек властвует над человеком ему во вред», так ещё он довёл до плачевного состояния нашу планету (Эккл. 8:9). А ведь Земля — творение Иеговы, и он поручил людям заботиться о ней (Быт. 1:28). По словам учёных, из-за деятельности человека в ближайшие несколько лет на грани вымирания окажется порядка миллиона видов животных и растений. Неудивительно, что специалисты бьют тревогу. К счастью, Иегова пообещал «погубить тех, кто губит землю» и превратить всю планету в рай (Отк. 11:18; Ис. 35:1).






ЧЕМУ НАС УЧИТ СТОЙКОСТЬ ИЕГОВЫ


15, 16. Что придаёт нам сил подражать Иегове в стойкости? Приведите пример.

15 Только подумайте, сколько боли приходится переносить нашему небесному Отцу вот уже тысячи лет! (Смотрите рамку «Что Иегова стойко переносит».) Иегова мог бы в любой момент уничтожить этот злой мир. Но он до сих пор этого не сделал. И мы можем быть благодарны Иегове за его терпение. Приведём пример. Представьте себе, что муж и жена ожидают рождения ребёнка. И тут они узнаю́т, что их малыш родится с серьёзными отклонениями и его жизнь будет недолгой. Но, сколько бы трудностей это ни сулило, они радуются его рождению. Они готовы переносить все тяготы, только бы окружить своего малыша любовью и хоть как-то скрасить его жизнь.

16 Подобным образом все потомки Адама и Евы рождаются несовершенными. Всё же Иегова любит их и заботится о них (1 Иоан. 4:19). Но, в отличие от родителей из нашего примера, у Иеговы есть силы исправить положение. Он уже установил день и час, когда положит конец всем страданиям людей (Матф. 24:36). Размышление над тем, как Иегова любит нас, придаёт нам сил не сдаваться до тех пор, пока этот день не наступит.

Что Иегова стойко переносит


	

[image: Змея смотрит, как Ева собирается надкусить запретный плод.]



1. Позор, которым запятнано его имя



	

[image: Ева даёт Адаму запретный плод.]



2. Противодействие его верховной власти



	

[image: Сатана в окружении демонов.]



3. Мятеж его детей



	

[image: Сатана перед Иеговой обвиняет Иова. Иов весь в нарывах сидит на земле.]



4. Нескончаемый поток лжи Дьявола



	

[image: Женщина на больничной койке под капельницей и с трубкой для подачи кислорода.]



5. Страдания его дорогих служителей



	

[image: Убитые горем муж и жена смотрят на гроб в могиле.]



6. Разлука с близкими друзьями



	

[image: 1. Солдаты едут на танке, а за ними идут пехотинцы. 2. Полицейские ведут Свидетелей в наручниках.]



7. Царящее в мире насилие



	

[image: Люди напиваются и развлекаются в ночном клубе.]



8. Нравственная деградация людей



	

[image: Промышленные отходы загрязняют окружающую среду. Едва живая птица перепачкана в нефти.]



9. Бедственное положение Земли









17. Что в словах из Евреям 12:2, 3 может придавать нам сил не сдаваться?

17 Иегова — эталон стойкости. А его Сыну, Иисусу, прекрасно удаётся ему подражать. Во время служения на земле Иисус ради нас стойко перенёс оскорбления и позор, а также претерпел мучительную смерть на столбе. (Прочитайте Евреям 12:2, 3.) Конечно же, пример стойкости Иеговы придавал Иисусу сил всё выдержать. А значит, он может придать сил и нам.

18. Что, согласно 2 Петра 3:9, стало возможным благодаря терпению Иеговы?

18 Прочитайте 2 Петра 3:9. Иегова точно знает, когда лучше всего покончить с этим злым миром. А пока терпение Иеговы позволило миллионам людей познакомиться с ним и стать его служителями. Каждый из них благодарен за то, что Иегова, проявив стойкость, предоставил достаточно времени, чтобы они смогли появиться на свет, полюбить его и посвятить ему свою жизнь. Когда великое множество людей переживёт конец этого мира, станет очевидным, что решение Иеговы проявлять терпение было ненапрасным.

19. На что мы настроены и какая награда нас ожидает?

19 Пример Иеговы учит нас тому, что мы можем переносить беды с радостью. Хотя мятеж Сатаны повлёк за собой много горя и страданий, Иегова остаётся «счастливым Богом» (1 Тим. 1:11). Мы тоже можем быть счастливы и терпеливо ждать, когда Иегова освятит своё имя, подтвердит законность своего владычества и положит конец злу и всем нашим трудностям. У нас столько причин быть благодарными нашему небесному Отцу за то, что он проявляет стойкость! Давайте и мы настроимся оставаться стойкими! Тогда о каждом из нас можно будет сказать: «Счастлив человек, который стойко переносит испытание, потому что, обретя одобрение, он получит венец жизни, который Иегова обещал любящим его» (Иак. 1:12).







КАК БЫ ВЫ ОТВЕТИЛИ?


	  Что вас впечатляет в том, как Иегова проявляет стойкость?



	  Как Иисусу помог пример стойкости Иеговы?



	  Почему вы настроены проявлять стойкость?









ПЕСНЯ 139 Представь себя в новом мире

^ абз. 5 В жизни каждого из нас немало проблем. Многие из них сейчас неразрешимы, и всё, что нам остаётся,— это терпеть и не позволять им сломить нас. Но стойкость проявляем не только мы. Даже Иегове приходится терпеть существование множества проблем. В этой статье мы рассмотрим девять из них. Также мы узнаем, что стало возможным благодаря стойкости Иеговы и чему мы можем научиться на его примере.






^ Луки 21:19 Вы приобретёте свои души стойкостью.



^ Ис. 65:16, 17 Всякий благословляющий себя на земле будет благословлять себя Богом верности, и всякий клянущийся на земле будет клясться Богом верности, потому что прежние беды будут забыты и будут скрыты от моих глаз. 17 Я творю новые небеса и новую землю — о прежнем больше не будут вспоминать, и оно не придёт на сердце.



^ абз. 2 Ис. 65:16, 17 Всякий благословляющий себя на земле будет благословлять себя Богом верности, и всякий клянущийся на земле будет клясться Богом верности, потому что прежние беды будут забыты и будут скрыты от моих глаз. 17 Я творю новые небеса и новую землю — о прежнем больше не будут вспоминать, и оно не придёт на сердце.



^ абз. 3 Матф. 24:21 потому что тогда будет великое бедствие, какого не было от начала мира до сих пор и уже никогда не будет.



^ абз. 3 Луки 21:19 Вы приобретёте свои души стойкостью.



^ абз. 4 Рим. 9:22 Если же Бог, хотя и желал проявить гнев и показать свою силу, с больши́м долготерпением сносил сосуды гнева, приготовленные к погибели,



^ абз. 5 Ис. 42:8 Я Иегова. Это моё имя, и я не отдам своей славы никому другому и своей хвалы — резным изображениям.



^ абз. 5 Пс. 74:10 Долго ли ещё, о Боже, неприятель будет злословить? Вечно ли враг будет презирать твоё имя?



^ абз. 5 Пс. 74:18 Вспомни, что враг злословит тебя, о Иегова, И безрассудный народ презирает твоё имя.



^ абз. 5 Пс. 74:23 Не забывай голос враждующих с тобой. Шум восстающих против тебя возносится постоянно.



^ абз. 5 Быт. 3:1—5 Змей был самым осторожным из всех полевых зверей, которых создал Иегова Бог. Змей заговорил с женщиной и спросил её: «Действительно ли Бог сказал, что вам нельзя есть со всех деревьев в саду?» 2 На это женщина сказала змею: «Плоды с деревьев сада мы можем есть. 3 Но о плодах дерева, которое посреди сада, Бог сказал: „Не ешьте с него и не прикасайтесь к нему, чтобы вам не умереть“». 4 Тогда змей сказал женщине: «Нет, вы не умрёте. 5 К тому же Бог знает, что в тот день, когда вы съедите с него, ваши глаза откроются и вы станете как Бог, знающими добро и зло».



^ абз. 5 Матф. 6:9 Поэтому молитесь так: „Наш Отец на небесах, пусть святится твоё имя.



^ абз. 6 Отк. 4:11 «Достоин ты, Иегова, наш Бог, принять славу, честь и силу, потому что ты сотворил всё и всё по твоей воле существует и сотворено».



^ абз. 6 Иер. 10:23 Знаю, о Иегова, что не во власти человека его путь. Не может идущий направлять свои шаги.



^ абз. 7 Иуды 6 И ангелов, не сохранивших своего первоначального положения, но покинувших подобающее им жилище, он сберегает в вечных оковах под покровом беспросветной тьмы на суд великого дня.



^ абз. 7 Ис. 63:8 Он сказал: «Они поистине мой народ, сыновья, которые не поступят коварно». И он стал для них Спасителем.



^ абз. 7 Ис. 63:10 Но они восставали и оскорбляли его святой дух. Тогда он превратился в их врага, сам воевал против них.



^ абз. 8 Иов 1:8—11 Тогда Иегова сказал Сатане: «Обратил ли ты внимание на моего служителя Ио́ва? Нет на земле подобного ему. Он честный и безупречный человек, боится Бога и удаляется от зла». 9 На это Сатана ответил Иегове: «Разве Ио́в боится Бога бескорыстно? 10 Не ты ли со всех сторон оградил его, его дом и всё, что у него есть? Ты благословил дело его рук, и его стада распространились по земле. 11 Но протяни, пожалуйста, руку и коснись всего, что у него есть,— не проклянёт ли он тебя в лицо?»



^ абз. 8 Иов 2:3—5 Тогда Иегова сказал Сатане: «Обратил ли ты внимание на моего служителя Ио́ва? Нет на земле подобного ему. Он честный и безупречный человек, боится Бога и удаляется от зла. Он и сейчас твёрдо держится своей непорочности, хотя ты и настраиваешь меня против него, чтобы погубить его ни за что». 4 Сатана же ответил Иегове: «Кожа за кожу! За свою душу человек отдаст всё, что у него есть. 5 Но протяни, пожалуйста, руку и коснись его кости и плоти — не проклянёт ли он тебя в лицо?»



^ абз. 8 Отк. 12:10 И я услышал, как громкий голос на небе сказал: «Теперь настало спасение, сила и царство нашего Бога и власть его Христа, потому что сброшен обвинитель наших братьев, обвиняющий их перед нашим Богом день и ночь!



^ абз. 8 Иак. 5:11 Мы называем счастливыми тех, кто выстоял. Вы слышали о стойкости Ио́ва и видели исход, который дал Иегова, и вы увидели, что Иегова очень нежен в своих чувствах и милосерден.



^ абз. 9 Прит. 27:11 Будь мудр, сын мой, и радуй моё сердце, чтобы я мог отвечать тому, кто упрекает меня.



^ Пс. 22:23, 24 Боящиеся Иегову, восхваляйте его! Все потомки Иакова, прославляйте его! И трепещите перед ним, все потомки Израиля! 24 Потому что он не пренебрёг И не побрезговал бедствием угнетённого. Не скрыл своего лица от него, И когда тот взывал о помощи, он слышал.



^ абз. 10 Пс. 22:23, 24 Боящиеся Иегову, восхваляйте его! Все потомки Иакова, прославляйте его! И трепещите перед ним, все потомки Израиля! 24 Потому что он не пренебрёг И не побрезговал бедствием угнетённого. Не скрыл своего лица от него, И когда тот взывал о помощи, он слышал.



^ абз. 10 Исх. 3:7, 8 А Иегова добавил: «Я увидел бедствие моего народа в Египте и услышал его вопль из-за притеснений надсмотрщиков. Я знаю, как он страдает. 8 И я иду избавить его от руки египтян и вывести из той земли в хорошую и просторную землю, в землю, где течёт молоко и мёд, в землю ханане́ев, хетте́ев, аморе́ев, ферезе́ев, еве́ев и иевусе́ев.



^ абз. 10 Ис. 63:9 Всякий раз, когда они страдали, это причиняло страдания ему. И его личный вестник спасал их. По своему состраданию и любви он выкупал их. Он поднимал их и носил во все древние дни.



^ абз. 10 Отк. 21:4 Тогда он отрёт всякую слезу с их глаз, и смерти уже не будет, ни скорби, ни вопля, ни боли уже не будет. Прежнее прошло».



^ абз. 11 Иов 14:15 Ты позовёшь, и я отвечу тебе. Ты затоскуешь по делу своих рук.



^ абз. 11 Иак. 2:23 Так исполнилось место Писания, в котором говорится: «Авраам поверил Иегове и за это был признан праведным», и он был назван «другом Иеговы».



^ абз. 11 Исх. 33:11 Иегова разговаривал с Моисеем лицом к лицу, как человек разговаривает со своим ближним. Когда он возвращался в лагерь, его слуга Иисус, сын Нави́на, его помощник, не отлучался от шатра.



^ абз. 11 Пс. 104:33 Я буду петь Иегове всю свою жизнь, Буду воспевать своего Бога под музыку, пока живу.



^ абз. 11 Ис. 49:15 Может ли женщина забыть о своём грудном ребёнке и не пожалеть сына своей утробы? Даже она может забыть, но я не забуду тебя.



^ абз. 11 Луки 20:38 Он Бог не мёртвых, а живых, потому что для него все они живы».



^ абз. 12 Зах. 7:9, 10 «Так говорит Иегова воинств: „Суди́те в согласии с истинной справедливостью, проявляйте друг к другу любящую доброту* и милосердие, 10 не обманывайте вдову и сироту*, пришельца и несчастного и не замышляйте в своих сердцах зла друг против друга“.

Или «преданную любовь».
Букв. «мальчика, оставшегося без отца».


^ абз. 13 Быт. 6:5, 6 Иегова увидел, что люди на земле погрязли в пороке и что все мысли их сердца постоянно направлены только на зло. 6 Тогда Иегова пожалел, что создал людей на земле, и почувствовал боль в своём сердце.



^ абз. 13 Быт. 6:11 Земля стала негодной в глазах истинного Бога, она наполнилась насилием.



^ абз. 13 Эф. 4:18, 19 которые пребывают разумом во тьме и отчуждены от жизни, что исходит от Бога, из-за своего невежества, из-за чёрствости своих сердец. 19 Утратив всякий стыд, они предались распутному поведению, чтобы с жадностью заниматься всякого рода нечистотой.



^ абз. 14 Эккл. 8:9 Всё это я видел и прилагал своё сердце ко всякому делу, которое совершается под солнцем, а между тем человек властвует над человеком ему во вред.



^ абз. 14 Быт. 1:28 Затем Бог благословил их и сказал им: «Плодитесь и размножайтесь, наполняйте землю, возделывайте её и господствуйте над морскими рыбами, над созданиями, летающими в небесах, и над всяким живым существом, которое передвигается по земле».



^ абз. 14 Отк. 11:18 Но народы разъярились, и пришёл твой гнев и назначенное время судить мёртвых, дать награду твоим рабам, пророкам, и святым, и боящимся твоего имени, малым и великим, и погубить тех, кто губит землю».



^ абз. 14 Ис. 35:1 Пустыня и безводная местность будут ликовать, пустынная равнина будет веселиться и цвести, как шафран.



^ абз. 16 1 Иоан. 4:19 А мы любим, потому что он первый полюбил нас.



^ абз. 16 Матф. 24:36 О том дне и часе не знает никто: ни небесные ангелы, ни Сын, а знает только Отец.



^ Евр. 12:2, 3 устремив взор на Предводителя и Усовершителя нашей веры — Иисуса. Ради ожидавшей его радости он, презрев позор, стойко претерпел столб мучений и сел справа от престола Бога. 3 Да, серьёзно подумайте о том, кто стойко претерпел такие враждебные речи грешников, поступавших себе же во вред, чтобы вам не устать и не ослабеть вашими душами.



^ абз. 17 Евр. 12:2, 3 устремив взор на Предводителя и Усовершителя нашей веры — Иисуса. Ради ожидавшей его радости он, презрев позор, стойко претерпел столб мучений и сел справа от престола Бога. 3 Да, серьёзно подумайте о том, кто стойко претерпел такие враждебные речи грешников, поступавших себе же во вред, чтобы вам не устать и не ослабеть вашими душами.



^ 2 Пет. 3:9 Не медлит Иегова в отношении своего обещания, как некоторые считают то промедлением, но проявляет к вам терпение, потому что не хочет, чтобы кто-либо погиб, но хочет, чтобы все пришли к раскаянию.



^ абз. 18 2 Пет. 3:9 Не медлит Иегова в отношении своего обещания, как некоторые считают то промедлением, но проявляет к вам терпение, потому что не хочет, чтобы кто-либо погиб, но хочет, чтобы все пришли к раскаянию.



^ абз. 19 1 Тим. 1:11 сообразному славной благой вести счастливого Бога, которая мне доверена.



^ абз. 19 Иак. 1:12 Счастлив человек, который стойко переносит испытание, потому что, обретя одобрение, он получит венец жизни, который Иегова обещал любящим его.
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Не подталкивайте друг друга к соперничеству — содействуйте миру!


«Не будем становиться тщеславными, не будем подстрекать друг друга к соперничеству и друг другу завидовать» (ГАЛ. 5:26).

ПЕСНЯ 101 Трудимся в единстве

ОБЗОР*




 1. Как влияет на людей дух соперничества?

В СОВРЕМЕННОМ мире многие люди всеми правдами и неправдами пытаются выглядеть лучше окружающих. Ради собственной выгоды бизнесмен готов идти по головам. Ради победы своей команды игрок может намеренно нанести травму сопернику. А ради поступления в престижный университет абитуриент решает схитрить на экзаменах. Однако Библия называет такие поступки «делами плоти», и мы понимаем, что для христиан они совершенно неприемлемы (Гал. 5:19—21). Но может ли такое случиться, что кто-то из служителей Иеговы, сам того не осознавая, заразит духом соперничества братьев и сестёр в собрании? Нам важно разобраться в этом вопросе, потому что склонность к соперничеству может разрушить единство нашего братства.

 2. Что мы обсудим в этой статье?

2 Из этой статьи мы узнаем, какие два отрицательных качества могут пробудить в нас дух соперничества. Также мы обсудим библейские примеры верных Богу служителей, которые не стремились быть лучше окружающих. Но для начала давайте подумаем, как мы можем разобраться в том, что нами движет в служении Иегове.






ПРОВЕРЯЙТЕ СВОИ МОТИВЫ


 3. Какие вопросы стоит себе задать?

3 Время от времени каждому из нас нужно проводить самопроверку. Стоит спросить себя: «На чём основывается моё мнение о себе? На результатах сравнений с другими? А ради чего я активно занимаюсь делами собрания? Чтобы доказать себе, что я лучший или, по крайней мере, лучше какого-то конкретного брата или сестры? Или же я просто хочу отдавать самое лучшее Иегове?» Для чего нужно задавать такие вопросы? Обратим внимание на то, что сказано в Библии.

 4. Почему, согласно Галатам 6:3, 4, нам не следует сравнивать себя с другими?

4 В Библии говорится, что не следует сравнивать себя с другими. (Прочитайте Галатам 6:3, 4.) Почему? С одной стороны, если мы считаем себя лучше окружающих, мы можем возгордиться. С другой стороны, если сравнение не в нашу пользу, это послужит лишним поводом для расстройства. При любом сценарии объективными такие суждения не назовёшь (Рим. 12:3). Катерина*, сестра из Греции, делится: «Раньше я то и дело сравнивала себя с сёстрами, которые, как мне казалось, красивее, общительнее меня и лучше проповедуют. После этого я чувствовала себя совершенно никчёмной». Но давайте не забывать, что Иегова привлёк нас к себе не за эффектную внешность, способность заводить друзей или красноречие, а за то, что мы были готовы полюбить его и слушаться его Сына (Иоан. 6:44; 1 Кор. 1:26—31).

 5. Чему вас учит пример брата по имени Хюн?

5 Ещё один вопрос, который стоит себе задать: «Какая у меня репутация: миротворца или спорщика?» Рассмотрим, что произошло со старейшиной из Южной Кореи по имени Хюн. Раньше он видел в других назначенных братьях своих конкурентов. Хюн рассказывает: «Я их критиковал и то и дело им перечил». К чему это привело? Он признаётся: «Из-за меня в собрании случился разлад». К счастью, друзья Хюна помогли ему осознать, что он был неправ. Хюн изменил свой настрой, и сейчас он прекрасный старейшина. Если мы заметили, что больше склонны соревноваться с другими, а не поддерживать с ними мирные отношения, то действовать нужно без промедления.






ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ТЩЕСЛАВИЯ И ЗАВИСТИ


 6. Что, согласно Галатам 5:26, может подтолкнуть человека к соперничеству?

6 Прочитайте Галатам 5:26. Что может подтолкнуть человека к тому, что он начнёт видеть в окружающих своих соперников? Во-первых, тщеславие. Тщеславного человека отличает гордость и эгоизм. Во-вторых, зависть. Завистливый человек не просто хочет обладать тем, что есть у другого, но и хочет лишить его этого. Получается, зависть — это грань ненависти. Вот почему от тщеславия и зависти нужно бежать как от чумы!

 7. Какой вред приносит тщеславие и зависть? Приведите пример.

7 Тщеславие и зависть можно сравнить с примесями, которые загрязняют авиационное топливо. Самолёт на нём сможет взлететь, а вот безопасно приземлиться — вряд ли. Примеси засорят топливную систему самолёта, из-за чего при приземлении двигатели не смогут работать на полную мощность, а это приведёт к крушению. Подобным образом, гордый и надменный человек может служить Иегове какое-то время. Но если он ничего не предпримет, для него всё закончится, образно говоря, падением (Прит. 16:18). Он перестанет служить Иегове, навредит себе и другим. Как же не стать тщеславным и завистливым?

 8. Что поможет нам не стать тщеславными?

8 Не стать тщеславными нам помогут слова апостола Павла из Письма филиппийцам: «Ничего не делайте из сварливости или тщеславия, но по смирению ума считайте других выше себя» (Флп. 2:3). Если мы так и поступаем, то не станем считать более способных братьев и сестёр своими конкурентами. Как раз наоборот: мы будем радоваться за них. Особенно нам приятно, когда они используют свои навыки и сильные стороны для того, чтобы прославлять Иегову. А если талантливые братья и сёстры тоже считают других выше себя, они обязательно будут замечать в нас хорошее и ценить нас за это. Таким образом каждый из нас внесёт свой вклад в поддержание мира и единства в собрании.

 9. Как мы можем побороть склонность к зависти?

9 Несовершенные люди склонны к зависти, но побороть её поможет скромность, то есть осознание того, что наши возможности ограниченны. Скромный человек никогда не будет доказывать, что он самый лучший и одарённый. Наоборот, такой человек признаёт чужие достоинства и ищет возможности учиться у других. Предположим, брат в вашем собрании прекрасный докладчик. Почему бы не поинтересоваться у него, как он готовится к своим выступлениям? Или, скажем, сестра очень вкусно готовит. Тогда попросите её поделиться своими кулинарными секретами. А если кому-то из молодёжи в собрании трудно заводить друзей, они могут попросить совета у того, кто легко идёт на контакт с другими. Так мы не дадим зависти ни единого шанса, а в придачу научимся чему-то хорошему.






УЧИТЕСЬ НА БИБЛЕЙСКИХ ПРИМЕРАХ




[image: Гедеон говорит с вооружёнными ефремлянами.]

Смирение помогло Гедеону сохранить мир с ефремлянами. (Смотрите абзацы 10—12.)





10. В какой трудной ситуации оказался Гедеон?

10 Давайте рассмотрим случай, произошедший с Гедеоном и войском ефремлян. Гедеон был из племени Манассии. С помощью Иеговы он и 300 его воинов только что одержали грандиозную победу над Божьими врагами. На их месте кто-то мог бы возгордиться. Тут к Гедеону приходят ефремляне, но не для того, чтобы поздравить, а чтобы выразить ему свои претензии. Судя по всему, их самолюбие было уязвлено тем, что Гедеон не позвал их вместе с собой пойти в то сражение. Они были настолько зациклены на том, чтобы прославить собственное племя, что упустили главное: этой победой Гедеон прославил имя Иеговы и защитил его народ (Суд. 8:1).

11. Как Гедеон ответил ефремлянам?

11 Гедеон со смирением ответил ефремлянам: «Что сделал я по сравнению с вами?» Затем он напомнил им о большой победе, которую они сами одержали с помощью Иеговы. После его слов ефремляне успокоились (Суд. 8:2, 3). Гедеон говорил с ними без тени гордости и так смог сохранить мир среди Божьего народа.

12. Чему мы можем научиться на примерах ефремлян и Гедеона?

12 Какие уроки можно извлечь из этой истории? На примере ефремлян видно, что если человек чрезмерно переживает о своей репутации и правах, то он может забыть о самом главном — прославлении Иеговы. А Гедеон подал прекрасный пример главам семей и старейшинам. Если кто-то обиделся на вас, постарайтесь посмотреть на ситуацию его глазами. Можно похвалить этого человека за его успехи. И без смирения тут не обойтись, особенно если объективных причин обижаться не было. Но сохранить мир с братьями и сёстрами гораздо важнее, чем доказать собственную правоту.



[image: Анна отходит от священного шатра с улыбкой на лице, а первосвященник Илий смотрит ей вслед.]

Доверие к Иегове помогло Анне не брать ситуацию в свои руки и сохранить душевный покой. (Смотрите абзацы 13, 14.)





13. С какой трудной ситуацией столкнулась Анна и как ей удалось с честью из неё выйти?

13 Поразмышляем также над примером Анны. Она была замужем за левитом по имени Елкана. Но у него была ещё одна жена, Феннана. Елкана больше любил Анну, но у Феннаны были дети, а у Анны нет. Из-за этого Феннана насмехалась над ней и постоянно её изводила. Эта ситуация довела Анну до такого отчаяния, что она «плакала и не ела» (1 Сам. 1:2, 6, 7). Тем не менее, в Библии нет и намёка на то, что Анна пыталась каким-то образом отомстить Феннане. В горячей молитве она рассказала Иегове всё, что у неё было на сердце, и полностью ему доверилась. Перестала ли Феннана изводить Анну? Библия об этом не говорит. Но что мы знаем, так это то, что Анна вновь обрела душевный покой и больше не была печальной (1 Сам. 1:10, 18).

14. Чему мы учимся на примере Анны?

14 Чему мы учимся на примере Анны? Если кто-то пытается доказать вам своё собственное превосходство, помните, что вы хозяин положения. Вы не обязаны идти у него на поводу: не позволяйте втянуть себя в это соревнование. Не отвечайте злом на зло, а всеми силами старайтесь сохранять с этим человеком мирные отношения (Рим. 12:17—21). Даже если он не оценит ваши усилия, вы сохраните мир в сердце.



[image: Апостол Павел и Аполлос с радостью общаются друг с другом.]

Понимание того, что своими успехами они обязаны Иегове, помогло Аполлосу и Павлу не считать друг друга соперниками. (Смотрите абзацы 15—18.)





15. Чем были похожи Аполлос и Павел?

15 И наконец, рассмотрим, чему мы можем научиться на примерах Аполлоса и Павла. Оба они прекрасно знали Священное Писание, у обоих была репутация выдающихся учителей, и каждый из них помог многим людям стать учениками Христа. При этом они не относились друг к другу как соперники.

16. Как бы вы описали Аполлоса?

16 Аполлос родился в Александрии, которая в первом веке считалась центром образования. Судя по всему, он был искусным оратором и хорошо знал Писание (Деян. 18:24). Пока Аполлос жил в Коринфе, некоторые братья и сёстры из местного собрания открыто говорили, что любят его больше, чем других братьев, в том числе и апостола Павла (1 Кор. 1:12, 13). Потворствовал ли Аполлос таким разделениям? Об этом не может быть и речи! Подумаем вот о чём: после того как Аполлос покинул Коринф, апостол Павел очень просил его вернуться туда (1 Кор. 16:12). Стал бы он это делать, если бы считал, что Аполлос вносит разделения в собрание? Очевидно, что Аполлос правильно пользовался своими талантами — он рассказывал людям о Боге и укреплял братьев. А ещё можно быть уверенными в том, что Аполлос был смиренным. Например, нигде в Библии не говорится, что его задело то, что Акилла и Прискилла «точнее объяснили ему путь Бога» (Деян. 18:24—28).

17. Как апостол Павел содействовал миру в собрании?

17 Павлу было хорошо известно об успехах Аполлоса. Но апостол не видел в нём никакой угрозы для себя. Павел был смиренным, скромным и благоразумным человеком. Подтверждением тому служат отрезвляющие слова, которые он написал собранию в Коринфе. Хотя некоторые коринфские христиане говорили о себе: «Я ученик Павла», ему это нисколько не льстило. Всё их внимание он направил на Бога Иегову и Иисуса Христа (1 Кор. 3:3—6).

18. Чему, согласно 1 Коринфянам 4:6, 7, нас могут научить примеры Аполлоса и Павла?

18 Чему нас могут научить примеры Аполлоса и Павла? Если христианин не жалея сил служит Иегове и, может, даже многим помог прийти в истину, ему нужно осознавать, что своими успехами он обязан исключительно Иегове. А вот ещё один урок: чем больше у нас обязанностей в организации Иеговы, тем больше возможностей содействовать миру и единству. И мы очень благодарны назначенным братьям за то, что они поступают именно так. Они обучают собрание, опираясь не на своё мнение, а на Слово Бога, и считают образцом для подражания не себя, а Иисуса Христа. (Прочитайте 1 Коринфянам 4:6, 7.)

19. Что может делать каждый из нас? (Смотрите также рамку «Не подталкивайте друг друга к соперничеству».)

19 Бог наделил каждого из нас какими-то способностями и талантами, и мы можем пользоваться ими на благо друг друга (1 Пет. 4:10). Кому-то может казаться, что его вклад в единство собрания незначительный. Но подумайте: чтобы сшить красивую одежду, нужно сделать множество мелких стежков. Так и любой наш добрый поступок, пусть даже незаметный, сплачивает всё собрание. Всем нам нужно настроиться работать над собой, чтобы даже не пытаться доказывать окружающим, что мы лучше их. Давайте делать всё, что в наших силах, чтобы содействовать миру и единству в собрании (Эф. 4:3).

Не подталкивайте друг друга к соперничеству


Мы можем, сами того не осознавая, провоцировать братьев и сестёр на соперничество, если будем говорить о том, кто, по нашему мнению, лучше всех выступает с речами, кто из пионеров самый умелый проповедник или чьи ответы на встречах нам нравятся больше всего. Бывает, нас впечатляют способности какого-то старейшины и мы начинаем сравнивать с ним других старейшин. Но эти братья — всего лишь люди. И если в собрании постоянно звучат такие сравнения, есть опасность, что старейшины станут относиться друг к другу как к соперникам. А от этого пострадает всё собрание.











КАК БЫ ВЫ ОТВЕТИЛИ?


	  Почему нам нужно проверять свои мотивы?



	  Что поможет нам не подталкивать друг друга к соперничеству?



	  Чему вы научились на примерах Гедеона, Анны, Аполлоса и апостола Павла?









ПЕСНЯ 80 «Вкусите и узнайте, как добр Иегова»

^ абз. 5 Если на фарфоровой вазе появились трещинки, то рано или поздно она разобьётся. Точно такой же разрушительный эффект имеет для собрания дух соперничества. Если христиане в собрании соревнуются друг с другом, то в нём уже будет невозможно поклоняться Богу в мире и единстве. В этой статье мы обсудим, почему нам ни в коем случае нельзя считать себя лучше других и что нам нужно делать, чтобы поддерживать мирную атмосферу в собрании.


^ абз. 4 Имена изменены.






^ Гал. 5:26 Не будем становиться тщеславными, не будем подстрекать друг друга к соперничеству и друг другу завидовать.



^ абз. 1 Гал. 5:19—21 А дела плоти явны, это — блуд, нечистота, распутное поведение, 20 идолопоклонство, спиритизм, вражда, раздоры, ревность, вспышки гнева, ссоры, разделения, сектантство, 21 зависть, пьянство, кутежи и тому подобное. О таких делах предостерегаю вас, как и прежде предостерегал, что поступающие так царства Бога не наследуют.



^ Гал. 6:3, 4 Если кто-то думает, будто он что-то из себя представляет, тогда как он ничто, то он обманывает самого себя. 4 Но каждый пусть покажет своё собственное дело, и тогда у него будет повод радоваться глядя только на себя, не сравнивая себя с другим.



^ абз. 4 Гал. 6:3, 4 Если кто-то думает, будто он что-то из себя представляет, тогда как он ничто, то он обманывает самого себя. 4 Но каждый пусть покажет своё собственное дело, и тогда у него будет повод радоваться глядя только на себя, не сравнивая себя с другим.



^ абз. 4 Рим. 12:3 По оказанной мне незаслуженной доброте каждому из вас говорю: не думайте о себе больше, чем необходимо думать, но думайте так, чтобы сохранять здравомыслие, каждый в той мере, в какой Бог наделил его верой.



^ абз. 4 Иоан. 6:44 Никто не может прийти ко мне, если Отец, который послал меня, не привлечёт его ко мне, и я воскрешу его в последний день.



^ абз. 4 1 Кор. 1:26—31 Вы видите, братья, кто вы, призванные: не много было призвано мудрых по плоти, не много сильных, не много благородных по происхождению, 27 но Бог избрал глупое мира, чтобы посрамить мудрых, и слабое мира избрал Бог, чтобы посрамить сильное, 28 и незнатное мира, и презираемое, несуществующее избрал Бог, чтобы сделать ничем существующее, 29 чтобы никакая плоть не хвалилась перед Богом. 30 Но благодаря ему вы пребываете в единстве с Христом Иисусом, который стал для нас мудростью от Бога, а также праведностью, и святостью, и освобождением через выкуп, 31 чтобы было, как написано: «Хвалящийся пусть хвалится в Иегове».



^ Гал. 5:26 Не будем становиться тщеславными, не будем подстрекать друг друга к соперничеству и друг другу завидовать.



^ абз. 6 Гал. 5:26 Не будем становиться тщеславными, не будем подстрекать друг друга к соперничеству и друг другу завидовать.



^ абз. 7 Прит. 16:18 Гибели предшествует гордость, и падению — надменный дух.



^ абз. 8 Флп. 2:3 ничего не делайте из сварливости или тщеславия, но по смирению ума считайте других выше себя,



^ абз. 10 Суд. 8:1 Тогда ефремля́не сказали ему: «Что это ты сделал, что не позвал нас с собой сражаться с мадианитя́нами?» И они усиленно старались затеять с ним ссору.



^ абз. 11 Суд. 8:2, 3 Наконец он сказал им: «Что сделал я по сравнению с вами? Не лучше ли Ефре́м добирал виноград, чем Авиезе́р собирал? 3 В ваши руки Бог отдал мадиамских князей Ори́ва и Зи́ва, и что мог сделать я по сравнению с вами?» И когда он сказал им это слово, их дух успокоился.



^ абз. 13 1 Сам. 1:2 У него было две жены. Одну звали Анна, другую — Фенна́на. У Фенна́ны были дети, у Анны же детей не было.



^ абз. 13 1 Сам. 1:6, 7 Жена-соперница постоянно изводила её, заставляя расстраиваться из-за того, что Иегова закрыл её утробу. 7 Так она поступала из года в год, когда они ходили в дом Иеговы: изводила её, а та плакала и не ела.



^ абз. 13 1 Сам. 1:10 и, скорбя душой, стала молиться Иегове и горько плакать.



^ абз. 13 1 Сам. 1:18 На это она сказала: «Пусть твоя служанка найдёт благосклонность в твоих глазах» — и пошла своей дорогой. Она стала есть, и её лицо больше не было печальным.



^ абз. 14 Рим. 12:17—21 Никому не воздавайте злом за зло. Заботьтесь о добром перед всеми. 18 Насколько возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми. 19 Не мстите за себя, дорогие, но дайте место гневу Божьему, потому что написано: «Мщение за мной, я воздам, говорит Иегова». 20 Но «если твой враг голоден, накорми его, если хочет пить, напои его, потому что, поступая так, ты соберёшь ему на голову огненные угли». 21 Не будь побеждён злом, но побеждай зло добром.



^ абз. 16 Деян. 18:24 Один иудей, по имени Аполло́с, родом из Александри́и, человек красноречивый и сведущий в Писаниях, пришёл в Эфе́с.



^ абз. 16 1 Кор. 1:12, 13 Я имею в виду то, что вы все говорите: «Я ученик Павла», «А я — Аполло́са», «А я — Ки́фы», «А я — Христа». 13 Христос разделился. Разве Павел за вас был казнён на столбе? Или во имя Павла вы крестились?



^ абз. 16 1 Кор. 16:12 Что же касается Аполло́са, нашего брата, то я очень просил его прийти к вам с братьями, но он никак не хотел прийти сейчас; когда же появится возможность, он придёт.



^ абз. 16 Деян. 18:24—28 Один иудей, по имени Аполло́с, родом из Александри́и, человек красноречивый и сведущий в Писаниях, пришёл в Эфе́с. 25 Он был устно научен пути Иеговы и, пламенея духом, говорил и учил об Иисусе точно, хотя знал только крещение Иоанна. 26 Он начал смело говорить в синагоге. Услышав его, Приски́лла и Аки́ла взяли его с собой и точнее объяснили ему путь Бога. 27 И поскольку он хотел пройти в Аха́йю, братья написали ученикам, призывая их принять его радушно. Придя туда, он очень помог тем, кто поверил по незаслуженной доброте Бога, 28 так как усердно и основательно на глазах у всех доказывал неправоту иудеев, показывая по Писаниям, что Иисус — это Христос.



^ абз. 17 1 Кор. 3:3—6 вы всё ещё плотские. Ведь если среди вас ревность и раздоры, то не плотские ли вы и не поступаете ли как все люди? 4 Когда один говорит: «Я ученик Павла», а другой: «Я — Аполло́са», то не обычные ли вы люди? 5 Кто же тогда Аполло́с? И кто Павел? Служители, которые выполняют дело, порученное нам Господом, и благодаря которым вы стали верующими. 6 Я сажал, Аполло́с поливал, но взращивал Бог,



^ 1 Кор. 4:6, 7 И это, братья, я применил к себе и к Аполло́су для вашего блага, чтобы на нашем примере вы усвоили правило: «Не выходить за рамки написанного», чтобы никто из вас не превозносился и не ставил одного выше другого. 7 Благодаря кому ты отличаешься от другого? И что есть у тебя, чего ты не получил? А если получил, то почему хвалишься, как будто не получил?



^ абз. 18 1 Кор. 4:6, 7 И это, братья, я применил к себе и к Аполло́су для вашего блага, чтобы на нашем примере вы усвоили правило: «Не выходить за рамки написанного», чтобы никто из вас не превозносился и не ставил одного выше другого. 7 Благодаря кому ты отличаешься от другого? И что есть у тебя, чего ты не получил? А если получил, то почему хвалишься, как будто не получил?



^ абз. 19 1 Пет. 4:10 В какой мере каждый получил дар, в той и используйте его, служа друг другу как образцовые управляющие многообразной незаслуженной доброты Бога.



^ абз. 19 Эф. 4:3 стремясь сохранять единство духа в объединяющих узах мира.








СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 29

Радуйтесь своим собственным успехам!


«Каждый пусть покажет своё собственное дело, и тогда у него будет повод радоваться глядя только на себя, не сравнивая себя с другим» (ГАЛ. 6:4).

ПЕСНЯ 34 Ходи в непорочности

ОБЗОР*




 1. Почему Иегова ни с кем нас не сравнивает?

ИЕГОВА любит разнообразие. Всевозможные растения, животные, многообразие человеческой семьи — всё это служит ярким тому подтверждением. Каждый из нас уникален. Поэтому Иегова нас ни с кем не сравнивает. Он знает, какие мы и что в нашем сердце (1 Сам. 16:7). Он также учитывает наши сильные и слабые стороны, а также обстоятельства, в которых мы выросли. И он никогда не будет требовать от нас того, на что мы не способны. Нам нужно научиться смотреть на себя глазами Иеговы. В таком случае мы будем судить о себе здраво — не преувеличивая и не преуменьшая собственных достоинств (Рим. 12:3).

 2. Почему плохо сравнивать себя с другими?

2 Здорово, что с нами бок о бок служат верные братья и сестры, которые прекрасно проповедуют (Евр. 13:7). Мы можем брать с них пример и улучшать свои навыки в служении (Флп. 3:17). Но одно дело — равняться на кого-то, и совсем другое — оценивать себя в свете успехов этого человека. Такое сравнение может вызвать у нас зависть, уныние и даже чувство никчёмности. Или оно приведёт к другой крайности — стремлению доказать собственное превосходство над другими. А это, как мы узнали из предыдущей статьи, может причинить нам серьёзный духовный вред. Поэтому Иегова с любовью побуждает нас: «Каждый пусть покажет своё собственное дело, и тогда у него будет повод радоваться глядя только на себя, не сравнивая себя с другим» (Гал. 6:4).

 3. Какие личные духовные успехи принесли вам радость?

3 Иегова хочет, чтобы мы радовались своим собственным духовным успехам. Например, если вы уже крестились, у вас есть все причины радоваться, что вы достигли этой цели. Это решение приняли вы сами, оно было продиктовано вашей любовью к Богу. Подумайте также, в чём вы стали лучше со дня своего крещения. Может быть, вы с бо́льшим удовольствием читаете Библию и проводите личное изучение, а ваши молитвы теперь более содержательные и проникновенные? (Пс. 141:2). Или, может, вы свободнее чувствуете себя в служении и более умело пользуетесь нашими инструментами? Помогла ли вам дружба с Иеговой ещё лучше исполнять роль мужа, жены, отца или матери? Оценивая свои успехи в этих или других областях, вы можете испытывать радость и удовлетворение.

 4. Что мы обсудим в этой статье?

4 В наших силах помочь и другим находить радость в своих собственных духовных успехах. Мы также можем помочь им не сравнивать себя с другими. В этой статье мы обсудим, как это могут делать родители, супруги, старейшины и другие братья и сёстры в собрании. А ещё мы рассмотрим некоторые библейские принципы, которые помогут нам ставить разумные, достижимые цели.






РОДИТЕЛИ И СУПРУГИ




[image: Родители с тремя детьми мастерят модель ковчега и фигурки животных.]

Родители, заверяйте каждого ребёнка в том, что вы замечаете и цените его усилия. (Смотрите абзацы 5, 6.)*





 5. Чего, согласно Эфесянам 6:4, родителям нужно избегать?

5 Родителям ни в коем случае нельзя сравнивать одного ребёнка с другим или предъявлять к нему завышенные требования. Нелестные сравнения и необоснованные ожидания родителей могут травмировать детей. (Прочитайте Эфесянам 6:4.) Вот что рассказывает сестра по имени Сачико*: «Мои учителя ожидали, что я буду лучшей в классе. А мама говорила мне учиться на отлично, чтобы у папы и учителей сложилось хорошее мнение о Свидетелях Иеговы. Она хотела, чтобы я без единой ошибки сдала все экзамены. А это было просто нереально! Школа давно позади, но прежние чувства иногда оживают: хотя я отдаю Иегове самое лучшее, всё равно сомневаюсь, что он мной доволен».

 6. Чему родителей могут научить слова из Псалма 131:1, 2?

6 Ценный урок для родителей содержится в словах из Псалма 131:1, 2 (прочитайте). Царь Давид сказал, что он «не искал для себя великого и недосягаемого». Такой скромный взгляд на свои возможности приносил Давиду спокойствие. Чему слова Давида могут научить родителей? Скромность и смирение помогут им предъявлять разумные требования не только к себе, но и к детям. Нужно учитывать сильные и слабые стороны ребёнка и помогать ему ставить перед собой достижимые цели. Благодаря этому он будет чувствовать себя любимым. Сестра по имени Марина вспоминает: «Мама никогда не сравнивала меня ни с моими тремя братьями, ни с другими детьми. Она всегда говорила мне, что все люди по-своему одарены и Иегова любит каждого из нас. Поэтому у меня редко появляется желание с кем-то себя сравнивать».

7, 8. Как муж может оказывать честь своей жене?

7 Мужья-христиане должны оказывать честь своим жёнам, то есть относиться к ним с особым вниманием и уважением (1 Пет. 3:7). Муж оказывает жене честь тем, что отводит ей в своей жизни особое место. Он не станет требовать от неё того, чего она не в силах сделать. И, разумеется, он никогда не будет сравнивать её с другими женщинами. Почему нельзя этого делать? Рассмотрим пример сестры по имени Роза, муж которой не служит Иегове. Его бессердечные сравнения подорвали самооценку Розы. Но это ещё не всё. Она делится: «Теперь мне нужно, чтобы кто-то постоянно напоминал мне, что Иегова меня ценит». Мужья-христиане относятся к жёнам совсем по-другому. Они оказывают им честь, потому что понимают: от этого зависит семейное счастье и их собственные взаимоотношения с Иеговой*.

8 Муж, который уважает свою жену, заверяет её в своей любви, делает ей комплименты и говорит о ней другим только хорошее (Прит. 31:28). Муж Катерины, упомянутой в предыдущей статье, относится к ней именно так. Это помогает ей бороться с низкой самооценкой. В детстве мама Катерины то и дело придиралась к ней и часто сравнивала её с другими девочками, включая её подруг. В результате Катерина привыкла сравнивать себя с другими, и ей было трудно избавиться от этой склонности даже после того, как она стала Свидетелем Иеговы. Но муж помог ей научиться смотреть на себя более объективно. Она рассказывает: «Он любит меня, хвалит и молится за меня. Он также напоминает мне, какой Иегова замечательный Бог, и это помогает мне относиться к себе не слишком критично».






СТАРЕЙШИНЫ И ДРУГИЕ ХРИСТИАНЕ


9, 10. Как старейшины помогли одной сестре преодолеть склонность считать себя хуже других?

9 Как старейшины могут помочь тем, у кого есть склонность сравнивать себя с другими? Давайте рассмотрим пример сестры по имени Хануни. В детстве её редко хвалили. Вот что она вспоминает: «Я была застенчивым ребёнком и считала себя хуже остальных. Сколько помню, я всегда сравнивала себя с другими». Поэтому, даже крестившись и начав пионерское служение, она с трудом могла поверить, что братья и сёстры ценят её. Однако ей удалось изменить отношение к себе, и сейчас она гораздо счастливее.

10 По словам Хануни, ей очень помогли заботливые старейшины. Они заверяли её, что она важна для собрания и подаёт прекрасный пример. Хануни написала: «Несколько раз старейшины просили меня поддержать сестёр помоложе. Те поручения помогли мне почувствовать себя нужной. До сих пор помню, как братья потом похвалили меня и прочитали мне 1 Фессалоникийцам 1:2, 3. Это тронуло меня до глубины души! Во многом благодаря этим добрым пастырям я поняла, какая роль мне отведена в собрании, и теперь очень ей дорожу».

11. Как мы можем помогать подавленным и удручённым? (Исаия 57:15).

11 Прочитайте Исаии 57:15. Иегова нежно заботится о тех, кто подавлен и удручён. Обязанность поддерживать таких братьев и сестёр лежит на каждом из нас, не только на старейшинах. Один из способов это делать — искренне интересоваться ими. Иегова считает своих овечек драгоценными и хочет, чтобы в нашем отношении друг к другу отражалась его любовь (Кол. 3:12). Как ещё мы можем помочь братьям и сёстрам, которые невысокого мнения о себе? Проявляя скромность. Если человек привлекает к себе излишнее внимание, это может вызывать у других зависть. Мы же хотим использовать свои способности и знания, чтобы поддерживать друг друга (1 Пет. 4:10, 11).



[image: Иисус и его ученики сидят у костра. Один из них играет на флейте. Все остальные поют и хлопают в такт музыке.]

Ученикам Иисуса нравилось быть в его компании, потому что он никогда не возвышался над ними. Сам Иисус тоже любил проводить время с друзьями. (Смотрите абзац 12.)





12. Почему простые люди тянулись к Иисусу? (Смотрите иллюстрацию на обложке.)

12 Также образцом для нас служит то, как Иисус обращался со своими последователями. Он был величайшим человеком из всех, кто когда-либо жил, и всё же оставался кротким и смиренным (Матф. 11:28—30). Хотя Иисус обладал непревзойдённым интеллектом и колоссальными знаниями, он никогда не выставлял это напоказ. Он учил простым языком и использовал примеры, которые были понятны обычным людям (Луки 10:21). В отличие от заносчивых религиозных лидеров, Иисус никогда не заставлял других чувствовать себя так, будто Богу они не важны (Иоан. 6:37). Наоборот, он с большим уважением относился к людям, какое бы положение они ни занимали в обществе.

13. Как Иисус проявлял доброту и любовь в обращении со своими учениками?

13 Доброта и любовь Иисуса проявлялись в том, как он обращался со своими учениками. Он прекрасно понимал, что их способности и обстоятельства отличаются. А следовательно, они не могли выполнять одни и те же обязанности, а также достигать одинаковых результатов. Но Иисус знал, что они служат от всей души, и ценил их за это. То, с каким пониманием Иисус относился к своим ученикам, отражено в его притче о талантах. В ней господин поручил каждому рабу задание «по его способностям». Два раба были добросовестными, но один из них заработал для господина больше. И всё же оба они удостоились одинаковых слов похвалы от своего хозяина: «Молодец! Ты добрый и верный раб» (Матф. 25:14—23).

14. Как в обращении с другими мы можем подражать Иисусу?

14 Доброта и любовь Иисуса проявляются и в том, как он обращается с нами. Он знает, что у всех нас разные способности и жизненные обстоятельства, и его радует, когда мы делаем всё, что в наших силах. Нам нужно относиться к другим точно так же. Нельзя допускать, чтобы из-за нас у брата или сестры появлялось чувство никчёмности или вины за то, что они не могут делать столько же, сколько другие. Вместо этого давайте искать случая хвалить наших братьев и сестёр за то, что они служат Иегове от всей души.






СТАВЬТЕ ДОСТИЖИМЫЕ ЦЕЛИ




[image: 1. Сестра смотрит в ежедневник, а её сынишка играет рядом. 2. Она же с другой сестрой в служении показывает женщине видео. А её сын держит буклет.]

Ставьте разумные цели, и их достижение принесёт вам радость. (Смотрите абзацы 15, 16.)*





15, 16. Как одной сестре помогло то, что она ставила перед собой разумные цели?

15 Духовные цели задают ориентиры в нашей жизни и придают ей осмысленности. Но есть один важный нюанс. Цели нужно ставить исходя не из чужих обстоятельств и способностей, а из наших собственных. Иначе мы будем только разочаровываться и делать хуже сами себе (Луки 14:28). Рассмотрим пример пионерки по имени Мидори.

16 Отец Мидори, не-Свидетель, постоянно унижал её тем, что сравнивал с младшими братом и сестрой и одноклассниками. «Я чувствовала себя пустым местом»,— говорит Мидори. Но, став взрослой, она смогла обрести уверенность в себе. Мидори продолжает: «Каждый день я читаю Библию, чтобы Иегова утешал меня и заверял в своей любви». Кроме этого, она ставит перед собой разумные цели, рассказывает о них в молитве и просит Иегову помочь ей достигать их. Благодаря этому Мидори может радоваться своим собственным духовным успехам.






И ДАЛЬШЕ ДЕЛАЙТЕ В СЛУЖЕНИИ ИЕГОВЕ ТО, ЧТО В ВАШИХ СИЛАХ


17. Как мы можем и дальше обновлять свой образ мыслей и с каким результатом?

17 Чтобы перестать относиться к себе чересчур критично, требуется время. Поэтому Иегова побуждает нас и дальше обновлять свой образ мыслей (Эф. 4:23, 24). Для этого нам необходимо молиться, изучать Божье Слово и размышлять над прочитанным. Просите Иегову помочь вам сделать это неотъемлемой частью вашей жизни. И тогда благодаря действию святого духа вы перестанете сравнивать себя с другими. Иегова также поможет вам замечать в себе любые проявления зависти или тщеславия и быстро избавляться от этих некрасивых черт личности.

18. Чем вас утешают слова из 2 Летописи 6:29, 30?

18 Прочитайте 2 Летопись 6:29, 30. Иегова знает, что у нас на сердце. Также ему известно, какую тяжёлую и упорную борьбу мы ведём с духом этого мира и собственными недостатками. Видя это, Иегова проникается к нам ещё большей любовью.

19. Как Иегова описывает свои чувства к нам?

19 Чтобы показать своё нежное отношение к нам, Иегова использует пример мамы и её малыша (Ис. 49:15). Вот что рассказывает сестра по имени Рэйчел: «Моя дочка Стефани родилась недоношенной. Когда я впервые увидела её, она была такой крохотной и беспомощной. Первый месяц своей жизни ей пришлось провести в больнице, но врачи позволяли мне каждый день брать её на руки. Те моменты были наполнены нежностью и тесно связали нас друг с другом. Сейчас Стефани шесть лет, и она меньше своих ровесников. Но с каждым днём я люблю её всё сильнее, ведь она так боролась за свою жизнь и принесла мне столько счастья!» Задумайтесь: точно такую же любовь Иегова испытывает к нам, видя, как самоотверженно мы боремся за то, чтобы оставаться ему преданными. Как же утешительно это знать!

20. Какие причины для радости есть у тебя, как у посвящённого служителя Иеговы?

20 Так как ты служишь Иегове, ты принадлежишь к его большой семье, в которой тебя очень любят. И сам Иегова относится к тебе по-особенному. Он захотел подружиться с тобой не потому, что ты лучше других людей, а потому, что разглядел в тебе кроткого человека, готового учиться у него и меняться (Пс. 25:9). Пожалуйста, не сомневайся, что он ценит твои усилия в служении ему. Твои стойкость и верность говорят о том, что у тебя «хорошее и доброе сердце» (Луки 8:15). Поэтому продолжай делать в служении Иегове всё, что в твоих силах. Тогда у тебя будут все причины «радоваться, глядя только на себя».







КАК БЫ ВЫ ОТВЕТИЛИ?


	  Как родители могут помогать детям радоваться их собственным духовным успехам?



	  Как старейшины могут помогать братьям и сёстрам чувствовать, что их любят и ценят в собрании?



	  Почему мы можем радоваться, отдавая Иегове всё, что в наших силах?









ПЕСНЯ 38 Бог наделит тебя силой

^ абз. 5 Иегова нас ни с кем не сравнивает. А вот мы порой это делаем, из-за чего можем относиться к себе чересчур критично. В этой статье мы обсудим, почему человек, который сравнивает себя с другими, вредит самому себе. Кроме того, мы узнаем, как можно помочь членам своей семьи, а также братьям и сёстрам в собрании научиться смотреть на себя глазами Иеговы.


^ абз. 5 Некоторые имена изменены.


^ абз. 7 Хотя здесь говорится о мужьях, многие принципы применимы и к жёнам.




^ абз. 58 НА ИЛЛЮСТРАЦИИ. Во время семейного поклонения родители хвалят каждого ребёнка за его вклад в строительство модели ковчега.


^ абз. 62 НА ИЛЛЮСТРАЦИИ. Сестра, которая одна воспитывает сына дошкольного возраста, планирует послужить подсобным пионером. Она рада, что у неё получилось претворить свой план в жизнь.






^ Гал. 6:4 Но каждый пусть покажет своё собственное дело, и тогда у него будет повод радоваться глядя только на себя, не сравнивая себя с другим.



^ абз. 1 1 Сам. 16:7 Но Иегова сказал Самуилу: «Не смотри на его внешность и на его высокий рост, потому что я отверг его. Бог смотрит не так, как человек: человек видит то, что видят глаза, а Иегова видит сердце».



^ абз. 1 Рим. 12:3 По оказанной мне незаслуженной доброте каждому из вас говорю: не думайте о себе больше, чем необходимо думать, но думайте так, чтобы сохранять здравомыслие, каждый в той мере, в какой Бог наделил его верой.



^ абз. 2 Евр. 13:7 Помните тех, кто берёт на себя руководство среди вас, кто говорил вам слово Бога, и, наблюдая, какие плоды приносит их поведение, подражайте их вере.



^ абз. 2 Флп. 3:17 Все вместе подражайте мне, братья, и смотрите на тех, кто поступает по тому примеру, какой видите в нас,



^ абз. 2 Гал. 6:4 Но каждый пусть покажет своё собственное дело, и тогда у него будет повод радоваться глядя только на себя, не сравнивая себя с другим.



^ абз. 3 Пс. 141:2 Да будет моя молитва так же угодна тебе, как приготовленный фимиам, Мои поднятые руки — как вечернее хлебное приношение.



^ Эф. 6:4 И вы, отцы, не раздражайте своих детей, но воспитывайте их, наставляя и вразумляя так, как велит Иегова.



^ абз. 5 Эф. 6:4 И вы, отцы, не раздражайте своих детей, но воспитывайте их, наставляя и вразумляя так, как велит Иегова.



^ Пс. 131:1, 2 О Иегова, моё сердце не было надменным, Мои глаза не возносились. Я не искал для себя великого И недосягаемого.  2 Я утешал и успокаивал свою душу, Как мать успокаивает ребёнка*. Моя душа — как ребёнок у меня на руках.

Евр. слово относится к ребёнку, к-рого недавно отняли от груди.


^ абз. 6 Пс. 131:1, 2 О Иегова, моё сердце не было надменным, Мои глаза не возносились. Я не искал для себя великого И недосягаемого.  2 Я утешал и успокаивал свою душу, Как мать успокаивает ребёнка*. Моя душа — как ребёнок у меня на руках.

Евр. слово относится к ребёнку, к-рого недавно отняли от груди.


^ абз. 7 1 Пет. 3:7 Вы, мужья, и впредь обращайтесь с ними таким же образом согласно знанию, оказывая им честь как более слабому сосуду, женскому, потому что вы вместе с ними являетесь наследниками незаслуженного дара жизни,— тогда не будет преград вашим молитвам.



^ абз. 8 Прит. 31:28 Встают её сыновья — и называют её счастливой, её муж* — и хвалит её:

Букв. «владелец».


^ абз. 10 1 Фес. 1:2, 3 Всякий раз благодарим Бога, когда упоминаем о всех вас в наших молитвах, 3 потому что мы всегда помним ваше дело веры, труд любви и стойкость, которую вы проявляете благодаря надежде на нашего Господа Иисуса Христа, перед нашим Богом и Отцом.



^ Ис. 57:15 Так говорит Высокий и Величественный, который живёт вечно и имя которого свято: «Я живу в вышине и в святом месте, а также с тем, кто сокрушён и смирен духом, чтобы оживлять дух смиренных и сердце сокрушённых.



^ абз. 11 Ис. 57:15 Так говорит Высокий и Величественный, который живёт вечно и имя которого свято: «Я живу в вышине и в святом месте, а также с тем, кто сокрушён и смирен духом, чтобы оживлять дух смиренных и сердце сокрушённых.



^ абз. 11 Кол. 3:12 Итак, как Божьи избранные, святые и возлюбленные, облекитесь в нежные чувства сострадания, доброту, смирение ума, кротость и долготерпение.



^ абз. 11 1 Пет. 4:10, 11 В какой мере каждый получил дар, в той и используйте его, служа друг другу как образцовые управляющие многообразной незаслуженной доброты Бога. 11 Говорит ли кто, пусть говорит как священные слова Бога. Служит ли кто, пусть служит, полагаясь на силу, которой наделяет Бог. Тогда во всём Бог будет прославлен через Иисуса Христа. Слава и могущество — его во веки веков. Аминь.



^ абз. 12 Матф. 11:28—30 Придите ко мне, все трудящиеся и обременённые, и я освежу вас. 29 Возьмите на себя моё ярмо и научи́тесь от меня, потому что я кроток и смирен сердцем, и вы найдёте освежение своим душам. 30 Ведь моё ярмо удобное и моя ноша лёгкая».



^ абз. 12 Луки 10:21 В тот час он возликовал в святом духе и сказал: «Славлю тебя перед всеми, Отец, Господь неба и земли, потому что ты скрыл это от мудрых и умных и открыл это младенцам. Да, так было угодно тебе, Отец.



^ абз. 12 Иоан. 6:37 Все, кого даёт мне Отец, придут ко мне, и приходящего ко мне я никогда не прогоню.



^ абз. 13 Матф. 25:14—23 Кроме того, царство подобно тому, как если бы какой-нибудь человек, отправляясь в другую страну, созвал своих рабов и доверил им своё имущество. 15 Одному он дал пять талантов*, другому — два, а третьему — один, каждому по его способностям, и уехал в другую страну. 16 Получивший пять талантов сразу же пошёл, пустил их в дело и приобрёл ещё пять. 17 Таким же образом получивший два таланта приобрёл ещё два. 18 А получивший только один талант пошёл и спрятал серебряные монеты своего хозяина, закопав их в землю. 19 Прошло много времени, и хозяин тех рабов пришёл и потребовал у них отчёта. 20 Получивший пять талантов пришёл и принёс ещё пять, сказав: „Господин, ты доверил мне пять талантов. Смотри, я приобрёл ещё пять“. 21 Хозяин сказал ему: „Молодец! Ты добрый и верный раб. Ты был верен, распоряжаясь малым, поэтому я поставлю тебя над многим. Раздели же радость своего господина“. 22 Затем пришёл получивший два таланта и сказал: „Господин, ты доверил мне два таланта. Смотри, я приобрёл ещё два“. 23 Хозяин сказал ему: „Молодец! Ты добрый и верный раб. Ты был верен, распоряжаясь малым, поэтому я поставлю тебя над многим. Раздели же радость своего господина“.

См. сноску к 18:24.


^ абз. 15 Луки 14:28 Например, если кто-нибудь из вас решит построить башню, то разве он не сядет сначала и не подсчитает все затраты, чтобы посмотреть, хватит ли ему средств, чтобы закончить её?



^ абз. 17 Эф. 4:23, 24 а обновиться силой, побуждающей ваш разум, 24 и облечься в новую личность, сотворённую по воле Бога в истинной праведности и преданности.



^ 2 Лет. 6:29, 30 и какой-нибудь человек или весь твой народ Израиль обратится к тебе с какой-нибудь молитвой или просьбой о благосклонности (потому что каждый знает своё бедствие и свою боль) и протянет свои руки к этому дому, 30 то ты услышь с небес, места своего обитания, прости и воздай каждому по всем его путям, потому что ты знаешь его сердце (ведь только ты знаешь сердца людей),



^ абз. 18 2 Лет. 6:29, 30 и какой-нибудь человек или весь твой народ Израиль обратится к тебе с какой-нибудь молитвой или просьбой о благосклонности (потому что каждый знает своё бедствие и свою боль) и протянет свои руки к этому дому, 30 то ты услышь с небес, места своего обитания, прости и воздай каждому по всем его путям, потому что ты знаешь его сердце (ведь только ты знаешь сердца людей),



^ абз. 19 Ис. 49:15 Может ли женщина забыть о своём грудном ребёнке и не пожалеть сына своей утробы? Даже она может забыть, но я не забуду тебя.



^ абз. 20 Пс. 25:9 Он поможет кротким ходить в согласии с его судебными решениями, Научит кротких своему пути.



^ абз. 20 Луки 8:15 А те, что на хорошей земле,— это люди с хорошим и добрым сердцем, которые, услышав слово, хранят его и приносят плоды, проявляя стойкость.
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БИОГРАФИЯ

Счастливая жизнь в служении Иегове

РАССКАЗАЛ ДЖОН КИКОТ


ПЕРВОЕ задание, которое мне дали в канадском Вефиле,— подметать пол в типографии. Шёл 1958 год, мне было 18 лет, всё складывалось отлично! Очень скоро я стал работать за станком, который обрезал журналы, выходившие из-под печатного пресса. Я был просто счастлив служить в Вефиле!






В следующем году у нас прозвучало объявление о том, что требуются добровольцы для служения в южноафриканском филиале. Там планировалось установить ротационную печатную машину. Я предложил свою кандидатуру, и её одобрили, чему я был очень рад. Кроме меня выбрали ещё трёх канадских вефильцев: Денниса Лича, Билла Маклеллана и Кена Нордина. Билеты нам купили только в один конец.

Я позвонил маме и сказал: «У меня для тебя новость, мам. Я переезжаю в Южную Африку!» Моя мама очень любила Иегову, и у неё была крепкая вера. Она была немногословной женщиной и в тот раз тоже говорила немного, но я чувствовал, что она меня полностью поддерживает. Ни она, ни папа никогда не возражали против моего решения. Хотя, конечно, им было грустно оттого, что их сын уезжает на другой конец света.






КУРС — НА ЮЖНУЮ АФРИКУ!
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Я с Деннисом Личем, Кеном Нордином и Биллом Маклелланом в поезде Кейптаун — Йоханнесбург. 1959 год
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Мы же 60 лет спустя в южноафриканском филиале. 2019 год





Для начала нас четверых отправили на трёхмесячное обучение в бруклинскую типографию. После обучения мы сели на грузовое судно, шедшее в Кейптаун. Мне только исполнилось 20. Хорошо помню тот вечер, когда началось наше долгое путешествие на поезде из Кейптауна в Йоханнесбург. Первую остановку мы сделали на рассвете в маленьком городке в полупустынной местности под названием Кару. Было пыльно и жарко. Мы с любопытством смотрели в окно, чтобы понять, куда же мы попали. Лишь годы спустя, снова приехав туда, мы поняли всю прелесть тех милых городков с их размеренной жизнью.

Несколько лет у меня было увлекательное, но непростое задание. Я набирал строки для линотипа, которые использовались для печати журналов «Сторожевая башня» и «Пробудитесь!». Наш филиал печатал журналы на языках многих африканских народов, причём живших не только в Южной Африке, но и в странах к северу. Да, та новая ротационная машина, ради которой мы проехали полмира, работала на полную катушку!

Позднее меня перевели на офисную работу. Я занимался разными вопросами, связанными с печатью, отправкой и переводом литературы. Моя жизнь была насыщенной и интересной!






СВАДЬБА И НОВОЕ НАЗНАЧЕНИЕ
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Я с Лорой в специальном пионерском служении. 1968 год





В 1968 году я женился на Лоре Боуэн, которая жила недалеко от Вефиля. Она служила пионером, а также помогала переводческому отделу как секретарь-машинистка. В то время молодожёнов не оставляли в Вефиле, поэтому нас назначили спецпионерами. Я немного переживал: предыдущие 10 лет я провёл в Вефиле, где у меня всегда была еда и крыша над головой. А сможем ли мы прожить на пособие специальных пионеров? Каждый месяц нам полагалось по 25 рэндов (на тот момент 35 долларов США), и то только в том случае, если мы выполняли норму часов, повторных посещений и распространённой литературы. Из этих денег нам нужно было платить за аренду жилья, еду, транспорт, а также оплачивать медицинские и другие расходы.

Нас назначили в небольшую группу недалеко от города Дурбан на побережье Индийского океана, где жило множество индийцев. В конце XIX века на местные сахарные плантации приехало много рабочих из Индии. Конечно, их потомки там уже не работали, но они сохранили свою культуру и кулинарные традиции, включая приготовление вкуснейших карри. К тому же они говорили по-английски, что очень облегчало нам жизнь.

Норма специального пионера в то время была 150 часов в месяц. Поэтому мы с Лорой запланировали на первый день 6 часов служения. Стояла сильная жара, и было очень влажно. Повторных посещений и изучений Библии у нас пока не было, так что всё это время нам предстояло служить по домам. Думая, что уже пора заканчивать, я взглянул на часы... А оказалось, мы служим всего 40 минут! Я озадачился: как же мы с этим справимся?

Но скоро мы приспособились к новому графику. Каждый день мы брали с собой бутерброды и суп или кофе в термосе. Когда нам нужно было отдохнуть, мы парковали наш маленький фольксваген в тени какого-нибудь дерева. Бывало, нашу машину окружала ватага милых индийских ребятишек, которые с любопытством нас разглядывали. Всего через несколько дней мы поняли, что главное — продержаться 2—3 часа, а остаток дня пролетает очень быстро.

Как же приятно было проповедовать тем гостеприимным людям! Индийцы очень вежливые, благодарные и богобоязненные. Многие индусы откликались на нашу весть. Им нравилось узнавать об Иегове, Иисусе, Библии, будущем новом мире и надежде на воскресение. Всего через год у нас было 20 изучений Библии. Каждый день какая-нибудь семья, с которой мы изучали, приглашала нас на обед. Наша новая жизнь была очень счастливой!

Но очень скоро мы получили другое назначение — районное служение. Нашей территорией было красивейшее побережье Индийского океана. Каждую неделю мы посещали разные собрания, сотрудничали с возвещателями и жили у одной из семей. Мы буквально сроднились с каждой из них и очень полюбили их детей и домашних животных. Прошло два чудесных года, но вдруг нам позвонили из южноафриканского филиала: «Мы тут подумываем вернуть вас в Вефиль». Я ответил: «Ну... нам и здесь хорошо». Хотя, конечно, мы были готовы служить везде, куда бы нас ни назначили.






СНОВА В ВЕФИЛЬ


Меня назначили в служебный отдел, и там я сотрудничал со зрелыми, опытными братьями. В то время каждому собранию, после того как его посещал районный надзиратель, филиал посылал письмо со словами поддержки и необходимыми указаниями. Секретари служебного отдела трудились не жалея сил. Сначала они переводили отчёты районных с коса, зулу и других африканских языков на английский, а затем на эти же языки они переводили письма филиала. Я всегда восхищался этими трудолюбивыми переводчиками. К тому же они помогли мне понять, с какими трудностями сталкивались наши чернокожие братья и сёстры в Африке.

В то время в ЮАР проводилась политика апартеида. Люди разных рас должны были жить отдельно друг от друга, и, следовательно, они почти не пересекались между собой. Наши чернокожие африканские братья могли общаться только со своими соплеменниками, проповедовать только им и посещать встречи исключительно на своём родном языке.

До этого я служил в англоязычных собраниях, поэтому у меня почти не было знакомых среди чернокожих братьев. Теперь же появилась возможность лучше узнать их и познакомиться с их культурой и традициями. Я увидел, с какими трудностями они сталкивались, сколько мужества им требовалось, чтобы отказаться от небиблейских традиций и учений. А какое сильное давление оказывали на них семьи и соседи, заставлявшие их участвовать в демонических обрядах! Кроме того, люди в сельской местности жили очень бедно. Многие из них были почти необразованными, но зато с уважением относились к Библии.

Я помогал братьям в юридических делах, касавшихся свободы вероисповедания и права придерживаться позиции нейтралитета. Детей Свидетелей исключали из школ за отказ участвовать в общих молитвах и петь религиозные гимны. Их мужество и преданность Иегове очень укрепляли мою веру.

С ещё одной трудностью столкнулись братья в одной маленькой африканской стране, которая тогда называлась Свазилендом. Когда умер король Собхуза II, всем гражданам страны велели сделать следующее: мужчинам — побриться налысо, а женщинам — коротко подстричься. Этот траурный обычай связан с поклонением предкам. И многие наши братья и сёстры подверглись гонениям за отказ участвовать в нём. Верность наших африканских братьев Иегове согревала наши сердца, а их преданность и терпение многому нас научили.






ОБРАТНО В ТИПОГРАФИЮ


В 1981 году меня снова назначили в типографию. Нашей задачей было внедрить компьютерные технологии в печатное производство. Какое же это было интересное время! Методы книгопечатания менялись на глазах. Одна местная компания предложила нашему филиалу бесплатно опробовать фотонаборную машину. Результаты нас порадовали, и мы заменили девять линотипов на пять новых фотонаборных машин. А ещё мы установили новую ротационную офсетную печатную машину. Наша типография вышла на новый уровень!

Компьютеризация вылилась в разработку MEPS («Многоязычной электронной издательской системы»), что позволило нам использовать новые методы вёрстки печатных материалов. Прощайте, громоздкие медлительные линотипы, ради которых мы, четверо канадских вефильцев, приехали в Южную Африку! (Ис. 60:17). К тому моменту все мы уже были женаты. Нашими жёнами стали прекрасные духовные сёстры-пионерки. Мы с Биллом всё ещё служили в Вефиле, а Кен и Деннис жили недалеко от филиала со своими семьями.

Работы в Вефиле только прибавлялось. Библейская литература переводилась на всё большее количество языков, затем печаталась и отправлялась в другие филиалы. Со временем возникла необходимость в новом вефильском комплексе. Для строительства было выбрано красивое местечко к западу от Йоханнесбурга. И в 1987 году состоялось посвящение нового Вефиля. Мне довелось многие годы служить в комитете южноафриканского филиала. Это было время бурной деятельности, и я вспоминаю его с большой теплотой.






ОПЯТЬ НОВОЕ НАЗНАЧЕНИЕ!


К нашему большому удивлению, в 2001 году меня пригласили служить в новообразованном комитете филиала в США. Конечно, нам с Лорой было грустно оставлять полюбившуюся работу и друзей в ЮАР, но в то же время мы с предвкушением ожидали времени, когда станем частью вефильской семьи в США.

Тем не менее мы переживали, как же мы оставим маму Лоры, которая была уже в преклонном возрасте. Понятно, что из Нью-Йорка мы бы вряд ли смогли заботиться о ней. К счастью, три сестры Лоры вызвались взять заботу о маме на себя. Они сказали: «Сами мы не можем служить полновременно, но, если мы присмотрим за мамой, это позволит вам остаться в своём назначении». Мы безмерно им благодарны!

А заботу о моей овдовевшей маме взяли на себя мой брат и его жена, которые жили в Торонто. Мама прожила с ними больше 20 лет. Мы так им благодарны за то, что они окружили её любовью! К сожалению, мама умерла вскоре после нашего с Лорой переезда в Нью-Йорк. Иметь таких родственников, которые готовы подставить плечо и пойти на жертвы,— настоящий подарок от Иеговы, ведь заботиться о пожилых родителях временами может быть очень непросто.

После переезда в США несколько лет я работал в вефильской типографии. За это время процесс производства литературы ещё больше усовершенствовался и упростился. А позже меня перевели в отдел снабжения. Мне выпала большая честь последние 20 лет служить в этом огромном филиале, где служит порядка 5 000 вефильцев и около 2 000 внештатных сотрудников!

Да, 60 лет назад я и представить себе не мог, где окажусь сегодня. Все эти годы Лора преданно меня поддерживала. Наша жизнь была наполнена яркими событиями. Мы благодарны Иегове за разнообразные задания, которые он нам поручал, за всех чудесных людей, с которыми мы сотрудничали и с которыми познакомились, посещая филиалы по всему миру. Сейчас мне за 80, и я уже меньше работаю, благо у нас в филиале много молодых братьев, которые могут взять на себя основную нагрузку.

Псалмопевец писал: «Счастлив народ, чей Бог — Иегова» (Пс. 33:12). И я с ним полностью согласен. Спасибо Иегове, что я могу служить ему вместе с его счастливым народом!









^ Ис. 60:17 Вместо меди я буду доставлять золото и вместо железа — серебро, вместо дерева — медь и вместо камней — железо. Я назначу мир твоим надзирателем, и праведность будет давать тебе задания.



^ Пс. 33:12 Счастлив народ, чей Бог — Иегова, Народ, который он избрал себе в наследственное владение.









[image: Два мобильных телефона расположены друг напротив друга. Из экрана одного из них протянута мужская рука с букетом, а из другого тянется женская рука.]




Вопросы читателей




Как Свидетели Иеговы относятся к использованию сайтов знакомств с целью найти спутника жизни?


Иегова очень хочет, чтобы два человека, которые вступают в брак, были счастливы и никогда не расставались (Матф. 19:4—6). Если вы хотите создать семью, что поможет вам найти подходящего спутника жизни? Иегова, как наш Создатель, знает это лучше всех. Если руководствоваться его принципами во время ухаживаний и позже, в браке, то вы будете по-настоящему счастливы. Давайте обсудим некоторые из этих принципов.

Во-первых, мы должны понимать важную истину: «Коварно сердце более всего и отчаянно» (Иер. 17:9). Когда два человека только начинают встречаться, чувства могут вскружить им голову и помешают мыслить здраво. Те, кто вступают в брак на эмоциях, позже часто разочаровываются (Прит. 28:26). Поэтому немудро давать волю романтическим чувствам и что-то обещать до того, как вы хорошо узнаете друг друга.

В Притчах 22:3 говорится: «Предусмотрительный видит бедствие и укрывается, а неопытные идут вперёд и наказываются». К сожалению, некоторые на своём горьком опыте узнали, что поиск будущего супруга на веб-сайтах и в приложениях для знакомств может обернуться бедой. После знакомства онлайн они стали с кем-то встречаться, а потом выяснили, что этот человек просто воспользовался их доверчивостью. Кроме того, на таких ресурсах обманщики создают фальшивые аккаунты, чтобы вытягивать деньги из доверчивых людей. Порой те, кто так безжалостно пользуются наивностью других, выдают себя за Свидетелей Иеговы.

Ещё одна опасность заключается вот в чём. Чтобы подобрать человеку подходящую пару, некоторые сайты используют математические алгоритмы. Но никаких доказательств их эффективности нет. Доверитесь ли вы в таком важном вопросе, как выбор спутника жизни, составленным людьми формулам? Могут ли они идти хоть в какое-то сравнение с библейскими принципами? (Прит. 1:7; 3:5—7).

Другой принцип содержится в Притчах 14:15: «Неопытный верит всякому слову, а рассудительный обдумывает свои шаги». Безусловно, прежде чем связать с кем-то свою жизнь, мы хотели бы хорошо узнать этого человека. Но на сайтах знакомств сделать это крайне трудно. Даже если вы открыли ему или ей доступ к своей страничке и много переписываетесь, можно ли сказать, что вы по-настоящему знаете друг друга? Нередко те, кто думал, что нашёл в интернете любовь всей своей жизни, страшно разочаровывались, встретившись и пообщавшись с тем человеком вживую.

Псалмопевец сказал: «Я не сидел с людьми лживыми и с теми, кто скрывает свою сущность, не ходил» (Пс. 26:4). Многие не видят ничего плохого в том, чтобы написать неправду в своём профиле на сайте знакомств. Чтобы казаться лучше, они могут что-то приукрасить или, наоборот, скрыть. Некоторые указывают на своей страничке, что они Свидетели Иеговы. Но действительно ли это так? Крещёные ли они? Можно ли их назвать духовно зрелыми? Крепкие ли у них отношения с Иеговой? Пользуются ли они уважением в собрании? Или же они подают дурной пример, а может, даже будут для вас плохим окружением? (1 Кор. 15:33; 2 Тим. 2:20, 21). Есть ли у них библейское основание для вступления в брак? Ответы на эти вопросы крайне важны. Но едва ли вы узнаете их, не поговорив со Свидетелями, близко знакомыми с человеком, который вам приглянулся (Прит. 15:22). И, конечно, тот, кто предан Иегове, ни в коем случае не будет впрягаться «в неравное ярмо с неверующим» (2 Кор. 6:14; 1 Кор. 7:39).

Очевидно, что пользоваться подобными ресурсами для знакомства и развития отношений небезопасно. Где же тогда найти человека, с которым можно связать свою жизнь? Когда общественные мероприятия не запрещены, у Свидетелей Иеговы есть прекрасная возможность лично знакомиться друг с другом на встречах собрания, конгрессах и дружеских встречах.



[image: Молодой человек и девушка сидят в кафе и мило болтают.]

Проводя время друг с другом, вы сможете понять, совпадают ли ваши цели и общие ли у вас ценности





Когда же собираться группами нельзя (как, например, во время пандемии COVID-19), для проведения встреч собрания мы пользуемся видео-конференц-связью. Такой формат тоже позволяет Свидетелям, которые хотят создать семью, познакомиться с другими не состоящими в браке христианами. Мы можем увидеть, как они выступают с заданиями во время программы и как участвуют в обсуждении (1 Тим. 6:11, 12). Также после встречи у нас есть возможность общаться в сессионных залах группами поменьше. А на дружеских встречах, которые Свидетели устраивают тоже по видеосвязи, можно многое узнать о человеке, наблюдая за тем, как он ведёт себя и как общается с другими людьми (1 Пет. 3:4). Со временем, познакомившись ближе, вы сможете понять, совпадают ли ваши цели, общие ли у вас ценности и подходите ли вы друг другу.

Если при поиске спутника жизни христиане руководствуются библейскими принципами, их брак наверняка будет счастливым. Он станет для них сокровищем и выражением благосклонности Иеговы (Прит. 18:22).









^ абз. 1 Матф. 19:4—6 Он ответил: «Разве вы не читали, что сотворивший их с самого начала создал их мужчиной и женщиной 5 и сказал: „Поэтому мужчина оставит отца и мать и прилепится к своей жене, и двое станут одной плотью“? 6 Так что их уже не двое, но они — одна плоть. Итак, что Бог соединил одним ярмом, то человек не должен разделять».



^ абз. 2 Иер. 17:9 Коварно сердце более всего и отчаянно. Кто может знать его?



^ абз. 2 Прит. 28:26 Кто полагается на своё сердце, тот глуп, а кто ходит в мудрости, тот спасётся.



^ абз. 3 Прит. 22:3 Предусмотрительный видит бедствие и укрывается, а неопытные идут вперёд и наказываются.



^ абз. 4 Прит. 1:7 Страх перед Иеговой — начало знания. Мудрость и наставление* отвергают лишь глупцы.

См. сноску к ст. 2.


^ абз. 4 Прит. 3:5—7 Полагайся на Иегову всем своим сердцем и не надейся на своё собственное понимание. 6 Помни о нём на всех своих путях, и он сделает твои пути прямыми. 7 Не становись мудрым в собственных глазах. Бойся Иегову и удаляйся от зла.



^ абз. 5 Прит. 14:15 Неопытный верит всякому слову, а рассудительный обдумывает свои шаги.



^ абз. 1 Пс. 26:4 Я не сидел с людьми лживыми И с теми, кто скрывает свою сущность, не ходил.



^ абз. 1 1 Кор. 15:33 Не заблуждайтесь. Плохое общение портит полезные привычки.



^ абз. 1 2 Тим. 2:20, 21 В большом доме есть сосуды не только золотые и серебряные, но и деревянные и глиняные, и одни — для почётного употребления, а другие — для малопочётного. 21 Если же кто последних сторонится, то он будет сосудом для почётного употребления, освящённым, полезным своему владельцу, готовым для всякого доброго дела.



^ абз. 1 Прит. 15:22 Без доверительного разговора планы расстроятся, а при множестве советников будет успех.



^ абз. 1 2 Кор. 6:14 Не впрягайтесь в неравное ярмо с неверующими. Ведь какое общение может быть у праведности с беззаконием? Или что общего у света с тьмой?



^ абз. 1 1 Кор. 7:39 Жена связана всё то время, пока жив её муж. Но если муж уснёт смертным сном, она свободна выйти замуж за кого хочет, только в Господе.



^ абз. 3 1 Тим. 6:11, 12 Ты же, Божий человек, убегай от этого. Но стремись к праведности, преданности Богу, вере, любви, стойкости, кротости. 12 Веди доблестную борьбу веры, крепко возьмись за вечную жизнь, к которой ты призван и о которой превосходно и открыто возвестил перед многими свидетелями.



^ абз. 3 1 Пет. 3:4 но то, что скрыто в сердце человека,— нетленный наряд спокойного и кроткого духа, который очень ценен в глазах Бога.



^ абз. 4 Прит. 18:22 Нашёл ли человек хорошую жену? Он нашёл благо и пользуется благосклонностью Иеговы.








Читайте на сайте jw.org и в приложении JW Library





БИБЛИЯ МЕНЯЕТ ЖИЗНЬ

Я стал по-настоящему богатым

Как успешный менеджер нашёл нечто более ценное, чем деньги и богатство?

На сайте jw.org смотрите вкладку БИБЛИОТЕКА > СЕРИИ СТАТЕЙ > БИБЛИЯ МЕНЯЕТ ЖИЗНЬ.

В приложении JW Library смотрите вкладку ПУБЛИКАЦИИ > СЕРИИ СТАТЕЙ > БИБЛИЯ МЕНЯЕТ ЖИЗНЬ.

ВОПРОСЫ МОЛОДЕЖИ

Как научиться справляться со стрессом?

Проблем не избежать. Вот почему важно научиться справляться со стрессом, каковы бы ни были его причины.

На сайте jw.org смотрите вкладку БИБЛИОТЕКА > СЕРИИ СТАТЕЙ > ВОПРОСЫ МОЛОДЕЖИ.

В приложении JW Library смотрите вкладку ПУБЛИКАЦИИ > СЕРИИ СТАТЕЙ > ВОПРОСЫ МОЛОДЕЖИ.
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^ ***sjj песня 64 Радостно участвуем в жатве***
ПЕСНЯ 64
Радостно участвуем в жатве
(Матфея 13:1—23)
1. Мы видим: пришло время жатвы,
Созрела пшеница в полях.
Мы в сборе участвовать рады,
Оставив другие дела.
Иисус вдохновляет примером,
Ему подражаем во всём.
Трудиться с ним вместе — большая честь!
На жатву охотно идём!
2. Любовь к Иегове и ближним
Побудит нас к людям спешить.
Мы можем спасти чьи-то жизни.
Служенье нельзя отложить!
Нам радость от Бога — награда,
Она укрепляет сердца.
Какую же радость и мир пожнём,
Когда устоим до конца!
(Смотрите также Матф. 24:13; 1 Кор. 3:9; 2 Тим. 4:2.)



^ ***sjj песня 57 Проповедуем людям всякого рода***
ПЕСНЯ 57
Проповедуем людям всякого рода
(1 Тимофею 2:4)
1. Желаем Богу подражать во всём
И не взирать на лица, как и он.
Любого рода он людей спасёт,
Он их зовёт узнать его закон.
ПРИПЕВ
Ты на лица не смотри,
Ведь важнее, что внутри,
Благая весть — всем жителям земли.
Мы помочь желаем им,
Потому и говорим:
«Друзьями Бога могут стать они».
2. Совсем неважно, где они живут,
Какими кажутся на первый взгляд.
Создатель смотрит в сердца глубину,
Он в людях лучшее увидеть рад.
ПРИПЕВ
Ты на лица не смотри,
Ведь важнее, что внутри,
Благая весть — всем жителям земли.
Мы помочь желаем им,
Потому и говорим:
«Друзьями Бога могут стать они».
3. Бог предлагает стать на жизни путь,
Оставить этот мир и всё, что в нём.
Нам он открыл прекрасной вести суть,
И к самым разным людям мы идём!
ПРИПЕВ
Ты на лица не смотри,
Ведь важнее, что внутри,
Благая весть — всем жителям земли.
Мы помочь желаем им,
Потому и говорим:
«Друзьями Бога могут стать они».
(Смотрите также Иоан. 12:32; Деян. 10:34; 1 Тим. 4:10; Титу 2:11.)



^ ***w21 март с. 8—13 Как собрание помогает изучающим Библию подготовиться к крещению***
СТАТЬЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 10
Как собрание помогает изучающим Библию подготовиться к крещению
«[Тело] растет... при соразмерном действии каждой из его частей» (ЭФ. 4:16, Заокский перевод).
ПЕСНЯ 85 Принимайте друг друга радушно
ОБЗОР
«КОГДА со мной изучали Библию, мне очень нравилось все, что я узнавала,— делится Эми, которая живет на Фиджи.— Я понимала, что это истина. Но только начав общаться с братьями и сестрами, я стала менять свою жизнь и потом крестилась». Слова Эми подчеркивают важную мысль: изучающий Библию быстрее растет духовно, если ему помогают братья и сестры в собрании.
2 Каждый возвещатель может способствовать росту собрания (Эф. 4:16). Лейлани, пионерка, которая живет на Вануату, отмечает: «Как говорится, ребенка растит вся деревня. Я думаю, то же самое можно сказать и об изучающих. Обычно стать на путь истины человеку помогает все собрание». В воспитание ребенка вносят вклад родители, близкие родственники, друзья семьи и учителя. Они обучают его и помогают достичь стоящих целей. Так же и возвещатели в собрании могут что-то советовать изучающему, ободрять его и быть для него хорошим примером. Их поддержка поможет ему вырасти духовно и принять решение креститься (Прит. 15:22).
3 Почему возвещателю, который проводит изучение Библии, не следует отказываться от помощи братьев и сестер? Вот что говорит Ана, специальная пионерка из Молдовы: «Чтобы помочь изучающему расти духовно, требуется много усилий, и одному человеку с этим просто не справиться». С ней согласен Дорин, специальный пионер, который тоже служит в Молдове: «Часто братья и сестры говорят то, что затрагивает сердце изучающего, то, о чем я никогда бы даже не подумал». А Лейлани называет еще одну причину: «Любовь и забота, которые проявляют к изучающему другие христиане, помогают ему убедиться, что мы действительно народ Иеговы» (Иоан. 13:35).
4 Однако у вас может возникнуть вопрос: «Как лично я могу помочь изучающему Библию расти духовно, если изучение провожу не я?» Давайте обсудим, что мы можем делать, когда нас приглашают на изучение Библии и когда изучающий начинает посещать встречи собрания. Также мы обратим внимание на то, как старейшины могут помогать изучающим расти духовно и готовиться к крещению.
НА ИЗУЧЕНИИ БИБЛИИ
5 Основная ответственность за то, чтобы помочь изучающему понять Слово Бога, лежит на том, кто проводит изучение. Если он приглашает вас на занятие, вам нужно быть ему помощником (Эккл. 4:9, 10). Но в чем именно заключается ваша роль?
6 Подготовьтесь к изучению Библии. Во-первых, попросите христианина, который проводит изучение, рассказать вам немного об изучающем. (Прочитайте Притчи 20:18.) Например, вы можете спросить: «С кем будет изучение? Какую тему вы будете обсуждать? Чему ты хочешь научить изучающего на этом занятии? О чем стоит упомянуть, а какие темы лучше не затрагивать? Как я могу побудить изучающего расти духовно?» Безусловно, христианин, проводящий изучение, не будет делиться сугубо личной информацией об изучающем, но то, что он расскажет, поможет вам подготовиться к занятию. Такой подход использует миссионерка по имени Джой, когда приглашает братьев и сестер на изучение Библии. Она делится: «Обсуждение этих вопросов помогает моим напарникам лучше понять изучающего и решить, что говорить на занятии».
7 Если вас пригласили на изучение, было бы хорошо прочитать материал, который будет обсуждаться (Езд. 7:10). Дорин, чьи слова приводились ранее, делится: «Я рад, когда мой напарник готовится к изучению. Тогда он действительно мне помогает». Скорее всего, изучающий тоже заметит, что вы оба хорошо подготовлены, и это будет для него примером. Даже если у вас нет возможности тщательно изучить материал, найдите время ознакомиться хотя бы с основными мыслями урока или главы.
8 Молитва — важная часть изучения Библии, поэтому заранее продумайте, что вы скажете, если вас попросят помолиться. Благодаря этому ваша молитва будет более конкретной (Пс. 141:2). Ханаэ из Японии до сих пор помнит молитвы одной христианки, которая иногда приходила к ней на изучение Библии. Она говорит: «Чувствовалось, что для той сестры Иегова был близким другом, и я хотела, чтобы у меня с Богом были такие же отношения. А когда она в молитве упоминала мое имя, я чувствовала, что меня любят».
9 Поддерживайте того, кто проводит изучение Библии. Омамуйови, специальная пионерка из Нигерии, делится: «Хороший напарник следит за ходом обсуждения. Он говорит по существу, но не слишком много, понимая, что не он проводит изучение». Но как понять, когда и что говорить? (Прит. 25:11). Внимательно слушайте и того, кто проводит изучение, и самого изучающего. (Прочитайте Иакова 1:19.) Тогда в нужный момент вы будете готовы помочь. Конечно, тут нужна рассудительность. Например, вы не будете говорить слишком много, перебивать того, кто проводит изучение, или переходить на другую тему. Но вы можете коротко что-то сказать, привести пример или задать вопрос, чтобы объяснить изучающему какую-то мысль. Порой вам может казаться, что от вас на изучении не так уж и много пользы. Но если вы хвалите изучающего и искренне интересуетесь им, вы помогаете ему расти духовно.
10 Рассказывайте о себе. Если уместно, вы можете коротко рассказать изучающему, как вы узнали истину, как преодолели какую-то трудность или как вам помогал Иегова (Пс. 78:4, 7). Как знать, может, именно это и нужно услышать изучающему? Возможно, ваш рассказ укрепит его веру, покажет ему, как справиться с трудной ситуацией, или побудит его расти духовно и креститься (1 Пет. 5:9). Габриел, который живет в Бразилии и сейчас служит пионером, вспоминает, что ему помогало, когда он изучал Библию: «Благодаря тому, что братья рассказывали мне о себе, я понял: Иегова видит все наши трудности. И если братья их преодолели, смогу и я».
НА ВСТРЕЧАХ СОБРАНИЯ
11 Для того чтобы развить близкие отношения с Богом и креститься, изучающему Библию нужно регулярно посещать встречи собрания (Евр. 10:24, 25). Когда он придет на свою первую встречу, каждый из нас может внести свою лепту в то, чтобы он продолжал приходить в Зал Царства. Но что именно мы можем сделать?
12 Радушно поприветствуйте изучающего (Рим. 15:7). Если изучающий почувствует, что ему рады, он, скорее всего, и дальше будет посещать наши встречи. Поприветствуйте его и познакомьте с братьями и сестрами, но при этом не будьте навязчивыми. Не думайте, что об этом человеке позаботится тот, кто изучает с ним Библию,— может быть, у него какие-то дела в Зале Царства или он попросту задерживается. Внимательно выслушайте изучающего и проявите к нему интерес. Как все это может на него повлиять? Вот пример служебного помощника по имени Дмитрий, который крестился всего несколько лет назад. Вспоминая свою первую встречу, он рассказывает: «Один брат заметил, что я стою у Зала Царства и явно нервничаю. Он проводил меня внутрь, и многие подошли поздороваться со мной. Я был сильно впечатлен! Мне хотелось, чтобы встречи проходили каждый день. Там я чувствовал то, чего до этого никогда не испытывал».
13 Подавайте хороший пример. Ваше поведение может помочь изучающему Библию убедиться, что он нашел истину (Матф. 5:16). Виталий, который сейчас служит пионером в Молдове, делится: «Я наблюдал, как ведут себя братья и сестры, как они живут, как мыслят. И я понял, что именно так и должны вести себя те, кто ходит с Богом».
14 Чтобы изучающий крестился, ему нужно применять то, что он узнаёт, а это не всегда легко. Однако, видя, как вам помогают библейские принципы, он наверняка захочет следовать им в своей жизни (1 Кор. 11:1). Вот что рассказывает Ханаэ, упомянутая ранее: «Братья и сестры уже делали то, чему я только училась. На их примере я видела, как поддерживать друг друга, прощать и проявлять любовь. Они всегда хорошо отзывались о других. Мне захотелось стать такой же, как они».
15 Подружитесь с изучающим. Всякий раз, когда изучающий приходит на встречу собрания, проявляйте к нему внимание (Флп. 2:4). Постарайтесь поближе с ним познакомиться. Похвалите его за изменения, которые он сделал в своей жизни, поинтересуйтесь, как проходит его изучение Библии, как поживает его семья и как дела на работе, но не задавайте вопросов, которые поставили бы его в неловкое положение. Общение с изучающим может вас сблизить. Подружившись с ним, вы поможете ему расти духовно и подготовиться к крещению. (Прочитайте Притчи 27:17.) Ханаэ сейчас служит общим пионером. Вот что она вспоминает о времени, когда только начала посещать встречи собрания: «Когда у меня появились друзья в собрании, я стала с нетерпением ждать каждую встречу и приходила в Зал Царства, даже когда уставала. Мне нравилось проводить время с моими новыми друзьями, и это помогло мне перестать близко общаться с теми, кто не разделял моих убеждений. Мне хотелось стать ближе к Иегове и к братьям и сестрам. Поэтому я решила креститься».
16 Если изучающий Библию растет духовно и меняет свою жизнь, помогите ему почувствовать себя частью собрания. Например, приглашайте его в гости (Евр. 13:2). Вот что вспоминает Денис из Молдовы: «Когда мы с женой только изучали Библию, братья несколько раз приглашали нас провести время вместе. Они рассказывали, как Иегова их поддерживал, и это нас очень ободряло. Общение с ними помогло нам понять, что мы действительно хотим служить Иегове и что нас ожидает чудесная жизнь». А как помочь изучающему, который стал возвещателем? Предложите ему пойти вместе проповедовать. Диегу из Бразилии говорит: «Многие братья приглашали меня в служение. Лучше способа узнать друг друга не придумаешь. Когда мы проповедовали, я многому учился и становился ближе к Иегове и Иисусу».
ПОМОЩЬ СТАРЕЙШИН
17 Уделяйте время изучающим. Старейшины, ваш искренний интерес к изучающим Библию поможет им расти духовно и подготовиться к крещению. Могли бы вы уделять время изучающим, когда они приходят в Зал Царства? Постарайтесь запомнить, как их зовут, особенно если они начали отвечать на встречах собрания — так они почувствуют ваш интерес. Почему бы не договориться с братьями и сестрами пойти на изучение Библии, которое они проводят, даже если для этого нужно поменять свои планы? Вы и не представляете, как это может повлиять на изучающего! Пионерка из Нигерии по имени Джеки рассказывает: «Многие изучающие удивляются, узнав, что брат, которого я пригласила на изучение Библии,— старейшина. Один мужчина, с семьей которого я изучаю Библию, сказал: „От моего пастора такого не дождешься. Он приходит только к богатым, и то если они ему заплатят“». Этот изучающий сейчас посещает встречи собрания.
18 Обучайте и ободряйте тех, кто проводит изучение Библии. Старейшины, на вас лежит серьезная ответственность — помогать возвещателям становиться умелыми проповедниками и учителями. (Прочитайте Деяния 20:28.) Если кто-то стесняется проводить изучение Библии в вашем присутствии, скажите, что вы можете провести его сами. Вот что рассказывает Джеки: «Старейшины постоянно интересуются, как дела у моих изучающих. Если на изучении Библии возникают трудности, они дают дельные советы». Старейшины могут многое сделать, чтобы поддержать тех, кто проводит изучение (1 Фес. 5:11). Джеки продолжает: «Мне нравится, когда старейшины ободряют меня и говорят, что ценят мои старания. Для меня это словно стакан холодной воды в жаркий день. Их похвала придает мне уверенности, и я испытываю еще больше радости, подготавливая учеников» (Прит. 25:25).
19 Даже если у нас самих нет изучения Библии, мы все-таки можем помогать духовно расти тем, с кем проводят изучение другие христиане. На занятиях мы можем поддерживать брата или сестру, говоря немного и по существу. Мы можем ближе знакомиться с изучающими, когда они приходят в Зал Царства, и подавать им хороший пример. А старейшины могут уделять время изучающим, а также обучать и хвалить тех, кто проводит с ними изучение. Как же мы рады, что можем внести свой вклад, пусть даже небольшой, в то, чтобы другие полюбили Иегову и начали ему служить!
ПОМНИТЕ ЛИ ВЫ?
▪ Как помогать изучающим Библию расти духовно, когда вас приглашают на изучение?
▪ Как помогать изучающим Библию расти духовно, когда они начинают посещать встречи собрания?
▪ Как старейшины могут помогать изучающим Библию расти духовно?
ПЕСНЯ 79 Научите их быть стойкими
[Сноска]
Не все мы проводим с кем-то изучение Библии. Однако каждый из нас может помочь изучающим Библию развить близкие отношения с Богом и креститься. Из этой статьи мы узнаем, что мы для этого можем делать.
[Вопросы для изучения]
1, 2. Кто может помочь изучающему Библию вырасти духовно и принять решение креститься?
 3. Чему вас учат слова Аны, Дорина и Лейлани?
 4. Что мы обсудим в этой статье?
 5. Что от вас ожидается, когда вас приглашают на изучение Библии?
 6. Как вы можете применить принцип из Притч 20:18, когда вас приглашают на изучение Библии?
 7. Почему, когда вас приглашают на изучение, важно к нему готовиться?
 8. Благодаря чему ваши молитвы на изучении Библии будут конкретными?
 9. Как совет из Иакова 1:19 поможет вам поддерживать того, кто проводит изучение Библии?
10. Как, рассказывая о себе, вы можете помочь изучающему Библию?
11, 12. Почему нам нужно радушно приветствовать изучающих Библию на наших встречах?
13. Как ваше поведение может повлиять на изучающих Библию?
14. Как ваш пример может помочь изучающему и дальше расти духовно?
15. Почему, согласно Притчам 27:17, нам нужно лучше знакомиться с изучающим Библию, когда он приходит на встречи собрания?
16. Как еще вы можете помочь изучающему Библию почувствовать себя частью собрания?
17. Как старейшины могут помочь изучающим Библию?
18. Как старейшины могут следовать призыву, записанному в Деяниях 20:28?
19. Какую радость может испытать каждый из нас?
[Иллюстрации, страница 9]
Если вас пригласили на изучение Библии, хорошо подготовьтесь к занятию. (Смотрите абзацы 5—7.)
[Иллюстрации, страница 11]
Каждый из нас может внести свой вклад в то, чтобы изучающий посещал встречи собрания. (Смотрите абзац 11.)
[Иллюстрации, страница 12]
Старейшины, ваш искренний интерес к изучающему побудит его расти духовно. (Смотрите абзац 17.)
​​​​









^ ***sjj песня 114 «Проявляйте терпение»***
ПЕСНЯ 114
«Проявляйте терпение»
(Иакова 5:8)
1. Иегова своё имя
Со рвеньем скоро защитит,
Позор навеки снимет,
Его пред всеми освятит.
В прошедших поколеньях
Бог терпенье проявлял,
Любить не утомился,
Прощать не уставал.
Взывая к людям разным,
Чтоб каждый истину постиг,
Бог терпит не напрасно —
Даёт возможность всем спастись.
2. Поможет нам терпенье
С прямого не сойти пути,
Даст сердцу утешенье,
От ссор позволит прочь уйти.
Терпенье ищет мира,
Верой в лучшее живёт,
Хранит нас от ошибок,
Когда печаль гнетёт.
Прекрасными дарами
Святой дух может наделять.
В терпеньи возрастая,
Иегове будем подражать.
(Смотрите также Исх. 34:14; Ис. 40:28; 1 Кор. 13:4, 7; 1 Тим. 2:4.)



^ ***sjj песня 139 Представь себя в новом мире***
ПЕСНЯ 139
Представь себя в новом мире
(Откровение 21:1—5)
1. Представь себя, представь меня,
Представь всех нас в новом мире, представь!
О, как легко и хорошо!
Ведь всё плохое, как сон, прошло.
Теперь никто нас не страшит,
Своё правленье Бог утвердит.
Вот, время настало для новой земли!
И песнь восхваленья торжественно звучит:
ПРИПЕВ
«Иегова — наш Бог, Создатель земли,
Чрез Сына новое всё сотворил.
Сердца нас побуждают восторженно петь,
Воздать Богу славу, почтение и честь».
2. Представь себя, представь меня.
Представь, как вдруг обновилась земля.
Здесь нет тревог. В душе покой.
Раскинул Бог над людьми шатёр.
Он вытер слёзы с наших лиц,
Все обещанья его сбылись.
Пробудит любимых от смертного сна,
Тогда в дружном хоре сольются голоса:
ПРИПЕВ
«Иегова — наш Бог, Создатель земли,
Чрез Сына новое всё сотворил.
Сердца нас побуждают восторженно петь,
Воздать Богу славу, почтение и честь».
(Смотрите также Пс. 37:10, 11; Ис. 65:17; Иоан. 5:28; 2 Пет. 3:13.)









^ ***sjj песня 101 Трудимся в единстве***
ПЕСНЯ 101
Трудимся в единстве
(Эфесянам 4:3)
1. Нас Иегова вместе собрал,
Всё исполнил, что обещал:
Мир, единство в братстве царит,
Каждый любовь хранит.
Ценим мы единство —
Дружбу укрепим.
В деле Бога много трудясь,
Будем мирный дух сохранять
И послушно Богу служить,
Братьями дорожить.
2. О единстве молимся вновь —
Возрастают мир и любовь.
Богу умножаем хвалу,
Вместе служа ему.
Сил даёт нам братство —
Все плечом к плечу.
Если крепнем в братской любви,
Свыше Бог дарует нам мир.
В хор сольём навек голоса,
Превознесём Отца.
(Смотрите также Мих. 2:12; Соф. 3:9; 1 Кор. 1:10.)



^ ***sjj песня 80 «Вкусите и узнайте, как добр Иегова»***
ПЕСНЯ 80
«Вкусите и узнайте, как добр Иегова»
(Псалом 34:8)
1. Наш дух пламенеет в сердце,
Для нас проповедовать — честь.
Мы жертву хвалы Творцу принесём —
Услышать должны люди весть.
ПРИПЕВ
Бог призывает: «С верой вкуси».
Щедро Отец наградит.
Преданность Богу счастье даёт.
Будем служить от души.
2. Кто сил не жалея служит,
Тот благословенья пожнёт.
Заботы свои вверяя Отцу,
Довольство и радость найдёт.
ПРИПЕВ
Бог призывает: «С верой вкуси».
Щедро Отец наградит.
Преданность Богу счастье даёт.
Будем служить от души.
(Смотрите также Мар. 14:8; Луки 21:2; 1 Тим. 1:12; 6:6.)









^ ***sjj песня 34 Ходи в непорочности***
ПЕСНЯ 34
Ходи в непорочности
(Псалом 26)
1. Иегова Бог, ты рассуди меня.
Жил непорочно я, надеясь на тебя.
Всего меня проверь и испытай,
Очисти сердце, ум, благословений дай.
ПРИПЕВ
Что до меня, уверен твёрдо я:
Желаю жизнь вести я в непорочности.
2. Со лживыми я вместе не сидел
И сторонился тех, кто истину презрел.
Со злыми ты меня не погуби,
Не дай закончить жизнь с коварными людьми.
ПРИПЕВ
Что до меня, уверен твёрдо я:
Желаю жизнь вести я в непорочности.
3. Твой дивный дом всем сердцем я люблю
И на служение все силы устремлю.
Я обойду твой жертвенник святой,
Тебя превознесу, воздам тебе хвалой.
ПРИПЕВ
Что до меня, уверен твёрдо я:
Желаю жизнь вести я в непорочности.
(Смотрите также Пс. 25:2.)



^ ***sjj песня 38 Бог наделит тебя силой***
ПЕСНЯ 38
Бог наделит тебя силой
(1 Петра 5:10)
1. Тебя Отец призвал из тьмы в свой дивный свет,
К себе привлёк, чтоб истину открыть,
Увидел в сердце жажду знать Творца земли,
Искать его и праведность творить.
Ты обещал ему отдать себя,
Он стал тебе опорой навсегда.
ПРИПЕВ
Купил нас кровью Сына —
Ему принадлежим.
Бог стойкости придаст
И силой наделит.
Наш Бог, как добрый Пастырь,
Нежен к овцам своим,
Он стойкости придаст
И силой наделит.
2. Бог за тебя отдал неоценимый дар,
А значит, он тобою дорожит.
И Тот, кто Сына для тебя не пожалел,
Дарует сил и в вере укрепит.
Он не забудет труд твой и любовь,
Поддержит и утешит вновь и вновь.
ПРИПЕВ
Купил нас кровью Сына —
Ему принадлежим.
Бог стойкости придаст
И силой наделит.
Наш Бог, как добрый Пастырь,
Нежен к овцам своим,
Он стойкости придаст
И силой наделит.
(Смотрите также Рим. 8:32; 14:8, 9; Евр. 6:10; 1 Пет. 2:9.)















^ ***ijwcl статья 12 Я стал по-настоящему богатым***
БИБЛИЯ МЕНЯЕТ ЖИЗНЬ
Я стал по-настоящему богатым
Рассказал ДОНАЛЬД УИЛЬЯМС
Год рождения: 1968
Страна рождения: Соединенные Штаты
В прошлом: успешный менеджер, который молился о том, чтобы разбогатеть
ПРЕДЫСТОРИЯ
Я вырос в католической семье, в городе Рочестер (штат Нью-Йорк). Мои родители развелись, когда мне было восемь лет. На неделе я жил вместе с мамой в ее простой, скромной квартирке, а выходные проводил дома у отца, в богатом районе. Я видел, что мама выбивается из сил, стараясь воспитывать шестерых детей. Поэтому я мечтал о том, чтобы разбогатеть и помочь нашей семье.
Мой отец хотел, чтобы моя жизнь сложилась успешно, поэтому он устроил мне поездку в одну престижную школу гостиничного бизнеса. Школа мне понравилась, я подал документы, и меня зачислили. Во всем этом я видел ответ Бога на свои молитвы, ведь я просил его о том, чтобы стать богатым и счастливым. Я пять лет изучал гостиничное дело, коммерческое право и управление финансами и параллельно работал в отеле при казино в Лас-Вегасе (штат Невада).
В 22 года я уже был помощником вице-президента отеля при казино. Я жил жизнью богатого и успешного человека: ел изысканные блюда и пил дорогие вина и ликеры. Мои коллеги говорили мне: «Самое важное в жизни — это деньги. С ними ты добьешься чего угодно». Они считали, что только деньги могут сделать человека счастливым.
Я соприкасался с самыми богатыми людьми, которые приезжали в Лас-Вегас поиграть в казино. Моей обязанностью было обеспечить им полный комфорт. Они были безумно богатыми, но не выглядели счастливыми. Я тоже особо не чувствовал себя счастливым. Хотя денег у меня было хоть отбавляй, я стал нервным и потерял сон. Мне все чаще приходили мысли о том, стоит ли вообще жить. Такая пустая жизнь мне опротивела, поэтому я помолился Богу и спросил его: «Как мне стать по-настоящему счастливым?»
КАК БИБЛИЯ ИЗМЕНИЛА МОЮ ЖИЗНЬ
Примерно в то же время две мои родные сестры, которые были Свидетелями Иеговы, переехали в Лас-Вегас. Хотя я отказывался брать журналы, которые они мне предлагали, я был не против читать Библию вместе с ними. В моей Библии все слова Иисуса были напечатаны красным цветом. Сестры знали, что для меня слова Иисуса имели вес, и поэтому обращали мое внимание именно на его высказывания. Помимо этого, я стал читать Библию самостоятельно.
И тут у меня словно глаза открылись! Например, Иисус сказал: «Когда молитесь, не повторяйте одно и то же, как люди из других народов, которые думают, что будут услышаны благодаря многословию» (Матфея 6:7). Я вспомнил, что когда-то священник дал мне изображение Иисуса. Он сказал, что, если я буду молиться этому изображению и десять раз повторять молитвы Отче наш и Аве Мария, Бог даст мне столько денег, сколько я попрошу. Я задумался: «Если я по десять раз повторяю одно и то же, разве это не противоречит повелению Иисуса?» Мое внимание привлекли еще одни слова Иисуса: «Своим отцом не называйте никого на земле, потому что у вас один Отец — небесный» (Матфея 23:9). И я подумал: «Почему же тогда я и другие католики называем наших священников „отцами“»?
Реальная переоценка жизненных ценностей произошла у меня, когда я читал библейскую книгу Иакова. Я другими глазами взглянул на богатство и успех. В 4-й главе этой книги говорится: «Разве вы не знаете, что дружба с миром — это вражда с Богом? Поэтому кто хочет быть другом миру, тот становится врагом Богу» (Иакова 4:4). Но по-настоящему меня встряхнул 17-й стих: «Кто знает, как делать то, что правильно, но не делает, тот грешит». Я позвонил своим сестрам и сказал, что ухожу из игорно-гостиничного бизнеса, потому что не хочу, чтобы моя работа была связана с азартными играми и жадностью.
Я хотел, чтобы Бог был доволен моей жизнью, а также чтобы отношения с моими родителями и родственниками стали более теплыми. Поэтому я решил упростить свою жизнь, чтобы у меня было больше времени для Бога и для родных. Но достичь этой цели было ой как непросто. Например, я получил несколько заманчивых предложений в игорно-гостиничном бизнесе, благодаря чему я смог бы зарабатывать в два-три раза больше, чем раньше. Но, помолившись Богу, я решил, что такая жизнь не для меня. Я оставил работу, переехал к маме, переоборудовал ее гараж под жилье и организовал свой маленький бизнес по ламинированию ресторанных меню.
Хотя Библия помогла мне увидеть, что в жизни главное, я по-прежнему отказывался ходить на встречи Свидетелей Иеговы. Мои сестры спросили меня, почему мне не нравятся Свидетели. Я ответил: «Это потому, что ваш Бог Иегова разрушает семьи. Единственные дни, которые я могу провести вместе с семьей,— это Рождество и дни рождения, а вы их не отмечаете». Одна из моих сестер заплакала и спросила: «А где ты в остальное время года? Мы готовы с тобой общаться хоть каждый день, а ты хочешь проводить с нами лишь праздники и то только потому, что так надо». Ее слова укололи меня в самое сердце, и я тоже заплакал.
Когда я понял, как ошибался и как сильно Свидетели Иеговы любят свои семьи, я решил сходить на одну из их встреч в местный Зал Царства. Там я познакомился с Кевином, который хорошо объяснял Библию. Он предложил мне библейское изучение, и я согласился.
Кевин и его жена вели простую жизнь. Почти все свое время они посвящали тому, чтобы помогать другим лучше узнать Библию. Их скромного заработка хватало, чтобы ездить в Африку и Центральную Америку на строительство филиалов Свидетелей Иеговы. Они всегда были радостными и очень сильно любили друг друга. Глядя на них, я думал: «Вот она — жизнь моей мечты!»
Кевин показал мне фильм о том, какую радость приносит миссионерское служение. И я решил, что это именно то, чего я хочу. В 1995 году, после шести месяцев усердного изучения Библии, я крестился и стал Свидетелем Иеговы. Я уже не просил Бога помочь мне разбогатеть. Теперь я молился: «Не давай мне ни бедности, ни богатства» (Притчи 30:8).
КАК УЛУЧШИЛАСЬ МОЯ ЖИЗНЬ
Теперь я чувствую себя по-настоящему богатым. Мое богатство не материальное, а духовное. У меня замечательная жена Нурия. Мы познакомились в Гондурасе. Вместе мы служили миссионерами в Панаме, а сейчас служим миссионерами в Мексике. Я на своем опыте убедился, насколько правдивы эти библейские слова: «Благословение Иеговы — оно обогащает, и он не добавляет к нему боли»! (Притчи 10:22).
[Вставка]
«Реальная переоценка жизненных ценностей произошла у меня, когда я читал библейскую книгу Иакова. Я другими глазами взглянул на богатство и успех»
​​​Моей обязанностью было обеспечить полный комфорт богачам, которые приезжали поиграть в казино
​​​​​​​
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ВОПРОСЫ МОЛОДЁЖИ
Как научиться справляться со стрессом?
Считаешь ли ты себя стрессоустойчивым? Сталкивался ли ты с какой-то из перечисленных ситуаций?
● Смерть близкого человека.
● Затяжная болезнь.
● Стихийное бедствие.
Ученые говорят, что из колеи нас могут выбить не только серьезные проблемы, но даже обычные повседневные заботы. Вот почему важно научиться справляться со стрессом, каковы бы ни были его причины.
Что такое стрессоустойчивость?
Почему стрессоустойчивость важна?
Как стать более стрессоустойчивым?
Что говорят твои сверстники
Что такое стрессоустойчивость?
Стрессоустойчивость — это способность справляться с проблемами и восстанавливаться после пережитых разочарований. Конечно, люди, обладающие этим навыком, не ограждены от жизненных невзгод. Они, образно говоря, могут упасть, но, поднявшись, становятся сильнее.
Почему стрессоустойчивость важна?
● Потому что проблем не избежать. В Библии сказано: «Не всегда выигрывает бег лучший бегун... и образованный человек не всегда получает заслуженную похвалу. Приходит время, и с каждым случается плохое» (Экклезиаст 9:11, Современный перевод). Вывод? Хорошие люди тоже страдают, и часто не по своей вине.
● Потому что так ты сбережешь свои нервы. Один школьный психолог отметил: «Каких только истерик не закатывали ученики у меня в кабинете просто из-за тройки на экзамене или нелестных комментариев в соцсетях». По его словам, даже в таких, казалось бы, обычных ситуациях неумение совладать с собой создает «благодатную почву для психических и эмоциональных расстройств».
● Потому что это необходимый жизненный навык. Вот что о стрессовых ситуациях пишет психолог Ричард Лёрнер: «Чтобы стать успешным и эффективным во взрослой жизни, нужно также научиться справляться с разочарованиями, ставить новые цели и искать иные пути достижения желаемых результатов».
Как стать более стрессоустойчивым?
● Не делай из мухи слона. Учись видеть реальный масштаб проблем и отличать серьезные трудности от пустяков. В Библии сказано: «Глупец быстро выказывает свой гнев, а разумный не отзывается на оскорбления» (Притчи 12:16, Заокский перевод). Не все проблемы стоят твоих нервов.
«Ребята в школе жалуются по любому поводу и потом получают комментарии со словами поддержки от друзей в соцсетях. Но от этого они еще больше распаляются и уже не могут объективно оценивать ситуацию» (Джоанн).
● Учись у других. В Библии сказано: «Как железо оттачивает железо, так и люди совершенствуют друг друга» (Притчи 27:17, Смысловой перевод). Опыт людей, которые не сдались под натиском жизненных трудностей, может многому тебя научить.
«Бывает, общаясь с другими, узнаёшь, что́ им пришлось пережить. И ничего — они со всем справились! Поинтересуйтесь у них, что они сделали или, наоборот, чего не стали делать, чтобы решить свою проблему» (Джулия).
● Наберись терпения. В Библии сказано: «Праведный может упасть и семь раз, но все равно встанет» (Притчи 24:16). Требуется время, чтобы смириться с обстоятельствами, поэтому не удивляйся, если порой настроение у тебя будет на нуле. Самое важное — это найти в себе силы снова встать!
«После неудачи нужно восстановиться эмоционально и залечить раны на сердце. А это не происходит в одночасье. На своем опыте я убедилась, что время лечит и боль мало-помалу утихает» (Андреа).
● Старайся ценить хорошее. Библия призывает: «Будьте благодарными» (Колоссянам 3:15). С какими трудностями мы бы ни сталкивались, у нас всегда есть причины быть благодарными. Подумай о трех вещах, которые тебе нравятся в жизни.
«Когда приходит беда, сам собой напрашивается вопрос: за что это мне?! Но человек, устойчивый к стрессам, не зацикливается на негативе, а старается думать положительно и ценит то, что у него есть, и то, чем он может заниматься» (Саманта).
● Развивай позитивный настрой. Апостол Павел написал: «Я научился быть довольным в любых обстоятельствах» (Филиппийцам 4:11, Новый русский перевод). Некоторых трудностей Павел никак не мог избежать. Однако он мог повлиять на свое отношение к ним. Павел решил для себя не жаловаться на судьбу и быть довольным.
«Я осознал, что часто моя первая реакция на трудности далеко не лучшая. Но я решил: что бы ни случилось, не раскисать и радоваться жизни. От этого выигрываю не только я, но и окружающие» (Мэтью).
● Обращайся к Богу в молитве. В Библии говорится: «Возложи свое бремя на Иегову, и он поддержит тебя. Никогда не даст он поколебаться праведному» (Псалом 55:22). Молитва — это не психологический прием. Это возможность поговорить с Творцом, который заботится о каждом из нас (1 Петра 5:7).
«Мне не нужно бороться с трудностями в одиночку. Когда я откровенно рассказываю Иегове о своих переживаниях и благодарю его за то хорошее, что он мне дает, мои негативные мысли растворяются и я могу сосредоточиться на положительном. Молитва очень важна!» (Карлос).
Что говорят твои сверстники
«Мы все несовершенны и поэтому ошибаемся. И ладно бы изредка, так ведь каждый день! С этим ничего не поделаешь, поэтому лучше учиться на своих ошибках. И позже, если снова окажешься в подобной ситуации, можно спросить себя: „Как правильнее поступить на этот раз?“» (Сарахи).
«Один из моих любимых библейских стихов — это Матфея 6:27, где Иисус спрашивает: „Кто из вас, беспокоясь, может продлить свою жизнь хотя бы на локоть?“ Бывает, я накручиваю себя из-за того, что еще не произошло, и переживаю понапрасну. Но все же я стараюсь сосредоточиваться на настоящем, ведь беспокойство о том, на что я не в силах повлиять,— это пустая трата нервов» (Изабелл).
Подытожим. Как научиться справляться со стрессом?
1. Не делай из мухи слона. Научись отличать серьезные трудности от пустяков.
2. Учись у других. Поговори с кем-то из родителей или с другим взрослым, которому доверяешь, и узнай, что помогло ему или ей справиться с трудностями.
3. Наберись терпения. Требуется время, чтобы смириться с обстоятельствами. Поэтому не расстраивайся, если тебе не удается восстановиться эмоционально так быстро, как хотелось бы.
4. Старайся ценить хорошее. Даже если сейчас ты столкнулся с трудностями, у тебя все равно есть за что быть благодарным.
5. Развивай позитивный настрой. Порой мы не властны над обстоятельствами, зато мы можем выбирать, как к ним относиться.
6. Обращайся к Богу в молитве. Молитва — это возможность поговорить с Творцом, который заботится о каждом из нас (1 Петра 5:7).
[СНОСКА]
Из книги Томаса Кёрстинга «Отключенные» (Disconnected).
Из книги «Хороший подросток. Разоблачение мифа о трудном возрасте» (The Good Teen—Rescuing Adolescence From the Myths of the Storm and Stress Years).
​​Во время бури дерево гнется от ветра, но после выпрямляется. Так и ты сможешь справиться с горем и неудачами
​​​​​​​​
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