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ภาพ​หน้า​ปก

ตั้งแต่​ปี 1919 เป็น​ต้น​มา มี​หลาย​ล้าน​คน​ทั้ง​ผู้​ชาย ผู้​หญิง และ​เด็ก ๆ ที่​ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่​และ​เริ่ม​เดิน​บน “ทาง​บริสุทธิ์” (ดู​บทความ​ศึกษา​ที่ 22 ข้อ 8)
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บทความ​ศึกษา 20

เรา​จะ​อธิษฐาน​ให้​ดี​ขึ้น​ได้​ยังไง?


“ระบาย​ความ​ใน​ใจ​กับ​พระองค์​เถอะ”—สด. 62:8

เพลง 45 สิ่ง​ที่​ใจ​ฉัน​คิด​ใคร่ครวญ

ใจความ​สำคัญ*
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เรา​สามารถ​อธิษฐาน​ถึง​พระองค์​บ่อย ๆ และ​ขอ​คำ​แนะ​นำ​จาก​พระองค์​ได้​ทุก​เรื่อง (ดู​ข้อ 1)








 1. พระ​ยะโฮวา​อยาก​ให้​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​ทำ​อะไร? (ดู​ภาพ​ด้วย)

เวลา​ที่​เรา​อยาก​ได้​กำลังใจ​และ​คำ​แนะ​นำ เรา​มัก​จะ​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ​จาก​ใคร? เรา​ทุก​คน​รู้​คำ​ตอบ​อยู่​แล้ว เรา​จะ​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​เรา และ​พระ​ยะโฮวา​ก็​อยาก​ให้​เรา​ทำ​แบบ​นั้น​ด้วย พระองค์​อยาก​ให้​เรา​อธิษฐาน​บ่อย ๆ “อธิษฐาน​เป็น​ประจำ” (1 ธส. 5:17) เรา​สามารถ​อธิษฐาน​ถึง​พระองค์​เรื่อง​อะไร​ก็​ได้​และ​เมื่อไหร่​ก็​ได้ และ​เรา​ยัง​ขอ​คำ​แนะ​นำ​จาก​พระองค์​ได้​ทุก​เรื่อง (สภษ. 3:5, 6) พระ​ยะโฮวา​เป็น​พระเจ้า​ที่​ใจ​กว้าง พระองค์​ไม่​ได้​กำหนด​ว่า​เรา​ต้อง​อธิษฐาน​ถึง​พระองค์​ได้​แค่​กี่​ครั้ง

 2. เรา​จะ​คุย​เรื่อง​อะไร​บ้าง​ใน​บทความ​นี้?

2 เรา​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา​จริง ๆ ที่​พระองค์​ให้​เรา​อธิษฐาน​ถึง​พระองค์​ได้ แต่​บาง​ที​เรา​ก็​รู้สึก​ว่า​หา​เวลา​อธิษฐาน​ได้​ยาก​เหลือ​เกิน และ​เรา​ก็​อยาก​อธิษฐาน​ให้​ดี​ขึ้น​ด้วย น่า​ดีใจ​ที่​เรา​มี​คำ​แนะ​นำ​ดี ๆ เกี่ยว​กับ​เรื่อง​นี้​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล ใน​บทความ​นี้​เรา​จะ​มา​คุย​กัน​ว่า​ตัวอย่าง​ของ​พระ​เยซู​ช่วย​เรา​ให้​จัด​เวลา​อธิษฐาน​ยังไง และ​เรา​จะ​มา​คุย​กัน​เกี่ยว​กับ 5 เรื่อง​สำคัญ​ที่​เรา​ควร​พูด​ถึง​ใน​คำ​อธิษฐาน​ซึ่ง​จะ​ทำ​ให้​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​เป็น​คำ​อธิษฐาน​ที่​ดี​ขึ้น






พระ​เยซู​จัด​เวลา​อธิษฐาน


 3. พระ​เยซู​รู้​ดี​ใน​เรื่อง​อะไร?

3 พระ​เยซู​รู้​ดี​ว่า​พระ​ยะโฮวา​มอง​ว่า​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​สำคัญ​มาก ก่อน​ที่​พระ​เยซู​จะ​มา​เกิด​บน​โลก ท่าน​อยู่​ข้าง ๆ พระ​ยะโฮวา​และ​เห็น​พระองค์​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผู้​รับใช้​ที่​ซื่อสัตย์ เช่น ฮันนาห์ ดาวิด และ​เอลียาห์​รวม​ถึง​ผู้​รับใช้​คน​อื่น ๆ อีก​มาก​มาย (1 ซม. 1:10, 11, 20; 1 พก. 19:4-6; สด. 32:5) เลย​ไม่​แปลก​ที่​พระ​เยซู​จะ​สอน​สาวก​ของ​ท่าน​ให้​อธิษฐาน​บ่อย ๆ และ​ให้​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​พวก​เขา—มธ. 7:7-11

 4. เรา​ได้​เรียน​อะไร​บ้าง​จาก​การ​อธิษฐาน​ของ​พระ​เยซู?

4 พระ​เยซู​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ให้​สาวก​ใน​เรื่อง​การ​อธิษฐาน ตลอด​ช่วง​ที่​ทำ​งาน​รับใช้​บน​โลก​ท่าน​อธิษฐาน​บ่อย​มาก และ​ท่าน​ก็​ต้อง​จัด​เวลา​อธิษฐาน​ด้วย​เพราะ​ท่าน​งาน​ยุ่ง​และ​มัก​จะ​มี​คน​มาก​มาย​มา​หา​ท่าน​เสมอ (มก. 6:31, 45, 46) พระ​เยซู​ตื่น​แต่​เช้า​มืด​เพื่อ​จะ​มี​เวลา​อธิษฐาน​คน​เดียว (มก. 1:35) มี​อย่าง​น้อย​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​พระ​เยซู​อธิษฐาน​ทั้ง​คืน​ก่อน​จะ​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​สำคัญ (ลก. 6:12, 13) และ​ท่าน​ก็​อธิษฐาน​หลาย​ครั้ง​ใน​คืน​สุด​ท้าย​ที่​ท่าน​มี​ชีวิต​อยู่​ก่อน​จะ​ทำ​ส่วน​ที่​ยาก​ที่​สุด​ใน​งาน​มอบหมาย​ของ​ท่าน​ให้​สำเร็จ—มธ. 26:39, 42, 44

 5. เรา​จะ​เลียน​แบบ​พระ​เยซู​ได้​ยังไง​บ้าง?

5 ตัวอย่าง​ของ​พระ​เยซู​สอน​เรา​ว่า​ไม่​ว่า​เรา​จะ​ยุ่ง​ขนาด​ไหน เรา​ก็​ต้อง​จัด​เวลา​อธิษฐาน​ให้​ได้ เรา​อาจ​ต้อง​ทำ​เหมือน​กับ​พระ​เยซู​คือ​ต้อง​จัด​เวลา​เป็น​ประจำ​เพื่อ​อธิษฐาน บาง​ที​เรา​อาจ​ต้อง​ตื่น​แต่​เช้า​มืด หรือ​อาจ​ต้อง​เลื่อน​เวลา​นอน​ไป​อีก​สัก​หน่อย​เพื่อ​จะ​มี​เวลา​อธิษฐาน​มาก​ขึ้น ถ้า​เรา​ทำ​แบบ​นี้ เรา​ก็​จะ​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​เห็น​ว่า​เรา​เห็น​ค่า​สิทธิ​พิเศษ​ใน​การ​อธิษฐาน​จริง ๆ พี่​น้อง​หญิง​ที่​ชื่อ​ลินน์​จำ​ได้​ดี​ว่า​เธอ​ประทับใจ​ขนาด​ไหน​ตอน​ที่​ได้​เข้าใจ​เป็น​ครั้ง​แรก​เกี่ยว​กับ​การ​อธิษฐาน เธอ​เล่า​ว่า “ตอน​ที่​ฉัน​รู้​ว่า​ฉัน​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา​เมื่อไหร่​ก็​ได้ มัน​ทำ​ให้​ฉัน​รู้สึก​ว่า​พระองค์​เป็น​เพื่อน​สนิท​ของ​ฉัน และ​ฉัน​ก็​เลย​อยาก​อธิษฐาน​ให้​ดี​ขึ้น” พวก​เรา​หลาย​คน​ก็​รู้สึก​แบบ​นี้​ใช่​ไหม? ให้​เรา​มา​ดู 5 เรื่อง​สำคัญ​ที่​เรา​ควร​จะ​อธิษฐาน






ห้า​เรื่อง​สำคัญ​ที่​เรา​จะ​อธิษฐาน​ได้


 6. จาก​วิวรณ์ 4:10, 11 พระ​ยะโฮวา​สม​ควร​จะ​ได้​รับ​อะไร?

6 สรรเสริญ​พระ​ยะโฮวา อัครสาวก​ยอห์น​เห็น​นิมิต​ที่​น่า​ทึ่ง เขา​เห็น​ผู้​ปกครอง 24 คน​ใน​สวรรค์​กำลัง​หมอบ​ลง​และ​นมัสการ​พระ​ยะโฮวา พวก​เขา​สรรเสริญ​พระ​องค์​และ​บอก​ว่า “พระองค์​สม​ควร​จะ​ได้​รับ​การ​ยกย่อง​สรรเสริญ ความ​นับถือ และ​ฤทธิ์​อำนาจ” (อ่าน​วิวรณ์ 4:10, 11) นอกจากนั้น ทูตสวรรค์​ที่​ซื่อสัตย์​ก็​สรรเสริญ​พระ​ยะโฮวา​ด้วย พวก​เขา​อยู่​ใน​สวรรค์​กับ​พระองค์​และ​รู้​จัก​พระองค์​ดี พวก​เขา​เห็น​สิ่ง​ที่​พระ​ยะโฮวา​ทำ​ก็​เลย​รู้​ดี​ว่า​พระองค์​เป็น​พระเจ้า​แบบ​ไหน​และ​มี​คุณ​ลักษณะ​อะไร​บ้าง และ​นั่น​ทำ​ให้​พวก​เขา​อยาก​สรรเสริญ​พระองค์—โยบ 38:4-7

 7. เรา​สรรเสริญ​พระ​ยะโฮวา​ใน​เรื่อง​อะไร​ได้​บ้าง?

7 เรา​เอง​ก็​อยาก​สรรเสริญ​พระ​ยะโฮวา​ใน​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา เรา​อยาก​บอก​พระองค์​ว่า​เรา​รัก​และ​นับถือ​พระองค์​มาก​ขนาด​ไหน ตอน​ที่​คุณ​อ่าน​และ​ศึกษา​ค้นคว้า​คัมภีร์​ไบเบิล ให้​ลอง​สังเกต​ว่า​คุณ​ประทับใจ​คุณลักษณะ​อะไร​ของ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​พิเศษ (โยบ 37:23; รม. 11:33) และ​เมื่อ​คุณ​อธิษฐาน​ก็​ให้​บอก​พระองค์​ว่า​คุณ​รู้สึก​ยังไง​กับ​คุณลักษณะ​นี้​ของ​พระองค์ นอกจากนั้น เรา​ยัง​สรรเสริญ​พระ​ยะโฮวา​เพราะ​สิ่ง​ที่​พระองค์​ทำ​เพื่อ​เรา​และ​เพื่อ​พี่​น้อง​ของ​เรา​ทั่ว​โลก พระ​ยะโฮวา​รัก​เรา​มาก พระองค์​เป็น​ห่วง​และ​คอย​ปก​ป้อง​พวก​เรา​เสมอ—1 ซม. 1:27; 2:1, 2

 8. มี​เหตุ​ผล​อะไร​บ้าง​ที่​เรา​อยาก​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา? (1 เธสะโลนิกา 5:18)

8 ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา มี​เหตุ​ผล​หลาย​อย่าง​ที่​เรา​อธิษฐาน​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา​ได้ (อ่าน 1 เธสะโลนิกา 5:18) เรา​ควร​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา​สำหรับ​ทุก​สิ่ง​ที่​เรา​มี​เพราะ​สิ่ง​ดี​ทุก​อย่าง​มา​จาก​พระองค์ (ยก. 1:17) เช่น เรา​ขอบคุณ​ที่​พระ​ยะโฮวา​สร้าง​โลก​ที่​สวย​งาม​และ​สิ่ง​ต่าง ๆ ที่​น่า​มหัศจรรย์ เรา​ขอบคุณ​ที่​พระองค์​ให้​เรา​มี​ชีวิต มี​ครอบครัว มี​เพื่อน และ​มี​ความ​หวัง และ​เรา​ยัง​อยาก​ขอบคุณ​ที่​พระ​ยะโฮวา​ให้​เรา​ได้​เป็น​เพื่อน​กับ​พระองค์​ด้วย

 9. ทำไม​เรา​ต้อง​พยายาม​สร้าง​นิสัย​ที่​จะ​เห็น​คุณค่า​และ​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา?

9 เรา​อาจ​ต้อง​พยายาม​มาก​หน่อย​ที่​จะ​คิด​ถึง​เหตุ​ผล​ที่​เรา​ต้อง​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา เรา​อยู่​ใน​โลก​ที่​คน​เดี๋ยว​นี้​ไม่​รู้​จัก​ขอบคุณ พวก​เขา​สนใจ​แต่​ว่า​จะ​ทำ​ยังไง​เพื่อ​ให้​ตัว​เอง​ได้​สิ่ง​ที่​ต้องการ ไม่​ได้​สนใจ​ว่า​จะ​แสดง​ความ​ขอบคุณ​ยังไง​กับ​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​มี ถ้า​เรา​เริ่ม​คิด​เหมือน​พวก​เขา คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ก็​จะ​มี​แต่​การ​ขอ​เท่า​นั้น เพื่อ​จะ​ไม่​เป็น​แบบ​นี้ เรา​ต้อง​พยายาม​สร้าง​นิสัย​ที่​จะ​เห็น​คุณค่า​และ​ขอบคุณ​ทุก​อย่าง​ที่​พระ​ยะโฮวา​ทำ​เพื่อ​เรา—ลก. 6:45



[image: พี่​น้อง​หญิง​อธิษฐาน​ที่​ดาดฟ้า​ตอน​กลางคืน บน​โต๊ะ​มี​คัมภีร์​ไบเบิล​กับ​สมุด​จด]

การ​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา​เสมอ​สำหรับ​สิ่ง​ที่​พระองค์​ทำ​เพื่อ​เรา​จะ​ช่วย​ให้​เรา​อดทน​กับ​ความ​ยาก​ลำบาก​ได้ (ดู​ข้อ 10)





10. การ​รู้​จัก​ขอบคุณ​ช่วย​พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ยังไง​ให้​อดทน​กับ​ปัญหา​ได้? (ดู​ภาพ​ด้วย)

10 การ​ที่​เรา​เป็น​คน​รู้​จัก​ขอบคุณ​จะ​ช่วย​ให้​เรา​อดทน​กับ​ความ​ยาก​ลำบาก​ได้ ให้​เรา​มา​ดู​ประสบการณ์​ของ​พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​คียองซุก​ซึ่ง​ลง​ใน​หอสังเกตการณ์ ฉบับ​วัน​ที่ 15 มกราคม ปี 2015 หมอ​บอก​ว่า​เธอ​เป็น​โรค​มะเร็ง​ปอด​ระยะ​สุด​ท้าย เธอ​บอก​ว่า “ความ​เจ็บ​ป่วย​ครั้ง​นี้​ทำ​ให้​ฉัน​รู้สึก​แย่​มาก ฉัน​รู้สึก​สูญ​เสีย​ทุก​อย่าง และ​ฉัน​ก็​กลัว​มาก” แต่​อะไร​ช่วย​คียองซุก​ให้​รับมือ​ได้? เธอ​บอก​ว่า​ทุก​คืน​ก่อน​เข้า​นอน​เธอ​จะ​ขึ้น​ไป​บน​ดาดฟ้า​และ​อธิษฐาน​โดย​พูด​ออก​เสียง เธอ​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา​สำหรับ​สิ่ง​ดี ๆ 5 อย่าง​ที่​ได้​รับ​ใน​วัน​นั้นจาก​พระองค์ นี่​ทำ​ให้​เธอ​กังวล​น้อย​ลง​และ​รู้สึก​รัก​พระ​ยะโฮวา​มาก เธอ​เห็น​เลย​ว่า​พระ​ยะโฮวา​คอย​ช่วย​ผู้​รับใช้​ที่​ซื่อสัตย์​ของ​พระองค์​ตอน​ที่​เจอ​ปัญหา​หนัก ๆ และ​เธอ​ก็​รู้​ว่า​จริง ๆ แล้ว​พร​ที่​ได้​รับ​ใน​ชีวิต​มี​มาก​กว่า​ปัญหา​ที่​เจอ​หลาย​เท่า พวก​เรา​ก็​รู้สึก​เหมือน​พี่​น้อง​คียองซุก มี​เหตุ​ผล​มาก​มาย​จริง ๆ ที่​เรา​จะ​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา​ได้​แม้​แต่​ตอน​ที่​เรา​กำลัง​เจอ​ปัญหา การ​อธิษฐาน​ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​เรา​อดทน​และ​สงบ​ใจ​ได้

11. หลัง​จาก​ที่​พระ​เยซู​กลับ​ไป​สวรรค์​แล้ว ทำไม​สาวก​ของ​ท่าน​ต้อง​มี​ความ​กล้า?

11 ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​มี​ความ​กล้า​ใน​งาน​รับใช้ ก่อน​ที่​พระ​เยซู​จะ​กลับ​ไป​สวรรค์ ท่าน​มอบหมาย​พวก​สาวก​ให้​เป็น​พยาน​ของ​ท่าน “ใน​กรุง​เยรูซาเล็ม และ​ทั่ว​แคว้น​ยูเดีย​กับ​แคว้น​สะมาเรีย และ​จน​ถึง​สุด​ขอบ​โลก” (กจ. 1:8; ลก. 24:46-48) หลัง​จาก​นั้น​ไม่​นาน พวก​ผู้​นำ​ชาว​ยิว​ก็​จับ​เปโตร​กับ​ยอห์น​และ​พา​ไป​ที่​ศาล​แซนเฮดริน​และ​สั่ง​ให้​พวก​เขา​เลิก​ประกาศ พวก​ผู้​นำ​ชาว​ยิว​ถึง​กับ​ขู่​สอง​คน​นี้​ด้วย (กจ. 4:18, 21) แล้ว​เปโตร​กับ​ยอห์น​ทำ​ยังไง?

12. จาก​กิจการ 4:29, 31 พวก​สาวก​ทำ​อะไร?

12 เปโตร​กับ​ยอห์น​ตอบ​พวก​ผู้​นำ​ศาสนา​ชาว​ยิว​ว่า “พระเจ้า​จะ​มอง​ว่า​ถูก​ต้อง​ไหม​ถ้า​พวก​เรา​เชื่อ​ฟัง​พวก​คุณ​แทน​ที่​จะ​เชื่อ​ฟัง​พระเจ้า พวก​คุณ​คิด​ดู​เอง​ก็​แล้ว​กัน แต่​พวก​เรา​จะ​หยุด​พูด​เรื่อง​ที่​ได้​เห็น​และ​ได้​ยิน​นั้น​ไม่​ได้” (กจ. 4:19, 20) พอ​เปโตร​กับ​ยอห์น​ถูก​ปล่อย​ตัว​ออก​มา​แล้ว พวก​สาวก​ทั้ง​หมด​ก็​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา​เกี่ยว​กับ​การ​ทำ​ตาม​ความ​ประสงค์​ของ​พระองค์ พวก​เขา​อธิษฐาน​ว่า “ขอ​ช่วย​พวก​เรา​ที่​เป็น​ทาส​ของ​พระองค์​ให้​กล้า​ประกาศ​คำ​สอน​ของ​พระองค์​ต่อ​ไป” และ​พระ​ยะโฮวา​ก็​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​พวก​เขา—อ่าน​กิจการ 4:29, 31

13. เรา​ได้​เรียน​อะไร​จาก​ตัวอย่าง​ของ​พี่​น้อง​จินฮียก?

13 เรา​สามารถ​เลียน​แบบ​สาวก​ของ​พระ​เยซู​ได้​โดย​ประกาศ​ต่อ ๆ ไป​ถึง​แม้​เจ้าหน้าที่​จะ​สั่ง​ให้​เลิก​ประกาศ ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​พี่​น้อง​จินฮียก​ที่​ต้อง​ติด​คุก​เพราะ​ไม่​ยอม​เป็น​ทหาร ตอน​ที่​เขา​อยู่​ใน​คุก​เขา​ได้​รับ​มอบหมาย​ให้​ดู​แล​นัก​โทษ​บาง​คน​ที่​ถูก​ขัง​เดี่ยว เจ้าหน้าที่​อนุญาต​ให้​เขา​ถาม​นัก​โทษ​เหล่า​นั้น​ว่า​ต้องการ​อะไร แต่​ไม่​อนุญาต​ให้​คุย​กับ​นัก​โทษ​เหล่า​นั้น​เรื่อง​คัมภีร์​ไบเบิล จินฮียก​อธิษฐาน​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​เขา​มี​ความ​กล้า​และ​หา​วิธี​พูด​คุย​เรื่อง​ความ​จริง​ให้​มาก​ที่​สุด​เท่า​ที่​เป็น​ไป​ได้ (กจ. 5:29) เขา​เล่า​ว่า “พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผม​โดย​ให้​ผม​มี​ความ​กล้า​และ​มี​สติ​ปัญญา​เพื่อ​จะ​รู้​วิธี​เริ่ม​การ​ศึกษา​คัมภีร์​ไบเบิล​กับ​หลาย​คน​โดย​ใช้​เวลา​แค่ 5 นาที​ที่​ประตู​ห้อง​ขัง ส่วน​ตอน​กลางคืน​ผม​จะ​เขียน​จดหมาย​เพื่อ​เอา​ไป​ให้​พวก​นัก​โทษ​ใน​วัน​รุ่ง​ขึ้น” เรา​เอง​ก็​มั่น​ใจได้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​ช่วย​ให้​เรา​ทำ​งาน​รับใช้​พระองค์​ได้​เหมือน​กัน และ​เรา​สามารถ​อธิษฐาน​ขอ​ความ​กล้า​และ​สติ​ปัญญา​เหมือน​กับ​จินฮียก​ได้

14. อะไร​จะ​ช่วย​เรา​ให้​รับมือ​กับ​ปัญหา​ได้? (สดุดี 37:3, 5)

14 ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​รับมือ​กับ​ปัญหา พวก​เรา​หลาย​คน​อาจ​เจ็บ​ป่วย​ทาง​ร่าง​กาย​หรือ​จิตใจ มี​คน​ที่​รัก​ตาย​จาก​ไป มี​ปัญหา​ครอบครัว ถูก​ข่มเหง หรือ​มี​ปัญหา​อื่น ๆ ใน​ชีวิต และ​ยิ่ง​ถ้า​เกิด​โรค​ระบาด​ใหญ่​หรือ​มี​สงคราม การ​รับมือ​กับ​ปัญหา​เหล่า​นี้​ก็​ยิ่ง​ยาก​เข้า​ไป​อีก ถ้า​คุณ​เจอ​แบบ​นี้​อยู่ ให้​อธิษฐาน​ระบาย​กับ​พระ​ยะโฮวา​ว่า​คุณ​กำลัง​เจอ​อะไร​และ​รู้สึก​ยังไง​เหมือน​ที่​คุณ​ระบาย​ให้​เพื่อน​สนิท​ฟัง และ​ให้​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา “จะ​ช่วย​คุณ”—อ่าน​สดุดี 37:3, 5

15. การ​อธิษฐาน​ช่วย​เรา​ยังไง​ให้​อดทน​เมื่อ​เจอ​ความ​ยาก​ลำบาก? ขอ​ยก​ตัวอย่าง

15 การ​อธิษฐาน​บ่อย ๆ จะ​ช่วย​ให้​เรา “อดทน​เมื่อ​เจอ​ความ​ยาก​ลำบาก” (รม. 12:12) พระ​ยะโฮวา​รู้​ว่า​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​กำลัง​เจอ​กับ​ปัญหา​อะไร และ “พระองค์​ฟัง​พวก​เขา​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ” (สด. 145:18, 19) คริสตี้​ไพโอเนียร์​ที่​อายุ 29 ได้​เจอ​เรื่อง​นี้​กับ​ตัว​เอง เธอ​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ร้ายแรง​อย่าง​ที่​ไม่​คาด​คิด และ​นี่​ทำ​ให้​เธอ​ซึมเศร้า​หนัก​มาก ไม่​ใช่​แค่​นั้น ต่อ​มา​แม่​ของ​เธอ​ก็​เป็น​โรค​ร้าย​ที่​อาจ​จะ​ต้อง​ตาย เธอ​เล่า​ว่า “ฉัน​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา​อย่าง​จริงจัง ขอ​พระองค์​ให้​พลัง​กับ​ฉัน​ที่​จะ​ผ่าน​แต่​ละ​วัน​ไป​ได้ และ​ฉัน​ก็​พยายาม​ไป​ประชุม​เป็น​ประจำ​และ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​สม่ำเสมอ​ให้​ได้” เธอ​ยัง​บอก​อีก​ว่า “การ​อธิษฐาน​ช่วย​ฉัน​ให้​รับมือ​กับ​ช่วง​เวลา​ที่​มืดมน ฉัน​รู้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​อยู่​กับ​ฉัน​ตลอด และ​มัน​ทำ​ให้​ฉัน​รู้สึก​ดี​ขึ้น​มาก​อย่าง​ไม่​น่า​เชื่อ ถึง​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ได้​ทำ​ให้​ปัญหา​สุขภาพ​หาย​ไป​ทันที แต่​พระองค์​ก็​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ฉัน​และ​ช่วย​ฉัน​ให้​สงบ​ใจ​ได้​จริง ๆ” ขอ​ให้​เรา​จำ​ไว้​เสมอ​ว่า “พระ​ยะโฮวา​รู้​วิธี​ช่วย​คน​ที่​เลื่อมใส​พระองค์​ให้​ผ่าน​การ​ทดสอบ”—2 ปต. 2:9



[image: ชุด​รูป​ภาพ: พี่​น้อง​ชาย​ทำ​ขั้น​ตอน​ที่​สำคัญ​ต่าง ๆ เพื่อ​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ 1. เขา​อธิษฐาน​บ่อย ๆ 2. เขา​ลบ​แอป​หนึ่ง​ออก​จาก​แท็บเล็ต​ของ​เขา 3. เขา​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล]

เพื่อ​จะ​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ ให้ (1) อธิษฐาน​ขอ​ให้​พระ​ยะโฮวา​ช่วย (2) ทำ​อย่าง​ที่​คุณ​อธิษฐาน และ (3) ทำ​สิ่ง​ที่​ช่วย​ให้​คุณ​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​มาก​ขึ้น (ดู​ข้อ 16-17)





16. ทำไม​เรา​ต้อง​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​ให้​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ?

16 ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ เรา​เป็น​มนุษย์​ที่​ไม่​สมบูรณ์​แบบ เรา​เลย​ต้อง​ต่อ​สู้​อยู่​เรื่อย ๆ เพื่อ​จะ​ไม่​ทำ​ผิด แต่​ไม่​ใช่​แค่​นั้น ซาตาน​พยายาม​ทุก​วิถี​ทาง​เพื่อ​จะ​ทำ​ให้​เรา​สู้​กับ​การ​ล่อ​ใจ​ได้​ยาก​ขึ้น วิธี​หนึ่ง​ที่​มัน​ใช้​ก็​คือ​ความ​บันเทิง​ที่​ไม่​ดี ความ​บันเทิง​แบบ​นี้​จะ​ทำ​ให้​เรา​คิด​ใน​เรื่อง​ที่​ไม่​ดี​ซึ่ง​จะ​ทำ​ให้​เรา​ไม่​สะอาด​ใน​สายตา​ของ​พระเจ้า และ​อาจ​ทำ​ให้​เรา​ทำ​บาป​ร้ายแรง—มก. 7:21-23; ยก. 1:14, 15

17. เพื่อ​เรา​จะ​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ​ได้ เรา​ต้อง​ทำ​อย่าง​ที่​เรา​อธิษฐาน​ยังไง? (ดู​ภาพ​ด้วย)

17 เพื่อ​เรา​จะ​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ​ได้ เรา​ต้อง​ให้​พระ​ยะโฮวา​ช่วย ใน​ตัวอย่าง​คำ​อธิษฐาน​ของ​พระ​เยซู ท่าน​บอก​ให้​พวก​สาวก​พูด​ถึง​เรื่อง​นี้​ด้วย ท่าน​บอก​ว่า “ขอ​พระองค์​ช่วย​ปก​ป้อง​พวก​เรา​ไว้​จาก​ซาตาน​ตัว​ชั่ว​ร้าย และ​ช่วย​ให้​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ​ได้” (มธ. 6:13) พระ​ยะโฮวา​อยาก​ช่วย​เรา แต่​เรา​ต้อง​ขอ​ให้​พระองค์​ช่วย และ​ตัว​เรา​เอง​ก็​ต้อง​ทำ​อย่าง​ที่​เรา​อธิษฐาน​ด้วย เรา​ต้อง​พยายาม​ไม่​อ่าน​และ​ไม่​ฟัง​ความ​คิด​ที่​ไม่​ดี​ถึง​แม้​มัน​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​กำลัง​ดัง​และ​ใคร ๆ ก็​สนใจ (สด. 97:10) นอก​จาก​นั้น ให้​เรา​พยายาม​ใส่​สิ่ง​ดี ๆ ใน​ความ​คิด​ของ​เรา เรา​ต้อง​อ่าน​และ​ศึกษา​ค้นคว้า​คัมภีร์​ไบเบิล ไป​ประชุม และ​ไป​ประกาศ​เป็น​ประจำ ถ้า​เรา​ทำ​แบบ​นี้ พระ​ยะโฮวา​สัญญา​ว่า​พระองค์​จะ​ไม่​ปล่อย​ให้​เรา​ถูก​ล่อ​ใจ​จน​ทน​ไม่​ไหว—1 คร. 10:12, 13

18. เรา​ทุก​คน​ควร​ทำ​อะไร​ใน​เรื่อง​การ​อธิษฐาน?

18 เรา​ทุก​คน​ต้อง​อธิษฐาน​ให้​มาก​ขึ้น​เพื่อ​จะ​ซื่อสัตย์​กับ​พระ​ยะโฮวา​ได้​ใน​สมัย​สุด​ท้าย​ที่​ยาก​ลำบาก​นี้ ให้​จัด​เวลา​เพื่อ​อธิษฐาน​จาก​ใจ​ถึง​พระ​ยะโฮวา​เป็น​ประจำ พระองค์​อยาก​ให้​เรา “ระบาย​ความ​ใน​ใจ​กับ​พระองค์” (สด. 62:8) ให้​สรรเสริญ​พระ​ยะโฮวา​และ​ขอบคุณ​พระองค์​สำหรับ​ทุก​สิ่ง​ที่​พระองค์​ทำ​เพื่อ​คุณ อธิษฐาน​ขอ​พระ​องค์​ช่วย​คุณ​ให้​มี​ความ​กล้า​ใน​งาน​รับใช้ รับมือ​กับ​ปัญหา และ​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ​ที่​คุณ​กำลัง​เจอ​ได้ อย่า​ให้​ใคร​หรือ​อะไร​ก็​ตาม​มา​ทำ​ให้​คุณ​ไม่​ได้​อธิษฐาน​เป็น​ประจำ แล้ว​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ยังไง? เรา​จะ​คุย​กัน​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ที่​สำคัญ​นี้​ใน​บทความ​หน้า







คุณ​จะ​ตอบ​ยังไง?


	  เรา​รู้​ได้​ยังไง​ว่า​พระ​เยซู​มอง​ว่า​การ​อธิษฐาน​สำคัญ?



	  เรา​จะ​อธิษฐาน​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​อะไร​ได้​บ้าง?



	  คุณ​ตั้งใจ​จะ​ทำ​อะไร​ใน​เรื่อง​การ​อธิษฐาน?









เพลง 42 คำ​อธิษฐาน​ของ​ผู้​รับใช้​พระเจ้า

^  เรา​อยาก​ให้​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​เป็น​เหมือน​จดหมาย​ที่​เขียน​ถึง​เพื่อน​รัก แต่​จริง ๆ แล้ว​มัน​ก็​ไม่​ใช่​เรื่อง​ง่าย​ที่​จะ​หา​เวลา​อธิษฐาน แล้ว​บาง​ครั้ง​เรา​ก็​ไม่​รู้​ว่า​เรา​จะ​อธิษฐาน​เรื่อง​อะไร บท​ความ​นี้​เรา​จะ​คุย​กัน​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เหล่า​นี้






^ (สด. 62:8) ประชาชน​ทั้ง​หลาย ขอ​ให้​วางใจ​พระองค์​เสมอ ระบาย​ความ​ใน​ใจ​กับ​พระองค์​เถอะ พระเจ้า​เป็น​ที่​หลบ​ภัย​ของ​พวก​เรา (เสลาห์)



^  (1 ธส. 5:17) อธิษฐาน​เป็น​ประจำ



^  (สภษ. 3:5, 6) ขอ​ให้​วางใจ​พระ​ยะโฮวาสุด​หัวใจ และ​อย่า​พึ่ง​ความ​เข้าใจ​ของ​ตัว​เอง  6 คิด​ถึง​พระองค์​เสมอ​ไม่​ว่า​จะ​ทำ​อะไร แล้ว​พระองค์​จะ​ทำ​ให้​ชีวิต​ราบรื่น



^  (1 ซม. 1:10, 11) ฮันนาห์​ทุกข์​ใจ​มาก เธอ​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวาและ​ร้องไห้​สะอึกสะอื้น 11 แล้ว​เธอ​ก็​ปฏิญาณ​ว่า “พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ผู้​เป็น​จอม​ทัพ ถ้า​พระองค์​เห็น​ความ​ทุกข์​ของ​ดิฉัน​ที่​เป็น​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​และ​นึก​ถึง​ดิฉัน ถ้า​พระองค์​ไม่​ลืม​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​และ​ให้​ดิฉัน​มี​ลูก​ชาย​คน​หนึ่ง ดิฉัน​จะ​ยก​ลูก​คน​นี้​ให้​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​ตลอด​ชีวิต และ​ผม​ของ​เขา​จะ​ไม่​ถูก​ตัด​เลย”



^  (1 ซม. 1:20) ภาย​ใน​หนึ่ง​ปี*ฮันนาห์​ก็​ตั้ง​ท้อง​และ​คลอด​ลูก​ชาย และ​ตั้ง​ชื่อว่า​ซามูเอล* เพราะ​เธอ​บอก​ว่า “ฉัน​ขอ​ลูก​คน​นี้​จาก​พระ​ยะโฮวา”

หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “เมื่อ​ถึง​เวลา”
แปล​ว่า “ชื่อ​ของ​พระเจ้า”


^  (1 พก. 19:4-6) เขา​เดิน​เข้า​ไป​ใน​ที่​กันดาร​เป็น​เวลา​หนึ่ง​วัน นั่ง​อยู่​ใต้​พุ่ม​ไม้ และ​อธิษฐาน​ขอ​ให้​ตาย เขา​พูด​ว่า “พอ​กัน​ที! ขอ​พระ​ยะโฮวา​เอา​ชีวิต​ผม​ไป​เถอะ ผม​ไม่​ได้​ดี​ไป​กว่า​ปู่​ย่า​ตา​ยาย​ของ​ผม​เลย” 5 แล้ว​เขา​ก็​นอน​หลับ​ไป​ใต้​พุ่ม​ไม้​นั้น จู่ ๆ ก็​มี​ทูตสวรรค์​มา​แตะ​ตัว​เขาและ​บอก​ว่า “ลุก​ขึ้น​มา​กิน​อาหาร​เถอะ” 6 เมื่อ​เขา​มอง​ดู​ก็​เห็น​ว่า​ใกล้ ๆ หัว​เขา​มี​ขนมปัง​กลม​ก้อน​หนึ่ง​วาง​อยู่​บน​หิน​ร้อน​และ​มี​เหยือก​น้ำ​วาง​อยู่ เขา​กิน​และ​ดื่ม เสร็จ​แล้ว​ก็​นอน​ต่อ



^  (สด. 32:5) ใน​ที่​สุด ผม​ก็​สารภาพ​บาป​ต่อ​พระองค์ ผม​ไม่​ปก​ปิด​ความ​ผิด​ของ​ผม ผม​พูด​ว่า “ผม​จะ​สารภาพ​ผิด​ต่อ​พระ​ยะโฮวา” และ​พระองค์​ก็​ยก​โทษ​ให้​ผม (เสลาห์)



^  (มธ. 7:7-11) “ขอ​ต่อ​ไป​เรื่อย​ ๆ ​แล้ว​จะ​ได้​รับ หา​ต่อ​ไป​เรื่อย​ ๆ ​แล้ว​จะ​พบ เคาะ​ต่อ​ไป​เรื่อย​ ๆ ​แล้ว​จะ​เปิด​ให้ 8 เพราะ​ทุก​คน​ที่​ขอ​จะ​ได้​รับ ทุก​คน​ที่​หา​ก็​จะ​พบ และ​ทุก​คน​ที่​เคาะ​ก็​จะ​เปิด​ให้ 9 ถ้า​ลูก​ขอ​ขนมปัง จะ​มี​พ่อ​คน​ไหน​ให้​ก้อน​หิน​หรือ? 10 และ​ถ้า​ลูก​ขอ​ปลา พ่อ​จะ​ยื่น​งู​พิษ​ให้​ไหม? 11 ใน​เมื่อ​คุณ​ที่​เป็น​คน​บาป​ยัง​รู้​จัก​ให้​ของ​ดี​กับ​ลูก แล้ว​พระเจ้า​ผู้​เป็น​พ่อ​ของ​คุณ​ใน​สวรรค์​จะ​ไม่​ยิ่ง​ให้​สิ่ง​ดี​ ๆ กับ​คน​ที่​ขอ​พระองค์​หรือ?



^  (มก. 6:31) พระ​เยซู​จึง​บอก​พวก​เขา​ว่า “ไป​หา​ที่​ส่วน​ตัว​ห่าง​ไกล​ผู้​คน​กัน​เถอะ จะ​ได้​พัก​สัก​หน่อย” ท่าน​พูด​อย่าง​นั้น​เพราะ​มี​คน​มาก​มาย​มา​หา จน​ท่าน​กับ​สาวก​ไม่​มี​เวลา​แม้​แต่​จะ​กิน​อาหาร



^  (มก. 6:45, 46) ทันที​หลัง​จาก​นั้น พระ​เยซู​ก็​ให้​พวก​สาวก​ลง​เรือ​ข้าม​ฟาก​ไป​ทาง​เมือง​เบธไซดา​ก่อน ส่วน​ท่าน​ยัง​รอ​ส่ง​ประชาชน​อยู่​ที่​นั่น 46 หลัง​จาก​ลา​พวก​เขา​แล้ว พระ​เยซู​ก็​ขึ้น​ไป​บน​ภูเขา​เพื่อ​อธิษฐาน



^  (มก. 1:35) พอ​เช้า​มืด พระ​เยซู​ก็​ตื่น​นอน ​แล้ว​ออก​จาก​บ้าน​ไป​อธิษฐาน​ใน​ที่​ห่าง​ไกล​ผู้​คน



^  (ลก. 6:12, 13) วัน​หนึ่ง พระ​เยซู​ไป​ที่​ภูเขา​เพื่อ​อธิษฐาน และ​ท่าน​อธิษฐาน​ถึง​พระเจ้า​ทั้ง​คืน 13 พอ​รุ่ง​เช้า ท่าน​เรียก​สาวก​มา​หา​และ​เลือก​ออก​มา 12 คน แล้ว​เรียก​คน​กลุ่ม​นี้​ว่า​อัครสาวก



^  (มธ. 26:39) แล้ว​พระ​เยซู​ก็​เดิน​เลย​ไป​อีก​หน่อย​หนึ่ง ซบ​หน้า​ลง​อธิษฐาน​ว่า “พ่อ​ครับ ถ้า​เป็น​ได้ ขอ​ให้​ถ้วย​นี้ผ่าน​พ้น​ไป​จาก​ผม แต่​อย่า​ให้​เป็น​ไป​ตาม​ความ​ต้องการ​ของ​ผม ขอ​ให้​เป็น​ไป​ตาม​ที่​พ่อ​ต้องการ​เถอะ”



^  (มธ. 26:42) พระ​เยซู​แยก​ตัว​ไป​อีก​เป็น​ครั้ง​ที่​สอง และ​อธิษฐาน​ว่า “พ่อ​ครับ ถ้า​ถ้วย​นี้​พ้น​ไป​จาก​ผม​ไม่​ได้​และ​ผม​ต้อง​ดื่ม​จริง​ ๆ ก็​ขอ​ให้​เป็น​ไป​ตาม​ที่​พ่อ​ต้องการ”



^  (มธ. 26:44) ท่าน​จึง​ปล่อย​พวก​เขา​ไว้ แล้ว​ไป​อธิษฐาน​เหมือน​เดิม​อีก​เป็น​ครั้ง​ที่​สาม



^ (วว. 4:10, 11) ผู้​ปกครอง 24 คนจะ​หมอบ​ลง​ตรง​หน้า​พระองค์​ผู้​ที่​นั่ง​บน​บัลลังก์​และ​นมัสการ​พระองค์​ผู้​มี​ชีวิต​อยู่​ตลอด​ไป และ​พวก​เขา​จะ​โยน​มงกุฎ​ของ​ตัว​เอง​ลง​ตรง​หน้า​บัลลังก์​นั้น​แล้ว​พูด​ว่า 11 “พระ​ยะโฮวา* พระเจ้า​ของ​เรา พระองค์​สม​ควร​จะ​ได้​รับ​การ​ยกย่อง​สรรเสริญ ความ​นับถือ และ​ฤทธิ์​อำนาจ เพราะ​พระองค์​สร้าง​ทุก​สิ่ง ทุก​สิ่ง​มี​อยู่​และ​ถูก​สร้าง​ขึ้น​ตาม​ความ​ต้องการ​ของ​พระองค์”

ดู​ภาค​ผนวก ก​5


^  (วว. 4:10, 11) ผู้​ปกครอง 24 คนจะ​หมอบ​ลง​ตรง​หน้า​พระองค์​ผู้​ที่​นั่ง​บน​บัลลังก์​และ​นมัสการ​พระองค์​ผู้​มี​ชีวิต​อยู่​ตลอด​ไป และ​พวก​เขา​จะ​โยน​มงกุฎ​ของ​ตัว​เอง​ลง​ตรง​หน้า​บัลลังก์​นั้น​แล้ว​พูด​ว่า 11 “พระ​ยะโฮวา* พระเจ้า​ของ​เรา พระองค์​สม​ควร​จะ​ได้​รับ​การ​ยกย่อง​สรรเสริญ ความ​นับถือ และ​ฤทธิ์​อำนาจ เพราะ​พระองค์​สร้าง​ทุก​สิ่ง ทุก​สิ่ง​มี​อยู่​และ​ถูก​สร้าง​ขึ้น​ตาม​ความ​ต้องการ​ของ​พระองค์”

ดู​ภาค​ผนวก ก​5


^  (โยบ 38:4-7) เจ้า​อยู่​ที่​ไหน​ตอน​ที่​เรา​วาง​ฐาน​ราก​ของ​โลก? บอก​เรา​มา​สิ​ถ้า​เจ้า​คิด​ว่า​เจ้า​รู้  5 เจ้า​รู้​หรือ​ว่า​ใคร​กำหนด​ขนาด​ของ​โลก และ​ใคร​เอา​สาย​วัด​ไป​วัด​ความ​กว้าง​ของ​โลก?  6 เสา​ของ​โลก​ตั้ง​อยู่​บน​อะไร หรือ​ใคร​วาง​หิน​หัว​มุม​ให้​มัน?  7 เจ้า​อยู่​ที่​ไหน​เมื่อ​ดาว​รุ่ง​ทั้ง​หลายส่ง​เสียง​ร้อง​ยินดี และ​ลูก​ของ​พระเจ้า*โห่​ร้อง​ดีใจ?

เป็น​สำนวน​ภาษา​ฮีบรู​หมาย​ถึง​ลูก​ของ​พระเจ้า​ที่​เป็น​ทูตสวรรค์


^  (โยบ 37:23) เรา​ไม่​มี​ทาง​เข้าใจ​ผู้​มี​พลัง​อำนาจ​สูง​สุด​ได้ พระองค์​มี​อำนาจ​ล้น​เหลือ พระองค์​ไม่​เคย​ทำ​อะไร​ขัด​กับ​ความ​ยุติธรรมและ​ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม​ของ​พระองค์



^  (รม. 11:33) พร​จาก​พระเจ้า​มาก​มาย​จริง ๆ สติ​ปัญญา​และ​ความ​รู้​ของ​พระองค์​ก็​ลึกซึ้ง​อะไร​อย่าง​นี้ ใคร​จะ​รู้​ได้​ว่า​พระองค์​จะ​ตัดสิน​ใจ​อย่าง​ไร และ​ใคร​จะ​คาด​เดา​ได้​ว่า​พระองค์​จะ​ทำ​อะไร​ต่อ​ไป



^  (1 ซม. 1:27) ตอน​นั้น​ดิฉัน​อธิษฐาน​ขอ​ลูก​คน​นี้​และ​พระ​ยะโฮวา​ก็​ให้​ตาม​ที่​ขอ



^  (1 ซม. 2:1, 2) แล้ว​ฮันนาห์​ก็​อธิษฐาน​ว่า “ดิฉัน​มี​ความ​สุข​เพราะ​พระ​ยะโฮวา พระ​ยะโฮวา​ทำ​ให้​ดิฉัน​มี​กำลัง* ดิฉัน​พูด​ตอบ​โต้​ศัตรู​ด้วย​ความ​กล้า​หาญ เพราะ​ดีใจ​ที่​พระองค์​มา​ช่วย​ให้​รอด  2 ไม่​มี​ใคร​บริสุทธิ์​เหมือน​พระ​ยะโฮวา ไม่​มี​ใคร​เทียบ​พระองค์​ได้​เลย พระเจ้า​ของ​พวก​เรา​เป็น​หิน​ที่​แข็ง​แกร่ง​ที่​สุด

หรือ “ยก​เขา​สัตว์​ของ​ดิฉัน​ขึ้น”


^ (1 ธส. 5:18) และ​ขอบคุณ​พระเจ้า​สำหรับ​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง พระเจ้า​อยาก​ให้​พวก​คุณ​ทำ​อย่าง​นี้​เพราะ​พวก​คุณ​เป็น​สาวก​ของ​พระ​คริสต์​เยซู



^  (1 ธส. 5:18) และ​ขอบคุณ​พระเจ้า​สำหรับ​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง พระเจ้า​อยาก​ให้​พวก​คุณ​ทำ​อย่าง​นี้​เพราะ​พวก​คุณ​เป็น​สาวก​ของ​พระ​คริสต์​เยซู



^  (ยก. 1:17) ของ​ดี ๆ และ​สมบูรณ์​ทุก​อย่าง​มา​จาก​เบื้อง​บน จาก​พระเจ้า​ผู้​ทำ​ให้​เกิด​ดวง​ดาว​ที่​ส่อง​แสง​บน​ท้องฟ้า พระองค์​ไม่​เคย​เปลี่ยน​เหมือน​เงา​ที่​เปลี่ยน​ไป​เรื่อย ๆ



^  (ลก. 6:45) คน​ดี​จะ​เอา​แต่​สิ่ง​ดี ๆ ที่​อยู่​ใน​ใจ​ออก​มา ส่วน​คน​ชั่ว​ก็​จะ​เอา​แต่​สิ่ง​ชั่ว ๆ ที่​อยู่​ใน​ใจ​ออก​มา​เหมือน​กัน ใจ​เต็ม​ไป​ด้วย​อะไร ปาก​ก็​พูด​อย่าง​นั้น



^  (กจ. 1:8) แต่​พวก​คุณ​จะ​ได้​รับ​พลัง​จาก​พระเจ้า พลัง​บริสุทธิ์​นั้น​จะ​อยู่​กับ​พวก​คุณ และ​พวก​คุณ​จะ​เป็น​พยานของ​ผม​ใน​กรุง​เยรูซาเล็ม และ​ทั่ว​แคว้น​ยูเดีย​กับ​แคว้น​สะมาเรีย และ​จน​ถึง​สุด​ขอบ​โลก”



^  (ลก. 24:46-48) และ​บอก​ว่า “พระ​คัมภีร์​บอก​ไว้​ว่า พระ​คริสต์​จะ​ต้อง​ทน​ทุกข์​และ​ฟื้น​ขึ้น​จาก​ตาย​ใน​วัน​ที่​สาม 47 และ​จะ​มี​การ​ประกาศ​ใน​นาม​ของ​ท่าน​ให้​คน​ทุก​ชาติ​ได้​รู้​ว่า พวก​เขา​ต้อง​กลับ​ใจ​เพื่อ​จะ​ได้​รับ​การ​อภัย​บาป การ​ประกาศ​นี้​จะ​เริ่ม​จาก​กรุง​เยรูซาเล็ม 48 พวก​คุณ​จะ​เป็น​พยาน​เพื่อ​ประกาศ​เรื่อง​ทั้ง​หมด​นี้



^  (กจ. 4:18) พวก​เขา​จึง​เรียก​เปโตร​กับ​ยอห์น​เข้า​มา และ​สั่ง​ให้​เลิก​พูด​เกี่ยว​กับ​พระ​เยซู หรือ​สอน​ใน​นาม​ของ​ท่าน



^  (กจ. 4:21) พวก​เขา​ขู่​เปโตร​กับ​ยอห์น​อีก​ครั้ง​แล้ว​ก็​ปล่อย​ไป เพราะ​ไม่​รู้​ว่า​จะ​ลง​โทษ​ด้วย​ข้อ​หา​อะไร และ​พวก​เขา​ก็​กลัว​ประชาชน​ด้วย เพราะ​ทุก​คน​ที่​เห็น​เหตุ​การณ์​นั้น​พา​กัน​สรรเสริญ​พระเจ้า



^ (กจ. 4:29) พระ​ยะโฮวา ดู​สิ​ว่า​พวก​เขา​กำลัง​ข่มขู่​พวก​เรา ขอ​ช่วย​พวก​เรา​ที่​เป็น​ทาส​ของ​พระองค์​ให้​กล้า​ประกาศ​คำ​สอน​ของ​พระองค์​ต่อ​ไป



^ (กจ. 4:31) เมื่อ​พวก​เขา​อธิษฐาน​อ้อน​วอน​เสร็จ​แล้ว ที่​ที่​พวก​เขา​ประชุม​กัน​ก็​สั่น​สะเทือน พวก​เขา​ทุก​คน​เต็ม​ไป​ด้วย​พลัง​บริสุทธิ์​ของ​พระเจ้าและ​ประกาศ​คำ​สอน​ของ​พระองค์​ต่อ​ไป​อย่าง​กล้า​หาญ



^  (กจ. 4:19, 20) แต่​เปโตร​กับ​ยอห์น​บอก​พวก​เขา​ว่า “พระเจ้า​จะ​มอง​ว่า​ถูก​ต้อง​ไหม​ถ้า​พวก​เรา​เชื่อ​ฟัง​พวก​คุณ​แทน​ที่​จะ​เชื่อ​ฟัง​พระเจ้า พวก​คุณ​คิด​ดู​เอง​ก็​แล้ว​กัน 20 แต่​พวก​เรา​จะ​หยุด​พูด​เรื่อง​ที่​ได้​เห็น​และ​ได้​ยิน​นั้น​ไม่​ได้”



^  (กจ. 4:29) พระ​ยะโฮวา ดู​สิ​ว่า​พวก​เขา​กำลัง​ข่มขู่​พวก​เรา ขอ​ช่วย​พวก​เรา​ที่​เป็น​ทาส​ของ​พระองค์​ให้​กล้า​ประกาศ​คำ​สอน​ของ​พระองค์​ต่อ​ไป



^  (กจ. 4:31) เมื่อ​พวก​เขา​อธิษฐาน​อ้อน​วอน​เสร็จ​แล้ว ที่​ที่​พวก​เขา​ประชุม​กัน​ก็​สั่น​สะเทือน พวก​เขา​ทุก​คน​เต็ม​ไป​ด้วย​พลัง​บริสุทธิ์​ของ​พระเจ้าและ​ประกาศ​คำ​สอน​ของ​พระองค์​ต่อ​ไป​อย่าง​กล้า​หาญ



^  (กจ. 5:29) เปโตร​กับ​อัครสาวก​คน​อื่น ๆ ตอบ​ว่า “พระเจ้า​เป็น​ผู้​ปกครอง​สูง​สุด พวก​เรา​ต้อง​เชื่อ​ฟัง​พระเจ้า​มาก​กว่า​มนุษย์



^ (สด. 37:3) ขอ​ให้​วางใจ​พระ​ยะโฮวา​และ​ทำ​ความ​ดี อยู่​ใน​โลก​นี้​และ​เป็น​คน​ซื่อ​สัตย์



^ (สด. 37:5) ให้​พระ​ยะโฮวา​ชี้​ทาง​ให้​คุณ ขอ​ให้​พึ่ง​พระองค์ แล้ว​พระองค์​จะ​ช่วย​คุณ



^  (สด. 37:3) ขอ​ให้​วางใจ​พระ​ยะโฮวา​และ​ทำ​ความ​ดี อยู่​ใน​โลก​นี้​และ​เป็น​คน​ซื่อ​สัตย์



^  (สด. 37:5) ให้​พระ​ยะโฮวา​ชี้​ทาง​ให้​คุณ ขอ​ให้​พึ่ง​พระองค์ แล้ว​พระองค์​จะ​ช่วย​คุณ



^  (รม. 12:12) มี​ความ​สุข​กับ​ความ​หวัง อด​ทน​เมื่อ​เจอ​ความ​ยาก​ลำบาก อธิษฐาน​บ่อย ๆ



^  (สด. 145:18, 19) พระ​ยะโฮวา​อยู่​ใกล้​ทุก​คน​ที่​ร้อง​เรียก​พระองค์ คือ​ทุก​คน​ที่​ร้อง​เรียก​พระองค์​ด้วย​ความ​จริง​ใจ 19 พระองค์​ให้​คน​ที่​เกรง​กลัว​พระองค์​ได้​ทุก​สิ่ง​ที่​ต้องการ พระองค์​ฟัง​พวก​เขา​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ​และ​ช่วย​พวก​เขา



^  (2 ปต. 2:9) ทั้ง​หมด​นี้​แสดง​ว่า​พระ​ยะโฮวา*รู้​วิธี​ช่วย​คน​ที่​เลื่อมใส​พระองค์​ให้​ผ่าน​การ​ทดสอบ แต่​เก็บ​คน​ชั่ว​ไว้​ทำลาย​ใน​วัน​พิพากษา

ดู​ภาค​ผนวก ก​5


^  (มก. 7:21-23) เพราะ​สิ่ง​ที่​ออก​มา​จาก​ภาย​ใน​ก็​มา​จาก​ใจ มา​จาก​ความ​คิด​ชั่ว​ร้าย คือ การ​ผิด​ศีลธรรม​ทาง​เพศ การ​ขโมย การ​ฆ่า​คน 22 การ​เล่นชู้ ความ​โลภ การ​ทำ​ชั่ว การ​หลอก​ลวง การ​ประพฤติ​ไร้​ยางอาย ความ​อิจฉา​ตา​ร้อน การ​หมิ่น​ประมาท ความ​เย่อหยิ่ง ความ​ไร้​สำนึก 23 สิ่ง​ชั่ว​ทั้ง​หมด​นี้​ออก​มา​จาก​ใจ​และ​ทำ​ให้​คน​เรา​ไม่​สะอาด​ใน​สายตา​พระเจ้า”



^  (ยก. 1:14, 15) แต่​ทุก​คน​ถูก​ล่อ​ใจ​เมื่อ​ความ​ต้องการ​ของ​ตัว​เอง​ชัก​นำ​และ​ล่อ​ลวง 15 เมื่อ​ความ​ต้องการ​เพิ่ม​ขึ้น​จน​เต็ม​ที่​แล้ว​ก็​ทำ​ให้​เกิด​บาป และ​เมื่อ​มี​การ​ทำ​บาป บาป​นั้น​ก็​ทำ​ให้​เกิด​ความ​ตาย



^  (มธ. 6:13) ขอ​พระองค์​ช่วย​ปก​ป้อง​พวก​เรา​ไว้*จาก​ซาตาน​ตัว​ชั่ว​ร้าย* และ​ช่วย​ให้​เอา​ชนะ​การ​ล่อ​ใจ​ได้’

หรือ “ช่วย​พวก​เรา​ให้​รอด”
หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “จาก​สิ่ง​ชั่ว​ร้าย”


^  (สด. 97:10) พวก​คุณ​ที่​รัก​พระ​ยะโฮวา ขอ​ให้​เกลียด​สิ่ง​ชั่ว พระองค์​คุ้มครอง​ชีวิต​คน​ที่​ภักดี​ต่อ​พระองค์ พระองค์​ช่วย​พวก​เขา​ให้​พ้น​จาก​เงื้อม​มือ*คน​ชั่ว

หรือ “อำนาจ​ของ”


^  (1 คร. 10:12, 13) ดัง​นั้น คน​ที่​คิด​ว่า​ตัว​เอง​มั่นคง​อยู่​แล้ว ระวัง​ตัว​ให้​ดี จะ​ได้​ไม่​ล้ม​ลง 13 การ​ล่อ​ใจ​อะไร​ก็​ตาม​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​ก็​เคย​เกิด​ขึ้น​กับ​คน​อื่น​มา​แล้ว​ทั้ง​นั้น แต่​พระเจ้า​ซื่อ​สัตย์ พระองค์​จะ​ไม่​ปล่อย​ให้​คุณ​ถูก​ล่อ​ใจ​จน​ทน​ไม่​ไหว และ​เมื่อ​คุณ​ถูก​ล่อ​ใจ พระองค์​จะ​มี​ทาง​ออก​ให้​ด้วย​เพื่อ​คุณ​จะ​ทน​ได้



^  (สด. 62:8) ประชาชน​ทั้ง​หลาย ขอ​ให้​วางใจ​พระองค์​เสมอ ระบาย​ความ​ใน​ใจ​กับ​พระองค์​เถอะ พระเจ้า​เป็น​ที่​หลบ​ภัย​ของ​พวก​เรา (เสลาห์)
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พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ยังไง?


“เรา​ก็​รู้​ว่า​จะ​ได้​รับ​สิ่ง​นั้น เพราะ​เรา​ได้​ขอ​จาก​พระองค์”—1 ยน. 5:15

เพลง 41 ขอ​โปรด​ฟัง​คำ​อธิษฐาน​ของ​ฉัน

ใจความ​สำคัญ*




1-2. เรา​อาจ​สงสัย​อะไร​ใน​เรื่อง​การ​อธิษฐาน?

คุณ​เคย​สงสัย​ไหม​ว่า​พระ​ยะโฮวา​กำลัง​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​คุณ​หรือ​เปล่า? ถ้า​เคย คุณ​ก็​ไม่​ใช่​คน​เดียว​ที่​คิด​อย่าง​นั้น มี​พี่​น้อง​ของ​เรา​หลาย​คน​ที่​รู้สึก​เหมือน​คุณ​โดย​เฉพาะ​ตอน​ที่​พวก​เขา​กำลัง​เจอ​ความ​ยาก​ลำบาก ถ้า​เรา​กำลัง​เจอ​ปัญหา​หนัก ๆ เรา​อาจ​รู้สึก​ว่า​ยาก​ขึ้น​ไป​อีก​ที่​จะ​รู้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​เรา​ยังไง

2 ให้​เรา​มา​ดู​กัน​ว่า​ทำไม​เรา​ถึง​มั่น​ใจ​ได้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผู้​รับใช้​พระองค์ (1 ยน. 5:15) นอกจาก​นั้น เรา​จะ​มา​ดู​ด้วย​ว่า​ทำไม​บาง​ครั้ง​ดู​เหมือน​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา และ​ทุก​วัน​นี้​พระองค์​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ยังไง​บ้าง






พระ​ยะโฮวา​อาจ​ไม่​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ใน​แบบ​ที่​เรา​คิด


 3. ทำไม​พระ​ยะโฮวา​อยาก​ให้​เรา​อธิษฐาน​ถึง​พระองค์?

3 คัมภีร์​ไบเบิล​รับรอง​กับ​เรา​ว่า​พระ​ยะโฮวา​รัก​เรา​มาก​และ​เรา​มี​ค่า​จริง ๆ สำหรับ​พระองค์ (ฮกก. 2:7; 1 ยน. 4:10) พระองค์​ก็​เลย​เชิญ​เรา​ให้​อธิษฐาน​ขอ​ให้​พระองค์​ช่วย (1 ปต. 5:6, 7) นอกจากนั้น พระ​ยะโฮวา​อยาก​ช่วย​เรา​ให้​สนิท​กับ​พระองค์​และ​รับมือ​กับ​ปัญหา​ต่าง ๆ ได้



[image: ตอน​ดาวิด​เล่น​พิณ เขา​หลบ​หอก​ที่​พุ่ง​เข้า​มา]

พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ดาวิด​โดย​ช่วย​เขา​ให้​รอด​จาก​ศัตรู (ดู​ข้อ 4)





 4. เรา​รู้​ได้​ยังไง​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผู้​รับใช้​พระองค์​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล? (ดู​ภาพ​ด้วย)

4 ใน​คัมภีร์​ไบเบิล​เรา​มัก​จะ​ได้​อ่าน​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผู้​รับใช้​พระองค์ คุณ​คิด​ถึง​ตัวอย่าง​ของ​ใคร​ไหม? คุณ​อาจ​คิด​ถึง​กษัตริย์​ดาวิด ตลอด​ชีวิต​ของ​ดาวิด เขา​เจอ​ศัตรู​มาก​มาย​และ​เขา​อธิษฐาน​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ​จาก​พระ​ยะโฮวา​เสมอ ครั้ง​หนึ่ง​เขา​อ้อน​วอน​พระองค์​ว่า “พระ​ยะโฮวา​ขอ​ฟัง​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผม ขอ​ฟัง​เสียง​ผม​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ ขอ​ตอบ​ผม​เพราะ​พระองค์​ซื่อสัตย์​และ​ยุติธรรม” (สด. 143:1) พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ดาวิด​โดย​ช่วย​เขา​ให้​รอด (1 ซม. 19:10, 18-20; 2 ซม. 5:17-25) ดาวิด​เลย​พูด​ด้วย​ความ​มั่น​ใจ​ว่า “พระ​ยะโฮวา​อยู่​ใกล้​ทุก​คน​ที่​ร้อง​เรียก​พระองค์” เรา​เอง​ก็​มั่น​ใจ​เหมือน​กับ​ดาวิด​ได้—สด. 145:18





[image: อัครสาวก​เปาโล​อธิษฐาน​อ้อน​วอน​พระ​ยะโฮวา]

พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เปาโล​โดย​ให้​กำลัง​กับ​เขา​เพื่อ​จะ​อดทน​ได้ (ดู​ข้อ 5)





 5. ใน​สมัย​คัมภีร์​ไบเบิล​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผู้​รับใช้​พระองค์​ใน​แบบ​ที่​พวก​เขา​ต้องการ​ทุก​ครั้ง​ไหม? ขอ​ยก​ตัวอย่าง (ดู​ภาพ​ด้วย)

5 พระ​ยะโฮวา​อาจ​ไม่​ได้​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ใน​แบบ​ที่​เรา​คิด​ไว้ เปาโล​เอง​ก็​เจอ​แบบ​นั้น เขา​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ให้​เอา ‘หนาม​ใน​ร่าง​กาย’ ของ​เขา​ออก​ไป และ​อธิษฐาน​เรื่อง​นี้​ถึง 3 ครั้ง แล้ว​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เขา​ไหม? พระองค์​ตอบ แต่​ไม่​ใช่​ใน​แบบ​ที่​เขา​คิด แทน​ที่​พระองค์​จะ​ทำ​ให้​ปัญหา​ของ​เขา​หมด​ไป พระองค์​ให้​กำลัง​กับ​เขา​เพื่อ​จะ​ช่วย​ให้​เขา​รักษา​ความ​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระองค์​ได้​ต่อ ๆ ไป—2 คร. 12:7-10

 6. ทำไม​บาง​ครั้ง​อาจ​ดู​เหมือน​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา?

6 บาง​ครั้ง​พระ​ยะโฮวา​ก็​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ใน​แบบ​ที่​เรา​ไม่​ได้​คิด​ไว้ แต่​เรา​มั่น​ใจ​ได้​ว่า​พระองค์​รู้​ดี​ว่า​ควร​จะ​ช่วย​เรา​วิธี​ไหน​ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด พระองค์​อาจ​ถึง​กับ​ทำ “มาก​กว่า​ที่​เรา​จะ​ขอ​หรือ​นึก​ออก​ได้” (อฟ. 3:20) ดังนั้น พระ​ยะโฮวา​อาจ​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ใน​เวลา​ที่​เรา​ไม่​คาด​คิด​และ​ใน​วิธี​ที่​เรา​คิด​ไม่​ถึง

 7. ทำไม​เรา​อาจ​ต้อง​เปลี่ยน​สิ่ง​ที่​เรา​ขอ​ใน​คำ​อธิษฐาน? ขอ​ยก​ตัวอย่าง

7 เรา​อาจ​ต้อง​เปลี่ยน​สิ่ง​ที่​เรา​ขอ​ใน​คำ​อธิษฐาน​เมื่อ​เรา​เข้าใจ​ชัดเจน​ขึ้น​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ต้องการ​อะไร​จริง ๆ ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​พี่​น้อง​มาร์ติน เพิทซิงเกอร์ ไม่​นาน​หลัง​จาก​ที่​พี่​น้อง​มาร์ติน​แต่งงาน เขา​ก็​ถูก​ส่ง​ไป​ที่​ค่าย​กัก​กัน​นาซี ตอน​แรก​เขา​อธิษฐาน​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ให้​ปล่อย​เขา​ออก​จาก​ค่าย​กัก​กัน​เพื่อ​ที่​จะ​ได้​ไป​ดู​แล​ภรรยา​และ​กลับ​ไป​ประกาศ​ได้​อีก แต่​พอ​ผ่าน​ไป 2 อาทิตย์ เขา​ก็​ยัง​ไม่​เห็น​วี่แวว​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​ช่วย​ให้​เขา​ได้​ออก​จาก​ค่าย​กัก​กัน เขา​เลย​อธิษฐาน​ถึง​พระองค์​ว่า “พระ​ยะโฮวา​ครับ ขอ​ช่วย​บอก​ผม​ให้​รู้​หน่อย​ว่า​พระองค์​อยาก​ให้​ผม​ทำ​อะไร” แล้ว​เขา​ก็​เริ่ม​เห็น​ว่า​พี่​น้อง​คน​อื่น ๆ ที่​อยู่​ใน​ค่าย​กัก​กัน​กำลัง​เจอ​อะไร​บ้าง หลาย​คน​เป็น​ห่วง​ภรรยา​และ​ลูก ๆ ของ​ตัว​เอง​มาก พี่​น้อง​มาร์ติน​ก็​เลย​อธิษฐาน​ว่า “พระ​ยะโฮวา ขอบคุณ​ที่​พระองค์​ให้​งาน​มอบหมาย​ใหม่​กับ​ผม ขอ​พระองค์​ช่วย​ผม​ให้​กำลังใจ​พี่​น้อง​และ​ช่วย​พี่​น้อง​ให้​เข้มแข็ง” และ​ตลอด 9 ปี​ที่​พี่​น้อง​มาร์ติน​อยู่​ใน​ค่าย​กัก​กัน เขา​ก็​ทำ​อย่าง​นั้น​จริง ๆ

 8. ตอน​ที่​เรา​อธิษฐาน สิ่ง​สำคัญ​อย่าง​หนึ่ง​ที่​เรา​ต้อง​จำ​ไว้​คือ​อะไร?

8 เรา​ต้อง​จำ​ไว้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​กำหนด​เวลา​ไว้​แล้ว​ว่า​จะ​ทำ​ให้​ความ​ต้องการ​ของ​พระองค์​เป็น​จริง​เมื่อไหร่ ความ​ต้องการ​ของ​พระองค์​อย่าง​หนึ่ง​ก็​คือ​พระองค์​จะ​จัด​การ​กับ​ปัญหา​ที่​เลว​ร้าย​ทุก​อย่าง​ตอน​นี้​ให้​หมด​ไป​อย่าง​ถาวร เช่น ภัย​ธรรมชาติ ความ​เจ็บ​ป่วย และ​ความ​ตาย พระองค์​จะ​ใช้​รัฐบาล​ของ​พระองค์​ทำ​ให้​ความ​ต้องการ​ของ​พระองค์​ใน​เรื่อง​นี้​เป็น​จริง (ดนล. 2:44; วว. 21:3, 4) แต่​ก่อน​จะ​ถึง​เวลา​นั้น พระ​ยะโฮวา​ก็​ยอม​ให้​ซาตาน​ได้​ปกครอง​โลก​นี้* (ยน. 12:31; วว. 12:9) ถ้า​พระ​ยะโฮวา​แก้​ปัญหา​ทั้ง​หมด​ของ​มนุษย์​ตั้งแต่​ตอน​นี้ มัน​ก็​จะ​ดู​เหมือน​ว่า​ซาตาน​ปกครอง​โลก​นี้​ได้​ดี​มาก ดังนั้น เรา​เลย​ต้อง​รอ​ให้​คำ​สัญญา​ของ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​จริง แต่​ระหว่าง​ที่​รอ พระองค์​ก็​ไม่​ได้​ทิ้ง​เรา​ไป​เลย ให้​เรา​มา​ดู​กัน​ว่า​พระ​ยะโฮวา​คอย​ช่วย​เรา​ยังไง​บ้าง






ทุก​วัน​นี้​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ยังไง?


 9. ตอน​ที่​เรา​ต้อง​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​สำคัญ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​ยังไง? ขอ​ยก​ตัวอย่าง

9 พระ​ยะโฮวา​ให้​สติ​ปัญญา​กับ​เรา พระ​ยะโฮวา​สัญญา​ว่า​พระองค์​จะ​ให้​เรา​มี​สติ​ปัญญา​เพื่อ​จะ​ตัดสิน​ใจ​ได้​อย่าง​ถูก​ต้อง เรา​จำเป็น​ต้อง​มี​สติ​ปัญญา​จาก​พระองค์​โดย​เฉพาะ​ตอน​ที่​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​ที่​จะ​มี​ผล​กับ​เรา​ทั้ง​ชีวิต เช่น เรา​จะ​แต่งงาน​หรือ​จะ​อยู่​เป็น​โสด (ยก. 1:5) ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​มาเรีย* ตอน​ที่​มาเรีย​รับใช้​เป็น​ไพโอเนียร์​ประจำ​อย่าง​มี​ความ​สุข เธอ​ได้​เจอ​กับ​พี่​น้อง​ชาย​คน​หนึ่ง เธอ​บอก​ว่า “ตอน​แรก​เรา​ก็​เป็น​เพื่อน​กัน แต่​พอ​เรา​สนิท​กัน​มาก​ขึ้น​เรื่อย ๆ ความ​รู้สึก​ของ​เรา​ก็​เริ่ม​เปลี่ยน​ไป ฉัน​รู้​ว่า​ต้อง​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​นี้ ฉัน​เลย​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา​เยอะ​มาก​เพราะ​อยาก​ให้​พระองค์​ชี้​นำ​ว่า​ฉัน​ควร​ทำ​ยังไง แต่​ฉัน​ก็​รู้​ด้วย​ว่า​พระองค์​จะ​ไม่​ตัดสิน​ใจ​แทน​ฉัน” เธอ​รู้สึก​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เธอ​ที่​ขอ​สติ​ปัญญา​จาก​พระองค์ ทำไม​เธอ​ถึง​เชื่อ​แบบ​นั้น? เพราะ​ตอน​ที่​เธอ​ค้นคว้า​ใน​หนังสือ​ของ​องค์การ เธอ​เจอ​หลาย​บทความ​ที่​พูด​ถึง​เรื่อง​นี้​พอ​ดี​ซึ่ง​ช่วย​ให้​เธอ​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​สำคัญ​นี้​ได้ นอกจากนั้น มาเรีย​ได้​ปรึกษา​แม่​ที่​เป็น​พยาน​ฯ ที่​ซื่อสัตย์​ด้วย และ​แม่​ก็​ให้​คำ​แนะ​นำ​ดี ๆ กับ​เธอ มาเรีย​กลับ​ไป​คิด​ว่า​เธอ​รู้สึก​ยังไง​จริง ๆ และ​ใน​ที่​สุด​เธอ​ก็​ตัดสิน​ใจ​อย่าง​ฉลาด



[image: พี่​น้อง​ชาย​คน​หนึ่ง​ใน​ค่าย​ผู้​ลี้​ภัย​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล]

พระ​ยะโฮวา​ให้​กำลัง​กับ​เรา​ยังไง​เพื่อ​จะ​อดทน​ได้? (ดู​ข้อ 10)





10. จาก​ฟีลิปปี 4:13 พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​ยังไง? ขอ​ยก​ตัวอย่าง (ดู​ภาพ​ด้วย)

10 พระ​ยะโฮวา​ให้​กำลัง​เพื่อ​จะ​อดทน​ได้ พระ​ยะโฮวา​เคย​ให้​กำลัง​กับ​เปาโล​มา​แล้ว พระองค์​ก็​จะ​ให้​กำลัง​กับ​เรา​ด้วย​เพื่อ​จะ​อดทน​กับ​ความ​ยาก​ลำบาก​ได้ (อ่าน​ฟีลิปปี 4:13) ให้​เรา​มา​ดู​กัน​ว่า​พระองค์​ช่วย​พี่​น้อง​ที่​ชื่อ​เบนจามิน​ยังไง​ให้​อดทน​กับ​ความ​ยาก​ลำบาก ตอน​เด็ก ๆ เบนจามิน​กับ​ครอบครัว​อยู่​ใน​ค่าย​ผู้​ลี้​ภัย​ใน​แอฟริกา เขา​เล่า​ว่า “ผม​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา​บ่อย​มาก ขอ​ให้​พระองค์​ให้​กำลัง​กับ​ผม​เพื่อ​ผม​จะ​ทำ​ใน​สิ่ง​ที่​พระองค์​พอ​ใจ แล้ว​พระ​ยะโฮวา​ก็​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผม พระองค์​ให้​ผม​มี​ความ​สงบ​ใจ​และ​กล้า​ประกาศ​ต่อ ๆ ไป พระองค์​ให้​ผม​มี​หนังสือ​ของ​องค์การ​เพื่อ​จะ​ช่วย​ให้​ผม​ยัง​สนิท​กับ​พระองค์​เสมอ” เบนจามิน​เล่า​ต่อ​ไป​ว่า “พอ​ได้​อ่าน​ประสบการณ์​ของ​พี่​น้อง​และ​รู้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​พวก​เขา​ให้​อดทน​ได้​ยังไง มัน​ก็​ช่วย​ให้​ผม​ตั้งใจ​มาก​ขึ้น​ที่​จะ​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระองค์​เสมอ”
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คุณ​เคย​เห็น​พระ​ยะโฮวา​ใช้​พี่​น้อง​ให้​มา​ช่วย​คุณ​ไหม? (ดู​ข้อ 11-12)*





11-12. พระ​ยะโฮวา​ใช้​พี่​น้อง​เพื่อ​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ยังไง? (ดู​ภาพ​ด้วย)

11 พระ​ยะโฮวา​ใช้​พี่​น้อง​ให้​ช่วย​เรา ใน​คืน​สุด​ท้าย​ที่​พระ​เยซู​มี​ชีวิต​อยู่ ท่าน​อธิษฐาน​อย่าง​หนัก ท่าน​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ท่าน​ไม่​ให้​ถูก​ตรา​หน้า​ว่า​เป็น​คน​ที่​ดูหมิ่น​พระเจ้า แต่​แทน​ที่​พระ​ยะโฮวา​จะ​ทำ​ตาม​ที่​พระ​เยซู​ขอ พระองค์​กลับ​ช่วย​ท่าน​โดย​ส่ง​ทูตสวรรค์​ซึ่ง​เป็น​พี่​น้อง​ของ​ท่าน​เพื่อ​ให้​กำลังใจ​ท่าน (ลก. 22:42, 43) พระ​ยะโฮวา​ก็​อาจ​ช่วย​เรา​แบบ​นี้​เหมือน​กัน พระองค์​อาจ​ให้​พี่​น้อง​โทร​มา​ให้​กำลังใจ​หรือ​มา​หา​เรา​ที่​บ้าน ให้​เรา​ทุก​คน​มอง​หา​โอกาส​ที่​จะ​ใช้ “คำ​พูด​ดี ๆ” เพื่อ​ให้​กำลังใจ​พี่​น้อง​ของ​เรา—สภษ. 12:25

12 ขอ​ดู​ตัวอย่าง​ของ​พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​มี​เรียม ไม่​กี่​สัปดาห์​หลัง​จาก​สามี​ของ​เธอ​ตาย ตอน​ที่​เธอ​อยู่​บ้าน​คน​เดียว​เธอ​รู้สึก​แย่​และ​ซึมเศร้า​หนัก​มาก เธอ​ร้องไห้​แบบ​หยุด​ไม่​ได้ และ​อยาก​จะ​คุย​กับ​ใคร​สัก​คน เธอ​เล่า​ว่า “ฉัน​ไม่​มี​แรง​จะ​โทร​หา​ใคร​เลย ฉัน​เลย​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา แล้ว​ตอน​ที่​ฉัน​กำลัง​อธิษฐาน​ไป​ร้องไห้​ไป​ก็​มี​โทรศัพท์​ดัง​ขึ้น​มา มี​ผู้​ดู​แล​คน​หนึ่ง​ที่​เป็น​เพื่อน​สนิท​ของ​เรา​โทร​มา” มี​เรียม​ได้​กำลังใจ​จาก​ผู้​ดู​แล​กับ​ภรรยา​ของ​เขา เธอ​มั่น​ใจ​เลย​ว่า​พระ​ยะโฮวา​นั่น​แหละ​ที่​กระตุ้น​ให้​ผู้​ดู​แล​โทร​หา​เธอ
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พระ​ยะโฮวา​อาจ​ใช้​คน​อื่น​ให้​ช่วย​เรา​ยังไง? (ดู​ข้อ 13-14)





13. ขอ​ยก​ตัวอย่าง​ว่า​พระ​ยะโฮวา​อาจ​ใช้​คน​ที่​ไม่​ได้​นมัสการ​พระองค์​เพื่อ​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ยังไง

13 พระ​ยะโฮวา​อาจ​ใช้​คน​ที่​ไม่​ได้​นมัสการ​พระองค์​เพื่อ​ช่วย​เรา (สภษ. 21:1) บาง​ครั้ง​พระ​ยะโฮวา​ก็​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผู้​รับใช้​พระองค์​โดย​ให้​คน​ที่​ไม่​ได้​นมัสการ​พระองค์​มา​ช่วยเหลือ​พวก​เขา ตัวอย่าง​เช่น พระองค์​ให้​กษัตริย์​อาร์ทาเซอร์ซิส​ยอม​ทำ​ตาม​คำ​ขอ​ของ​เนหะมีย์​ที่​จะ​กลับ​ไป​กรุง​เยรูซาเล็ม​เพื่อ​จะ​สร้าง​กรุง​นี้​ขึ้น​มา​ใหม่ (นหม. 2:3-6) ทุก​วัน​นี้ พระ​ยะโฮวา​ก็​อาจ​ใช้​คน​ที่​ไม่​ได้​นมัสการ​พระองค์​มา​ช่วยเหลือ​เรา​ตอน​ที่​เรา​ต้องการ

14. ประสบการณ์​ของ​ซู่ฮิง​ให้​กำลังใจ​คุณ​ยังไง? (ดู​ภาพ​ด้วย)

14 พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ชื่อ​ซู่ฮิง​รู้​สึก​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ใช้​หมอ​เพื่อ​ช่วย​เธอ ลูก​ชาย​ของ​เธอ​มี​ปัญหา​ทาง​ด้าน​จิตใจ​หลาย​อย่าง​ตั้งแต่​เล็ก ๆ ต่อ​มา​เขา​ก็​เจอ​อุบัติเหตุ​ที่​หนัก​มาก​ทำ​ให้​เธอ​กับ​สามี​ต้อง​ออก​จาก​งาน​มา​ดู​แล​เขา นี่​เลย​ทำ​ให้​ทั้ง​ครอบครัว​มี​ปัญหา​เศรษฐกิจ ตอน​นั้น​ซู่ฮิง​รู้สึก​ทน​ไม่​ไหว​เหมือน​กับ​หนัง​ยาง​ที่​ถูก​ดึง​จน​ตึง​แทบ​จะ​ขาด​อยู่​แล้ว เธอ​อธิษฐาน​ระบาย​ความ​รู้สึก​กับ​พระ​ยะโฮวา​และ​ขอ​ให้​พระองค์​ช่วย อยู่​ดี ๆ หมอ​ที่​เธอ​ไป​หา​ก็​สนใจ​ปัญหา​ของ​ครอบครัว​เธอ​และ​พยายาม​จะ​หา​ทาง​ช่วย ใน​ที่​สุด​ครอบครัว​ของ​เธอ​ก็​ได้​รับ​ความ​ช่วยเหลือ​จาก​รัฐบาล และ​พวก​เขา​สามารถ​เช่า​บ้าน​ที่​ราคา​ไม่​แพง​ได้ ซู่ฮิง​บอก​ว่า “เรา​เห็น​เลย​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ยื่น​มือ​มา​ช่วย​เรา พระองค์​เป็น ‘ผู้​ฟัง​คำ​อธิษฐาน’ จริง ๆ”—สด. 65:2






ต้อง​มี​ความ​เชื่อ​เพื่อ​จะ​มอง​หา​คำ​ตอบ​จาก​พระ​ยะโฮวา​และ​ยอม​รับ


15. อะไร​ช่วย​ให้​พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​รู้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เธอ?

15 ปกติ​แล้ว​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ได้​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​แบบ​ที่​น่า​มหัศจรรย์​และ​น่า​ตื่นเต้น แต่​คำ​ตอบ​ที่​พระองค์​ให้​จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​เรา​จำเป็น​พอ​ดี​เพื่อ​จะ​รักษา​ความ​ซื่อสัตย์​กับ​พระองค์​ได้ ดังนั้น เรา​ต้อง​พยายาม​มอง​หา​คำ​ตอบ​จาก​พระ​ยะโฮวา พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​โยโกะ​รู้สึก​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เธอ เธอ​เลย​พยายาม​จด​เรื่อง​ที่​เธอ​อธิษฐาน​ขอ​พระองค์​ใน​สมุด พอ​เวลา​ผ่าน​ไป​โยโกะ​ก็​หยิบ​สมุด​ขึ้น​มา​ดู ปรากฏ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​เกือบ​ทุก​เรื่อง​แล้ว แม้​แต่​ใน​บาง​เรื่อง​ที่​เธอ​ลืม​ไป​แล้ว​ว่า​เคย​อธิษฐาน​ด้วย​ซ้ำ ดังนั้น ให้​เรา​ใช้​เวลา​คิด​ทบทวน​เป็น​ช่วง ๆ ว่า​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ยังไง​บ้าง—สด. 66:19, 20

16. เรา​ต้อง​แสดง​ความ​เชื่อ​ยังไง​ใน​เรื่อง​การ​อธิษฐาน? (ฮีบรู 11:6)

16 เรา​ต้อง​แสดง​ความ​เชื่อ​ไม่​ใช่​แค่​โดย​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา แต่​เรา​ต้อง​ยอม​รับ​ไม่​ว่า​คำ​ตอบ​นั้น​จะ​เป็น​ยังไง (อ่าน​ฮีบรู 11:6) ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​ไมค์​กับ​คริส​ซี่​ภรรยา​ของ​เขา เขา​สอง​คน​อยาก​จะ​ทำ​งาน​ใน​เบเธล​มาก ไมค์​บอก​ว่า “เรา​เขียน​ใบ​สมัคร​เข้า​เบเธล​หลาย​รอบ และ​อธิษฐาน​บอก​พระ​ยะโฮวา​บ่อย​มาก​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​นี้ แต่​เรา​ก็​ยัง​ไม่​ได้​ไป​รับใช้​ที่​นั่น​ซัก​ที” ถึง​จะ​เป็น​อย่าง​นั้น ไมค์​กับ​คริส​ซี่​ก็​ยัง​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​รู้​ดี​ที่​สุด​ว่า​พวก​เขา​ควร​จะ​รับใช้​แบบ​ไหน พวก​เขา​เลย​ทำ​งาน​รับใช้​อย่าง​เต็ม​ที่​มาก​ที่​สุด​ที่​พวก​เขา​ทำ​ได้ พวก​เขา​เป็น​ไพโอเนียร์​ประจำ​และ​ไป​รับใช้​ใน​ที่​ที่​มี​ความ​ต้องการ​มาก​กว่า และ​ยัง​ช่วย​ใน​โครงการ​ก่อ​สร้าง​ด้วย ตอน​นี้​พวก​เขา​รับใช้​ใน​งาน​เดิน​หมวด ไมค์​บอก​ว่า “ถึง​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ได้​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ใน​แบบ​ที่​พวก​เรา​ต้องการ​ทุก​ครั้ง แต่​พระองค์​ก็​ตอบ​พวก​เรา และ​ตอบ​ใน​แบบ​ที่​ดี​กว่า​ที่​พวก​เรา​วาด​ฝัน​ไว้​ซะ​อีก”

17-18. อย่าง​ที่​บอก​ไว้​ใน​สดุดี 86:6, 7 เรา​มั่น​ใจ​ใน​เรื่อง​อะไร​ได้?

17 อ่าน​สดุดี 86:6, 7 ดาวิด​ซึ่ง​เป็น​คน​ที่​เขียน​หนังสือ​สดุดี​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ฟัง​และ​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เขา คุณ​ก็​มั่น​ใจ​ได้​เหมือน​กัน ตัวอย่าง​หลาย​ตัวอย่าง​ใน​บทความ​นี้​ทำ​ให้​เรา​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​สามารถ​ให้​สติ​ปัญญา​กับ​เรา​และ​ให้​กำลัง​เพื่อ​เรา​จะ​อดทน​ได้ และ​พระองค์​อาจ​ใช้​พี่​น้อง​หรือ​แม้​แต่​คน​ที่​ตอน​นี้​ยัง​ไม่​ได้​นมัสการ​พระองค์​ให้​ช่วย​เรา​ก็​ได้

18 ถึง​พระ​ยะโฮวา​อาจ​ไม่​ได้​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ใน​แบบ​ที่​เรา​ต้องการ​ทุก​ครั้ง แต่​เรา​รู้​ว่า​พระองค์​จะ​ตอบ​แน่นอน พระองค์​จะ​ให้​สิ่ง​ที่​เรา​จำเป็น​ต้อง​มี​ใน​เวลา​ที่​เหมาะ​ที่​สุด ดังนั้น ขอ​ให้​คุณ​อธิษฐาน​ต่อ ๆ ไป​และ​เชื่อ​ว่า​พระองค์​จะ​ฟัง ให้​มั่น​ใจ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​สนใจ​และ​เป็น​ห่วง​คุณ​มาก​ตอน​นี้ และ​พระองค์​จะ “ทำ​ให้​ทุก​ชีวิต​อิ่ม​สม​ปรารถนา” ใน​โลก​ใหม่​ที่​กำลัง​จะ​มา​ถึง​แน่นอน—สด. 145:16







คุณ​จะ​ตอบ​ยังไง?


	  ทำไม​พระ​ยะโฮวา​อาจ​ไม่​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ใน​แบบ​ที่​เรา​คิด?



	  พระ​ยะโฮวา​อาจ​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​โดย​ใช้​วิธี​ไหน​บ้าง?



	  เรา​ต้อง​แสดง​ความ​เชื่อ​ยังไง​ใน​เรื่อง​การ​อธิษฐาน?









เพลง 46 ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา

^  พระ​ยะโฮวา​รับรอง​กับ​เรา​ว่า​พระองค์​จะ​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ถ้า​คำ​อธิษฐาน​นั้น​สอดคล้อง​กับ​สิ่ง​ที่​พระองค์​ต้อง​การ เมื่อ​เรา​เจอ​ความ​ยาก​ลำบาก เรา​มั่น​ใจ​ได้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​ช่วย​ให้​เรา​ยัง​ซื่อสัตย์​ต่อ​พระองค์​ได้ ให้​เรา​มา​ดู​กัน​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ตอบ​คำ​อธิษฐาน​ของ​เรา​ยังไง


^  ดู​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​เหตุ​ผล​ที่​พระ​ยะโฮวา​ยอม​ให้​ซาตาน​ปกครอง​โลก​นี้​ใน​บทความ “มอง​ที่​ประเด็น​สำคัญ​เสมอ” ใน​หอสังเกตการณ์ มิถุนายน 2017


^  บาง​ชื่อ​เป็น​ชื่อ​สมมุติ




^  คำ​อธิบาย​ภาพ แม่​กับ​ลูก​สาว​ลี้​ภัย​ไป​อยู่​อีก​ประเทศ​หนึ่ง พอ​พวก​เขา​ไป​ถึง พี่​น้อง​ก็​เข้า​มา​ต้อนรับ​อย่าง​อบอุ่น​และ​ช่วยเหลือ​พวก​เขา






^ (1 ยน. 5:15) และ​ถ้า​เรา​รู้​ว่า​พระองค์​ฟัง​เรา​ไม่​ว่า​จะ​ขอ​อะไร​ก็​ตาม เรา​ก็​รู้​ว่า​จะ​ได้​รับ​สิ่ง​นั้น เพราะ​เรา​ได้​ขอ​จาก​พระองค์



^  (1 ยน. 5:15) และ​ถ้า​เรา​รู้​ว่า​พระองค์​ฟัง​เรา​ไม่​ว่า​จะ​ขอ​อะไร​ก็​ตาม เรา​ก็​รู้​ว่า​จะ​ได้​รับ​สิ่ง​นั้น เพราะ​เรา​ได้​ขอ​จาก​พระองค์



^  (ฮกก. 2:7) พระ​ยะโฮวา​ผู้​เป็น​จอม​ทัพ​พูด​ว่า “เรา​จะ​เขย่า​ให้​หมด​ทุก​ชาติ แล้ว​สิ่ง​มี​ค่า​จาก​ชาติ​ทั้ง​หมด​นั้น​จะ​หลั่งไหล​เข้า​มา​ใน​วิหาร​หลัง​นี้ เรา​จะ​ทำ​ให้​วิหาร​หลัง​นี้​มี​แต่​ความ​สง่า​งาม”



^  (1 ยน. 4:10) นี่​แหละ​คือ​ความ​รัก​แท้ ไม่​ใช่​ว่า​เรา​รัก​พระเจ้า​ก่อน แต่​พระองค์​รัก​เรา​และ​ให้​ลูก​ของ​พระองค์​มา​เพื่อ​เป็น​เครื่อง​บูชาไถ่​บาป​ของ​เรา​เพื่อ​ให้​เรา​คืน​ดี​กับ​พระองค์



^  (1 ปต. 5:6, 7) ดัง​นั้น ให้​ถ่อม​ตัว​ลง​อยู่​ใต้​พระเจ้า​ที่​มี​ฤทธิ์​อำนาจ​ยิ่ง​ใหญ่* เพื่อ​พระองค์​จะ​ได้​ยก​ฐานะ​คุณ​ขึ้น​เมื่อ​ถึง​เวลา 7 และ​ฝาก​ความ​กังวล​ทั้ง​หมด​ไว้​กับ​พระองค์ เพราะ​พระองค์​ห่วงใย​คุณ

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “ใต้​มือ​ที่​ทรง​พลัง​ของ​พระเจ้า”


^  (สด. 143:1) พระ​ยะโฮวา ขอ​ฟัง​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผม ขอ​ฟัง​เสียง​ผม​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ ขอ​ตอบ​ผม​เพราะ​พระองค์​ซื่อ​สัตย์​และ​ยุติธรรม



^  (1 ซม. 19:10) ซาอูล​พุ่ง​หอก​ไป​ตั้งใจ​จะ​เสียบ​ดาวิด​ให้​ติด​ผนัง แต่​ดาวิด​หลบ​ทัน หอก​จึง​ไป​ปัก​อยู่​ที่​ผนัง แล้ว​ดาวิด​ก็​หนี​ไป​ใน​คืน​นั้น



^  (1 ซม. 19:18-20) ดาวิด​หนี​ไป​ได้ เขา​มา​หา​ซามูเอล​ที่​เมือง​รามาห์และ​เล่า​ให้​ซามูเอล​ฟัง​ว่า​ซาอูล​ทำ​อะไร​กับ​เขา​บ้าง แล้ว​ดาวิด​กับ​ซามูเอล​ก็​ไป​อยู่​ที่​นาโยท 19 ต่อ​มา มี​คน​รายงาน​ซาอูล​ว่า “ดาวิด​อยู่​ที่​นาโยท​ใน​เมือง​รามาห์” 20 ซาอูล​รีบ​ส่ง​คน​ไป​จับ​ดาวิด เมื่อ​คน​ของ​ซาอูล​เห็น​พวก​ผู้​พยากรณ์​อาวุโส​กำลัง​พยากรณ์​อยู่​และ​เห็น​ซามูเอล​ยืน​อยู่​และ​เป็น​ผู้​นำ​คน​เหล่า​นั้น พลัง​ของ​พระเจ้า​ก็​มา​อยู่​กับ​คน​ของ​ซาอูล พวก​เขา​จึง​เริ่ม​ทำ​ท่า​ทาง​เหมือน​ผู้​พยากรณ์​ด้วย



^  (2 ซม. 5:17-25) พอ​พวก​ฟีลิสเตีย​ได้​ยิน​ว่า​ดาวิด​ถูก​เจิม​เป็น​กษัตริย์​ปกครอง​อิสราเอล​แล้ว พวก​เขา​ก็​ระดม​พล​มา​ตาม​ล่า​ดาวิด เมื่อ​ดาวิด​ได้​ยิน​ข่าว​ก็​ออก​ไป​อยู่​ใน​ที่​ซ่อน​ของ​เขา 18 พวก​ฟีลิสเตีย​บุก​มา​โจมตี​ทั่ว​หุบเขา​เรฟาอิม 19 ดาวิด​ถาม​พระ​ยะโฮวาว่า “ผม​ควร​จะ​ออก​ไป​สู้​กับ​ชาว​ฟีลิสเตีย​ไหม? พระองค์​จะ​ช่วย​ให้​ผม​ชนะ​ไหม?” พระ​ยะโฮวา​ตอบ​ดาวิด​ว่า “ไป​เถอะ เรา​จะ​ช่วย​ให้​เจ้า​ชนะ​ชาว​ฟีลิสเตีย​แน่” 20 ดาวิด​จึง​ไป​ที่​บาอัลเปราซิม​และ​สังหาร​ชาว​ฟีลิสเตีย​ที่​นั่น ดาวิด​พูด​ว่า “พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​ผม​เอา​ชนะ​ศัตรูจน​พวก​เขา​เป็น​เหมือน​กำแพง​ที่​ถูก​น้ำ​ซัด​จน​พัง​ทลาย” เขา​จึง​เรียก​ที่​นั่น​ว่า​บาอัลเปราซิม* 21 ชาว​ฟีลิสเตีย​ทิ้ง​รูป​เคารพ​ของ​ตน​ไว้​ที่​นั่น แล้ว​ดาวิด​กับ​คน​ของ​เขา​ก็​เอา​ไป* 22 ต่อ​มา พวก​ฟีลิสเตีย​บุก​มา​โจมตี​ทั่ว​หุบเขา​เรฟาอิมอีก​ครั้ง 23 ดาวิด​ก็​ถาม​พระ​ยะโฮวา แต่​พระองค์​ตอบ​ว่า “อย่า​โจมตี​ด้าน​หน้า ให้​อ้อม​ไป​ด้าน​หลัง​และ​ซ่อน​ตัว​หลัง​พุ่ม​บาคา แล้ว​ค่อย​ออก​มา​โจมตี​พวก​เขา 24 เมื่อ​เจ้า​ได้​ยิน​เสียง​เหมือน​เสียง​คน​เดิน​ดัง​มา​จาก​ยอด​พุ่ม​บาคา​ก็​ให้​โจมตี​ทันที เพราะ​ตอน​นั้น​พระ​ยะโฮวา​ได้​ออก​ไป​เพื่อ​ทำลาย​กองทัพ​ฟีลิสเตีย​ก่อน​หน้า​เจ้า​แล้ว” 25 ดาวิด​ทำ​ตาม​ที่​พระ​ยะโฮวา​สั่ง​ทุก​อย่าง เขา​ไล่​ฆ่า​ฟัน​ชาว​ฟีลิสเตียตั้ง​แต่​เมือง​เกบาไป​จน​ถึง​เมือง​เกเซอร์

แปล​ว่า “เจ้า​แห่ง​การ​โจมตี”
ดู​เหมือน​ว่า​พวก​เขา​เอา​รูป​เคารพ​เหล่า​นั้น​ไป​ทำลาย ดู 1พศ 14:12


^  (สด. 145:18) พระ​ยะโฮวา​อยู่​ใกล้​ทุก​คน​ที่​ร้อง​เรียก​พระองค์ คือ​ทุก​คน​ที่​ร้อง​เรียก​พระองค์​ด้วย​ความ​จริง​ใจ



^  (2 คร. 12:7-10) และ​ไม่​ควร​มี​ใคร​ยกย่อง​ผม​เพราะ​ผม​ได้​เห็น​เรื่อง​ที่​เปิด​เผย​กับ​ผม​เป็น​พิเศษ และ​เพื่อ​จะ​ไม่​ให้​ผม​หลง​ตัว​เอง ผม​จึง​มี​บาง​สิ่ง​ที่​เป็น​เหมือน​หนาม​อยู่​ใน​ร่าง​กาย มัน​เป็น​ทูต​ของ​ซาตาน​ที่​คอย​สร้าง​ความ​เจ็บ​ปวด​เพื่อ​ไม่​ให้​ผม​หลง​ตัว​เอง 8 ผม​ได้​อ้อน​วอน​ผู้​เป็น​นาย​ถึง 3 ครั้ง​ให้​ช่วย​เอา​หนาม​นั้น​ออก​จาก​ตัว​ผม 9 แต่​ผู้​เป็น​นาย​บอก​ผม​ว่า “เรา​แสดง​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ต่อ​เจ้า​มาก​พอ​แล้ว เพราะ​เมื่อ​เจ้า​อ่อนแอ พลัง​อำนาจ​ของ​เรา​ก็​แสดง​ได้​อย่าง​เต็ม​ที่” ผม​จึง​ดีใจ​จริง ๆ ที่​จะ​อวด​เรื่อง​ความ​อ่อนแอ​ของ​ผม เพื่อ​พลัง​อำนาจ​ของ​พระ​คริสต์​จะ​เป็น​เหมือน​เต็นท์​ที่​แผ่​คลุม​ปก​ป้อง​ผม​ไว้ 10 ดัง​นั้น เมื่อ​ผม​อ่อนแอ โดน​ดูถูก ขาด​แคลน ถูก​ข่มเหง และ​เจอ​ความ​ลำบาก​เพื่อ​พระ​คริสต์ ผม​ก็​ยินดี เพราะ​เมื่อ​ไร​ที่​ผม​อ่อนแอ ผม​กลับ​ยิ่ง​เข้มแข็ง​ขึ้น



^  (อฟ. 3:20) พระเจ้า​ทำ​ทุก​สิ่ง​ได้​มาก​กว่า​ที่​เรา​จะ​ขอ​หรือ​นึก​ออก​ได้ เพราะ​พระองค์​มี​ฤทธิ์​อำนาจ​ที่​ทำ​งาน​อยู่​ใน​ตัว​เรา



^  (ดนล. 2:44) “ใน​สมัย​ที่​กษัตริย์​พวก​นั้น​ปกครอง​อยู่ พระเจ้า​ใน​สวรรค์​จะ​ตั้ง​รัฐบาล*หนึ่งซึ่ง​จะ​ไม่​มี​วัน​ถูก​ทำลาย และ​รัฐบาล​นี้​จะ​ไม่​ตก​เป็น​ของ​คน​ชาติ​ไหน แต่​รัฐบาล​นี้​จะ​ทำลาย​อาณาจักร​ทั้ง​หมด​นั้น​ให้​สูญ​สิ้น​ไป และ​จะ​เป็น​รัฐบาล​เดียว​ที่​คง​อยู่​ตลอด​ไป

หรือ “ราชอาณาจักร”


^  (วว. 21:3, 4) แล้ว​ผม​ได้​ยิน​เสียง​ดัง​จาก​บัลลังก์​นั้น​บอก​ว่า “ดู​นั่น​สิ เต็นท์​ศักดิ์สิทธิ์*ของ​พระเจ้า​อยู่​กับ​มนุษย์​แล้ว พระองค์​จะ​อยู่​กับ​พวก​เขา และ​พวก​เขา​จะ​เป็น​ประชาชน​ของ​พระองค์ พระเจ้า​จะ​อยู่​กับ​พวก​เขา 4 และ​พระเจ้า​จะ​เช็ด​น้ำตา​ทุก​หยด​จาก​ตา​ของ​พวก​เขา ความ​ตาย​จะ​ไม่​มี​อีก​ต่อ​ไป ความ​โศก​เศร้า​หรือ​เสียง​ร้องไห้​เสียใจ​หรือ​ความ​เจ็บ​ปวด​จะ​ไม่​มี​อีก​เลย สิ่ง​ที่​เคย​มี​อยู่​นั้น​ผ่าน​พ้น​ไป​แล้ว”

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “เต็นท์”


^  (ยน. 12:31) ตอน​นี้ ถึง​เวลา​พิพากษา​โลก​นี้​แล้ว และ​ผู้​ปกครอง​โลกจะ​ถูก​ขับ​ไล่



^  (วว. 12:9) พญา​นาค​ใหญ่ถูก​เหวี่ยง​ลง​มา​บน​โลก ทูตสวรรค์​ที่​อยู่​ฝ่าย​มัน​ก็​ถูก​เหวี่ยง​ลง​มา​ด้วย พญา​นาค​ใหญ่​คือ​งู​ตัว​แรก​นั้นที่​ถูก​เรียก​ว่า​มารและ​ซาตานซึ่ง​กำลัง​หลอก​ลวง​ทั้ง​โลก​ให้​หลง​ผิด



^  (ยก. 1:5) ถ้า​ใคร​ใน​พวก​คุณ​ขาด​สติ​ปัญญา ให้​เขา​พยายาม​ขอ​จาก​พระเจ้า​ต่อ ๆ ไป แล้ว​เขา​จะ​ได้​รับ​จาก​พระองค์ เพราะ​พระเจ้า​เต็ม​ใจ​ให้​ทุก​คน​อย่าง​ใจ​กว้าง​และ​ไม่​เคย​ต่อ​ว่า



^ (ฟป. 4:13) ผม​มี​กำลัง​ทน​ได้​ทุก​สิ่ง​เพราะ​พระองค์​ให้​กำลัง​กับ​ผม



^  (ฟป. 4:13) ผม​มี​กำลัง​ทน​ได้​ทุก​สิ่ง​เพราะ​พระองค์​ให้​กำลัง​กับ​ผม



^  (ลก. 22:42, 43) “พ่อ​ครับ ถ้า​พ่อ​ต้องการ ขอ​ให้​ถ้วย​นี้​ผ่าน​พ้น​ไป​จาก​ผม​เถอะ แต่​อย่า​ให้​เป็น​ไป​ตาม​ใจ​ผม​เลย ขอ​ให้​เป็น​ไป​ตาม​ที่​พ่อ​ต้องการ” 43 แล้ว​ทูตสวรรค์​องค์​หนึ่ง​ก็​มา​หา​และ​ให้​กำลังใจ​พระ​เยซู



^  (สภษ. 12:25) ความ​วิตก​กังวล​ทำ​ให้​หนัก​ใจ* แต่​คำ​พูด​ดี ๆ ทำ​ให้​มี​กำลังใจ

หรือ “ทำ​ให้​ทุกข์​ใจ”


^  (สภษ. 21:1) ใจ​ของ​กษัตริย์​เป็น​เหมือน​สาย​น้ำ​ใน​มือ​พระ​ยะโฮวา พระองค์​บังคับ​มัน​ให้​ไป​ตาม​ทาง​ที่​พระองค์​ต้องการ



^  (นหม. 2:3-6) ผม​จึง​บอก​กษัตริย์​ว่า “ขอ​ให้​ท่าน​อายุ​ยืน​ยาว ตอน​นี้​เมือง​ซึ่ง​เป็น​ที่​ฝัง​ศพ​บรรพบุรุษ​ของ​ผม​เหลือ​แต่​ซาก​ปรัก​หัก​พัง ประตู​เมือง​ถูก​ไฟ​เผา​จน​เหลือ​แต่​ซาก เมื่อ​เป็น​อย่าง​นี้ จะ​ไม่​ให้​ผม​โศก​เศร้า​ได้​ยัง​ไง​ครับ” 4 กษัตริย์​จึง​ถาม​ผม​ว่า “แล้ว​คิด​จะ​ทำ​ยัง​ไง?” ตอน​นั้น​เอง ผม​ก็​รีบ​อธิษฐาน​ถึง​พระเจ้า​แห่ง​สวรรค์​ทันที 5 และ​บอก​กษัตริย์​ไป​ว่า “ถ้า​ผม​เป็น​ผู้​รับใช้​ที่​ท่าน​โปรดปราน​และ​ถ้า​ท่าน​เห็น​ชอบ ขอ​ส่ง​ผม​ไป​ที่​ยูดาห์ เมือง​ซึ่ง​เป็น​ที่​ฝัง​ศพ​บรรพบุรุษ​ของ​ผม เพื่อ​ว่า​ผม​จะ​สร้าง​เมือง​นี้​ขึ้น​มา​ใหม่​ได้” 6 จาก​นั้น กษัตริย์​พูด​กับ​ผม​โดย​มี​ราชินี​นั่ง​อยู่​ข้าง ๆ ท่าน​ถาม​ว่า “จะ​ไป​นาน​แค่​ไหน? แล้ว​จะ​กลับ​มา​เมื่อไหร่?” กษัตริย์​เห็น​ดี​ด้วย​ที่​จะ​ให้​ผม​ไป ผม​จึง​บอก​ท่าน​ว่า​จะ​กลับ​มา​ตอน​ไหน



^  (สด. 65:2) พระองค์​ผู้​ฟัง​คำ​อธิษฐาน คน​ทุก​ชนิด​จะ​มา​หา​พระองค์



^  (สด. 66:19, 20) แต่​พระเจ้า​ฟัง พระองค์​ตั้งใจ​ฟัง​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผม 20 ขอ​พระเจ้า​ได้​รับ​การ​สรรเสริญ พระองค์​ไม่​ได้​ปฏิเสธ​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผม และ​พระองค์​ไม่​เลิก​รัก​ผม*

หรือ “เลิก​แสดง​ความ​รัก​ที่​มั่นคง​ต่อ​ผม”


^ (ฮบ. 11:6) ถ้า​ไม่​มี​ความ​เชื่อ​ก็​ไม่​มี​ทาง​ทำ​ให้​พระเจ้า​พอ​ใจ​ได้ เพราะ​คน​ที่​เข้า​มา​หา​พระเจ้า​ต้อง​เชื่อ​ว่า​พระองค์​มี​อยู่​จริง และ​ต้อง​เชื่อ​ว่า​พระองค์​ให้​รางวัล​กับ​คน​ที่​เสาะ​หา​พระองค์​อย่าง​จริงจัง



^  (ฮบ. 11:6) ถ้า​ไม่​มี​ความ​เชื่อ​ก็​ไม่​มี​ทาง​ทำ​ให้​พระเจ้า​พอ​ใจ​ได้ เพราะ​คน​ที่​เข้า​มา​หา​พระเจ้า​ต้อง​เชื่อ​ว่า​พระองค์​มี​อยู่​จริง และ​ต้อง​เชื่อ​ว่า​พระองค์​ให้​รางวัล​กับ​คน​ที่​เสาะ​หา​พระองค์​อย่าง​จริงจัง



^ (สด. 86:6, 7) พระ​ยะโฮวา โปรด​ฟัง​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผม และ​โปรด​ตั้งใจ​ฟัง​เมื่อ​ผม​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ  7 ผม​ร้อง​เรียก​พระองค์​เมื่อ​มี​ความ​ทุกข์ เพราะ​พระองค์​จะ​ตอบ​ผม



^  (สด. 86:6, 7) พระ​ยะโฮวา โปรด​ฟัง​คำ​อธิษฐาน​ของ​ผม และ​โปรด​ตั้งใจ​ฟัง​เมื่อ​ผม​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ  7 ผม​ร้อง​เรียก​พระองค์​เมื่อ​มี​ความ​ทุกข์ เพราะ​พระองค์​จะ​ตอบ​ผม



^  (สด. 145:16) พระองค์​ยื่น​มือ​ออก​มา ทำ​ให้​ทุก​ชีวิต​อิ่ม​สม​ปรารถนา








บทความ​ศึกษา 22

เดิน​ใน “ทาง​บริสุทธิ์” ต่อ ๆ ไป


“จะ​มี​ทาง​หลวง ที่​เรียก​ว่า​ทาง​บริสุทธิ์”—อสย. 35:8

เพลง 31 เดิน​กับ​พระเจ้า

ใจความ​สำคัญ*




1-2. ชาว​ยิว​ที่​อาศัย​อยู่​ใน​บาบิโลน​ต้อง​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​สำคัญ​อะไร? (เอสรา 1:2-4)

กษัตริย์​ได้​ออก​คำ​ประกาศ​ว่า​ชาว​ยิว​ซึ่ง​ถูก​จับ​เป็น​เชลย​ที่​บาบิโลน​นาน​ถึง 70 ปี​สามารถ​กลับ​ไป​ยัง​อิสราเอล​บ้าน​เกิด​ของ​ตัว​เอง​ได้ (อ่าน​เอสรา 1:2-4) มี​แต่​พระ​ยะโฮวา​เท่า​นั้น​ที่​ทำ​ให้​เรื่อง​นี้​เกิด​ขึ้น​ได้ ทำไม​ถึง​บอก​แบบ​นั้น? ปกติ​แล้ว​บาบิโลน​จะ​ไม่​ปล่อย​เชลย​ที่​จับ​มา​ให้​เป็น​อิสระ (อสย. 14:4, 17) แต่​พอ​บาบิโลน​ล่ม​สลาย ผู้​นำ​คน​ใหม่​ก็​บอก​ให้​ชาว​ยิว​สามารถ​ออก​จาก​บาบิโลน​ได้ เลย​ทำ​ให้​ชาว​ยิว​ทุก​คน​โดย​เฉพาะ​คน​ที่​เป็น​หัวหน้า​ครอบครัว​ต้อง​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​สำคัญ​ว่า​จะ​ยัง​อยู่​ที่​บาบิโลน​ต่อ​ไป​หรือ​จะ​ออก​จาก​ที่​นั่น แต่​การ​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​นี้​อาจ​ไม่​ง่าย เพราะ​อะไร?

2 ชาว​ยิว​ที่​อายุ​มาก​อาจ​ไม่​กล้า​เสี่ยง​ที่​จะ​เดิน​ทาง​ไกล​และ​ยาก​ลำบาก นอกจากนั้น ชาว​ยิว​ส่วน​ใหญ่​เกิด​ที่​บาบิโลน ทั้ง​ชีวิต​ของ​พวก​เขา​เลย​รู้​จัก​แค่​บาบิโลน​เท่า​นั้น พวก​เขา​ไม่​ได้​รู้สึก​ว่า​อิสราเอล​เป็น​บ้าน แต่​เป็น​แค่​แผ่นดิน​ของ​บรรพบุรุษ และ​ชาว​ยิว​บาง​คน​ก็​อาจ​อยู่​ดี​กิน​ดี​ที่​บาบิโลน​อยู่​แล้ว เลย​อาจ​เป็น​เรื่อง​ยาก​ที่​พวก​เขา​ต้อง​ทิ้ง​บ้าน​ที่​สะดวก​สบาย​หรือ​ทิ้ง​ธุรกิจ​แล้ว​ไป​เริ่ม​ต้น​ชีวิต​ใหม่​ใน​ประเทศ​ที่​พวก​เขา​ไม่​รู้​จัก​คุ้น​เคย

 3. มี​พร​อะไร​รอ​อยู่​สำหรับ​ชาว​ยิว​ที่​ซื่อสัตย์​ซึ่ง​ตัดสิน​ใจ​เดิน​ทาง​กลับ​อิสราเอล?

3 ชาว​ยิว​ที่​ซื่อสัตย์​รู้​ว่า​การ​เดิน​ทาง​กลับ​ไป​ที่​อิสราเอล​จะ​ทำ​ให้​พวก​เขา​ได้​รับ​พร​จาก​พระเจ้า​ซึ่ง​คุ้มค่า​กว่า​สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ได้​เสีย​สละ​ไป พร​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ที่​สุด​เกี่ยว​ข้อง​กับ​การ​นมัสการ​พระ​ยะโฮวา แม้​ใน​บาบิโลน​จะ​มี​วิหาร​ของ​เทพเจ้า​ต่าง ๆ มาก​กว่า 50 วิหาร แต่​ไม่​มี​วิหาร​ของ​พระ​ยะโฮวา​เลย ไม่​มี​แท่น​บูชา​ไหน​ที่​ชาว​อิสราเอล​สามารถ​เอา​เครื่อง​บูชา​ไป​ถวาย​ตาม​กฎหมาย​ของ​โมเสส​ได้ และ​ไม่​มี​การ​จัด​ระเบียบ​การ​ทำ​หน้า​ที่​ของ​ปุโรหิต​เพื่อ​จะ​ถวาย​เครื่อง​บูชา​ให้​พวก​เขา​ได้ นอกจากนั้น ชาว​ยิว​อาศัย​อยู่​ใน​บาบิโลน​ซึ่ง​เต็ม​ไป​ด้วย​คน​ที่​นมัสการ​พระ​เท็จ​และ​ไม่​สนใจ​พระ​ยะโฮวา​หรือ​มาตรฐาน​ของ​พระองค์​เลย ดังนั้น ชาว​ยิว​ที่​เกรง​กลัว​พระ​ยะโฮวา​หลาย​หมื่น​คน​ก็​เลย​รอ​คอย​ที่​จะ​ได้​กลับ​ไป​แผ่นดิน​ที่​พวก​เขา​สามารถ​ฟื้นฟู​การ​นมัสการ​บริสุทธิ์​ได้

 4. พระ​ยะโฮวา​สัญญา​ว่า​จะ​ช่วย​ชาว​ยิว​ยังไง​ให้​กลับ​ไป​ที่​อิสราเอล?

4 ชาว​ยิว​ต้อง​ใช้​เวลา​ประมาณ 4 เดือน​เดิน​ทาง​กลับ​ไป​ที่​อิสราเอล และ​การ​เดิน​ทาง​แบบ​นั้น​ก็​ยาก​ลำบาก​จริง ๆ แต่​พระ​ยะโฮวา​สัญญา​ว่า​จะ​ขจัด​ทุก​อย่าง​ที่​ดู​เหมือน​เป็น​อุปสรรค​ให้​หมด​ไป อิสยาห์​บอก​ว่า “ให้​เตรียม​ทาง​ไว้​สำหรับ​พระ​ยะโฮวา ทำ​ทาง​หลวง​ของ​พระเจ้า​ที่​จะ​ตัด​ผ่าน​ที่​กันดาร​นั้น​ให้​ตรง . . . พื้น​ดิน​ที่​ขรุขระ​ต้อง​ปรับ​ให้​เรียบ และ​ที่​สูง​ต่ำ​ก็​ต้อง​ราบ​เรียบ​เหมือน​ที่​ราบ​ใน​หุบเขา” (อสย. 40:3, 4) ลอง​นึก​ภาพ​ว่า​คุณ​เป็น​นัก​เดิน​ทาง​ที่​ต้อง​เดิน​ทาง​ผ่าน​ที่​กันดาร​และ​ผ่าน​ภูเขา​หลาย​ลูก พอ​คุณ​รู้​ว่า​มี​ทาง​หลวง​เส้น​หนึ่ง​ที่​ราบ​เรียบ​และ​ตัด​ผ่าน​หุบเขา คุณ​ต้อง​ดีใจ​แน่ ๆ เพราะ​มัน​ง่าย​กว่า​การ​ที่​คุณ​จะ​ต้อง​ปีน​ขึ้น​เขา​ลง​เขา และ​มัน​ก็​เร็ว​กว่า​ด้วย

 5. พระ​ยะโฮวา​เรียก​ทาง​หลวง​ที่​พา​ชาว​ยิว​ออก​จาก​บาบิโลน​กลับ​ไป​อิสราเอล​ว่า​อะไร?

5 ทาง​หลวง​ใน​ทุก​วัน​นี้​จะ​มี​หมาย​เลข​หรือ​มี​ชื่อ ทาง​หลวง​ที่​หนังสือ​อิสยาห์​พูด​ถึง​ก็​มี​ชื่อ​ด้วย คัมภีร์​ไบเบิล​บอก​ว่า “จะ​มี​ทาง​หลวง ที่​เรียก​ว่า​ทาง​บริสุทธิ์ คน​ไม่​สะอาด​จะ​เดิน​ใน​ทาง​นั้น​ไม่​ได้” (อสย. 35:8) คำ​สัญญา​นี้​หมาย​ถึง​อะไร​สำหรับ​ชาว​อิสราเอล​ใน​สมัย​นั้น? และ​หมาย​ถึง​อะไร​สำหรับ​พวก​เรา​ใน​ทุก​วัน​นี้?






“ทาง​บริสุทธิ์” ใน​สมัย​อิสราเอล​โบราณ​และ​ใน​ทุก​วัน​นี้


 6. ทำไม​ทาง​หลวง​นี้​ถึง​ชื่อ​ว่า “ทาง​บริสุทธิ์”?

6 ทาง​หลวง​ที่​พูด​ถึง​ใน​หนังสือ​อิสยาห์​มี​ชื่อ​ว่า “ทาง​บริสุทธิ์” เป็น​ชื่อ​ที่​เพราะ​จริง ๆ ทำไม​ถึง​ชื่อ​นี้? เพราะ​ใน​ชาติ​อิสราเอล​ที่​ได้​รับ​การ​ฟื้นฟู​จะ​ไม่​มี “คน​ไม่​สะอาด” ซึ่ง​ก็​คือ​ชาว​ยิว​ที่​ตั้งใจ​ทำ​ผิด​ศีลธรรม ไหว้​รูป​เคารพ หรือ​ทำ​บาป​ร้ายแรง​อื่น ๆ ชาว​ยิว​ที่​กลับ​ไป​แผ่นดิน​อิสราเอล​จะ​กลาย​เป็น “ชน​ชาติ​บริสุทธิ์” ของ​พระ​ยะโฮวา (ฉธบ. 7:6) แต่​นี่​ไม่​ได้​หมายความ​ว่า​คน​ที่​ออก​จาก​บาบิโลน​จะ​ไม่​ต้อง​เปลี่ยน​แปลง​ตัว​เอง​อีก​แล้ว​เพื่อ​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​พอ​ใจ

 7. ชาว​ยิว​บาง​คน​ต้อง​เปลี่ยน​แปลง​ตัว​เอง​ยังไง? ขอ​ยก​ตัวอย่าง

7 อย่าง​ที่​บอก​ไป​แล้ว ชาว​ยิว​ใน​ตอน​นั้น​ส่วน​ใหญ่​เกิด​ใน​บาบิโลน พวก​เขา​หลาย​คน​ก็​เลย​ชิน​กับ​มาตรฐาน​การ​ใช้​ชีวิต​แบบ​คน​บาบิโลน​และ​คิด​เหมือน​คน​ที่​นั่น หลาย​สิบ​ปี​หลัง​จาก​ที่​ชาว​ยิว​กลุ่ม​แรก​กลับ​ไป​ที่​อิสราเอล เอสรา​เห็น​ว่า​ชาว​ยิว​บาง​คน​แต่งงาน​กับ​ผู้​หญิง​ชาว​ต่าง​ชาติ (อพย. 34:15, 16; อสร. 9:1, 2) และ​ต่อ​มา​ตอน​ที่​ผู้​ว่า​ราชการ​เนหะมีย์​ไป​ที่​อิสราเอล เขา​ตกใจ​มาก​ที่​เห็น​เด็ก​ยิว​ที่​เกิด​ใน​อิสราเอล​พูด​ภาษา​ฮีบรู​ไม่​ได้ (ฉธบ. 6:6, 7; นหม. 13:23, 24) แล้ว​เด็ก​พวก​นี้​จะ​รัก​พระ​ยะโฮวา​และ​นมัสการ​พระองค์​ได้​ยังไง​ถ้า​ไม่​เข้าใจ​ภาษา​ฮีบรู​ซึ่ง​เป็น​ภาษา​หลัก​ที่​ใช้​ใน​การ​เขียน​คัมภีร์​ไบเบิล​ตอน​นั้น? (อสร. 10:3, 44) ดังนั้น ชาว​ยิว​เหล่า​นี้​ต้อง​เปลี่ยน​แปลง​ตัว​เอง​ครั้ง​ใหญ่ และ​มัน​ก็​ง่าย​กว่า​เยอะ​ที่​พวก​เขา​ได้​เปลี่ยน​แปลง​ตัว​เอง​ตอน​ที่​อยู่​ใน​อิสราเอล​ซึ่ง​เป็น​ที่ ๆ การ​นมัสการ​บริสุทธิ์​กำลัง​ได้​รับ​การ​ฟื้นฟู—นหม. 8:8, 9



[image: ตั้งแต่​ปี 1919 จน​ถึง​ทุก​วัน​นี้ พี่​น้อง​ใช้​หลาย​วิธี​ใน​การ​ประกาศ​ข่าว​ดี]

ตั้งแต่​ปี 1919 เป็น​ต้น​มา มี​หลาย​ล้าน​คน​ทั้ง​ผู้​ชาย ผู้​หญิง และ​เด็ก ๆ ที่​ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่​และ​เริ่ม​เดิน​บน “ทาง​บริสุทธิ์” (ดู​ข้อ 8)





 8. ทำไม​เรา​ต้อง​สนใจ​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ชาว​ยิว​เมื่อ​นาน​มา​แล้ว? (ดู​ภาพ​หน้า​ปก)

8 บาง​คน​อาจ​รู้สึก​ว่า ‘มัน​ก็​น่า​สนใจ​ดี แต่​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ชาว​ยิว​ตอน​นั้น​มัน​เกิด​ขึ้น​มา​นาน​มาก​แล้ว และ​มัน​เกี่ยว​อะไร​กับ​พวก​เรา​ใน​ทุก​วัน​นี้​ด้วย?’ ที่​จริง​เรื่อง​นี้​เกี่ยว​ข้อง​กับ​เรา​อย่าง​มาก​เพราะ​ตอน​นี้​เรา​กำลัง​เดิน​อยู่​บน “ทาง​บริสุทธิ์” เหมือน​กัน ไม่​ว่า​เรา​จะ​เป็น​ผู้​ถูก​เจิม​หรือ “แกะ​อื่น” เรา​ต้อง​อยู่​บน​ทาง​บริสุทธิ์​เสมอ เพราะ​มัน​จะ​ช่วย​ให้​เรา​นมัสการ​พระ​ยะโฮวา​ได้​ต่อ ๆ ไป​ทั้ง​ใน​ตอน​นี้​และ​ใน​อนาคต​ตอน​ที่​รัฐบาล​ของ​พระเจ้า​จะ​ทำ​ให้​โลก​มี​สิ่ง​ดี ๆ มาก​มาย* (ยน. 10:16) ตั้งแต่​ปี ค.ศ. 1919 หลาย​ล้าน​คน​ได้​ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่​ซึ่ง​ก็​คือ​ศาสนา​เท็จ​ทั้ง​หมด​ใน​โลก และ​เริ่ม​เดิน​อยู่​ใน​ทาง​นี้ คุณ​เอง​ก็​อยู่​ใน​ทาง​นี้​ด้วย​ใช่​ไหม? แม้​เส้น​ทาง​นี้​จะ​เพิ่ง​เริ่ม​เปิด​ให้​ใช้​เมื่อ​ประมาณ 100 กว่า​ปี​ที่​แล้ว แต่​จริง ๆ แล้ว​มี​การ​เตรียม​ทาง​เส้น​นี้​เมื่อ​หลาย​ร้อย​ปี​ก่อน​หน้า​นั้น






เตรียม​ทาง​ให้​พร้อม


 9. จาก​อิสยาห์ 57:14 มี​การ​ทำ​อะไร​เพื่อ​เตรียม​ทาง​ที่​ชื่อ​ว่า “ทาง​บริสุทธิ์”?

9 พระ​ยะโฮวา​ขจัด​อุปสรรค​ที่​ขัด​ขวาง​ไม่​ให้​ชาว​ยิว​กลับ​ไป​ที่​อิสราเอล (อ่าน​อิสยาห์ 57:14) แล้ว​พระองค์​จะ​ทำ​อย่าง​นั้น​ด้วย​ไหม​กับ “ทาง​บริสุทธิ์” ใน​ทุก​วัน​นี้? หลาย​ร้อย​ปี​ก่อน​ปี 1919 พระ​ยะโฮวา​ใช้​หลาย​คน​ที่​เกรง​กลัว​พระองค์​เพื่อ​ขจัด​สิ่ง​กีด​ขวาง​ออก​จาก​ทาง​ที่​จะ​ช่วย​ให้​ผู้​คน​ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่ (เทียบ​กับ​อิสยาห์ 40:3) พวก​เขา​ทำ​หลาย​อย่าง​เพื่อ​เตรียม​ทาง​ที่​จะ​ช่วย​ให้​คน​ที่​หัวใจ​ดี​สามารถ​ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่​และ​มา​นมัสการ​พระ​ยะโฮวา​ร่วม​กัน​กับ​คน​ของ​พระองค์​ได้ การ​เตรียม​ทาง​นี้​มี​อะไร​บ้าง? ให้​เรา​มา​ดู​บาง​อย่าง​ด้วย​กัน



[image: เครื่อง​พิมพ์​และ​ผู้​แปล​คัมภีร์​ไบเบิล​สมัย​ก่อน]

เป็น​เวลา​หลาย​ร้อย​ปี​มา​แล้ว​ที่​คน​ที่​เกรง​กลัว​พระเจ้า​ได้​ช่วย​เตรียม​ทาง​ให้​ผู้​คน​ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่ (ดู​ข้อ 10-11)





10-11. การ​พิมพ์​และ​การ​แปล​ช่วย​ผู้​คน​มาก​มาย​ยังไง​ให้​ได้​รับ​ความ​รู้​จาก​คัมภีร์​ไบเบิล? (ดู​ภาพ​ด้วย)

10 การ​พิมพ์ ก่อน​ปี 1450 คัมภีร์​ไบเบิล​ถูก​คัด​ลอก​ด้วย​มือ​ซึ่ง​ใช้​เวลา​ใน​การ​ทำ​นาน​มาก ทำ​ให้​คัมภีร์​ไบเบิล​หา​ยาก​และ​มี​ราคา​แพง แต่​พอ​มี​การ​ประดิษฐ์​แท่น​พิมพ์​ก็​ทำ​ให้​สามารถ​ผลิต​คัมภีร์​ไบเบิล​ได้​เยอะ และ​ผู้​คน​สามารถ​มี​คัมภีร์​ไบเบิล​ได้​ง่าย​ขึ้น

11 การ​แปล เป็น​เวลา​นาน​หลาย​ร้อย​ปี​ที่​คัมภีร์​ไบเบิล​ส่วน​ใหญ่​มี​แต่​ใน​ภาษา​ละติน และ​เฉพาะ​คน​ที่​มี​การ​ศึกษา​สูง​เท่า​นั้น​จะ​อ่าน​เข้าใจ​ได้ แต่​พอ​การ​พิมพ์​มี​แพร่​หลาย​มาก​ขึ้น หลาย​คน​ที่​เกรง​กลัว​พระเจ้า​ก็​พยายาม​มาก​ขึ้น​ที่​จะ​แปล​คัมภีร์​ไบเบิล​เป็น​ภาษา​ที่​ผู้​คน​ทั่ว​ไป​ใช้​กัน คน​ที่​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​ก็​เลย​สามารถ​เทียบ​สิ่ง​ที่​นัก​เทศน์​นัก​บวช​สอน​กับ​สิ่ง​ที่​คัมภีร์​ไบเบิล​สอน​จริง ๆ



[image: พี่พี่​น้อง​รัสเซลล์​กับ​คน​อื่น ๆ ค้น​ดู​ใน​เครื่อง​มือ​ต่าง ๆ ที่​ช่วย​ให้​เข้าใจ​คัมภีร์​ไบเบิล​มาก​ขึ้น​และ​คุย​กัน​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ค้น​พบ]

หลาย​คน​ที่​เกรง​กลัว​พระเจ้า​ได้​ช่วย​เตรียม​ทาง​ให้​ผู้​คน​ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่ (ดู​ข้อ 12-14)*





12-13. คน​ที่​ศึกษา​คัมภีร์​ไบเบิล​อย่าง​ละเอียด​ตั้งแต่​ช่วง​ปี 1835 เริ่ม​เปิดโปง​คำ​สอน​ของ​ศาสนา​เท็จ​ยังไง​บ้าง?

12 เครื่อง​มือ​ช่วย​ศึกษา​ค้นคว้า​คัมภีร์​ไบเบิล คน​ที่​ศึกษา​คัมภีร์​ไบเบิล​อย่าง​ละเอียด​ได้​เรียน​หลาย​อย่าง​จริง ๆ จาก​คัมภีร์​ไบเบิล พวก​เขา​ก็​เลย​เริ่ม​บอก​สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ได้​รู้​ให้​คน​อื่น​ฟัง ซึ่ง​ทำ​ให้​พวก​นัก​เทศน์​นัก​บวช​ไม่​พอ​ใจ​มาก เช่น ใน​ช่วง​ปี 1835 พวก​เขา​บาง​คน​ได้​เริ่ม​พิมพ์​แผ่น​พับ​ที่​เปิดโปง​คำ​สอน​เท็จ​ของ​คริสตจักร

13 ประมาณ​ปี 1835 เฮ​นรี กรูว์​ซึ่ง​เป็น​คน​ที่​เกรง​กลัว​พระเจ้า​ได้​พิมพ์​แผ่น​พับ​ที่​พูด​ถึง​สภาพ​ของ​คน​ตาย เขา​ให้​ข้อ​พิสูจน์​จาก​คัมภีร์​ไบเบิล​ว่า​มนุษย์​เรา​ไม่​ได้​เกิด​มา​แล้ว​มี​วิญญาณ​อมตะ​เหมือน​อย่าง​ที่​คริสตจักร​สอน แต่​มนุษย์​จะ​ได้​ชีวิต​อมตะ​ก็​ต่อ​เมื่อ​พระเจ้า​ให้​เขา ใน​ปี 1837 นัก​เทศน์​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​จอร์จ สตอรส์​ได้​เจอ​แผ่น​พับ​นี้​ตอน​นั่ง​รถไฟ เขา​อ่าน​แผ่น​พับ​นี้​ทั้ง​หมด​และ​มั่น​ใจ​ว่า​เจอ​ความ​จริง​ที่​สำคัญ​มาก เขา​เลย​อยาก​บอก​เรื่อง​นี้​ให้​คน​อื่น​รู้​ด้วย ใน​ปี 1842 เขา​ได้​จัด​การ​บรรยาย​ชุด​ซึ่ง​มี​หัวเรื่อง​หลัก​ว่า “กระทู้​ถาม—คน​ชั่ว​เป็น​อมตะ​ไหม?” งาน​เขียน​ของ​จอร์จ สตอรส์​ทำ​ให้​เด็ก​หนุ่ม​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​ชาลส์ เทซ รัสเซลล์​ประทับใจ​มาก

14. พี่​น้อง​รัสเซลล์​กับ​เพื่อน ๆ ได้​ประโยชน์​อะไร​จาก​การ​เตรียม​ทาง​ที่​ทำ​ไว้​ก่อน​หน้า​นี้? (ดู​ภาพ​ด้วย)

14 พี่​น้อง​รัสเซลล์​กับ​เพื่อน ๆ ได้​ประโยชน์​อะไร​บ้าง​จาก​การ​เตรียม​ทาง​ที่​ทำ​ไว้​ก่อน​หน้า​นี้? พวก​เขา​ได้​ศึกษา​ค้นคว้า​จาก​พจนานุกรม​ศัพท์​คัมภีร์​ไบเบิล ศัพท์​สัมพันธ์ และ​คัมภีร์​ไบเบิล​ฉบับ​แปล​ต่าง ๆ ซึ่ง​สิ่ง​เหล่า​นี้​ทั้ง​หมด​มี​การ​ทำ​ไว้​ก่อน​สมัย​ของ​พวก​เขา นอกจากนั้น พวก​เขา​ยัง​ได้​ประโยชน์​จาก​การ​ค้นคว้า​ของ​เฮนรี กรูว์ จอร์จ สตอรส์ และ​คน​อื่น ๆ และ​ต่อ​มา​รัสเซลล์​กับ​เพื่อน ๆ เอง​ยัง​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​การ​เตรียม​ทาง​นี้​ด้วย​โดย​ผลิต​หนังสือ​และ​แผ่น​พับ​มาก​มาย​ที่​อธิบาย​คัมภีร์​ไบเบิล

15. มี​เหตุ​การณ์​สำคัญ​อะไร​เกิด​ขึ้น​บ้าง​ใน​ปี 1919?

15 ใน​ปี 1919 คน​ของ​พระเจ้า​ได้​เป็น​อิสระ​จาก​บาบิโลน​ใหญ่ และ​ใน​ปี​เดียว​กัน​นั้น​ก็​เริ่ม​มี “ทาส​ที่​ซื่อสัตย์​และ​สุขุม” พวก​เขา​ได้​ช่วย​คน​ที่​มี​หัวใจ​ดี​ให้​เดิน​ใน “ทา​งบ​ริ​สุทธิ์” ที่​เพิ่ง​เริ่ม​เปิด​ให้​ใช้ (มธ. 24:45-47) สิ่ง​ที่​คน​ใน​สมัย​ก่อน​หน้า​นั้น​ได้​ทำ​เพื่อ​เตรียม​ทาง​เอา​ไว้​ได้​ช่วย​ให้​คน​ใหม่ ๆ เหล่า​นี้​รู้​จัก​พระ​ยะโฮวา​และ​ความ​ต้องการ​ของ​พระองค์​มาก​ขึ้น และ​ยัง​ช่วย​พวก​เขา​ให้​ใช้​ชีวิต​อย่าง​ที่​พระองค์​บอก (สภษ. 4:18) แต่​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ได้​คาด​หมาย​ให้​คน​ของ​พระองค์​เปลี่ยน​แปลง​ทุก​อย่าง​ได้​หมด​ใน​ครั้ง​เดียว พระองค์​ค่อย ๆ ทำ​ให้​พวก​เขา​สะอาด​ขึ้น​ใน​เรื่อง​การ​นมัสการ (ดู​กรอบ “พระ​ยะโฮวา​ค่อย ๆ ทำ​ให้​พวก​เขา​สะอาด​ขึ้น​ใน​เรื่อง​การ​นมัสการ”) ลอง​คิด​ดู​ว่า​เรา​จะ​มี​ความ​สุข​มาก​ขนาด​ไหน​ถ้า​ทุก​อย่าง​ที่​เรา​ทำ​จะ​ทำ​ให้​พระองค์​พอ​ใจ—คส. 1:10

พระ​ยะโฮวา​ค่อย ๆ ทำ​ให้​คน​ของ​พระองค์​สะอาด​ขึ้น​ใน​เรื่อง​การ​นมัสการ




[image: ทาง​หลวง​ค่อย ๆ ราบ​เรียบ​ขึ้น​และ​ตรง​ขึ้น ป่า​ไม้​ข้าง​ทาง​ก็​เขียว​ชอุ่ม​และ​อุดม​สมบูรณ์​ขึ้น]



ปี 1927-1928 เข้าใจ​ว่า​การ​ฉลอง​คริสต์มาส​ไม่​เป็น​ไป​ตาม​คัมภีร์​ไบเบิล

ปี 1928-1936 เลิก​ใช้​ไม้กางเขน

ปี 1931 ใช้​ชื่อ​พยาน​พระ​ยะโฮวา

ปี 1938 ยก​เลิก​การ​เลือก​ตั้ง​ผู้​ดู​แล

ปี 1944-1945 เข้าใจ​เรื่อง​ความ​ศักดิ์สิทธิ์​ของ​เลือด​ชัดเจน​ขึ้น

ปี 1952 เน้น​เรื่อง​ความ​จำเป็น​ที่​ต้อง​ตัด​สัมพันธ์

ปี 1956 เข้าใจ​เรื่อง​ความ​ศักดิ์สิทธิ์​ของ​ชีวิต​คู่​ชัดเจน​ขึ้น

ปี 1972 มี​การ​แต่ง​ตั้ง​ผู้​ดู​แล​เป็น​คณะ​เพื่อ​ดู​แล​เอา​ใจ​ใส่​ประชาคม

ปี 1973 เข้าใจ​ว่า​การ​ใช้​ยาสูบ​เป็น​ความ​ผิด​ร้ายแรง

ปี 1976 ให้​คำ​แนะ​นำ​ว่า​งาน​อาชีพ​แบบ​ไหน​ที่​คริสเตียน​ทำ​ได้

ปี 2000 ให้​ราย​ละเอียด​ที่​ชัดเจน​ขึ้น​เกี่ยว​กับ​การ​ใช้​ส่วน​ประกอบ​ย่อย​ของ​เลือด

ปี 2006, 2012 เน้น​ว่า​การ​ดู​สื่อ​ลา​มก​แบบ​ที่​น่า​รังเกียจ​เป็น​บาป​ร้ายแรง










“ทาง​บริสุทธิ์” ยัง​เปิด​อยู่


16. ตั้งแต่​ปี 1919 มี​การ​บำรุง​รักษา “ทาง​บริสุทธิ์” ยังไง​บ้าง? (อิสยาห์ 48:17; 60:17)

16 ปกติ​แล้ว​เพื่อ​ทาง​จะ​มี​สภาพ​ที่​ดี​ตลอด​ก็​ต้อง​มี​การ​บำรุง​รักษา​เป็น​ประจำ ตั้งแต่​ปี 1919 ทาส​ที่​ซื่อสัตย์​และ​สุขุม​ก็​ทำ​อย่าง​นั้น​ด้วย​กับ​ทาง​บริสุทธิ์​เพื่อ​ให้​ผู้​คน​มาก​ขึ้น​เรื่อย ๆ ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่ พอ​ถึง​ใน​ปี 1921 พวก​เขา​ก็​ออก​คู่มือ​การ​ศึกษา​คัมภีร์​ไบเบิล​ที่​ชื่อ​ว่า​พิณ​ของ​พระเจ้า เพื่อ​ช่วย​คน​ใหม่ ๆ ให้​เรียน​ความ​จริง​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล หนังสือ​เล่ม​นี้​มี​ถึง 36 ภาษา​และ​ได้​แจก​จ่าย​ไป​เกือบ 6 ล้าน​เล่ม ตอน​นี้​เรา​มี​หนังสือ​เล่ม​ใหม่​ที่​ดี​มาก​ที่​ใช้​ใน​การ​สอน​นัก​ศึกษา​ของ​เรา​ที่​ชื่อ​ว่า​ชีวิต​ที่​มี​ความ​สุข​ตลอด​ไป เรา​เห็น​ว่า​ตลอด​สมัย​สุด​ท้าย​พระ​ยะโฮวา​ได้​ใช้​องค์การ​ของ​พระองค์​เพื่อ​จัด​เตรียม​ความ​รู้​มาก​มาย​ที่​เป็น​เหมือน​อาหาร ซึ่ง​ช่วย​พวก​เรา​ทุก​คน​ให้​เดิน​ต่อ ๆ ไป​ใน “ทาง​บริสุทธิ์”—อ่าน​อิสยาห์ 48:17; 60:17

17-18. จุด​หมาย​ปลาย​ทาง​ของ “ทาง​บริสุทธิ์” คือ​ที่​ไหน?

17 ถ้า​คน​ไหน​เริ่ม​เรียน​คัมภีร์​ไบเบิล เขา​ก็​เข้า​มา​เดิน​ใน “ทาง​บริสุทธิ์” แต่​บาง​คน​อาจ​จะ​เดิน​ใน​ทาง​นี้​แค่​ไม่​นาน แล้ว​ก็​ออก​ไป ส่วน​บาง​คน​ก็​ตั้งใจ​จะ​เดิน​ใน​ทาง​นี้​ต่อ ๆ ไป​จน​ถึง​จุด​หมาย​ปลาย​ทาง แล้ว​จุด​หมาย​ปลาย​ทาง​คือ​ที่​ไหน​ล่ะ?

18 สำหรับ​คน​ที่​มี​ความ​หวัง​จะ​ไป​สวรรค์ “ทาง​บริสุทธิ์” จะ​พา​พวก​เขา​ไป “อุทยาน​ของ​พระเจ้า” ใน​สวรรค์ (วว. 2:7) ส่วน​คน​ที่​มี​ความ​หวัง​ที่​จะ​อยู่​ตลอด​ไป​บน​โลก ทาง​นี้​ก็​จะ​พา​พวก​เขา​ไป​จน​ถึง​สิ้น​สุด​สมัย 1,000 ปี​ที่​พระ​เยซู​ปกครอง ซึ่ง​ตอน​นั้น​ทุก​คน​จะ​กลาย​เป็น​มนุษย์​ที่​สมบูรณ์​แบบ ถ้า​คุณ​กำลัง​เดิน​ใน​ทาง​นี้ อย่า​มอง​ไป​ข้าง​หลัง และ​อย่า​ออก​จาก​ทาง​นี้​ไป​จน​กว่า​คุณ​จะ​ถึง​จุด​หมาย​ปลาย​ทาง​ใน​โลก​ใหม่ ขอ​ให้​ทุก​คน​เดิน​ทาง​โดย​สวัสดิภาพ







คุณ​จะ​ตอบ​ยังไง?


	  สำหรับ​ชาว​ยิว​ที่​ออก​จาก​บาบิโลน “ทาง​บริสุทธิ์” หมาย​ถึง​อะไร?



	  มี​การ​เปิด​ให้​ใช้ “ทาง​บริสุทธิ์” ใน​ทุก​วัน​นี้​ตั้งแต่​เมื่อไหร่? และ​มี​การ​เตรียม​ทาง​นี้​เอา​ไว้​ยังไง​บ้าง?



	  ใคร​กำลัง​เดิน​ใน “ทาง​บริสุทธิ์” ใน​ทุก​วัน​นี้? และ​จุด​หมาย​ปลาย​ทาง​ของ​พวก​เขา​คือ​ที่​ไหน?









เพลง 24 ไป​ที่​ภูเขา​ของ​พระ​ยะโฮวา

^  ใน​หนังสือ​อิสยาห์ พระ​ยะโฮวา​เรียก​ทาง​หลวง​เส้น​หนึ่ง​ว่า “ทาง​บริสุทธิ์” แล้ว​พระองค์​จะ​เตรียม​ทาง​แบบ​นี้​ให้​กับ​ผู้​รับใช้​ของ​พระองค์​ใน​ทุก​วัน​นี้​ด้วย​ไหม? แน่นอน ตั้งแต่​ปี 1919 เป็น​ต้น​มา​หลาย​ล้าน​คน​ได้​ออก​จาก​บาบิโลน​ใหญ่​และ​เริ่ม​เดิน​ใน “ทาง​บริสุทธิ์” เรา​ทุก​คน​ต้อง​อยู่​ใน​ทาง​นี้​เสมอ​จน​กว่า​จะ​ถึง​จุด​หมาย​ปลาย​ทาง


^  ดู​หนังสือ​คำ​พยากรณ์​ของ​ยะซายาห์—ความ​สว่าง​สำหรับ​มวล​มนุษยชาติ เล่ม 2 (ภาษา​อังกฤษ) หน้า 56-57




^  คำ​อธิบาย​ภาพ พี่​น้อง​รัสเซลล์​และ​เพื่อน ๆ ใช้​เครื่อง​มือ​ช่วย​ศึกษา​ค้นคว้า​คัมภีร์​ไบเบิล​ที่​มี​การ​เตรียม​ไว้​ก่อน​หน้า​นั้น​แล้ว






^ (อสย. 35:8) จะ​มี​ทาง​หลวง ที่​เรียก​ว่า​ทาง​บริสุทธิ์ คน​ไม่​สะอาด​จะ​เดิน​ใน​ทาง​นั้น​ไม่​ได้ เฉพาะ​คน​ที่​มี​สิทธิ์​เท่า​นั้น​ถึง​จะ​เดิน​ใน​ทาง​นั้น​ได้ คน​โง่​จะ​เตร็ดเตร่​อยู่​ใน​ทาง​นั้น​ไม่​ได้



^ (อสร. 1:2-4) “กษัตริย์​ไซรัส​แห่ง​เปอร์เซีย​พูด​ว่า ‘พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​แห่ง​สวรรค์​ได้​ให้​อาณาจักร​ทั้ง​หมด​บน​โลก​นี้กับ​เรา และ​มอบหมาย​ให้​เรา​สร้าง​วิหาร​ของ​พระองค์​ที่​กรุง​เยรูซาเล็มใน​แผ่นดิน​ยูดาห์ 3 ดัง​นั้น ใคร​ก็​ตาม​ที่​เป็น​ประชาชน​ของ​พระองค์ ขอ​พระเจ้า​อยู่​กับ​เขา​และ​ให้​เขา​กลับ​ไป​ที่​กรุง​เยรูซาเล็ม​ใน​แผ่นดิน​ยูดาห์ เพื่อ​ไป​สร้าง​วิหาร​ของ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​อิสราเอล​ขึ้น​ใหม่ พระองค์​เป็น​พระเจ้า​เที่ยง​แท้​และ​วิหาร​ของ​พระองค์​ก็​อยู่​ที่​กรุง​เยรูซาเล็ม* 4 และ​ขอ​ให้​คน​เหล่า​นี้​ที่​จะ​เดิน​ทาง​กลับ ไม่​ว่า​เขา​จะ​อยู่​ที่​ไหน ได้​รับ​ความ​ช่วยเหลือ​จาก​เพื่อน​บ้าน เพื่อน​บ้าน​จะ​ให้​ข้าวของ เงิน​ทอง และ​สัตว์​เลี้ยง และ​ให้​สิ่ง​ของ​ที่​พวก​เขา​จะ​นำ​ไป​ถวาย​ที่​วิหาร​ของ​พระเจ้า​เที่ยง​แท้ใน​กรุง​เยรูซาเล็ม​ได้’”

หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “และ​พระองค์​ก็​อยู่​ที่​เยรูซาเล็ม”


^  (อสร. 1:2-4) “กษัตริย์​ไซรัส​แห่ง​เปอร์เซีย​พูด​ว่า ‘พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​แห่ง​สวรรค์​ได้​ให้​อาณาจักร​ทั้ง​หมด​บน​โลก​นี้กับ​เรา และ​มอบหมาย​ให้​เรา​สร้าง​วิหาร​ของ​พระองค์​ที่​กรุง​เยรูซาเล็มใน​แผ่นดิน​ยูดาห์ 3 ดัง​นั้น ใคร​ก็​ตาม​ที่​เป็น​ประชาชน​ของ​พระองค์ ขอ​พระเจ้า​อยู่​กับ​เขา​และ​ให้​เขา​กลับ​ไป​ที่​กรุง​เยรูซาเล็ม​ใน​แผ่นดิน​ยูดาห์ เพื่อ​ไป​สร้าง​วิหาร​ของ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​อิสราเอล​ขึ้น​ใหม่ พระองค์​เป็น​พระเจ้า​เที่ยง​แท้​และ​วิหาร​ของ​พระองค์​ก็​อยู่​ที่​กรุง​เยรูซาเล็ม* 4 และ​ขอ​ให้​คน​เหล่า​นี้​ที่​จะ​เดิน​ทาง​กลับ ไม่​ว่า​เขา​จะ​อยู่​ที่​ไหน ได้​รับ​ความ​ช่วยเหลือ​จาก​เพื่อน​บ้าน เพื่อน​บ้าน​จะ​ให้​ข้าวของ เงิน​ทอง และ​สัตว์​เลี้ยง และ​ให้​สิ่ง​ของ​ที่​พวก​เขา​จะ​นำ​ไป​ถวาย​ที่​วิหาร​ของ​พระเจ้า​เที่ยง​แท้ใน​กรุง​เยรูซาเล็ม​ได้’”

หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “และ​พระองค์​ก็​อยู่​ที่​เยรูซาเล็ม”


^  (อสย. 14:4) พวก​คุณ​จะ​เยาะเย้ย​กระทบ​กระเทียบ​กษัตริย์​บาบิโลน​ว่า “อ้าว คน​ที่​เคย​กดขี่​คน​อื่น​มา​พบ​จุด​จบ​ซะ​แล้ว การ​กดขี่​ก็​ไม่​มี​อีก​แล้ว​น่ะ​สิ



^  (อสย. 14:17) นี่​นะ​หรือ​คน​ที่​เคย​ทำ​ให้​โลก​เป็น​เหมือน​ที่​กันดาร คน​ที่​ล้ม​ล้าง​เมือง​ต่าง ๆ และ​คน​ที่​ไม่​ยอม​ปล่อย​เชลย​กลับ​บ้าน?’



^  (อสย. 40:3, 4) มี​คน​หนึ่ง​ส่ง​เสียง​ร้อง​อยู่​ใน​ที่​กันดาร​ว่า “ให้​เตรียม​ทาง​ไว้​สำหรับ​พระ​ยะโฮวา ทำ​ทาง​หลวงของ​พระเจ้า​ที่​จะ​ตัด​ผ่าน​ที่​กันดาร​นั้น​ให้​ตรง ​ 4 หุบเขา​ทุก​แห่ง​ต้อง​ถม​ให้​เต็ม ภูเขา​และ​เนิน​เขา​ทุก​ลูก​ต้อง​ทำ​ให้​ราบ พื้น​ดิน​ที่​ขรุขระ​ต้อง​ปรับ​ให้​เรียบ และ​ที่​สูง​ต่ำ​ก็​ต้อง​ราบ​เรียบ​เหมือน​ที่​ราบ​ใน​หุบเขา



^  (อสย. 35:8) จะ​มี​ทาง​หลวง ที่​เรียก​ว่า​ทาง​บริสุทธิ์ คน​ไม่​สะอาด​จะ​เดิน​ใน​ทาง​นั้น​ไม่​ได้ เฉพาะ​คน​ที่​มี​สิทธิ์​เท่า​นั้น​ถึง​จะ​เดิน​ใน​ทาง​นั้น​ได้ คน​โง่​จะ​เตร็ดเตร่​อยู่​ใน​ทาง​นั้น​ไม่​ได้



^  (ฉธบ. 7:6) เพราะ​คุณ​เป็น​ชน​ชาติ​บริสุทธิ์​ของ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า และ​จาก​ชน​ชาติ​ต่าง ๆ ทั้ง​หมด​บน​โลก​นี้ พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​เลือก​คุณ​ให้​เป็น​ประชาชน​ของ​พระองค์ เป็น​ชน​ชาติ​พิเศษ*ของ​พระองค์

หรือ “ของ​มี​ค่า”


^  (อพย. 34:15, 16) ระวัง​อย่า​ทำ​สัญญา​กับ​คน​ที่​อยู่​ใน​แผ่นดิน​นั้น เพราะ​เมื่อ​พวก​เขา​นมัสการ​พระ​ของ​พวก​เขา*และ​ถวาย​เครื่อง​บูชา​ให้​พระ​พวก​นั้น บาง​คน​จะ​มา​ชักชวน​เจ้า​ไป​ร่วม​ด้วย และ​เจ้า​จะ​กิน​ของ​ที่​พวก​เขา​ถวาย​เป็น​เครื่อง​บูชา 16 แล้ว​เจ้าจะ​ให้​ลูก​สาว​ของ​พวก​เขา​มา​แต่งงาน​กับ​ลูก​ชาย​ของ​เจ้า และ​ลูก​สาว​ของ​พวก​เขา​ที่​นมัสการ​พระ​พวก​นั้น*จะ​ทำ​ให้​ลูก​ชาย​ของ​เจ้า​นมัสการ​พระ​พวก​นั้น​ไป​ด้วย

คือ ทำ​ตัว​ไม่​ซื่อ​สัตย์​ร่วม​กับ​พระ​ต่าง ๆ ของ​พวก​เขา
คือ ทำ​ตัว​ไม่​ซื่อ​สัตย์​ร่วม​กับ​พระ​ต่าง ๆ ของ​พวก​เขา


^  (อสร. 9:1, 2) หลัง​จาก​ทำ​ทุก​อย่าง​นี้​แล้ว พวก​เจ้านาย​ก็​เข้า​มา​พูด​กับ​ผม​ว่า “ชาว​อิสราเอล​และ​พวก​ปุโรหิต​กับ​คน​เลวี​ไม่​ได้​ระวัง​ตัว แต่​ไป​คบหา​กับ​คน​ต่าง​ชาติ​ซึ่ง​ทำ​สิ่ง​ที่​น่า​รังเกียจ คือ ชาว​คานาอัน ชาว​ฮิตไทต์ ชาว​เปริสซี ชาว​เยบุส ชาว​อัมโมน ชาว​โมอับ ชาว​อียิปต์ และ​ชาว​อาโมไรต์ 2 พวก​เขา​กับ​ลูก​ชาย​ไป​แต่งงาน​กับ​ลูก​สาว​ของ​คน​พวก​นี้ ทำ​ให้​เชื้อ​สาย​ของ​พวก​เขา​ซึ่ง​เป็น​ลูก​หลาน​ที่​บริสุทธิ์ผสม​ปนเป​กับ​คน​ต่าง​ชาติ โดย​มี​พวก​เจ้านาย​กับ​พวก​ข้าราชการ​เป็น​หัว​โจก​ใน​การ​ทำ​เรื่อง​ชั่ว ๆ แบบ​นี้”



^  (ฉธบ. 6:6, 7) ให้​สิ่ง​ที่​ผม​สั่ง​คุณ​ใน​วัน​นี้​อยู่​ใน​หัวใจ​ของ​คุณ 7 ให้​พร่ำ​สอน​ลูก ๆ ด้วย​คำ​สอน​นี้เมื่อ​คุณ​นั่ง​อยู่​ใน​บ้าน เดิน​บน​ถนน นอน​ลง​และ​ลุก​ขึ้น



^  (นหม. 13:23, 24) นอก​จาก​นั้น ผม​ยัง​เห็น​ชาว​ยิว​หลาย​คน​แต่งงาน​กับ​ผู้​หญิง​ชาว​อัชโดด ชาว​อัมโมน และ​ชาว​โมอับ 24 ลูก ๆ ของ​พวก​เขา​ครึ่ง​หนึ่ง​พูด​ภาษา​อัชโดด ส่วน​อีก​ครึ่ง​หนึ่ง​ก็​พูด​ภาษา​ของ​ชาติ​อื่น ทั้ง​หมด​พูด​ภาษา​ยิว​ไม่​ได้​เลย



^  (อสร. 10:3) ตอน​นี้ ให้​เรา​มา​ทำ​สัญญา​กับ​พระเจ้า​ของ​เรา​ว่า เรา​จะ​ส่ง​ภรรยา​และ​ลูก ๆ ที่​เกิด​จาก​พวก​เขา​กลับ​ไป​ตาม​ที่​พระ​ยะโฮวา​และ​คน​ที่​นับถือ​กฎหมาย​ของ​พระองค์​บอก​ไว้ ให้​เรา​ทำ​ตาม​กฎหมาย​ของ​พระเจ้า​กัน​เถอะ



^  (อสร. 10:44) คน​ทั้ง​หมด​นี้​เป็น​คน​ที่​มี​ภรรยา​เป็น​คน​ต่าง​ชาติ พวก​เขา​ส่ง​ภรรยา​และ​ลูก ๆ ของ​พวก​เขา​กลับ​ไป



^  (นหม. 8:8, 9) แล้ว​อ่าน​หนังสือ​กฎหมาย​ของ​พระเจ้า​เที่ยง​แท้​ด้วย​เสียง​ดัง รวม​ทั้ง​อธิบาย​ความ​หมาย​อย่าง​ชัดเจน ประชาชน​จึง​เข้าใจ​ข้อ​ความ​ที่​อ่าน 9 เนหะมีย์​ซึ่ง​ตอน​นั้น​เป็น​ผู้​ว่า​ราชการ* เอสราซึ่ง​เป็น​ปุโรหิต​และ​เป็น​ผู้​คัด​ลอก และ​คน​เลวี​ซึ่ง​เป็น​ผู้​สอน​ประชาชน​ก็​พูด​กับ​ประชาชน​ว่า “วัน​นี้​เป็น​วัน​บริสุทธิ์​สำหรับ​พระ​ยะโฮวา​พระเจ้า​ของ​พวก​คุณ อย่า​เศร้า​กัน​เลย​ไม่​ต้อง​ร้องไห้” เพราะ​ประชาชน​ร้องไห้​เมื่อ​ได้​ฟัง​กฎหมาย​ของ​พระเจ้า

หรือ “ทีร์ชาทา” เป็น​ตำแหน่ง​ผู้​ว่า​ราชการ​รัฐ​ของ​เปอร์เซีย


^  (ยน. 10:16) “ผม​ยัง​มี​แกะ​อื่น​ที่​ไม่​ได้​อยู่​ใน​คอก​นี้ ผม​ต้อง​พา​แกะ​พวก​นั้น​เข้า​มา​ด้วย แกะ​พวก​นั้น​จะ​ฟัง​เสียง​ของ​ผม ทั้ง​หมด​จะ​รวม​เป็น​ฝูง​เดียว และ​มี​คน​เลี้ยง​คน​เดียว



^ (อสย. 57:14) จะ​มี​การ​พูด​ว่า ‘สร้าง​ถนน​ขึ้น​มา เตรียม​ทาง​ให้​พร้อม เอา​สิ่ง​กีด​ขวาง​ที่​อยู่​บน​ทาง​ที่​ประชาชน​ของ​เรา​จะ​เดิน​ออก​ไป​ให้​หมด’”



^  (อสย. 57:14) จะ​มี​การ​พูด​ว่า ‘สร้าง​ถนน​ขึ้น​มา เตรียม​ทาง​ให้​พร้อม เอา​สิ่ง​กีด​ขวาง​ที่​อยู่​บน​ทาง​ที่​ประชาชน​ของ​เรา​จะ​เดิน​ออก​ไป​ให้​หมด’”



^  (อสย. 40:3) มี​คน​หนึ่ง​ส่ง​เสียง​ร้อง​อยู่​ใน​ที่​กันดาร​ว่า “ให้​เตรียม​ทาง​ไว้​สำหรับ​พระ​ยะโฮวา ทำ​ทาง​หลวงของ​พระเจ้า​ที่​จะ​ตัด​ผ่าน​ที่​กันดาร​นั้น​ให้​ตรง



^  (มธ. 24:45-47) “จริง​ ๆ ​แล้ว ใคร​เป็น​ทาส​ที่​ซื่อ​สัตย์​และ​สุขุม​ที่​นาย​ตั้ง​ไว้​ให้​ดู​แล​พวก​คน​รับใช้ และ​แจก​จ่าย​อาหาร​แก่​พวก​เขา​ตาม​เวลา​ที่​เหมาะ​สม? 46 เมื่อ​นาย​มา​และ​เห็น​ทาส​กำลัง​ทำ​งาน​นั้น​อย่าง​ดี ทาส​คน​นั้น​จะ​มี​ความ​สุข 47 ผม​จะ​บอก​ให้​รู้​ว่า นาย​จะ​ตั้ง​เขา​ให้​ดู​แล​ทรัพย์​สมบัติ​ทั้ง​หมด​ของ​นาย



^  (สภษ. 4:18) แต่​ทาง​ของ​คน​ดี*เป็น​เหมือน​แสง​สว่าง​ยาม​เช้า ซึ่ง​สว่าง​ขึ้น​เรื่อย ๆ จน​ถึง​เที่ยง​วัน

ดู​คำ​ว่า “ถูก​ต้อง​ชอบธรรม” ใน​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์


^  (คส. 1:10) เรา​อธิษฐาน​ขอ​ให้​พวก​คุณ​ใช้​ชีวิต​ให้​สม​กับ​การ​เป็น​ผู้​รับใช้​พระ​ยะโฮวา*เพื่อ​จะ​ทำ​ให้​พระองค์​พอ​ใจ​เสมอ ให้​เกิด​ผล​ดี​ใน​ทุก​สิ่ง​ที่​พวก​คุณ​ทำ​และ​มี​ความ​รู้​ที่​ถูก​ต้อง​เกี่ยว​กับ​พระเจ้า​มาก​ขึ้น​เรื่อย ๆ

ดู​ภาค​ผนวก ก​5


^ (อสย. 48:17) พระ​ยะโฮวา​เป็น​ผู้​ที่​ไถ่​คุณ​คืน​มา​และ​เป็น​พระเจ้า​องค์​บริสุทธิ์​ของ​อิสราเอล พระองค์​พูด​ว่า “เรา​ยะโฮวา​เป็น​พระเจ้า​ของ​เจ้า เรา​สอน​เจ้า​ก็​เพื่อ​ประโยชน์​ของ​ตัว​เจ้า​เอง เรา​นำ​ทาง​เจ้า​ให้​เดิน​ใน​ทาง​ที่​ถูก​ต้อง



^ (อสย. 60:17) เรา​จะ​เอา​ทองคำ​มา​แทน​ทองแดง และ​เอา​เงิน​มา​แทน​เหล็ก เอา​ทองแดง​มา​แทน​ไม้ และ​เอา​เหล็ก​มา​แทน​หิน เรา​จะ​แต่ง​ตั้ง​ความ​สงบ​สุข​ให้​เป็น​ผู้​ดู​แล​เจ้า และ​ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม​ให้​เป็น​หัวหน้า​งาน​เจ้า



^  (อสย. 48:17) พระ​ยะโฮวา​เป็น​ผู้​ที่​ไถ่​คุณ​คืน​มา​และ​เป็น​พระเจ้า​องค์​บริสุทธิ์​ของ​อิสราเอล พระองค์​พูด​ว่า “เรา​ยะโฮวา​เป็น​พระเจ้า​ของ​เจ้า เรา​สอน​เจ้า​ก็​เพื่อ​ประโยชน์​ของ​ตัว​เจ้า​เอง เรา​นำ​ทาง​เจ้า​ให้​เดิน​ใน​ทาง​ที่​ถูก​ต้อง



^  (อสย. 60:17) เรา​จะ​เอา​ทองคำ​มา​แทน​ทองแดง และ​เอา​เงิน​มา​แทน​เหล็ก เอา​ทองแดง​มา​แทน​ไม้ และ​เอา​เหล็ก​มา​แทน​หิน เรา​จะ​แต่ง​ตั้ง​ความ​สงบ​สุข​ให้​เป็น​ผู้​ดู​แล​เจ้า และ​ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม​ให้​เป็น​หัวหน้า​งาน​เจ้า



^  (วว. 2:7) คน​ที่​มี​หู ขอ​ให้​ฟัง​สิ่ง​ที่​พลัง​ของ​พระเจ้า​พูด​กับ​ประชาคม​ต่าง ๆ ที่​ว่า เรา​จะ​ให้​คน​ที่​ได้​ชัย​ชนะกิน​ผล​จาก​ต้น​ไม้​ที่​ให้​ชีวิตซึ่ง​อยู่​ใน​อุทยาน​ของ​พระเจ้า’








บทความ​ศึกษา 23

ให้ “เปลว​ไฟ​ของ​ยาห์” ลุก​โชน​เสมอ


“ความ​รัก​ร้อน​แรง​เหมือน​ไฟ เหมือน​เปลว​ไฟ​ของ​ยาห์”—พซม. 8:6

เพลง 131 “สิ่ง​ที่​พระเจ้า​ผูก​ไว้​คู่​กัน​แล้ว”

ใจความ​สำคัญ*




 1. คัมภีร์​ไบเบิล​พูด​ถึง​ความ​รัก​แท้​ยังไง?

คัมภีร์​ไบเบิล​บอก​ว่า “ความ​รัก​ร้อน​แรง​เหมือน​ไฟ เหมือน​เปลว​ไฟ​ของ​ยาห์ สาย​น้ำ​หลาย​สาย​ไม่​อาจ​ดับ​ความ​รัก​ได้ แม่น้ำ​กี่​สาย​ก็​ไม่​อาจ​พัด​พา​ความ​รัก​ไป”* (พซม. 8:6, 7) นี่​เป็น​การ​พูด​ถึง​ความ​รัก​แท้​ได้​อย่าง​งดงาม​จริง ๆ สำหรับ​คน​ที่​แต่งงาน​แล้ว ข้อ​ความ​นี้​ต้อง​ทำ​ให้​คุณ​รู้สึก​มั่น​ใจ​แน่ ๆ ว่า​คุณ​ก็​มี​ความ​รัก​แท้​ที่​มั่นคง​ต่อ​กัน​ตลอด​ไป​ได้

 2. สามี​ภรรยา​ต้อง​ทำ​ยังไง​เพื่อ​จะ​ไม่​ให้​ความ​รัก​ของ​พวก​เขา​จืด​จาง​ลง?

2 สามี​ภรรยา​จะ​มี​ความ​รัก​ที่​มั่นคง​ต่อ​กัน​ตลอด​ไป​หรือ​เปล่า​ก็​ขึ้น​อยู่​กับ​พวก​เขา​ทั้ง​สอง​คน ลอง​นึก​ถึง​ตัวอย่าง​นี้ ตอน​ที่​เรา​ก่อ​กอง​ไฟ ถ้า​เรา​คอย​เติม​ฟืน​เข้า​ไป​เรื่อย ๆ ไฟ​ก็​จะ​ลุก​โชน​อยู่​ตลอด แต่​ถ้า​เรา​ไม่​ทำ​แบบ​นั้น ไฟ​ก็​จะ​มอด​ดับ​ลง​ใน​ที่​สุด เหมือน​กัน​สามี​ภรรยา​จะ​มี​ความ​รัก​ที่​มั่นคง​ต่อ​กัน​ตลอด​ไป​ถ้า​พวก​เขา​คอย​ใส่​ใจ​และ​แสดง​ความ​รัก​ต่อ​กัน​เสมอ แต่​บาง​ครั้ง​สามี​ภรรยา​ก็​อาจ​รู้สึก​ว่า​ความ​รัก​ของ​พวก​เขา​จืด​จาง​ลง​โดย​เฉพาะ​ถ้า​พวก​เขา​เจอ​ปัญหา​หนัก ๆ เช่น ปัญหา​เรื่อง​เงิน ปัญหา​สุขภาพ หรือ​ความ​เครียด​จาก​การ​เลี้ยง​ลูก ถ้า​คุณ​แต่งงาน​แล้ว คุณ​จะ​ทำ​ยังไง​ให้ “เปลว​ไฟ​ของ​ยาห์” ลุก​โชน​ใน​ชีวิต​คู่​ของ​คุณ​อยู่​เสมอ? บทความ​นี้​เรา​จะ​พูด​ถึง 3 วิธี​ที่​จะ​ช่วย​ให้​สามี​ภรรยา​รัก​กัน​มาก​ขึ้น​และ​มี​ชีวิต​คู่​ที่​มี​ความ​สุข*






พยายาม​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​เสมอ




[image: สามี​ภรรยา​จับ​มือ​กัน​ตอน​อธิษฐาน ใน​รูป​เล็ก​โยเซฟ​กับ​มารีย์​จับ​มือ​กัน​ตอน​อธิษฐาน]

เหมือน​โยเซฟ​กับ​มารีย์ สามี​กับ​ภรรยา​ต้อง​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา (ดู​ข้อ 3)





 3. การ​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​จะ​ช่วย​ให้​สามี​ภรรยา​รัก​กัน​มาก​ขึ้น​ได้​ยัง​ไง? (ปัญญาจารย์ 4:12) (ดู​ภาพ​ด้วย)

3 เพื่อ​จะ​ให้ “เปลว​ไฟ​ของ​ยาห์” ลุก​โชน​ใน​ชีวิต​คู่​อยู่​เสมอ ทั้ง​สามี​ภรรยา​จะ​ต้อง​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา การ​สนิท​กับ​พระองค์​ช่วย​ชีวิต​คู่​ยังไง? เมื่อ​ทั้ง​สามี​ภรรยา​มอง​ว่า​สาย​สัมพันธ์​กับ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​สิ่ง​สำคัญ​มาก​ใน​ชีวิต​ของ​พวก​เขา พวก​เขา​ก็​พร้อม​จะ​เอา​คำ​แนะ​นำ​ของ​พระองค์​มา​ใช้ ซึ่ง​จะ​ช่วย​ให้​พวก​เขา​ไม่​ต้อง​เจอ​ปัญหา​ที่​จะ​ทำ​ให้​ความ​รัก​ของ​พวก​เขา​จืด​จาง​ลง หรือ​ถ้า​พวก​เขา​เจอ​ปัญหา​จริง ๆ ก็​สามารถ​รับมือ​กับ​ปัญหา​ได้ (อ่าน​ปัญญาจารย์ 4:12) นอกจากนั้น คน​ที่​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​จะ​เลียน​แบบ​พระองค์​และ​พยายาม​แสดง​คุณลักษณะ​เหมือน​กับ​พระองค์ เช่น ความ​กรุณา ความ​อดทน และ​การ​ให้​อภัย (อฟ. 4:32–5:1) ถ้า​สามี​ภรรยา​แสดง​คุณลักษณะ​เหล่า​นี้​เสมอ มัน​ก็​ง่าย​ขึ้น​ที่​พวก​เขา​จะ​รัก​กัน​มาก​ขึ้น​เรื่อย ๆ พี่​น้อง​หญิง​ที่​ชื่อ​เลน่า​ซึ่ง​แต่งงาน​มา​มาก​กว่า 25 ปี​แล้ว​บอก​ว่า “มัน​เป็น​เรื่อง​ง่าย​ที่​จะ​รัก​และ​นับถือ​คน​ที่​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา”

 4. ทำไม​พระ​ยะโฮวา​ถึง​เลือก​โยเซฟ​กับ​มารีย์​ให้​เป็น​พ่อ​แม่​ของ​พระ​เยซู?

4 ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​หนึ่ง​ใน​คัมภีร์​ไบเบิล​ด้วย​กัน พระ​ยะโฮวา​เลือก​โยเซฟ​กับ​มารีย์​ให้​เป็น​พ่อ​แม่​ของ​พระ​เยซู​ซึ่ง​เป็น​เมสสิยาห์​ใน​อนาคต ทั้ง​ที่​จริง ๆ แล้ว​ลูก​หลาน​ของ​ดาวิด​ก็​มี​เยอะ​มาก​แต่​ทำไม​พระ​ยะโฮวา​ถึง​เลือก 2 คน​นี้? เพราะ​พวก​เขา​ทั้ง​สอง​คน​ต่าง​ก็​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา และ​พระองค์​รู้​ว่า​พวก​เขา​จะ​ให้​พระองค์​สำคัญ​ที่​สุด​ใน​ชีวิต​คู่​ของ​พวก​เขา พวก​คุณ​ที่​แต่งงาน​แล้ว​จะ​เรียน​อะไร​ได้​จาก​โยเซฟ​กับ​มารีย์?

 5. สามี​จะ​เรียน​อะไร​ได้​จาก​ตัวอย่าง​ของ​โยเซฟ?

5 โยเซฟ​พร้อม​จะ​เอา​คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา​มา​ใช้​ทันที และ​นั่น​ทำ​ให้​เขา​เป็น​สามี​ที่​ดี​ขึ้น มี​อย่าง​น้อย 3 ครั้ง​ที่​โยเซฟ​ได้​รับ​คำ​แนะ​นำ​จาก​พระ​ยะโฮวา​เกี่ยว​กับ​ครอบครัว​ของ​เขา และ​แต่​ละ​ครั้ง​เขา​ก็​เชื่อ​ฟัง​และ​ทำ​ตาม​คำ​สั่ง​ทันที​แม้​มัน​จะ​ไม่​ง่าย​และ​ทำ​ให้​ชีวิต​ของ​เขา​ต้อง​เปลี่ยน​แปลง​ครั้ง​ใหญ่ (มธ. 1:20, 24; 2:13-15, 19-21) เมื่อ​โยเซฟ​ทำ​ตาม​คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา มัน​ก็​ทำ​ให้​เขา​สามารถ​ปก​ป้อง​และ​ดู​แล​มารีย์​ภรรยา​ของ​เขา​ได้ สิ่ง​ที่​โยเซฟ​ทำ​คง​ต้อง​ทำ​ให้​มารีย์​รัก​และ​นับถือ​เขา​มาก​ขึ้น​กว่า​เดิม พวก​คุณ​ที่​เป็น​สามี คุณ​จะ​เลียน​แบบ​โยเซฟ​ได้​ไหม​โดย​หา​คำ​แนะ​นำ​จาก​คัมภีร์​ไบเบิล​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ครอบครัว?* เมื่อ​คุณ​เอา​คำ​แนะ​นำ​นั้น​มา​ใช้​แม้​มัน​จะ​ทำ​ให้​คุณ​ต้อง​เปลี่ยน​แปลง​หลาย​อย่าง แต่​นั่น​ก็​แสดง​ว่า​คุณ​รัก​ภรรยา​และ​คุณ​อยาก​ให้​ชีวิต​คู่​ของ​คุณ​มั่นคง​และ​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ใน​วานูอาตู​ที่​แต่งงาน​มา​มาก​กว่า 20 ปี​แล้ว​บอก​ว่า “พอ​สามี​ฉัน​หา​คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา​และ​เอา​มา​ใช้ ฉัน​ก็​นับถือ​เขา​มาก​ขึ้น​และ​มั่น​ใจ​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​ของ​เขา​ค่ะ ฉัน​รู้สึก​มั่นคง​และ​อุ่น​ใจ​จริง ๆ”

 6. ภรรยา​จะ​เรียน​อะไร​ได้​จาก​ตัวอย่าง​ของ​มารีย์?

6 มารีย์​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​ส่วน​ตัว เธอ​ไม่​ได้​แค่​เชื่อ​ตาม​สามี​แต่​มี​ความ​เชื่อ​เข้มแข็ง​ด้วย​ตัว​เอง มารีย์​รู้​พระ​คัมภีร์​ดี​มาก (ดู​ข้อมูล​สำหรับ​ศึกษา​ใน​ลูกา 1:46) เธอ​มัก​จะ​ใช้​เวลา​คิด​ใคร่ครวญ​ด้วย (ลก. 2:19, 51) เพราะ​มารีย์​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​แบบ​นี้ เลย​ทำ​ให้​เธอ​เป็น​ภรรยา​ที่​ดี​มาก ทุก​วัน​นี้​ภรรยา​หลาย​คน​ก็​พยายาม​เลียน​แบบ​มารีย์ เช่น พี่​น้อง​หญิง​ที่​ชื่อ​เอมิโกะ​บอก​ว่า “ตอน​ที่​ฉัน​ยัง​เป็น​โสด ฉัน​ทำ​กิจกรรม​คริสเตียน​เป็น​ประจำ แต่​พอ​แต่งงาน สามี​จะ​เป็น​คน​นำ​อธิษฐาน​และ​นำ​หน้า​ใน​การ​นมัสการ พอ​เวลา​ผ่าน​ไป​ฉัน​ก็​เริ่ม​รู้สึก​ว่า​ฉัน​จะ​มี​ความ​เชื่อ​เข้มแข็ง​หรือ​ไม่​เข้มแข็ง​ก็​ขึ้น​อยู่​กับ​เขา ฉัน​เลย​คิด​ว่า​ฉัน​ต้อง​แบก​ความ​รับผิดชอบ​ของ​ตัว​เอง​ใน​เรื่อง​การ​สร้าง​สาย​สัมพันธ์​กับ​พระ​ยะโฮวา ฉัน​เลย​จัด​เวลา​ที่​จะ​ใช้​เวลา​อยู่​กับ​พระ​ยะโฮวา​โดย​การ​อธิษฐาน อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล คิด​ใคร่ครวญ​และ​ค้นคว้า” (กท. 6:5) พวก​คุณ​ที่​เป็น​ภรรยา ถ้า​คุณ​พยายาม​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​มาก​ขึ้น สามี​ก็​จะ​ชื่นชม​คุณ​และ​รัก​คุณ​มาก​ขึ้น—สภษ. 31:30

 7. สามี​ภรรยาจะเรียนอะไรได้จากตัวอย่างของ​โยเซฟ​กับ​มารีย์​เกี่ยว​กับ​การ​นมัสการ​ด้วย​กัน?

7 โยเซฟ​กับ​มารีย์​พยายาม​ช่วย​กัน​ทำ​ให้​สาย​สัมพันธ์​ที่​พวก​เขา​มี​กับ​พระ​ยะโฮวา​มั่นคง​ขึ้น พวก​เขา​รู้​ว่า​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​ที่​ต้อง​นมัสการ​พระองค์​ด้วย​กัน (ลก. 2:22-24, 41; 4:16) นี่​อาจ​ไม่​ใช่​เรื่อง​ง่าย​เมื่อ​พวก​เขา​มี​ลูก​หลาย​คน แต่​พวก​เขา​ก็​ทำ​ได้​สำเร็จ พวก​เขา​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​มาก​ให้​กับ​สามี​ภรรยา​ใน​ทุก​วัน​นี้ ถ้า​คุณ​มี​ลูก​เหมือน​กับ​ครอบครัว​ของ​โยเซฟ​และ​มารีย์ อาจ​เป็น​เรื่อง​ยาก​ที่​คุณ​จะ​ไป​ประชุม​หรือ​จัด​เวลา​สำหรับ​การ​นมัสการ​ประจำ​ครอบครัว และ​อาจ​ยิ่ง​ยาก​ขึ้น​ที่​จะ​จัด​เวลา​ศึกษา​และ​อธิษฐาน​ด้วย​กัน​แค่​เฉพาะ​สามี​ภรรยา แต่​ให้​จำ​ไว้​ว่า​ถ้า​คุณ​สอง​คน​นมัสการ​พระ​ยะโฮวา​ด้วย​กัน คุณ​จะ​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​และ​คุณ​สอง​คน​ก็​จะ​ยิ่ง​สนิท​กัน​มาก​ขึ้น ดังนั้น คุณ​ต้อง​ให้​การ​นมัสการ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​สิ่ง​สำคัญ​ที่​สุด​ใน​ชีวิต

 8. สามี​ภรรยา​ที่​กำลัง​มี​ปัญหา​กัน​ควร​ทำ​ยังไง​เพื่อ​จะ​นมัสการ​ประจำ​ครอบครัว​ด้วย​กัน​ได้?

8 ถ้า​คุณ​กำลัง​มี​ปัญหา​กัน คุณ​คง​ไม่​ค่อย​อยาก​มา​นั่ง​นมัสการ​ประจำ​ครอบครัว​ด้วย​กัน​เท่าไหร่ ถ้า​เป็น​อย่าง​นั้น ให้​เริ่ม​จาก​การ​นมัสการ​ประจำ​ครอบครัว​แบบ​สั้น ๆ และ​ใช้​เรื่อง​ที่​คุณ​ทั้ง​สอง​คน​ชอบ นี่​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​รัก​กัน​มาก​ขึ้น​และ​ทำ​ให้​คุณ​อยาก​ทำ​กิจกรรม​ต่าง ๆ ของ​คริสเตียน​ด้วย​กัน​มาก​ขึ้น






ใช้​เวลา​ด้วย​กัน


 9. ทำไม​สามี​ภรรยา​ต้อง​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน?

9 การ​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน​จะ​ทำ​ให้​สามี​ภรรยา​รัก​กัน​มาก​ขึ้น​และ​ทำ​ให้​คุณ​รู้​ว่า​คู่​ของ​คุณ​คิด​อะไร​อยู่​และ​รู้สึก​ยังไง (ปฐก. 2:24) ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​ลิลียา​กับ​รัสแลน​ที่​แต่งงาน​กัน​มาก​กว่า 15 ปี​แล้ว ลิลี​ยา​เล่า​ถึง​ความ​รู้สึก​ที่​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ที่​พวก​เขา​แต่งงาน​ได้​ไม่​นาน​ว่า “เรา​รู้สึก​ว่า​เรา​ไม่​ค่อย​ได้​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน​อย่าง​ที่​เรา​อยาก​ทำ วัน ๆ หนึ่ง​เรา​หมด​เวลา​ไป​กับ​การ​ทำ​งาน​อาชีพ ทำ​งาน​บ้าน แล้ว​พอ​เรา​มี​ลูก​ก็​ยิ่ง​ยุ่ง​เข้า​ไป​อีก เรา​รู้สึก​ว่า​ถ้า​เรา​ไม่​ได้​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน​แค่​สอง​คน​บ้าง เรา​จะ​ค่อย ๆ ห่าง​กัน​ไป​เรื่อย ๆ”

10. สามี​ภรรยา​จะ​เอา​หลักการ​ใน​เอเฟซัส 5:15, 16 มา​ใช้​ยังไง?

10 แล้ว​สามี​ภรรยา​ต้อง​ทำ​ยังไง​เพื่อ​จะ​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน​ได้​จริง ๆ? คุณ​อาจ​ต้อง​จัด​เวลา​หรือ​จัด​ตาราง​เพื่อ​จะ​ใช้​เวลา​ทำ​อะไร ๆ ด้วย​กัน (อ่าน​เอเฟซัส 5:15, 16) พี่​น้อง​ชาย​คน​หนึ่ง​ใน​ไนจีเรีย​ที่​ชื่อ​อูซอนดู​บอก​ว่า “ตอน​ที่​ผม​จัด​ตาราง​เวลา​ของ​ตัว​เอง ผม​จะ​จัด​เวลา​ที่​ผม​กับ​ภรรยา​จะ​ทำ​อะไร ๆ ด้วย​กัน และ​ผม​จะ​ไม่​ยอม​ให้​อย่าง​อื่น​มา​แย่ง​เวลา​นั้น” (ฟป. 1:10) อีก​ตัวอย่าง​หนึ่ง​คือ​อนาสตาเซีย​ซึ่ง​เป็น​ภรรยา​ผู้​ดู​แล​หมวด​ใน​มอลโดวา เธอ​พยายาม​จะ​ใช้​เวลา​ให้​เป็น​ประโยชน์​มาก​ที่​สุด เธอ​บอก​ว่า “ฉัน​จะ​ทำ​ธุระ​ส่วน​ตัว​ตอน​ที่​สามี​ยุ่ง​อยู่​กับ​งาน​ของ​เขา แล้ว​พอ​เขา​ว่าง เรา​จะ​ได้​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน” แต่​ถ้า​คุณ​ยุ่ง​มาก​จน​แทบ​จะ​หา​เวลา​ทำ​อะไร ๆ ด้วย​กัน​ไม่​ได้​ล่ะ คุณ​จะ​ทำ​ยังไง?



[image: สามี​ภรรยา​ทำ​งาน​ใน​สวน​ด้วย​กัน​อย่าง​มี​ความ​สุข ใน​รูป​เล็ก​อะควิลลา​กับ​ปริสสิลลา​นั่ง​ทำ​เต็นท์​ด้วย​กัน​อย่าง​มี​ความ​สุข]

คุณ​สอง​คน​จะ​ทำ​อะไร​ด้วย​กัน​ได้​บ้าง? (ดู​ข้อ 11-12)





11. อะควิลลา​กับ​ปริสสิลลา​ทำ​อะไร​ด้วย​กัน​บ้าง?

11 สามี​ภรรยา​สามารถ​เลียน​แบบ​อะควิลลา​กับ​ปริสสิลลา​ได้ คริสเตียน​ยุค​แรก​รัก​สอง​คน​นี้​มาก (รม. 16:3, 4) แม้​คัมภีร์​ไบเบิล​ไม่​ได้​ให้​ข้อมูล​มาก​นัก​ว่า​ชีวิต​คู่​ของ​พวก​เขา​เป็น​ยังไง แต่​เรา​ก็​รู้​ว่า​พวก​เขา​ประกาศ​ด้วย​กัน ทำ​งาน​อาชีพ​ด้วย​กัน และ​ช่วย​คน​อื่น​ด้วย​กัน (กจ. 18:2, 3, 24-26) ที่​จริง เรา​สังเกต​ว่า​เวลา​ที่​คัมภีร์​ไบเบิล​พูด​ถึง​อะควิลลา​และ​ปริสสิลลา​ก็​จะ​เรียก​ชื่อ​ทั้ง​สอง​คน​ด้วย​กัน​เสมอ

12. สามี​ภรรยา​จะ​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน​มาก​ขึ้น​ได้​ยังไง? (ดู​ภาพ​ด้วย)

12 สามี​ภรรยา​จะ​เลียน​แบบ​อะควิลลา​กับ​ปริสสิลลา​ได้​ยังไง? ลอง​นึก​ดู​ว่า​มี​อะไร​บ้าง​ที่​คุณ​สอง​คน​ต้อง​ทำ แล้ว​คุณ​จะ​ทำ​ด้วย​กัน​ได้​ไหม​แทน​ที่​จะ​ทำ​คน​เดียว? ตัวอย่าง​เช่น อะควิลลา​กับ​ปริสสิลลา​ไป​ประกาศ​ด้วย​กัน คุณ​วาง​แผน​จะ​ทำ​แบบ​นั้น​เป็น​ประจำ​ไหม? นอกจากนั้น อะควิลลา​กับ​ปริสสิลลา​ก็​ยัง​ทำ​งาน​ด้วย​กัน คุณ​กับ​คู่​ของ​คุณ​อาจ​ไม่​ได้​ทำ​งาน​อาชีพ​เดียว​กัน แต่​คุณ​จะ​ทำ​งาน​บ้าน​ด้วย​กัน​ได้​ไหม? (ปญจ. 4:9) เมื่อ​พวก​คุณ​ช่วย​กัน​ทำ​งาน คุณ​จะ​รู้สึก​ว่า​คุณ​สอง​คน​เป็น​ทีม​เดียว​กัน​และ​มี​โอกาส​ได้​พูด​คุย​กัน ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​โรเบิร์ต​กับ​ลินดา​ซึ่ง​แต่งงาน​กัน​มาก​กว่า 50 ปี​แล้ว โรเบิร์ต​บอก​ว่า “จริง ๆ แล้ว​เรา​สอง​คน​ไม่​ค่อย​มี​เวลา​ทำ​กิจกรรม​ยาม​ว่าง​ด้วย​กัน​หรอก​ครับ แต่​ตอน​ที่​ผม​ล้าง​จาน ภรรยา​ผม​จะ​มา​คอย​เช็ด​จาน​ให้ หรือ​ตอน​ที่​ผม​ออก​ไป​ทำ​งาน​ใน​สวน ภรรยา​ก็​จะ​ไป​ทำ​งาน​ใกล้ ๆ ผม มัน​ทำ​ให้​ผม​มี​ความ​สุข​มาก การ​ทำ​อะไร ๆ ด้วย​กัน​ทำ​ให้​เรา​ใกล้​ชิด​กัน และ​ทำ​ให้​เรา​รัก​กัน​มาก​ขึ้น”

13. เพื่อ​ที่​สามี​ภรรยา​จะ​สนิท​กัน​จริง ๆ พวก​เขา​ต้อง​ทำ​อะไร?

13 แต่​จำ​ไว้​ว่า​แค่​อยู่​ด้วย​กัน​ก็​อาจ​ไม่​ได้​ทำ​ให้​สามี​ภรรยา​สนิท​กัน พี่น้องหญิง​คน​หนึ่ง​ที่​อยู่​ใน​บราซิล​บอก​ว่า “ทุก​วัน​นี้​มี​หลาย​อย่าง​ที่​ทำ​ให้​ชีวิต​ยุ่ง​มาก จน​ทำ​ให้​คิด​ไป​เอง​ว่า​แค่​อยู่​บ้าน​เดียว​กัน​ก็​แปล​ว่า​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน​แล้ว การ​ได้​อยู่​ด้วย​กัน​ก็​ดี​แต่​ฉัน​ต้อง​ทำ​มาก​กว่า​นั้น ฉัน​ต้อง​สนใจ​ว่า​สามี​ต้องการ​อะไร​ด้วย” บรูโน่​กับ​เทย์​ภรรยา​ของ​เขา​พยายาม​ทำ​ให้​แน่​ใจ​ว่า​พวก​เขา​สนใจ​กัน​และ​กัน​จริง ๆ บรูโน่​บอก​ว่า “ตอน​ที่​เรา​สอง​คน​ใช้​เวลา​พักผ่อน​ด้วย​กัน เรา​จะ​ไม่​ให้​มี​มือ​ถือ​มา​อยู่​ใกล้ ๆ เลย เรา​อยาก​จะ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน​จริง ๆ”

14. ถ้า​สามี​ภรรยา​ไม่​ชอบ​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน พวก​เขา​อาจ​ทำ​อะไร​ได้?

14 แต่​ถ้า​คุณ​สอง​คน​ไม่​ชอบ​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน​ล่ะ? บาง​ที​อาจ​เป็น​เพราะ​คุณ​ชอบ​ไม่​เหมือน​กัน หรือ​คุณ​อาจ​ต่าง​คน​ต่าง​รำคาญ​กัน คุณ​จะ​ทำ​อะไร​ได้​บ้าง? ให้​คิด​ถึง​ตัวอย่าง​ของ​กอง​ไฟ​ตอน​ต้น​บทความ​อีก​ครั้ง ตอน​ที่​คุณ​ก่อ​กอง​ไฟ​ใหม่ ๆ ไฟ​ไม่​ได้​ลุก​โชน​ทันที คุณ​ต้อง​คอย​ใส่​ฟืน​เข้า​ไป​เรื่อย ๆ อาจ​เป็น​ฟืน​ท่อน​เล็ก ๆ ก่อน จาก​นั้น​ก็​ค่อย ๆ ใส่​ฟืน​ท่อน​ใหญ่​เข้า​ไป กอง​ไฟ​ถึง​จะ​ลุก​โชน​ขึ้น ดังนั้น ลอง​ใช้​เวลา​อยู่​ด้วย​กัน​วัน​ละ​นิด และ​หา​อะไร​ที่​คุณ​สอง​คน​ชอบ​เหมือน​กัน อย่า​เป็น​อะไร​ที่​ทำ​แล้ว​ทำ​ให้​คุณ​ทะเลาะ​กัน​เข้า​ไป​อีก (ยก. 3:18) การ​พยายาม​เริ่ม​ต้น​ที​ละ​เล็ก​ที​ละ​น้อย​แบบ​นี้​อาจ​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​กลับ​มา​รัก​กัน​เหมือน​เดิม






นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​กัน


15. ทำไม​การ​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​กัน​จะ​ช่วย​ให้​สามี​ภรรยา​รัก​กัน​มาก​ขึ้น?

15 การ​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​กัน​เป็น​สิ่ง​สำคัญ​มาก​ใน​ชีวิต​คู่ กอง​ไฟ​จะ​ลุก​โชน​ได้​ดี​ถ้า​มี​ออกซิเจน แต่​ถ้า​ไม่​มี​ออกซิเจน ไฟ​จะ​ดับ​อย่าง​รวด​เร็ว เหมือน​กัน​ถ้า​สามี​ภรรยา​ไม่​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​กัน ความ​รัก​ก็​อาจ​จืด​จาง​ลง​อย่าง​รวด​เร็ว แต่​ถ้า​พวก​เขา​พยายาม​แสดง​ความ​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​กัน​เสมอ พวก​เขา​ก็​จะ​รัก​กัน​มาก​ขึ้น ถึงอย่างนั้น​ต้อง​จำ​ไว้​ว่า สิ่ง​สำคัญ​ก็​คือ​คู่​ของ​คุณ​รู้สึก​ไหม​ว่า​คุณ​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​เขา ไม่​ใช่​คุณ​คิด​เอา​เอง​ว่า​คุณ​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​เขา​แล้ว ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​เพนนี​กับ​อาเร็ท​ซึ่ง​แต่งงาน​กัน​มาก​กว่า 25 ปี​แล้ว เพนนี​บอก​ว่า “เพราะ​เรา​สอง​คน​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​กัน ครอบครัว​เรา​เลย​อบอุ่น ไม่​ว่า​เรา​จะ​รู้สึก​ยังไง​เรา​ก็​พูด​ออก​มา​ได้​เลย เพราะ​รู้​ว่า​คู่​ของ​เรา​อยาก​ฟัง​ว่า​เรา​คิด​และ​รู้สึก​ยังไง” ดังนั้น คุณ​จะ​ทำ​อะไร​ได้​บ้าง​เพื่อ​ช่วย​ให้​คู่​ของ​คุณ​รู้สึก​ว่า​คุณ​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​เขา​จริง ๆ? ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​อับราฮัม​กับ​ซาราห์​ด้วย​กัน



[image: สามี​ตั้งใจ​ฟัง​ตอน​ที่​ภรรยา​ระบาย​ความ​รู้สึก ใน​รูป​เล็ก​อับราฮัม​ตั้งใจ​ฟัง​ซาราห์​ระบาย​ความ​รู้สึก]

สามี​ต้อง​ให้​เกียรติ​ภรรยา​และ​คิด​ถึง​ความ​รู้สึก​ของ​เธอ​โดย​ตั้งใจ​ฟัง​เธอ​พูด (ดู​ข้อ 16)





16. สา​มี​จะ​เรียน​อะไร​ได้​จาก​ตัวอย่าง​ของ​อับราฮัม? (1 เปโตร 3:7) (ดู​ภาพ​ด้วย)

16 อับราฮัม​ให้​เกียรติ​ซาราห์​โดย​ฟัง​ความ​เห็น​และ​คิด​ถึง​ความ​รู้สึก​ของ​เธอ​เสมอ มี​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​ซาราห์​รู้สึก​แย่​มาก เธอ​พูด​แบบ​ใส่​อารมณ์​กับ​อับราฮัม​ว่า​เธอ​รู้สึก​ยังไง และ​ถึง​กับ​โทษ​อับราฮัม​ด้วย​ว่า​เป็น​ความ​ผิด​ของ​เขา อับราฮัม​โมโห​ทันที​แล้ว​ก็​ว่า​ซาราห์​ไหม? เขา​ไม่​ได้​ทำ​อย่าง​นั้น เขา​รู้​ว่า​จริง ๆ แล้ว​ซาราห์​เป็น​ภรรยา​ที่​ยอม​อยู่​ใต้​อำนาจ​และ​สนับสนุน​สามี​เสมอ อับราฮัม​ฟัง​และ​พยายาม​แก้​ปัญหา​ให้​กับ​ซาราห์ (ปฐก. 16:5, 6) เรา​เรียน​อะไร​ได้​จาก​เรื่อง​นี้? พวก​คุณ​ที่​เป็น​สามี พระเจ้า​ให้​อำนาจ​คุณ​ที่​จะ​ตัดสิน​ใจ​ให้​กับ​ครอบครัว (1 คร. 11:3) แต่​ถ้า​คุณ​รัก​ภรรยา คุณ​จะ​ฟัง​ความ​คิด​เห็น​ของ​เธอ​ก่อน​จะ​ตัดสิน​ใจ โดย​เฉพาะ​ถ้า​เรื่อง​นั้น​มี​ผล​กับ​เธอ (1 คร. 13:4, 5) นอกจากนั้น ถ้า​ภรรยา​กำลัง​เครียด​และ​อาจ​อยาก​ระบาย​ว่า​เธอ​รู้สึก​ยังไง คุณ​จะ​คิด​ถึง​ความ​รู้สึก​ของ​เธอ​โดย​ตั้งใจ​ฟัง​เธอ​ได้​ไหม? (อ่าน 1 เปโตร 3:7) ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​แองเจล่า​กับ​ดีมิทรี​ที่​แต่งงาน​กัน​มา​เกือบ 30 ปี​แล้ว แองเจล่า​อธิบาย​ว่า​เธอ​รู้สึก​ว่า​สามี​ให้​เกียรติ​เธอ​ยังไง​บ้าง เธอ​บอก​ว่า “ไม่​ว่า​ฉัน​กำลัง​รู้สึก​แย่​หรือ​บาง​ครั้ง​ก็​แค่​อยาก​จะ​พูด​เฉย ๆ ดีมิทรี​ก็​พร้อม​จะ​ฟัง​ฉัน​เสมอ เขา​อดทน​กับ​ฉัน​จริง ๆ แม้​แต่​ตอน​ที่​ฉัน​อารมณ์​เสีย​มาก ๆ”

17. ภรรยา​จะ​เรียน​อะไร​ได้​จาก​ตัวอย่าง​ของ​ซาราห์? (1 เปโตร 3:5, 6)

17 ซาราห์​แสดง​ว่า​เธอ​นับถือ​อับราฮัม​โดย​สนับสนุน​การ​ตัดสิน​ใจ​ต่าง ๆ ของ​เขา (ปฐก. 12:5) มี​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​อับราฮัม​อยาก​ต้อนรับ​แขก​ที่​เขา​ไม่​ได้​คิด​ว่า​จะ​ได้​ต้อนรับ เขา​รีบ​ไป​บอก​ซาราห์​ให้​ทำ​ขนมปัง​เยอะ​มาก​ให้​กับ​แขก (ปฐก. 18:6) ซาราห์​สนับสนุน​การ​ตัดสิน​ใจ​ของ​สามี​และ​ทำ​ตาม​ที่​เขา​บอก​ทัน​ที พวก​คุณ​ที่​เป็น​ภรรยา คุณ​จะ​เลียน​แบบ​ซาราห์​ได้​โดย​สนับสนุน​การ​ตัดสิน​ใจ​ของ​สามี ถ้า​คุณ​ทำ​อย่าง​นั้น คุณ​ก็​กำลัง​ทำ​ให้​ชีวิต​คู่​ของ​คุณ​มั่นคง (อ่าน 1 เปโตร 3:5, 6) ดีมิทรี​ที่​พูด​ถึง​ใน​ข้อ​ก่อน​หน้า​นี้​อธิบาย​ว่า​ภรรยา​ทำ​ให้​เขา​รู้สึก​ได้​รับ​ความ​นับถือ​ยังไง เขา​บอก​ว่า “ผม​รู้สึก​ขอบคุณ​แองเจล่า​มาก​จริง ๆ ที่​แองเจล่า​พยายาม​สนับสนุน​การ​ตัดสิน​ใจ​ของ​ผม​เสมอ​แม้​แต่​ตอน​ที่​ไม่​เห็น​ด้วย และ​ถ้า​ผม​ตัดสิน​ใจ แล้ว​มัน​ออก​มา​ไม่​ค่อย​ดี แองเจล่า​ก็​ไม่​ว่า​อะไร​ผม​เลย” คุณ​เห็น​ด้วย​ไหม​ว่า​ไม่​ยาก​เลย​ที่​เรา​จะ​รัก​คน​ที่​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​เรา?

18. ถ้า​สามี​ภรรยา​พยายาม​ทำ​สิ่ง​ต่าง ๆ เพื่อ​จะ​รัก​กัน​มาก​ขึ้น พวก​เขา​จะ​ได้​ประโยชน์​อะไร​บ้าง?

18 ซาตาน​อยาก​ให้​สามี​ภรรยา​ที่​เป็น​คริสเตียน​หมด​รัก​กัน มัน​รู้​ว่า​ถ้า​เป็น​แบบ​นั้น พวก​เขา​อาจ​จะ​ไม่​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​อีก​ต่อ​ไป แต่​ถ้า​คุณ​มี​รัก​แท้ คุณ​จะ​ไม่​เป็น​อย่าง​นั้น​เพราะ​ไม่​มี​อะไร​จะ​ดับ​ความ​รัก​แท้​ได้ ดังนั้น ขอ​ให้​ความ​รัก​ของ​คุณ​เป็น​เหมือน​กับ​ที่​บอก​ไว้​ใน​เพลง​โซโลมอน ขอ​ให้​คุณ​พยายาม​ที่​จะ​ให้​พระ​ยะโฮวา​สำคัญ​ที่​สุด​ใน​ชีวิต​คู่ ให้​เวลา​กับ​คู่​ของ​คุณ ให้​เกียรติ​และ​นับถือ รวม​ทั้ง​คิด​ถึง​ความ​รู้สึก​และ​ความ​ต้องการ​ของ​คู่​ของ​คุณ​เสมอ ถ้า​คุณ​ทำ​แบบ​นั้น ชีวิต​คู่​ของ​คุณ​ก็​จะ​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​ได้​รับ​การ​ยกย่อง​สรรเสริญ​เพราะ​พระองค์​เป็น​ต้น​กำเนิด​ของ​รัก​แท้ และ​เหมือน​กับ​กอง​ไฟ​ที่​มี​การ​เติม​ฟืน​อยู่​ตลอด ความ​รัก​ของ​คุณ​ก็​จะ​มั่นคง​ต่อ​กัน​ตลอด​ไป







คุณ​จะ​ตอบ​ยังไง?


	  การ​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ให้​ชีวิต​คู่​มี​ความ​สุข​ได้​ยังไง?



	  สามี​กับ​ภรรยา​จะ​ทำ​อะไร​ได้​บ้าง​เพื่อ​จะ​มั่น​ใจ​ว่า​จะ​ได้​ใช้​เวลา​ด้วย​กัน?



	  สามี​กับ​ภรรยา​จะ​นับถือ​และ​ให้​เกียรติ​กัน​ได้​ยังไง​บ้าง?









เพลง 132 แล้ว​เรา​ก็​เป็น​หนึ่ง​เดียว​กัน

^  พระ​ยะโฮวา​ให้​ของ​ขวัญ​ที่​มี​ค่า​มาก​อย่าง​หนึ่ง​กับ​มนุษย์ นั่น​คือ​การ​มี​ชีวิต​คู่ซึ่ง​ทำ​ให้​สามี​ภรรยา​สามารถ​แสดง​ความ​รัก​ต่อ​กัน​ได้​ใน​แบบ​ที่​พิเศษ​มาก ๆ แต่​บาง​ครั้ง​ความ​รัก​นั้น​ก็​อาจ​จืด​จาง​ลง ถ้า​คุณ​แต่งงาน​แล้ว บทความ​นี้​จะ​ช่วย​ให้​รู้​ว่า​คุณ​จะ​ทำ​ยังไง​เพื่อ​จะ​รัก​กัน​มาก​ขึ้น​และ​มี​ความ​สุข​กับ​ชีวิต​คู่


^  ความ​รัก​แท้​คือ​ความ​รัก​ที่​มั่นคง สม่ำเสมอ ไม่​เปลี่ยน​แปลง ความ​รัก​แบบ​นี้​ถูก​เรียก​ว่า “เปลว​ไฟ​ของ​ยาห์” เพราะ​ความ​รัก​แบบ​นี้​เกิด​มา​จาก​พระ​ยะโฮวา


^  ถึง​คู่​ของ​คุณ​จะ​ไม่​ใช่​พยาน​ฯ แต่​คำ​แนะ​นำ​เหล่า​นี้​ก็​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​รัก​กัน​มาก​ขึ้น​ได้—1 คร. 7:12-14; 1 ปต. 3:1, 2


^  ตัวอย่าง​เช่น ดู​คำ​แนะ​นำ​ใน​บทความ​ชุด “คำ​แนะ​นำ​สำหรับ​ครอบครัว” ใน​เว็บไซต์ jw.org และ​แอป JW Library®






^ (พซม. 8:6) ให้​ฉัน​เป็น​เหมือน​ตรา​ที่​ประทับ​อยู่​บน​หัวใจ​คุณ เหมือน​ตรา​ที่​ประทับ​บน​แขน​คุณ เพราะ​ความ​รัก​มี​อำนาจ​มาก​เหมือน​ความ​ตาย ความ​รัก​แท้​เรียก​หา​ความ​ภักดี​จาก​คน​คน​เดียว​เสมอ เหมือน​กับ​ที่​หลุม​ศพ*เรียก​หา​คน​ตาย​เสมอ ความ​รัก​ร้อน​แรง​เหมือน​ไฟ เหมือน​เปลว​ไฟ​ของ​ยาห์*

ดู​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์
“ยาห์” ย่อ​มา​จาก “ยะโฮวา”


^  (พซม. 8:6, 7) ให้​ฉัน​เป็น​เหมือน​ตรา​ที่​ประทับ​อยู่​บน​หัวใจ​คุณ เหมือน​ตรา​ที่​ประทับ​บน​แขน​คุณ เพราะ​ความ​รัก​มี​อำนาจ​มาก​เหมือน​ความ​ตาย ความ​รัก​แท้​เรียก​หา​ความ​ภักดี​จาก​คน​คน​เดียว​เสมอ เหมือน​กับ​ที่​หลุม​ศพ*เรียก​หา​คน​ตาย​เสมอ ความ​รัก​ร้อน​แรง​เหมือน​ไฟ เหมือน​เปลว​ไฟ​ของ​ยาห์*  7 สาย​น้ำ​หลาย​สาย​ไม่​อาจ​ดับ​ความ​รัก​ได้ แม่น้ำ​กี่​สาย​ก็​ไม่​อาจ​พัด​พา​ความ​รัก​ไป ถ้า​ใคร​จะ​เอา​ทรัพย์​สมบัติ​ทั้ง​หมด​ที่​เขา​มี​ไป​แลก​กับ​ความ​รัก ผู้​คน​ก็​จะ​รังเกียจ​สิ่ง​นี้*แน่ ๆ”

ดู​ส่วน​อธิบาย​ศัพท์
“ยาห์” ย่อ​มา​จาก “ยะโฮวา”
หรือ​อาจ​แปล​ได้​ว่า “เขา”


^ (ปญจ. 4:12) และ​ถ้า​อยู่​คน​เดียว​อาจ​จะ​สู้​คน​ที่​มา​ทำ​ร้าย​ไม่​ไหว แต่​ถ้า​อยู่​สอง​คน​ก็​จะ​สู้​ได้ เชือก​สาม​เกลียว​จะ​ไม่​ขาด​ง่าย ๆ



^  (ปญจ. 4:12) และ​ถ้า​อยู่​คน​เดียว​อาจ​จะ​สู้​คน​ที่​มา​ทำ​ร้าย​ไม่​ไหว แต่​ถ้า​อยู่​สอง​คน​ก็​จะ​สู้​ได้ เชือก​สาม​เกลียว​จะ​ไม่​ขาด​ง่าย ๆ



^  (อฟ. 4:32-5:1) แต่​ให้​กรุณา​ต่อ​กัน เห็น​อก​เห็น​ใจ​กัน ให้​อภัย​กัน​อย่าง​ใจ​กว้าง​เหมือน​ที่​พระเจ้า​ให้​อภัย​พวก​คุณ​อย่าง​ใจ​กว้าง​โดย​ทาง​พระ​คริสต์ 
5 ดัง​นั้น ให้​พวก​คุณ​เลียน​แบบ​พระเจ้าอย่าง​ลูก​ที่​รัก​ของ​พระองค์



^  (มธ. 1:20) แต่​เมื่อ​เขา​คิด​จะ​ทำ​อย่าง​นั้น ทูตสวรรค์​ของ​พระ​ยะโฮวา​มา​เข้า​ฝัน​เขา​และ​บอก​ว่า “โยเซฟ ลูก​หลาน​ของ​ดาวิด แต่งงาน​กับ​มารีย์​เถอะ ไม่​ต้อง​กลัว เพราะ​เธอ​ตั้ง​ท้อง​ด้วย​พลัง​บริสุทธิ์​ของ​พระเจ้า



^  (มธ. 1:24) เมื่อ​โยเซฟ​ตื่น​ขึ้น เขา​ก็​ทำ​ตาม​ที่​ทูตสวรรค์​ของ​พระ​ยะโฮวา​สั่ง​และ​แต่งงาน​กับ​มารีย์



^  (มธ. 2:13-15) เมื่อ​พวก​เขา​ไป​แล้ว ทูตสวรรค์​ของ​พระ​ยะโฮวา​ก็​มา​เข้า​ฝัน​โยเซฟและ​บอก​ว่า “ลุก​ขึ้น พา​เด็ก​กับ​แม่​ของ​เด็ก​หนี​ไป​ประเทศ​อียิปต์​และ​อยู่​ที่​นั่น​จน​กว่า​เรา​จะ​บอก​ให้​กลับ​มา เพราะ​เฮโรด​กำลัง​จะ​มา​ฆ่า​เด็ก​คน​นี้” 14 โยเซฟ​จึง​ลุก​ขึ้น​พา​เด็ก​กับ​แม่​ของ​เด็ก​เดิน​ทาง​ไป​อียิปต์​ใน​คืน​นั้น​เลย 15 พวก​เขา​อยู่​ที่​นั่น​จน​เฮโรด​ตาย ซึ่ง​เป็น​ไป​ตาม​ที่​พระ​ยะโฮวา​บอก​ไว้​ผ่าน​ผู้​พยากรณ์​ของ​พระองค์​ว่า “เรา​ได้​เรียก​ลูก​ของ​เรา​ออก​มา​จาก​อียิปต์”



^  (มธ. 2:19-21) เมื่อ​เฮโรด​ตาย​แล้ว ทูตสวรรค์​ของ​พระ​ยะโฮวา​มา​เข้า​ฝันโยเซฟ​ตอน​ที่​ยัง​อยู่​ใน​อียิปต์ 20 และ​บอก​ว่า “ลุก​ขึ้น พา​เด็ก​กับ​แม่​ของ​เด็ก​เดิน​ทาง​กลับ​ไป​แผ่นดิน​อิสราเอล เพราะ​คน​ที่​ต้องการ​ฆ่า​เด็ก​นั้น​ตาย​ไป​หมด​แล้ว” 21 โยเซฟ​จึง​ลุก​ขึ้น​พา​เด็ก​กับ​แม่​ของ​เด็ก​ไป​ที่​แผ่นดิน​อิสราเอล



^  (ลก. 2:19) แต่​มารีย์​จด​จำ​คำ​พูด​ทั้ง​หมด​ไว้​และ​คิด​ใคร่ครวญ​ว่า​เรื่อง​นั้น​หมาย​ถึง​อะไร



^  (ลก. 2:51) แล้ว​พระ​เยซู​ก็​กลับ​ไป​เมือง​นาซาเร็ธ​กับ​พ่อ​แม่ และ​เชื่อ​ฟัง​พวก​เขา​เสมอ ส่วน​มารีย์​ก็​เก็บ​เรื่อง​ทั้ง​หมด​นี้​ไว้​ใน​ใจ



^  (กท. 6:5) แต่​ละ​คน​จะ​ต้อง​แบก​ความ​รับผิดชอบ​ของ​ตัว​เอง



^  (สภษ. 31:30) เสน่ห์​อาจ​ลวง​ตา​และ​ความ​สวย​อาจ​ไม่​ยั่งยืน* แต่​ผู้​หญิง​ที่​เกรง​กลัว​พระ​ยะโฮวา​จะ​ได้​รับ​คำ​สรรเสริญ

หรือ “เป็น​ความ​ว่าง​เปล่า”


^  (ลก. 2:22-24) เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​พวก​เขา​ต้อง​ชำระ​ตัว​ตาม​กฎหมาย​ของ​โมเสส โยเซฟ​กับ​มารีย์​ก็​พา​ลูก​ไป​ที่​กรุง​เยรูซาเล็ม​เพื่อ​ไถ่​เด็ก​นั้น​จาก​พระ​ยะโฮวา 23 เพราะ​กฎหมาย​ของ​พระ​ยะโฮวา​บอก​ไว้​ว่า “ลูก​ชาย​คน​แรก​ทุก​คน​จะ​ต้อง​แยก​ไว้​ให้​เป็น​ของ​พระ​ยะโฮวา” 24 และ​พวก​เขา​ถวาย​เครื่อง​บูชา​ตาม​ที่​บอก​ไว้​ใน​กฎหมาย​ของ​พระ​ยะโฮวา​คือ “นก​เขา 1 คู่​หรือ​ลูก​นก​พิราบ 2 ตัว”



^  (ลก. 2:41) พ่อ​แม่​ของ​พระ​เยซู​ไป​ฉลอง​เทศกาล​ปัสกา​ที่​กรุง​เยรูซาเล็ม​เป็น​ประจำ​ทุก​ปี



^  (ลก. 4:16) พระ​เยซู​ไป​ที่​เมือง​นาซาเร็ธซึ่ง​เป็น​เมือง​ที่​ท่าน​เติบโต​มา ท่าน​เข้า​ไป​ใน​ที่​ประชุม​ของ​ชาว​ยิว​ใน​วัน​สะบาโต​เหมือน​ที่​เคย​ทำ​เสมอ แล้ว​ยืน​ขึ้น​เพื่อ​จะ​อ่าน​พระ​คัมภีร์



^  (ปฐก. 2:24) ดัง​นั้น ผู้​ชาย​จะ​จาก​พ่อ​แม่​ไป​ผูก​พัน​ใกล้​ชิด​กับ​ภรรยา แล้ว​ทั้ง​สอง​จะ​เป็น​หนึ่ง​เดียว*

หรือ “คน​เดียว​กัน”


^ (อฟ. 5:15, 16) ดัง​นั้น คอย​ระวัง​ไว้​ให้​ดี อย่า​ใช้​ชีวิต​เหมือน​คน​โง่ แต่​ให้​ใช้​ชีวิต​เหมือน​คน​ฉลาด 16 ใช้​เวลา​ให้​เป็น​ประโยชน์​มาก​ที่​สุด* เพราะ​สมัย​นี้​ชั่ว​ช้า

หรือ “ซื้อ​เวลา​มา​ใช้”


^  (อฟ. 5:15, 16) ดัง​นั้น คอย​ระวัง​ไว้​ให้​ดี อย่า​ใช้​ชีวิต​เหมือน​คน​โง่ แต่​ให้​ใช้​ชีวิต​เหมือน​คน​ฉลาด 16 ใช้​เวลา​ให้​เป็น​ประโยชน์​มาก​ที่​สุด* เพราะ​สมัย​นี้​ชั่ว​ช้า

หรือ “ซื้อ​เวลา​มา​ใช้”


^  (ฟป. 1:10) และ​ขอ​ให้​พวก​คุณ​มอง​ให้​ออก​ว่า​อะไร​สำคัญ​กว่า เพื่อ​พวก​คุณ​จะ​ไม่​มี​ที่​ติ​และ​ไม่​เป็น​อุปสรรค​ขัด​ขวาง​ความ​เชื่อ​ของ​คน​อื่นจน​ถึง​วัน​ของ​พระ​คริสต์



^  (รม. 16:3, 4) ผม​ขอ​ฝาก​ความ​คิด​ถึง​ให้​ปริสคา​กับ​อะควิลลา เพื่อน​ร่วม​งาน​ของ​ผม​ใน​การ​รับใช้​พระ​คริสต์​เยซู 4 พวก​เขา​เสี่ยง​ชีวิต​เพื่อ​ผม และ​ผม​กับ​พี่​น้อง​ใน​ทุก​ประชาคม​ที่​เป็น​คน​ต่าง​ชาติ​รู้สึก​ขอบคุณ​เขา​ทั้ง​สอง​มาก



^  (กจ. 18:2, 3) ที่​นั่น​เขา​เจอ​กับ​คน​ยิว​คน​หนึ่ง​ชื่อ​อะควิลลาซึ่ง​เกิด​ที่​ปอนทัส กับ​ปริสสิลลา​ภรรยา​ของ​เขา ทั้ง​สอง​คน​เพิ่ง​มา​จาก​ประเทศ​อิตาลี​เพราะ​จักรพรรดิ​คลาวดิอัส​สั่ง​ชาว​ยิว​ทั้ง​หมด​ให้​ออก​ไป​จาก​กรุง​โรม เปาโล​ไป​หา​สอง​คน​นั้น 3 แล้ว​พัก​อยู่​ที่​บ้าน​พวก​เขา​และ​ทำ​งาน​ด้วย​กัน เพราะ​พวก​เขา​มี​อาชีพ​เป็น​ช่าง​ทำ​เต็นท์​เหมือน​กัน



^  (กจ. 18:24-26) มี​คน​ยิว​คน​หนึ่ง​ชื่อ​อปอลโลมา​ถึง​เมือง​เอเฟซัส เขา​เกิด​ที่​อเล็กซานเดรีย เป็น​คน​มี​พรสวรรค์​ใน​การ​พูด และ​รู้​เรื่อง​พระ​คัมภีร์​เป็น​อย่าง​ดี 25 อปอลโล​ได้​รับ​การ​สอน​ตาม​แนว​ทาง​ของ​พระ​ยะโฮวา​มา​แล้ว พลัง​ของ​พระเจ้า​กระตุ้น​เขา​ให้​กระตือรือร้น เขา​พูด​และ​สอน​เรื่อง​พระ​เยซู​อย่าง​ถูก​ต้อง แต่​เขา​รู้​แค่​เรื่อง​บัพติศมา​ของ​ยอห์น​เท่า​นั้น 26 อปอลโล​เริ่ม​พูด​อย่าง​กล้า​หาญ​ใน​ที่​ประชุม​ชาว​ยิว เมื่อ​ปริสสิลลา​กับ​อะควิลลาได้​ยิน​เขา​พูด ก็​ชวน​เขา​มา​ที่​บ้าน​และ​อธิบาย​ให้​เขา​เข้าใจ​แนว​ทาง​ของ​พระเจ้า​อย่าง​ถูก​ต้อง​ยิ่ง​ขึ้น



^  (ปญจ. 4:9) สอง​คน​ก็​ดี​กว่า​คน​เดียว เพราะ​พวก​เขา​จะ​ได้​ผล​ดี*จาก​การ​ทำ​งาน​หนัก

หรือ “ได้​ประโยชน์​มาก​กว่า”


^  (ยก. 3:18) นอก​จาก​นั้น คน​ที่​สร้าง​สันติ​สุขใน​สภาพ​ที่​สงบ​สุข ก็​ทำ​ให้​เกิด​ผล​เป็น​ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม



^ (1 ปต. 3:7) คล้าย​กัน ให้​พวก​คุณ​ที่​เป็น​สามี​อยู่​กิน​กับ​ภรรยา​ต่อ​ไป​ด้วย​ความ​เข้าใจ* ให้​เกียรติ​เธอเหมือน​ที่​คุณ​ทะนุถนอม​ภาชนะ​ที่​บอบบาง​กว่า คือ​เพศ​หญิง เพื่อ​จะ​ไม่​มี​อะไร​เป็น​อุปสรรค​กีด​ขวาง​คำ​อธิษฐาน​ของ​คุณ อย่า​ลืม​ว่า​ทั้ง​คุณ​กับ​เธอ​เป็น​ผู้​รับ​ชีวิต​เป็น​มรดก​ร่วม​กันที่​มา​จาก​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่

หรือ “ความ​รู้”


^  (ปฐก. 16:5, 6) ซาราย​จึง​พูด​กับ​อับราม​ว่า “คุณ​ต้อง​รับผิดชอบ​ที่​ฮาการ์​ทำ​ให้​ฉัน​เจ็บใจ ฉัน​เป็น​คน​ยก​สาว​ใช้​คน​นี้​ให้​คุณ แต่​พอ​เธอ​รู้​ว่า​ตัว​เอง​ท้อง​ก็​กลับ​มา​ดูถูก​ฉัน ขอ​พระ​ยะโฮวา​ตัดสิน​ว่า​ใคร​ถูก​ใคร​ผิด คุณ​หรือ​ฉัน” 6 อับราม​จึง​พูด​กับ​ซาราย​ว่า “ฮาการ์​เป็น​สาว​ใช้​ของ​เธอ เธอ​จัด​การ​เอง​เถอะ ทำ​ตาม​ที่​เธอ​เห็น​ว่า​สม​ควร” ซาราย​จึง​ทำ​ให้​ฮาการ์​อับอาย​จน​หนี​ไป



^  (1 คร. 11:3) แต่​ผม​อยาก​ให้​พวก​คุณ​รู้​ว่า พระ​คริสต์​เป็น​ผู้​นำ​ของ​ผู้​ชาย​ทุก​คน ผู้​ชาย​เป็น​ผู้​นำ​ของ​ผู้​หญิง และ​พระเจ้า​เป็น​ผู้​นำ​ของ​พระ​คริสต์



^  (1 คร. 13:4, 5) ความ​รักอด​กลั้นและ​เมตตา​กรุณา ความ​รัก​ไม่​อิจฉา​ริษยา ไม่​โอ้อวด ไม่​คิด​ว่า​ตัว​เอง​เหนือ​กว่า​คน​อื่น 5 ไม่​หยาบคาย ไม่​เห็น​แก่​ตัว ไม่​โมโห​ง่าย ไม่​จด​จำ​เรื่อง​ที่​ทำ​ให้​เจ็บใจ*

หรือ “ไม่​จด​จำ​ความ​ผิด”


^  (1 ปต. 3:7) คล้าย​กัน ให้​พวก​คุณ​ที่​เป็น​สามี​อยู่​กิน​กับ​ภรรยา​ต่อ​ไป​ด้วย​ความ​เข้าใจ* ให้​เกียรติ​เธอเหมือน​ที่​คุณ​ทะนุถนอม​ภาชนะ​ที่​บอบบาง​กว่า คือ​เพศ​หญิง เพื่อ​จะ​ไม่​มี​อะไร​เป็น​อุปสรรค​กีด​ขวาง​คำ​อธิษฐาน​ของ​คุณ อย่า​ลืม​ว่า​ทั้ง​คุณ​กับ​เธอ​เป็น​ผู้​รับ​ชีวิต​เป็น​มรดก​ร่วม​กันที่​มา​จาก​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่

หรือ “ความ​รู้”


^ (1 ปต. 3:5, 6) พวก​ผู้​หญิง​สมัย​ก่อน​ที่​บริสุทธิ์​และ​ฝาก​ความ​หวัง​ใน​พระเจ้า​ก็​ทำ​ให้​ตัว​เอง​งาม​ด้วย​วิธี​นี้​แหละ พวก​เธอ​ยอม​เชื่อ​ฟัง​สามี 6 เหมือน​ที่​ซาราห์​เชื่อ​ฟัง​อับราฮัม​และ​เรียก​เขา​ว่า “นาย” ถ้า​พวก​คุณ​ทำ​ดี​ต่อ​ไป​และ​ไม่​หวั่น​กลัว พวก​คุณ​ก็​เป็น​ลูก ๆ ของ​เธอ



^  (ปฐก. 12:5) อับราม​พา​ซาราย​ภรรยากับ​โลท​หลาน​ชายออก​เดิน​ทาง​ไป​ที่​แผ่นดิน​คานาอัน​พร้อม​กับ​ทรัพย์​สมบัติ​ทั้ง​หมด​ที่​พวก​เขา​สะสม​ไว้ รวม​ทั้ง​คน​รับใช้​ที่​มา​อยู่​ด้วย​ตอน​อยู่​ที่​เมือง​ฮาราน เมื่อ​พวก​เขา​มา​ถึง​แผ่นดิน​คานาอันแล้ว



^  (ปฐก. 18:6) อับราฮัม​รีบ​กลับ​ไป​หา​ซาราห์​ที่​เต็นท์​และ​บอก​ว่า “เร็ว​เข้า! เอา​แป้ง​เนื้อ​ละเอียด​ถัง​หนึ่ง*มา​นวด​ทำ​ขนมปัง”

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “3 ซีห์” หรือ 21.99 ลิตร ดู​ภาค​ผนวก ข​14


^  (1 ปต. 3:5, 6) พวก​ผู้​หญิง​สมัย​ก่อน​ที่​บริสุทธิ์​และ​ฝาก​ความ​หวัง​ใน​พระเจ้า​ก็​ทำ​ให้​ตัว​เอง​งาม​ด้วย​วิธี​นี้​แหละ พวก​เธอ​ยอม​เชื่อ​ฟัง​สามี 6 เหมือน​ที่​ซาราห์​เชื่อ​ฟัง​อับราฮัม​และ​เรียก​เขา​ว่า “นาย” ถ้า​พวก​คุณ​ทำ​ดี​ต่อ​ไป​และ​ไม่​หวั่น​กลัว พวก​คุณ​ก็​เป็น​ลูก ๆ ของ​เธอ



^ (1 คร. 7:12-14) ผม​ขอ​พูด​กับ​คน​อื่น ๆ ด้วย แต่​อัน​นี้​ผม​พูด​เอง ไม่​ใช่​ผู้​เป็น​นาย​ของ​เรา​พูด ผม​ขอ​บอก​ว่า ถ้า​พี่​น้อง​คน​ไหน​มี​ภรรยา​ที่​ไม่​มี​ความ​เชื่อ​และ​เธอ​พอ​ใจ​จะ​อยู่​กับ​เขา ก็​อย่า​ทิ้ง​เธอ​ไป 13 และ​ถ้า​ผู้​หญิง​คน​ไหน​มี​สามี​ที่​ไม่​มี​ความ​เชื่อ​และ​เขา​พอ​ใจ​จะ​อยู่​กับ​เธอ ก็​อย่า​ทิ้ง​เขา​ไป 14 พระเจ้า​ถือ​ว่า​สามี​ที่​ไม่​มี​ความ​เชื่อ​นั้น​บริสุทธิ์​ก็​เพราะ​เห็น​แก่​ภรรยา และ​พระเจ้า​ถือ​ว่า​ภรรยา​ที่​ไม่​มี​ความ​เชื่อ​นั้น​บริสุทธิ์​ก็​เพราะ​เห็น​แก่​สามี ไม่​อย่าง​นั้น ลูก ๆ ของ​คุณ​จะ​ไม่​สะอาด​ใน​สายตา​พระเจ้า แต่​ตอน​นี้​พวก​เขา​บริสุทธิ์​แล้ว



^ (1 ปต. 3:1, 2) คล้าย​กัน ให้​พวก​คุณ​ที่​เป็น​ภรรยา​ยอม​เชื่อ​ฟัง​สามี เพื่อ​ว่า​ถ้า​สามี​ไม่​เชื่อ​ถ้อย​คำ​ของ​พระเจ้า ความ​ประพฤติ​ของ​คุณ​ก็​อาจ​ชนะ​ใจ​เขา​ได้​โดย​ไม่​ต้อง​ใช้​คำ​พูด 2 เพราะ​เขา​ได้​เห็น​ความ​ประพฤติ​ที่​ดี*และ​ความ​นับถือ​จาก​ใจ​ของ​คุณ

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “บริสุทธิ์”







บทความ​ศึกษา 24

คุณ​ไป​ถึง​เป้าหมาย​ได้


“ขอ​ให้​เรา​อย่า​เลิก​ทำ​ดี เพราะ​ถ้า​เรา​ไม่​ท้อ​ใน​การ​ทำ​ดี เรา​จะ​เก็บ​เกี่ยว​ผล​เมื่อ​ถึง​เวลา”—กท. 6:9

เพลง 84 รับใช้​ให้​มาก​ขึ้น

ใจความ​สำคัญ*




 1. พวก​เรา​หลาย​คน​เจอ​ปัญหา​อะไร?

คุณ​เคย​ตั้ง​เป้าหมาย​ของ​คริสเตียน​แต่​ยัง​ไป​ไม่​ถึง​เป้าหมาย​นั้น​ไหม?* ถ้า​ใช่ คุณ​ก็​ไม่​ได้​เป็น​แบบ​นั้น​คน​เดียว มี​พี่​น้อง​หลาย​คน​ที่​เป็น​เหมือน​คุณ เช่น ฟีลิป​อยาก​อธิษฐาน​ให้​ดี​ขึ้น​และ​อธิษฐาน​บ่อย​ขึ้น แต่​เขา​ก็​รู้สึก​ว่า​หา​เวลา​อธิษฐาน​ได้​ยาก​มาก ส่วน​เอรีก้า​ก็​อยาก​มา​ประชุม​เพื่อ​การ​ประกาศ​ให้​ทัน แต่​ส่วน​ใหญ่​แล้ว​เธอ​ก็​ยัง​มา​ไม่​ทัน โทมัช​พยายาม​หลาย​ครั้ง​แล้ว​ที่​จะ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​ให้​จบ​ทั้ง​เล่ม แต่​เขา​บอก​ว่า “ผม​ไม่​ค่อย​ชอบ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล ผม​พยายาม​มา 3 ครั้ง​แล้ว และ​แต่​ละ​ครั้ง​ก็​อ่าน​ถึง​แค่​หนังสือ​เล​วี​นิติ​แล้ว​ก็​จบ​แค่​นั้น”

 2. ทำไม​เรา​ไม่​ควร​ท้อ​ถ้า​เรา​ยัง​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้?

2 ถ้า​คุณ​มี​เป้าหมาย​แต่​ยัง​ทำ​ไม่​ได้ ก็​อย่า​เพิ่ง​คิด​ว่า​คุณ​เป็น​คน​ไม่​เอา​ไหน การ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​แม้​จะ​เป็น​แค่​เป้าหมาย​เล็ก ๆ ก็​ต้อง​ใช้​ความ​พยายาม​และ​ใช้​เวลา การ​ที่​คุณ​ยัง​อยาก​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ก็​แสดง​ให้​เห็น​แล้ว​ว่า​คุณ​อยาก​ให้​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​กับ​พระ​ยะโฮวา และ​คุณ​ถือ​ว่า​การ​สนิท​กับ​พระองค์​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​มาก พระ​ยะโฮวา​เห็น​ค่า​ที่​คุณ​พยายาม พระองค์​ไม่​คาด​หมาย​จาก​คุณ​มาก​กว่า​ที่​คุณ​จะ​ทำ​ได้ (สด. 103:14; มคา. 6:8) ดังนั้น คุณ​ต้อง​ตั้ง​เป้าหมาย​ที่​คุณ​สามารถ​ทำ​ได้​จริง แล้ว​คุณ​จะ​ทำ​ยังไง​เพื่อ​จะ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้? ให้​เรา​มา​ดู​คำ​แนะ​นำ​บาง​อย่าง​ด้วย​กัน






แรง​กระตุ้น​เป็น​สิ่ง​สำคัญ




[image: ผู้​ชาย​คน​หนึ่ง​นั่ง​เรือ​ลำ​เล็ก​ที่​ใบ​เรือ​กาง​ออก]

อธิษฐาน​ขอ​ให้​มี​แรง​กระตุ้น​ให้​อยาก​ทำ (ดู​ข้อ 3-4)





 3. ทำไม​แรง​กระตุ้น​ถึง​สำคัญ?

3 แรง​กระตุ้น​เป็น​สิ่ง​ที่​สำคัญ​มาก คน​ที่​มี​แรง​กระตุ้น​จะ​อยาก​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย​ให้​ได้ เรา​อาจ​เปรียบ​แรง​กระตุ้น​เป็น​เหมือน​ลม​ที่​ทำ​ให้​เรือใบ​ไป​ถึง​จุด​หมาย​ปลาย​ทาง ถ้า​มี​ลม​พัด​ตลอด นัก​เดิน​เรือ​ก็​จะ​ไป​ถึง​จุด​หมาย​ได้ และ​ถ้า​ยิ่ง​ลม​พัด​แรง เขา​ก็​จะ​ยิ่ง​ไป​ถึง​ได้​เร็ว​ขึ้น เหมือน​กัน​ยิ่ง​เรา​มี​แรง​กระตุ้น​เยอะ โอกาส​ที่​เรา​จะ​ทำ​ได้​สำเร็จ​ก็​ยิ่ง​มี​เยอะ พี่​น้อง​เด​วิด​จาก​เอลซัลวาดอร์​บอก​ว่า “ถ้า​คุณ​อยาก​ทำ​อะไร​สัก​อย่าง​มาก ๆ คุณ​ก็​จะ​พยายาม​มาก​ขึ้น​ที่​จะ​ทำ​ให้​สำเร็จ และ​คุณ​จะ​ไม่​ยอม​ให้​อะไร​มา​ขวาง​เลย” แล้ว​เรา​จะ​ทำ​ยังไง​เพื่อ​ให้​มี​แรง​กระตุ้น​มาก​ขึ้น?

 4. เรา​อธิษฐาน​ขอ​อะไร​ได้? (ฟีลิปปี 2:13) (ดู​ภาพ​ด้วย)

4 อธิษฐาน​ขอ​ให้​มี​แรง​กระตุ้น​มาก​ขึ้น พระ​ยะโฮวา​สามารถ​ให้​พลัง​บริสุทธิ์​กับ​คุณ​เพื่อ​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​มี​แรง​กระตุ้น​ที่​จะ​ไป​ถึง​เป้าหมาย (อ่าน​ฟีลิปปี 2:13) บาง​ครั้ง​ที่​เรา​ตั้ง​เป้าหมาย​ก็​เพราะ​เรา​รู้​ว่า​เรา​ควร​ทำ​และ​มัน​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี แต่​จริง ๆ แล้ว​เรา​อาจ​ไม่​ค่อย​อยาก​ทำ​เท่าไหร่ พี่​น้อง​หญิง​ที่​ชื่อ​โนรีน่า​จาก​ยูกันดา​รู้สึก​แบบ​นั้น เธอ​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​สอน​ไม่​เก่ง​ก็​เลย​ไม่​ค่อย​อยาก​จะ​มี​นัก​ศึกษา แต่​ก็​ยัง​ตั้ง​เป้าหมาย​ที่​จะ​ทำ​อย่าง​นั้น โนรีน่า​เล่า​ว่า “ฉัน​อธิษฐาน​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ทุก​วัน ขอ​พระองค์​ช่วย​ฉัน​ให้​อยาก​มี​นัก​ศึกษา และ​ฉัน​ก็​ทำ​อย่าง​ที่​อธิษฐาน​ด้วย ฉัน​พยายาม​ฝึก​ที่​จะ​สอน​คัมภีร์​ไบเบิล​ให้​เก่ง​ขึ้น หลัง​จาก​นั้น​แค่​ไม่​กี่​เดือน ฉัน​ก็​รู้สึก​อยาก​มาก​ขึ้น​ที่​จะ​มี​นัก​ศึกษา และ​ใน​ปี​เดียว​กัน​นั้น​เอง​ฉัน​ก็​เริ่ม​การ​ศึกษา​คัมภีร์​ไบเบิล​ได้ 2 ราย”

 5. เรา​ควร​คิด​ใคร่ครวญ​เรื่อง​อะไร​ซึ่ง​จะ​ช่วย​ให้​เรา​มี​แรง​กระตุ้น​ที่​จะ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​มาก​ขึ้น?

5 คิด​ใคร่ครวญ​ถึง​สิ่ง​ที่​พระ​ยะโฮวา​ทำ​เพื่อ​คุณ (สด. 143:5) อัครสาวก​เปาโล​คิด​ถึง​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ที่​พระ​ยะโฮวา​ให้​กับ​เขา เลย​ทำ​ให้​เขา​อยาก​ทุ่มเท​ทำ​งาน​รับ​ใช้​พระองค์ (1 คร. 15:9, 10; 1 ทธ. 1:12-14) เหมือน​กัน ยิ่ง​คุณ​คิด​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ทำ​อะไร​เพื่อ​คุณ มัน​ก็​ยิ่ง​ทำ​ให้​คุณ​อยาก​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย​มาก​ขึ้น (สด. 116:12) ให้​เรา​มา​ดู​ว่า​อะไร​ช่วย​พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ที่​ฮอนดูรัส​ให้​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ที่​จะ​เป็น​ไพโอเนียร์​ประจำ เธอ​เล่า​ว่า “ฉัน​คิด​บ่อย ๆ ว่า​พระ​ยะโฮวา​รัก​ฉัน​มาก​ขนาด​ไหน พระองค์​พา​ฉัน​ให้​มา​เจอ​คน​ของ​พระองค์ พระองค์​คอย​ดู​แล​เอา​ใจ​ใส่​และ​ปก​ป้อง​ฉัน พอ​คิด​แบบ​นี้ ฉัน​ก็​รู้สึก​รัก​พระองค์​มาก​ขึ้น และ​ทำ​ให้​ฉัน​อยาก​พยายาม​มาก​ขึ้น​ที่​จะ​เป็น​ไพโอเนียร์​ประจำ​ให้​ได้”

 6. มี​อะไร​อีก​ที่​จะ​ช่วย​ให้​เรา​มี​แรง​กระตุ้น​มาก​ขึ้น?

6 ลอง​คิด​ว่า​ถ้า​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​จะ​ได้​ประโยชน์​อะไร ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​เอรีก้า​ที่​พูด​ถึง​ก่อน​หน้า​นี้ เธอ​ตั้ง​เป้าหมาย​ว่า​จะ​เป็น​คน​ตรง​ต่อ​เวลา แล้ว​อะไร​ช่วย​เธอ​ให้​ทำ​อย่าง​นั้น​ได้​สำเร็จ? เธอ​บอก​ว่า “ฉัน​ไป​ประชุม​เพื่อ​การ​ประกาศ​สาย ฉัน​เลย​พลาด​อะไร​ดี ๆ ไป​หลาย​อย่าง แต่​ถ้า​ฉัน​ไป​ถึง​แต่​เนิ่น ๆ ฉัน​ก็​จะ​มี​โอกาส​ได้​ทัก​พี่​น้อง ได้​พูด​คุย​กับ​พวก​เขา และ​ยัง​ได้​ฟัง​คำ​แนะ​นำ​ดี ๆ ที่​จะ​เอา​ไป​ใช้​ใน​งาน​ประกาศ​ซึ่ง​ทำ​ให้​ฉัน​รับใช้​อย่าง​มี​ความ​สุข​ได้” เอรีก้า​คิด​ว่า​ถ้า​เธอ​ตรง​ต่อ​เวลา​จะ​ได้​ประโยชน์​อะไร มัน​ก็​เลย​ทำ​ให้​เธอ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้ คุณ​นึก​ออก​ไหม​ว่า​คุณ​จะ​ได้​ประโยชน์​อะไร​บ้าง​ถ้า​คุณ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ของ​คุณ​ได้? ถ้า​เป้าหมาย​ของ​คุณ​คือ​การ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​หรือ​อธิษฐาน ให้​ลอง​คิด​ว่า​สิ่ง​เหล่า​นี้​จะ​ช่วย​คุณ​ให้​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา​มาก​ขึ้น​ขนาด​ไหน (สด. 145:18, 19) หรือ​ถ้า​เป้าหมาย​ของ​คุณ​คือ​การ​พยายาม​มี​คุณลักษณะ​แบบ​คริสเตียน​เพิ่ม​ขึ้น ลอง​คิด​ดู​ว่า​ถ้า​คุณ​ทำ​ได้ มัน​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​สนิท​กับ​พี่​น้อง​มาก​ขึ้น​แค่​ไหน (คส. 3:14) ให้​เขียน​ประโยชน์​ทั้ง​หมด​ที่​คุณ​จะ​ได้​ถ้า​คุณ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้​สำเร็จ และ​ให้​กลับ​มา​ดู​ที่​คุณ​จด​ไว้​เป็น​ระยะ ๆ เพื่อ​คุณ​จะ​มี​แรง​กระตุ้น​ให้​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้ โทมัช​ที่​พูด​ถึง​ก่อน​หน้า​นี้​บอก​ว่า “ยิ่ง​ผม​เห็น​ว่า​ผม​ได้​ประโยชน์​มาก​แค่​ไหน มัน​ก็​ยิ่ง​ทำ​ให้​ผม​พยายาม​มาก​ขึ้น​ที่​จะ​ทำ​ให้​ได้”

 7. อะไร​ช่วย​ฮูลิโอ้​กับ​ภรรยา​ให้​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้?

7 ใช้​เวลา​กับ​คน​ที่​สนับสนุน​คุณ (สภษ. 13:20) ให้​เรา​มา​ดู​กัน​ว่า​อะไร​ช่วย​ฮูลิโอ้​กับ​ภรรยา​ให้​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ที่​จะ​รับใช้​มาก​ขึ้น ฮูลิโอ้​เล่า​ว่า “เรา​พยายาม​เลือก​คบ​กับ​เพื่อน​ที่​จะ​ช่วย​ให้​เรา​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้ และ​เรา​ก็​จะ​คุย​เรื่อง​เป้าหมาย​ของ​เรา​ให้​พวก​เขา​ฟัง เพื่อน ๆ หลาย​คน​เคย​ตั้ง​เป้าหมาย​เหมือน​กัน​กับ​เรา​และ​พวก​เขา​ก็​ทำ​ได้​แล้ว พวก​เขา​ก็​เลย​ให้​คำ​แนะ​นำ​ดี ๆ กับ​เรา​ได้ และ​เพื่อน ๆ ก็​ชอบ​ถาม​ว่า​เรา​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้​ถึง​ไหน​แล้ว และ​พวก​เขา​ก็​จะ​ให้​กำลังใจ​เรา”






ถ้า​เรา​ไม่​มี​แรง​กระตุ้น​ให้​อยาก​ทำ




[image: ผู้​ชาย​คน​เดียว​กับ​ใน​ภาพ​ก่อน​หน้า​นี้​กำลัง​พาย​เรือ]

พยายาม​ทุก​วิถี​ทาง​เพื่อ​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย (ดู​ข้อ 8)





 8. จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ถ้า​เรา​พยายาม​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​เฉพาะ​วัน​ที่​เรา​อยาก​ทำ​เท่า​นั้น? (ดู​ภาพ​ด้วย)

8 จริง ๆ แล้ว​ต้อง​ยอม​รับ​ว่า​บาง​วัน​เรา​ก็​ไม่​มี​แรง​กระตุ้น​หรือ​ไม่​มี​อารมณ์​จะ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย นี่​หมายความ​ว่า​เรา​ไม่​สามารถ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้​สำเร็จ​เลย​ไหม? ไม่​ใช่​แบบ​นั้น ลอง​นึก​ถึง​ตัวอย่าง​ของ​เรือใบ​อีก​ครั้ง ลม​คือ​สิ่ง​สำคัญ​ที่​ทำ​ให้​เรือใบ​ไป​ถึง​จุด​หมาย​ได้ แต่​บาง​วัน​ลม​ก็​พัด​แรง บาง​วัน​ก็​พัด​เบา หรือ​บาง​วัน​อาจ​จะ​ไม่​มี​ลม​เลย​ซึ่ง​ถ้า​เป็น​แบบ​นั้น​นัก​เดิน​เรือ​จะ​ไม่​สามารถ​ทำ​ให้​เรือ​แล่น​ไป​ข้าง​หน้า​ได้​เลย​ไหม? ไม่​ใช่ เรือ​บาง​ลำ​อาจ​มี​มอเตอร์ บาง​ลำ​ก็​อาจ​มี​ไม้​พาย นัก​เดิน​เรือ​จะ​ใช้​สิ่ง​เหล่า​นี้​เพื่อ​ทำ​ให้​เรือ​ไป​ถึง​เป้าหมาย เรา​อาจ​เปรียบ​แรง​กระตุ้น​ของ​เรา​เป็น​เหมือน​กับ​ลม บาง​วัน​เรา​ก็​อาจ​มี​แรง​กระตุ้น​มาก​หน่อย​ที่​อยาก​จะ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย บาง​วัน​ก็​อาจ​ไม่​มี​เลย ถ้า​เรา​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​เฉพาะ​เมื่อ​เรา​มี​แรง​กระตุ้น​เท่า​นั้น เรา​ก็​อาจ​ไม่​มี​วัน​ไป​ถึง​เป้าหมาย​ของ​เรา​ได้ ดังนั้น เหมือน​กับ​นัก​เดิน​เรือ​ที่​หา​วิธี​อื่น​ที่​จะ​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย เรา​ก็​ต้อง​พยายาม​หา​ทาง​ที่​จะ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ของ​เรา​ต่อ​ไป​แม้​วัน​นั้น​เรา​จะ​ไม่​อยาก​ทำ ถึง​มัน​จะ​ไม่​ง่าย​และ​เรา​ต้อง​มี​วินัย​กับ​ตัว​เอง แต่​มัน​ก็​คุ้ม​จริง ๆ ก่อน​ที่​เรา​จะ​คุย​กัน​ว่า​เรา​ต้อง​ทำ​ยังไง ให้​เรา​มา​ดู​คำ​ถาม​หนึ่ง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น

 9. ผิด​ไหม​ที่​เรา​จะ​พยายาม​ไป​ถึง​เป้าหมาย​แม้​ว่า​เรา​อาจ​ไม่​ค่อย​อยาก​ทำ? ขอ​ยก​ตัวอย่าง

9 พระ​ยะโฮวา​อยาก​ให้​เรา​รับใช้​พระองค์​อย่าง​มี​ความ​สุข​และ​เต็ม​ใจ​ที่​จะ​ทำ​อย่าง​นั้น (สด. 100:2; 2 คร. 9:7) แต่​ถ้า​เรา​ไม่​ค่อย​อยาก​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ของ​คริสเตียน​ล่ะ เรา​ยัง​ต้อง​พยายาม​อยู่​ไหม? ให้​เรา​มา​ดู​ตัวอย่าง​ของ​อัครสาวก​เปาโล​ด้วย​กัน เปาโล​บอก​ว่า “ผม​ฝึกฝน​ร่าง​กาย​อย่าง​หนัก​จน​ควบคุม​ได้​เหมือน​ควบคุม​ทาส” (1 คร. 9:25-27) เปาโล​บังคับ​ตัว​เอง​ให้​ทำ​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​แม้​บาง​ครั้ง​เขา​ไม่​อยาก​ทำ และ​พระ​ยะโฮวา​ดีใจ​ไหม​ที่​เปาโล​ทำ​เพื่อ​พระองค์? แน่นอน พระ​ยะโฮวา​ให้​รางวัล​กับ​เขา—2 ทธ. 4:7, 8

10. เรา​จะ​ได้​ประโยชน์​อะไร​บ้าง​ถ้า​เรา​พยายาม​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​แม้​เรา​ไม่​ค่อย​อยาก​ทำ?

10 เหมือน​กับ​ตัวอย่าง​ของ​เปาโล พระ​ยะโฮวา​จะ​ดีใจ​ถ้า​เรา​พยายาม​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​แม้​เรา​ไม่​ค่อย​อยาก​ทำ เพราะ​พระองค์​รู้​ว่า​ถึง​เรา​ไม่​ได้​ชอบ​ที่​จะ​ทำ​สิ่ง​นั้น แต่​เรา​ก็​ทำ​เพราะ​เรา​รัก​พระองค์ พระ​ยะโฮวา​จะ​อวยพร​เรา​เหมือน​ที่​พระองค์​อวยพร​เปาโล (สด. 126:5) แล้ว​พอ​เรา​ได้​พร​จาก​พระ​ยะโฮวา เรา​ก็​อาจ​รู้สึก​มี​แรง​กระตุ้น​มาก​ขึ้น​ที่​จะ​ทำ พี่​น้อง​หญิง​จาก​โปแลนด์​ที่​ชื่อ​ลูซี​น่า​บอก​ว่า “บาง​ครั้ง​ฉัน​ก็​ไม่​อยาก​ออก​ประกาศ​โดย​เฉพาะ​ตอน​ที่​ฉัน​รู้สึก​เหนื่อย แต่​พอ​ได้​ทำ ฉัน​ก็​มี​ความ​สุข​มาก​และ​รู้สึก​ว่า​นี่​แหละ​เป็น​ของ​ขวัญ​จาก​พระ​ยะโฮวา​ที่​สุด​ยอด​ไป​เลย” ที​นี้​ให้​เรา​มา​ดู​กัน​ว่า​เรา​จะ​ทำ​อะไร​ได้​บ้าง​ถ้า​เรา​ไม่​มี​แรง​กระตุ้น​ให้​อยาก​ทำ

11. พระ​ยะโฮวา​จะ​ช่วย​เรา​ให้​ควบคุม​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ได้​ยังไง?

11 อธิษฐาน​ขอ​ให้​ควบคุม​ตัว​เอง​ได้ การ​ควบคุม​ตัว​เอง​มัก​จะ​หมาย​ถึง​การ​ควบคุม​ตัว​เรา​เอง​ไม่​ให้​ทำ​สิ่ง​ที่​ไม่​ดี แต่​ก็​ยัง​หมาย​ถึง​การ​บังคับ​ตัว​เอง​ให้​ทำ​สิ่ง​ที่​ดี​ด้วย โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​ถ้า​มัน​เป็น​สิ่ง​ที่​ทำ​ได้​ยาก​หรือ​เรา​อาจ​ไม่​ค่อย​อยาก​ทำ จำ​ไว้​ว่า​การ​ควบคุม​ตัว​เอง​เป็น​ผล​ที่​เกิด​จาก​พลัง​บริสุทธิ์​ของ​พระเจ้า ดังนั้น ให้​คุณ​ขอ​พลัง​บริสุทธิ์​จาก​พระ​ยะโฮวา​เพื่อ​จะ​ช่วย​ให้​คุณ​มี​คุณลักษณะ​ที่​สำคัญ​นี้​มาก​ขึ้น (ลก. 11:13; กท. 5:22, 23) พี่​น้อง​เดวิด​ซึ่ง​พูด​ถึง​ก่อน​หน้า​นี้​ตั้ง​เป้าหมาย​อยาก​จะ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​เป็น​ประจำ​มาก​ขึ้น เขา​บอก​ว่า​การ​อธิษฐาน​ช่วย​เขา​ได้​มาก เขา​เล่า​ว่า “ผม​ขอ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​ผม​ให้​ควบคุม​ตัว​เอง และ​เพราะ​พระองค์​ช่วย ผม​ก็​เลย​สามารถ​จัด​ตาราง​ศึกษา​ส่วน​ตัวอย่าง​ดี​และ​ทำ​ได้​อย่าง​สม่ำเสมอ”

12. หลักการ​ที่​ปัญญาจารย์ 11:4 ช่วย​เรา​ให้​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้​ยังไง?

12 อย่า​รอ​จน​ทุก​อย่าง​พร้อม​แล้ว​ค่อย​ทำ เรา​อยู่​ใน​โลก​ของ​ซาตาน ไม่​มี​ทาง​ที่​ชีวิต​จะ​ไม่​มี​อุปสรรค​อะไร​เลย ถ้า​เรา​รอ​จน​ทุก​อย่าง​พร้อม เรา​อาจ​ไม่​มี​ทาง​ที่​จะ​ไป​ถึง​เป้าหมาย​ได้ (อ่าน​ปัญญาจารย์ 11:4) พี่​น้อง​ชาย​ที่​ชื่อ​เดนเนียล​บอก​ว่า “ถ้า​รอ​ให้​ทุก​อย่าง​พร้อม​ก่อน เรา​คง​ไม่​มี​วัน​ได้​ลง​มือ​ทำ​อะไร​สัก​ที ถ้า​เรา​อยาก​ทำ​อะไร​ก็​ให้​เริ่ม​เลย ไม่​ต้อง​รอ” พี่​น้อง​พอล​ใน​ยูกันดา​พูด​ถึง​อีก​เหตุ​ผล​หนึ่ง​ที่​เรา​ไม่​ควร​ผัด​วัน​ประกัน​พรุ่ง เขา​บอก​ว่า “ถ้า​เรา​เริ่ม​ลง​มือ​ทำ​เลย​แม้​จะ​มี​อุปสรรค เรา​ก็​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​มี​เหตุ​ผล​ที่​จะ​อวยพร​เรา”—มลค. 3:10

13. การ​เริ่ม​จาก​จุด​เล็ก ๆ มี​ข้อ​ดี​อะไร?

13 เริ่ม​จาก​จุด​เล็ก ๆ บาง​ที​เรา​อาจ​ไม่​มี​แรง​กระตุ้น​ที่​อยาก​จะ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ก็​เพราะ​เป้าหมาย​เรา​ดู​เหมือน​ทำ​ได้​ยาก​มาก ถ้า​คุณ​รู้สึก​แบบ​นั้น​ก็​ลอง​เริ่ม​จาก​อะไร​ที่​เล็ก ๆ และ​ไม่​ยาก​เกิน​ไป​ก่อน ถ้า​เป้าหมาย​ของ​คุณ​คือ​การ​พยายาม​มี​คุณลักษณะ​ที่​ดี​แบบ​คริสเตียน ลอง​ตั้ง​เป้าหมาย​ว่า​คุณ​จะ​แสดง​คุณลักษณะ​นี้​ใน​เรื่อง​เล็ก ๆ น้อย ๆ ก่อน​ได้​ไหม หรือ​ถ้า​คุณ​ตั้ง​เป้าหมาย​ว่า​จะ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​ให้​จบ​ทั้ง​เล่ม ก็​ให้​เริ่ม​จาก​จัด​เวลา​อ่าน​ให้​สั้น​ลง​และ​อ่าน​เป็น​ประจำ พี่​น้อง​โทมัช​ที่​พูด​ถึง​ตอน​ต้น​บทความ​รู้สึก​ว่า​การ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​ทั้ง​เล่ม​ให้​จบ​ภาย​ใน 1 ปี​เป็น​เรื่อง​ที่​ยาก​มาก เขา​บอก​ว่า “ผม​รู้สึก​ว่า​เป้าหมาย​การ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​ให้​จบ​ทั้ง​เล่ม​ภาย​ใน 1 ปี​มัน​ทำ​ให้​ผม​ต้อง​อ่าน​เร็ว​มาก มัน​ก็​เลย​ยาก​เกิน​ไป​สำหรับ​ผม ผม​เลย​เปลี่ยน​เป้าหมาย​ใหม่ คราว​นี้​ผม​ตั้งใจ​ว่า​จะ​อ่าน​แค่​ไม่​กี่​ข้อ​ทุก​วัน​และ​คิด​ใคร่ครวญ​ด้วย ตอน​นี้​ผม​เริ่ม​ชอบ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​แล้ว​ครับ” พอ​โทมัช​ชอบ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​มาก​ขึ้น เขา​ก็​เลย​ใช้​เวลา​อ่าน​นาน​ขึ้น และ​ใน​ที่​สุด​เขา​ก็​สามารถ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​ได้​จบ​ทั้ง​เล่ม*






อย่า​ท้อ​ถ้า​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​สัก​ที


14. อะไร​อาจ​ทำ​ให้​เรา​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​สัก​ที?

14 ไม่​ว่า​เรา​จะ​มี​แรง​กระตุ้น​ที่​อยาก​จะ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​มาก​ขนาด​ไหน​หรือ​เรา​เป็น​คน​มี​วินัย​มาก​แค่​ไหน อาจ​มี​บาง​อย่าง​ที่​ทำ​ให้​เรา​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​สัก​ที เช่น “เหตุ​การณ์​ที่​ไม่​คาด​คิด” อาจ​ทำ​ให้​ใจ​เรา​ไม่​จดจ่อ​อยู่​กับ​เป้าหมาย​และ​ไม่​มี​เวลา​ที่​จะ​ทำ​อย่าง​ที่​ตั้งใจ​ไว้ (ปญจ. 9:11) หรือ​เรา​อาจ​เจอ​ปัญหา​ที่​ทำ​ให้​เรา​รู้สึก​ท้อ​และ​หมด​แรง (สภษ. 24:10) หรือ​เพราะ​การ​ที่​เรา​เป็น​คน​ไม่​สมบูรณ์​แบบ เรา​เลย​อาจ​ทำ​ผิด​พลาด​จน​ทำ​ให้​เรา​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้ (รม. 7:23) หรือ​เรา​อาจ​แค่​รู้สึก​เหนื่อย (มธ. 26:43) แล้ว​อะไร​จะ​ช่วย​เรา​ได้?

15. ถ้า​เรา​ยัง​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​สัก​ที ทำไม​เรา​ไม่​ควร​เลิก​ล้ม​ความ​ตั้งใจ? (สดุดี 145:14)

15 จำ​ไว้​ว่า​ถึง​คุณ​ยัง​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​สัก​ที​ก็​อย่า​เพิ่ง​เลิก​ล้ม​ความ​ตั้งใจ คัมภีร์​ไบเบิล​บอก​ว่า​เรา​อาจ​ต้อง​เจอ​ปัญหา​หลาย​อย่าง​และ​อาจ​ล้ม​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​อีก แต่​ก็​บอก​ด้วย​ว่า​พระ​ยะโฮวา​จะ​ช่วย​เรา​ให้​ลุก​ขึ้น​และ​ไป​ถึง​เป้าหมาย​ได้ (อ่าน​สดุดี 145:14) ฟีลิป​ที่​พูด​ถึง​ก่อน​หน้า​นี้​บอก​ว่า “ความ​สำเร็จ​ของ​ผม​ขึ้น​อยู่​กับ​ว่า​ผม​ลุก​ขึ้น​มา​ได้​กี่​ครั้ง ไม่​ใช่​ว่า​ผม​ล้ม​ไป​แล้ว​กี่​ครั้ง” ส่วน​เดวิด​ที่​พูด​ถึง​ก่อน​หน้า​นี้​ก็​บอก​ว่า “ผม​พยายาม​ที่​จะ​ไม่​มอง​วัน​แย่ ๆ หรือ​อะไร​ก็​ตาม​ที่​ทำ​ให้​ผม​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​ว่า​มัน​เป็น​อุปสรรค แต่​ผม​จะ​มอง​ว่า​มัน​เป็น​โอกาส​ที่​แสดง​ให้​พระ​ยะโฮวา​เห็น​ว่า​ผม​รัก​พระองค์​มาก​แค่​ไหน” ถ้า​คุณ​ยัง​พยายาม​ต่อ ๆ ไป​ที่​จะ​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย​แม้​มัน​จะ​ยาก​มาก คุณ​ก็​กำลัง​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​คุณ​อยาก​ทำ​ให้​พระ​ยะโฮวา​มี​ความ​สุข และ​ลอง​คิด​ดู​ว่า​พระองค์​จะ​ภูมิ​ใจ​ขนาด​ไหน​ที่​เห็น​คุณ​ทำ​อย่าง​นั้น

16. การ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​คือ​บทเรียนยังไง​สำหรับ​เรา?

16 มอง​ว่า​การ​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​คือ​บทเรียน ลอง​คิด​ดู​ว่า​อะไร​ทำ​ให้​คุณ​ไป​ไม่​ถึง​เป้าหมาย แล้ว​ลอง​ถาม​ตัว​เอง​ว่า ‘ฉัน​ต้อง​ทำ​อะไร​เพื่อ​จะ​ไม่​ทำ​เหมือน​เดิม​อีก?’ (สภษ. 27:12) แต่​บาง​ครั้ง​การ​ที่​เรา​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​อาจ​เป็น​เพราะ​เรา​ไม่​ได้​ตั้ง​เป้าหมาย​ที่​ทำ​ได้​จริง ถ้า​คุณ​รู้สึก​ว่า​คุณ​อาจ​เป็น​แบบ​นั้น ก็​ลอง​คิด​ถึง​เป้าหมาย​ของ​คุณ​ดี ๆ อีก​ครั้ง​ว่า​คุณ​ยัง​จะ​ทำ​ได้​จริง ๆ ไหม​ใน​สภาพการณ์​ของ​คุณ​ตอน​นี้* ถ้า​เป้าหมาย​ที่​คุณ​ตั้ง​ไว้​ไกล​เกิน​ไป​ที่​คุณ​จะ​ไป​ถึง แล้ว​ทำ​ให้​คุณ​ต้อง​เปลี่ยน​เป้าหมาย พระ​ยะโฮวา​เข้าใจ​คุณ​และ​พระองค์​จะ​ไม่​มอง​ว่า​คุณ​เป็น​คน​ไม่​เอา​ไหน—2 คร. 8:12

17. ทำไม​เรา​ต้อง​ไม่​ลืม​สิ่ง​ที่​เรา​ทำ​สำเร็จ​ไป​แล้ว?

17 อย่า​ลืม​สิ่ง​ที่​คุณ​ทำ​สำเร็จ​ไป​แล้ว คัมภีร์​ไบเบิล​บอก​ว่า “พระเจ้า​ไม่​ทำ​สิ่ง​ที่​ชั่ว พระองค์​จึง​ไม่​มี​วัน​ลืม​งาน​ที่​พวก​คุณ​ทำ” (ฮบ. 6:10) ดังนั้น คุณ​ก็​อย่า​ลืม​สิ่ง​ที่​คุณ​ทำ​สำเร็จ​ไป​แล้ว​ด้วย คุณ​มี​หลาย​อย่าง​ที่​ทำ​สำเร็จ​ไป​แล้ว​ใช่​ไหม? เช่น คุณ​ได้​สนิท​กับ​พระ​ยะโฮวา ได้​บอก​คน​อื่น​เกี่ยว​กับ​พระองค์ และ​ได้​รับ​บัพติศมา ถ้า​คุณ​เคย​ตั้ง​เป้าหมาย​คริสเตียน​และ​ทำ​สำเร็จ​ไป​แล้ว คุณ​ก็​สามารถ​ก้าว​หน้า​ต่อ ๆ ไป​จน​ถึง​เป้าหมาย​ที่​ตั้ง​ไว้​ตอน​นี้​ได้​แน่นอน—ฟป. 3:16



[image: ผู้​ชาย​คน​เดียว​กัน​ดู​ปลา​โลมา​กระโดด​และ​ดวง​อาทิตย์​กำลัง​ลับ​ขอบ​ฟ้า]

สังเกต​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​คุณ​และ​อวยพร​คุณ​ยังไง​ตอน​ที่​พยายาม​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย (ดู​ข้อ 18)





18. ตอน​ที่​เรา​พยายาม​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย​เรา​ต้อง​ทำ​อะไร​ด้วย? (ดู​ภาพ​ด้วย)

18 เหมือน​กับ​นัก​เดิน​เรือ​ที่​ไป​ถึง​เป้าหมาย​ได้ คุณ​ก็​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ได้​แน่​ถ้า​คุณ​ให้​พระ​ยะโฮวา​ช่วย นอกจากนั้น เหมือน​กับ​ที่​นัก​เดิน​เรือ​มี​ความ​สุข​กับ​วิว​ทิวทัศน์​ระหว่าง​เดิน​ทาง ให้​คุณ​พยายาม​สังเกต​ว่า​พระ​ยะโฮวา​กำลัง​ช่วย​คุณ​และ​อวยพร​คุณ​ยังไง ถ้า​ทำ​อย่าง​นั้น​คุณ​จะ​มี​ความ​สุข​ระหว่าง​ที่​คุณ​พยายาม​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย (2 คร. 4:7) และ​ถ้า​คุณ​ไม่​ยอม​แพ้​คุณ​จะ​ได้​รับ​พร​มาก​มาย​หลาย​เท่า—กท. 6:9







ตอน​ที่​เรา​พยายาม​ไป​ให้​ถึง​เป้าหมาย . . .


	  เรา​ต้อง​ทำ​อะไร​บ้าง​เพื่อ​จะ​มี​แรง​กระตุ้น​มาก​ขึ้น?



	  เรา​ต้อง​ทำ​อะไร​บ้าง​ถ้า​ไม่​มี​แรง​กระตุ้น​ให้​อยาก​ทำ?



	  ถ้า​เรา​ทำ​ตาม​เป้าหมาย​ไม่​ได้​สัก​ที เรา​ควร​มอง​ยังไง?









เพลง 126 ให้​ตื่น​ตัว มั่นคง และ​เข้มแข็ง

^  องค์การ​ของ​เรา​มัก​จะ​สนับสนุน​ให้​เรา​ตั้ง​เป้าหมาย แต่​ถ้า​เรา​ตั้ง​เป้าหมาย​แล้ว​แต่​ยัง​ไป​ไม่​ถึง​สัก​ที เรา​จะ​ทำ​ยังไง? บทความ​นี้​มี​คำ​แนะ​นำ​ที่​จะ​ช่วย​ให้​เรา​ไป​ถึง​เป้าหมาย​ของ​เรา​ได้


^  อธิบาย​คำ​ศัพท์ เป้าหมาย​ของ​คริสเตียน​อาจ​จะ​เป็น​อะไร​ก็​ได้​ที่​คุณ​พยายาม​ทำ​ให้​ดี​ขึ้น​หรือ​พยายาม​ทำ​ให้​ได้​เพื่อ​จะ​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​ได้​เต็ม​ที่​มาก​ขึ้น​และ​ทำ​ให้​พระองค์​มี​ความ​สุข ตัวอย่าง​เช่น คุณ​อาจ​ตั้ง​เป้า​ที่​จะ​มี​คุณลักษณะ​แบบ​คริสเตียน​เพิ่ม​ขึ้น หรือ​ทำ​บาง​อย่าง​เกี่ยว​กับ​การ​นมัสการ​ให้​ดี​ขึ้น เช่น การ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล ศึกษา​ส่วน​ตัว หรือ​งาน​รับใช้


^  ดู​หนังสือ​การ​รับ​ประโยชน์​จาก​โรง​เรียน​การ​รับใช้​ตาม​ระบอบ​ของ​พระเจ้า หน้า 10-11 วรรค 4


^  ดู​ข้อมูล​เพิ่ม​เติม​ใน​บทความ “จง​คาด​หมาย​อย่าง​สม​เหตุ​ผล​และ​ชื่นชม​ยินดี” ใน​หอสังเกตการณ์ 15 กรกฎาคม 2008






^ (กท. 6:9) ดัง​นั้น ขอ​ให้​เรา​อย่า​เลิก​ทำ​ดี เพราะ​ถ้า​เรา​ไม่​ท้อ​ใน​การ​ทำ​ดี เรา​จะ​เก็บ​เกี่ยว​ผล​เมื่อ​ถึง​เวลา



^  (สด. 103:14) เพราะ​พระองค์​รู้​ดี​ว่า​พวก​เรา​ถูก​สร้าง​มา​อย่าง​ไร และ​ไม่​ลืม​ว่า​พวก​เรา​เป็น​แค่​ดิน



^  (มคา. 6:8) มนุษย์​ทั้ง​หลาย พระ​ยะโฮวา​สอน​คุณ​แล้ว​ว่า​อะไร​ดี พระองค์​ต้องการ​อะไร​จาก​คุณ*หรือ? พระองค์​แค่​ขอ​ให้​คุณ​เป็น​คน​ยุติธรรม รัก​ความ​ภักดี* และ​ใช้​ชีวิต​ตาม​แนว​ทาง​ของ​พระเจ้า*ด้วย​ความ​เจียม​ตัว

หรือ “ต้องการ​ให้​คุณ​ทำ​อะไร​เป็น​การ​ตอบ​แทน”
หรือ “เป็น​คน​กรุณา​และ​มี​ความ​รัก​ที่​มั่นคง” แปล​ตรง​ตัว​ว่า “รัก​ความ​รัก​ที่​มั่นคง”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “เดิน​กับ​พระเจ้า”


^ (ฟป. 2:13) พระเจ้า​เป็น​ผู้​ที่​กระตุ้น​พวก​คุณ​ให้​มี​ทั้ง​ความ​ต้องการ​และ​กำลัง​เพื่อ​จะ​ทำ​สิ่ง​ที่​พระองค์​พอ​ใจ



^  (ฟป. 2:13) พระเจ้า​เป็น​ผู้​ที่​กระตุ้น​พวก​คุณ​ให้​มี​ทั้ง​ความ​ต้องการ​และ​กำลัง​เพื่อ​จะ​ทำ​สิ่ง​ที่​พระองค์​พอ​ใจ



^  (สด. 143:5) ผม​นึก​ถึง​วัน​เก่า ๆ ผม​คิด​ถึง​สิ่ง​ที่​พระองค์​ทำ และ​ตั้งใจ​ใคร่ครวญ*ผล​งาน​ของ​พระองค์

หรือ “ศึกษา”


^  (1 คร. 15:9, 10) ผม​ต่ำต้อย​ที่​สุด​ใน​พวก​อัครสาวก และ​ผม​ไม่​เหมาะ​ที่​จะ​ถูก​เรียก​ว่า​อัครสาวก​ด้วย​ซ้ำ เพราะ​ผม​เคย​ข่มเหง​ประชาคม​ของ​พระเจ้า 10 แต่​ผม​ได้​ทำ​หน้า​ที่​นี้​ก็​เพราะ​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ของ​พระเจ้า และ​ที่​พระองค์​กรุณา​ผม​ก็​ไม่​เสีย​เปล่า เพราะ​ผม​ทำ​งาน​หนัก​กว่า​อัครสาวก​ทุก​คน แต่​ผม​ไม่​ได้​ทำ​ด้วย​กำลัง​ของ​ผม​เอง ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​ของ​พระเจ้า​ต่าง​หาก​ที่​ช่วย​ให้​ผม​ทำ​ได้



^  (1 ทธ. 1:12-14) ผม​ขอบคุณ​พระ​คริสต์​เยซู​ผู้​เป็น​นาย​ของ​เรา​ซึ่ง​ให้​กำลัง​กับ​ผม ท่าน​มอบหมาย​งาน​รับใช้​ให้​ผม​ทำ​เพราะ​ท่าน​ถือ​ว่า​ผม​เป็น​คน​ซื่อ​สัตย์ 13 ถึง​แม้​เมื่อ​ก่อน​ผม​เคย​เป็น​คน​หมิ่น​ประมาท​พระเจ้า ข่มเหง​คน​ของ​พระองค์ และ​เป็น​คน​อวดดี แต่​ผม​กลับ​ได้​รับ​ความ​เมตตา​เพราะ​เมื่อ​ก่อน​ผม​ทำ​ไป​โดย​ไม่​รู้​และ​ยัง​ไม่​มี​ความ​เชื่อ 14 แต่​ผม​ก็​ได้​รับ​ความ​กรุณา​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​จาก​ผู้​เป็น​นาย​ของ​เรา​อย่าง​ล้น​เหลือ และ​ผม​มี​ความ​เชื่อ​และ​ความ​รัก​เพราะ​ผม​เข้า​มา​เป็น​สาวก​ของ​พระ​คริสต์​เยซู



^  (สด. 116:12) ผม​จะ​ทำ​อะไร​เพื่อ​ตอบ​แทน​พระ​ยะโฮวา สำหรับ​สิ่ง​ดี​ทุก​อย่าง​ที่​พระองค์​ทำ​ให้​ผม?



^  (สด. 145:18, 19) พระ​ยะโฮวา​อยู่​ใกล้​ทุก​คน​ที่​ร้อง​เรียก​พระองค์ คือ​ทุก​คน​ที่​ร้อง​เรียก​พระองค์​ด้วย​ความ​จริง​ใจ 19 พระองค์​ให้​คน​ที่​เกรง​กลัว​พระองค์​ได้​ทุก​สิ่ง​ที่​ต้องการ พระองค์​ฟัง​พวก​เขา​ร้อง​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ​และ​ช่วย​พวก​เขา



^  (คส. 3:14) นอก​จาก​นั้น ให้​ปลูกฝัง*ความ​รัก เพราะ​ความ​รัก​ผูก​พัน​ผู้​คน​ให้​เป็น​น้ำ​หนึ่ง​ใจ​เดียว​กัน​อย่าง​แท้​จริง

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “สวม​ใส่”


^  (สภษ. 13:20) คน​ที่​คบ​กับ​คน​ฉลาด​จะ​ฉลาด แต่​คน​ที่​คบ​กับ​คน​โง่​จะ​เดือดร้อน



^  (สด. 100:2) ขอ​ให้​มา​นมัสการ​พระ​ยะโฮวา​อย่าง​มี​ความ​สุข และ​ร้อง​ดีใจ​เมื่อ​อยู่​ต่อ​หน้า​พระองค์



^  (2 คร. 9:7) ให้​แต่​ละ​คน​ทำ​ตาม​ที่​ตั้งใจ​ไว้ ไม่​ใช่​ฝืน​ใจ​ทำ​หรือ​ทำ​อย่าง​เสีย​ไม่​ได้ เพราะ​พระเจ้า​รัก​คน​ที่​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ให้



^  (1 คร. 9:25-27) นัก​กีฬา​ทุก​คน​ต้อง​ควบคุม​ตัว​เอง​ใน​ทุก ๆ เรื่อง พวก​เขา​ทำ​อย่าง​นั้น​ก็​เพื่อ​จะ​ได้​รับ​มงกุฎ​ใบ​ไม้​ที่​จะ​เสื่อม​สลาย​ไป แต่​เรา​จะ​ได้​รับ​มงกุฎ​ที่​ไม่​มี​วัน​เสื่อม​สลาย 26 ดัง​นั้น ที่​ผม​กำลัง​วิ่ง​อยู่​นี้ ผม​ไม่​ได้​วิ่ง​แบบ​ไร้​จุด​หมาย และ​ที่​ผม​ชก​อยู่​นี้ ผม​ไม่​ได้​ชก​ลม 27 แต่​ผม​ฝึกฝน*ร่าง​กายอย่าง​หนัก​จน​ควบคุม​ได้​เหมือน​ควบคุม​ทาส เพื่อ​ว่า​เมื่อ​ผม​ประกาศ​ข่าว​ดี​กับ​คน​อื่น ๆ แล้ว พระเจ้า​จะ​ไม่​ปฏิเสธ​ผม*

หรือ “ทุบ​ตี”
หรือ “ตัด​สิทธิ์​ผม”


^  (2 ทธ. 4:7, 8) ผม​ได้​ต่อ​สู้​ใน​การ​สู้​รบ​ที่​มี​เกียรติ ผม​วิ่ง​แข่ง​จน​ถึง​เส้น​ชัย​แล้ว และ​ผม​ก็​ยัง​คง​รักษา​ความ​เชื่อ​ไว้​ได้ 8 ตอน​นี้ มงกุฎ​สำหรับ​คน​ที่​พระเจ้า​ยอม​รับ*รอ​ผม​อยู่ ผู้​เป็น​นาย​ซึ่ง​ตัดสิน​อย่าง​ยุติธรรมจะ​ให้​มงกุฎ​นี้​กับ​ผม​เป็น​รางวัล​เมื่อ​ถึง​วัน​นั้น แต่​ไม่​ใช่​ให้​ผม​คน​เดียว ท่าน​จะ​ให้​ทุก​คน​ที่​ตั้ง​ตา​คอย​ให้​ท่าน​มา​ปรากฏ

หรือ “คน​ที่​มี​ความ​ถูก​ต้อง​ชอบธรรม”


^  (สด. 126:5) คน​ที่​หว่าน​พืช​ไป​ร้องไห้​ไป จะ​โห่​ร้อง​ยินดี​เมื่อ​เก็บ​ผล



^  (ลก. 11:13) ใน​เมื่อ​คุณ​ที่​เป็น​คน​บาป​ยัง​รู้​จัก​ให้​ของ​ดี​กับ​ลูก แล้ว​พระเจ้า​ผู้​เป็น​พ่อ​ใน​สวรรค์​จะ​ไม่​ให้​พลัง​บริสุทธิ์​กับ​คน​ที่​ขอ​พระองค์​หรือ?”



^  (กท. 5:22, 23) แต่​ผล​ที่​เกิด​จาก​พลัง​ของ​พระเจ้า คือ ความ​รัก ความ​ยินดี สันติ​สุข ความ​อด​ทน​อด​กลั้น ความ​กรุณา ความ​ดี ความ​เชื่อ 23 ความ​อ่อนโยน และ​การ​ควบคุม​ตัว​เอง สิ่ง​เหล่า​นี้​ไม่​มี​กฎหมาย​ห้าม​เลย



^ (ปญจ. 11:4) คน​ที่​สังเกต​ดู​ลม​จะ​ไม่​หว่าน​พืช และ​คน​ที่​สังเกต​ดู​เมฆ​จะ​ไม่​เก็บ​เกี่ยว



^  (ปญจ. 11:4) คน​ที่​สังเกต​ดู​ลม​จะ​ไม่​หว่าน​พืช และ​คน​ที่​สังเกต​ดู​เมฆ​จะ​ไม่​เก็บ​เกี่ยว



^  (มลค. 3:10) ตอน​นี้​ลอง​เอา​ส่วน 1 ใน 10 ของ​ทุก​สิ่ง​ที่​พวก​เจ้า​ได้​มา เอา​มา​ไว้​ที่​คลัง​ใน​วิหาร​ของ​เรา​เพื่อ​ที่​จะ​มี​อาหาร​ใน​วิหาร แล้ว​เรา​จะ​เปิด​ประตู​ท้องฟ้าและ​เท​พร​ให้​จน​ไม่​ขาด​อะไร​เลย แล้ว​ดู​สิ​ว่า​เรา​ทำ​อย่าง​ที่​พูด​จริง ๆ ไหม” พระ​ยะโฮวา​ผู้​เป็น​จอม​ทัพ​พูด​ไว้​อย่าง​นั้น



^  (ปญจ. 9:11) ยัง​มี​อีก​อย่าง​ที่​เรา​เห็น​คือ คน​วิ่ง​เร็ว​ไม่​ได้​ชนะ​การ​แข่งขัน​เสมอ​ไป คน​แข็งแรง​ไม่​ได้​รบ​ชนะ​ทุก​ครั้ง คน​มี​ปัญญา​ไม่​ได้​มี​อาหาร​กิน​อยู่​ตลอด คน​ฉลาด​ไม่​ได้​ร่ำรวย​กัน​ทุกคน และ​คน​มี​ความ​รู้​อาจ​ไม่​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ก็​ได้ เพราะ​เหตุ​การณ์​ที่​ไม่​คาด​คิด​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​พวก​เขา​ทุก​คน​ใน​เวลา​ที่​คาด​ไม่​ถึง



^  (สภษ. 24:10) ถ้า​คุณ​ท้อ​แท้​ใน​วัน​ที่​ทุกข์​ลำบาก* กำลัง​เรี่ยว​แรง​ของ​คุณ​ก็​จะ​น้อย

หรือ “ใน​เวลา​ที่​มี​ปัญหา”


^  (รม. 7:23) แต่​ผม​เห็น​กฎ​อีก​อย่าง​หนึ่ง​ใน​ร่าง​กาย*ที่​ต่อ​สู้​กับ​กฎ​ใน​ใจ​ผม และ​ทำ​ให้​ผม​ตก​อยู่​ใต้​บังคับ​กฎ​ของ​บาปที่​อยู่​ใน​ร่าง​กาย*ผม

แปล​ตรง​ตัว​ว่า “อวัยวะ”
แปล​ตรง​ตัว​ว่า “อวัยวะ”


^  (มธ. 26:43) เมื่อ​พระ​เยซู​กลับ​มา​ก็​เห็น​พวก​สาวก​หลับ​อยู่​เพราะ​ง่วง​มาก



^ (สด. 145:14) พระ​ยะโฮวา​ประคอง​ทุก​คน​ที่​กำลัง​จะ​ล้ม และ​ดึง​ทุก​คน​ที่​หมอบ​ฟุบ​อยู่​ให้​ลุก​ขึ้น



^  (สด. 145:14) พระ​ยะโฮวา​ประคอง​ทุก​คน​ที่​กำลัง​จะ​ล้ม และ​ดึง​ทุก​คน​ที่​หมอบ​ฟุบ​อยู่​ให้​ลุก​ขึ้น



^  (สภษ. 27:12) คน​ฉลาด​มอง​เห็น​อันตราย​แล้ว​หนี​ไป​ซ่อน​ตัว แต่​คน​ที่​ขาด​ประสบการณ์​เดิน​ต่อ​ไป​และ​ได้​รับ​ผล​เสียหาย*

หรือ “ถูก​ลง​โทษ”


^  (2 คร. 8:12) ถ้า​ใคร​มี​ใจ​พร้อม​อยู่​แล้ว​และ​ให้​เท่า​ที่​เขา​ให้​ได้ พระเจ้า​ก็​พอ​ใจ พระองค์​ไม่​ได้​คาด​หมาย​เกิน​กว่า​ที่​เขา​จะ​ให้​ได้



^  (ฮบ. 6:10) พระเจ้า​ไม่​ทำ​สิ่ง​ที่​ชั่ว พระองค์​จึง​ไม่​มี​วัน​ลืม​งาน​ที่​พวก​คุณ​ทำ​และ​ความ​รัก​ที่​พวก​คุณ​มี​ต่อ​ชื่อ​ของ​พระองค์ คือ​ที่​พวก​คุณ​รับใช้​พวก​ผู้​บริสุทธิ์​และ​ยัง​คง​รับใช้​อยู่



^  (ฟป. 3:16) ไม่​ว่า​เรา​ก้าว​หน้า​ถึง​ขั้น​ไหน​แล้ว ก็​ให้​เรา​ก้าว​หน้า​แบบ​นั้น​ต่อ​ไป​เรื่อย ๆ เหมือน​ที่​เคย​ทำ​มา



^  (2 คร. 4:7) เมื่อ​เรา​ได้​รับ​งาน​พิเศษ​นี้ เรา​ก็​เป็น​เหมือน​ภาชนะ​ดินที่​ใส่​ของ​มี​ค่า​ไว้ เพื่อ​ให้​เห็น​ว่า​กำลัง​ที่​มาก​กว่า​ปกติ​นั้น​มา​จาก​พระเจ้า ไม่​ใช่​มา​จาก​ตัว​เรา​เอง



^  (กท. 6:9) ดัง​นั้น ขอ​ให้​เรา​อย่า​เลิก​ทำ​ดี เพราะ​ถ้า​เรา​ไม่​ท้อ​ใน​การ​ทำ​ดี เรา​จะ​เก็บ​เกี่ยว​ผล​เมื่อ​ถึง​เวลา








เคล็ดลับ​การ​ค้นคว้า




แหล่ง​ค้นคว้า​ต่าง ๆ ใน​ห้อง​สมุด​ออนไลน์​ของ​วอชเทาเวอร์


คุณ​สามารถ​ค้นคว้า​เกี่ยว​กับ​หัวเรื่อง​ต่าง ๆ ได้​จาก​แหล่ง​ค้นคว้า​เหล่านี้​ใน​ห้อง​สมุด​ออนไลน์ เช่น หนังสือ​การ​หยั่ง​เห็น​เข้าใจ​พระ​คัมภีร์ (ภาษา​อังกฤษ) ส่วน​อธิบาย​ศัพท์ คู่มือ​ค้นคว้า​สำหรับ​พยาน​พระ​ยะโฮวา และ​ดัชนี​สรรพหนังสือ​ของ​วอชเทาเวอร์

คุณ​อาจ​ใช้​ช่อง​ค้น​หา​ใน​ห้อง​สมุด​ออนไลน์​ของ​วอชเทาเวอร์ เพื่อ​หา​ข้อมูล​ใน​แหล่ง​ค้นคว้า​เหล่า​นี้ เมื่อ​คุณ​พิมพ์​คำ​ที่​ต้องการ​ค้น​ใน​ช่อง​ค้น​หา จะ​มี​คำ​ต่าง ๆ ขึ้น​มา​ให้​เลือก​อยู่​ใต้​ช่อง​นั้น และ​ถ้า​คำ​ไหน​มี​ข้อมูล​ใน​แหล่ง​ค้นคว้า ก็​จะ​มี​คำ​ว่า “หัวข้อ” อยู่​ข้าง ๆ คำ​นั้น

ลอง​ดู พิมพ์​คำ​ว่า “พระ​ยะโฮวา” ใน​ช่อง​ค้น​หา (ใน​รูป​คือ​ช่อง ก) แล้ว​พอ​มี​คำ​ขึ้น​มา​ให้​เลือก ให้​คุณ​เลือก “พระ​ยะโฮวา” ที่​มี​คำ​ว่า “หัวข้อ” อยู่​ข้าง ๆ (ใน​รูป​คือ​ช่อง ข) แล้ว​คุณ​ก็​จะ​เห็น​แหล่ง​ค้นคว้า​ขึ้น​มา​มาก​มาย​ที่​มี​คำ​นี้​อยู่









[image: ช่อง​ค้น​หา​ใน “ห้อง​สมุด​ออนไลน์​ของ​วอชเทาเวอร์” ตัว​อักษร ก คือ​ช่อง​ที่​ให้​พิมพ์​คำ​ที่​ต้องการ​ค้น​หา​ลง​ไป และ​คำ​ว่า “หัวข้อ” จะ​ขึ้น​มา​ตรง​ที่​มี​ตัว​อักษร ข]
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^ ***พส เพลง 45 สิ่งที่ใจฉันคิดใคร่ครวญ***
เพลง 45
สิ่ง​ที่​ใจ​ฉัน​คิด​ใคร่ครวญ
(สดุดี 19:14)
1. รำพึง เรื่อง​ราว​ภาย​ใน​หัวใจ
คิด​ถึง สิ่ง​ดี​ที่​ได้​รับ​มา
อยาก​ให้ เป็น​ที่​พอ​ใจ​ของ​ยาห์
ช่วย​ให้​หยัด​ยืน ใน​ทาง พระองค์
กังวล เรื่อง​ภาย​ใน​ใจ​ที่​มี
คืน​นี้ ข่ม​ตา​นอน​หลับ​ไม่​ลง
ใจ​ฉัน เฝ้า​คิด​ถึง​เรื่อง​พระองค์
และ​ฉัน​จะ​คิด แต่​สิ่ง ที่​ดี
2. ความ​จริง สิ่ง​ดี​ความ​บริสุทธิ์
ยินดี ที่​สุด​ได้​มา​ทบทวน
สิ่ง​ไหน น่า​ชมเชย​จะ​ใคร่ครวญ
สงบ​สุข​ใจ และ​หาย กังวล
ปัญญา จาก​พระองค์​คอย​ชี้​นำ
เลิศ​ล้ำ ค่า​เกิน​จะ​พรรณนา
จึง​ขอ ติด​ตาม​คำ​ยะโฮวา
ขอ​ฉัน​ใฝ่​หา เรื่อง​นี้ ทุก​วัน
(ดู สด. 49:3; 63:6; 139:17, 23; ฟป. 4:7, 8; 1 ทธ. 4:15 ด้วย)



^ ***พส เพลง 42 คำอธิษฐานของผู้รับใช้พระเจ้า***
เพลง 42
คำ​อธิษฐาน​ของ​ผู้​รับใช้​พระเจ้า
(เอเฟซัส 6:18)
1. พระเจ้า​ยิ่ง​ใหญ่ ยะโฮวา​พ่อ​ของ​เรา
ขอ​ชื่อ​พระองค์ เป็น​ที่​เคารพ​นับถือ​กัน
ขอ​ทุก​อย่าง​เป็น เหมือน​พระองค์​ต้องการ
ขอ​รัฐบาล พระเจ้า ให้​มา​ครอบครอง
ตาม​ที่​พระองค์​กำหนด​ไว้
ขอ​เห็น​พร มาก​มาย ตาม​มา
2. ขอบคุณ​พระองค์ สิ่ง​ดี​มี​ให้​ทุก​วัน
ของ​ขวัญ​ให้​มา จาก​มือ​พระองค์​มี​มาก​มาย
ให้​ทั้ง​ชีวิต ให้​แสง สว่าง​ฉาย
และ​ให้​ปัญญา เรา​ความ รู้​ความ​เข้าใจ
อยาก​ขอบคุณ​ทุก​วัน​อย่าง​นี้
เพราะ​ความ​ดี ความ​รัก ของ​ยาห์
3. โลก​เรา​ทุก​วัน ยากเย็น​ลำเค็ญ​ทุกข์​ทน
เรา​มี​พระองค์ ที่​ให้​ความ​หวัง​และ​หนุน​ใจ
ขอ​มอบ​ภาระ ของ​เรา ไว้​กับ​ยาห์
โปรด​ให้​กำลังใจ​เรา รับมือ​ทุก​อย่าง
ทำ​ตาม​สิ่ง​พระองค์​ประสงค์
ขอ​ช่วย​เรา ทำ​ตาม สัญญา
(ดู สด. 36:9; 50:14; ยน. 16:33; ยก. 1:5 ด้วย)









^ ***พส เพลง 41 ขอโปรดฟังคำอธิษฐานของฉัน***
เพลง 41
ขอ​โปรด​ฟัง​คำ​อธิษฐาน​ของ​ฉัน
(สดุดี 54)
1. ฟัง​เพลง​ฉัน​เถิด พ่อ​เบื้อง​บน​สวรรค์
พระ​ยะโฮวา ฉัน​เป็น​ของ​พระองค์
ชื่อ​อัน​เกรียง​ไกร ใคร​จะ​เทียบ​พระองค์
(ร้อง​รับ)
โอ​ยาห์​ผู้​เมตตา ขอ​ฟัง​ฉัน​เถิด
2. ขอบคุณ​พระเจ้า ที่​ให้​มี​วัน​นี้
ให้​ชีวิต​ดี ชี้​นำ​ฉัน​ทุก​วัน
อบอุ่น​ซาบซึ้ง พระองค์​ดู​แล​ฉัน
(ร้อง​รับ)
โอ​ยาห์​ผู้​เมตตา ขอ​ฟัง​ฉัน​เถิด
3. ทำ​สิ่ง​ที่​ดี ฉัน​ตั้งใจ​เช่น​นี้
ยาห์​ช่วย​ฉัน​ที ให้​เดิน​ตาม​พระองค์
ช่วย​ฉัน​เข้มแข็ง ให้​อด​ทน​มั่นคง
(ร้อง​รับ)
โอ​ยาห์​ผู้​เมตตา ขอ​ฟัง​ฉัน​เถิด
(ดู อพย. 22:27; สด. 106:4; ยก. 5:11 ด้วย)



^ ***พส เพลง 46 ขอบคุณพระยะโฮวา***
เพลง 46
ขอบคุณ​พระ​ยะโฮวา
(1 เธสะโลนิกา 5:18)
1. ขอบคุณ ยะโฮวา ใน​ทุก​คืน และ​ทุก​วัน
ส่อง​แสง ทาง​ถ้อย​คำ อัน​ล้ำ​ค่า ให้​เรา
ขอบคุณ ที่​ให้​สิทธิ์ อธิษฐาน ทุก​เรื่อง​ราว
อ้อน​วอน ทุก​ค่ำ​เช้า เรื่อง​ที่​เรา เป็น​ห่วง
2. ขอบคุณ ยะโฮวา ส่ง​ลูก​ชาย ของ​พระองค์
ท่าน​นี้ ใจ​มั่นคง ชนะ​โลก ได้​ชัย
ขอบคุณ การ​ชี้​นำ จะ​ขอ​ตาม พระองค์​ไป
ที่​เรา สัญญา​ไว้ โปรด​ช่วย​เรา ทำ​ตาม
3. ขอบคุณ ที่​ให้​เกียรติ มอบหมาย​งาน ไว้​ให้​เรา
ให้​สอน ชื่อ​พระเจ้า นำ​ความ​จริง แพร่​ไป
ขอบคุณ จวน​ถึง​วัน ความ​ทุกข์​พลัน มอด​มลาย
จะ​เห็น พร​มาก​มาย พระองค์​ให้ ทุก​วัน
(ดู สด. 50:14; 95:2; 147:7; คส. 3:15 ด้วย)



^ ***ห17 มิถุนายน น. 22-26 มองที่ประเด็นสำคัญเสมอ***
มอง​ที่​ประเด็น​สำคัญ​เสมอ
“ขอ​ให้​ทุก​คน​รู้​ว่า​พระองค์​ผู้​มี​ชื่อ​ว่า​พระ​ยะโฮวา เป็น​พระเจ้า​องค์​สูง​สุด​แต่​องค์​เดียว​ที่​ปกครอง​ทั่ว​ทั้ง​โลก”—สด. 83:18
เพลง 9, 22
คุณ​ได้​เรียน​อะไร?
ทำไม​การ​พิสูจน์​ว่า​พระ​ยะโฮวา​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​ปกครอง​ถึง​เป็น​ประเด็น​ที่​สำคัญ​สำหรับ​ทุก​คน?
โยบ​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​อย่าง​ไร?
เรา​จะ​ทำ​อะไร​ได้​บ้าง​เพื่อ​แสดง​ว่า​เรา​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปก​ครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา?
สำหรับ​หลาย​คน​ใน​ทุก​วัน​นี้​เงิน​เป็น​เรื่อง​สำคัญ ผู้​คน​ชอบ​เอา​แต่​คิด​และ​วิตก​กังวล​เรื่อง​เงิน พวก​เขา​ใช้​เวลา​ไป​กับ​การ​หา​เงิน​และ​เก็บ​เงิน​ให้​ได้​มาก ๆ ส่วน​คน​อื่น ๆ ก็​ให้​เรื่อง​ครอบครัว สุขภาพ หรือ​เป้าหมาย​ต่าง ๆ ใน​ชีวิต​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​ที่​สุด​สำหรับ​เขา
2 แต่​มี​เรื่อง​หนึ่ง​ที่​สำคัญ​กว่า เรื่อง​นั้น​คือ​ประเด็น​เกี่ยว​กับ​การ​พิสูจน์​ว่า​พระ​ยะโฮวา​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​ปกครอง​หรือ​ไม่ เรา​ต้อง​มอง​ที่​ประเด็น​นี้​เสมอ เพราะ​ถ้า​เรา​ไม่​ระวัง เรา​อาจ​ยุ่ง​อยู่​กับ​เรื่อง​ต่าง ๆ ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​หรือ​กังวล​กับ​ปัญหา​ของ​ตัว​เอง​จน​ไม่​ได้​ใส่​ใจ​ประเด็น​นี้​และ​ลืม​ไป​ว่า​มัน​สำคัญ​ขนาด​ไหน แต่​ถ้า​เรา​ให้​ความ​สำคัญ​กับ​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา เรา​จะ​รับมือ​กับ​ปัญหา​ต่าง ๆ ใน​ชีวิต​ได้​ดี​ขึ้น​และ​จะ​ใกล้​ชิด​กับ​พระ​ยะโฮวา​มาก​ขึ้น​ด้วย
ทำไม​ประเด็น​นี้​ถึง​สำคัญ?
3 มาร​ซาตาน​ตั้ง​ข้อ​สงสัย​ว่า​พระ​ยะโฮวา​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​ปกครอง​หรือ​ไม่ มัน​อยาก​ให้​มนุษย์​คิด​ว่า​พระ​ยะโฮวา​เป็น​ผู้​ปกครอง​ที่​ไม่​ดี​และ​พระองค์​ไม่​อยาก​ให้​เรา​ได้​รับ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด ซาตาน​พูด​เป็น​นัย ๆ ว่า​คน​เรา​จะ​มี​ความ​สุข​มาก​กว่า​ถ้า​ได้​ปกครอง​ตัว​เอง (ปฐก. 3:1-5) มัน​ยัง​บอก​อีก​ว่า​ไม่​มี​ใคร​สัก​คน​จะ​ซื่อ​สัตย์​ภักดี​ต่อ​พระเจ้า​จริง ๆ เมื่อ​ไร​ก็​ตาม​ที่​พวก​เขา​ลำบาก พวก​เขา​ก็​จะ​ทิ้ง​พระองค์​และ​ไม่​สนับสนุน​การ​ปกครอง​ของ​พระองค์ (โยบ 2:4, 5) ดัง​นั้น พระ​ยะโฮวา​จึง​ยอม​ให้​มี​เวลา​พิสูจน์​เพื่อ​ให้​ทุก​คน​เห็น​ว่า​ชีวิต​จะ​เลว​ร้าย​ขนาด​ไหน​ถ้า​เรา​ไม่​มี​พระองค์​เป็น​ผู้​ปกครอง
4 พระ​ยะโฮวา​รู้​ดี​ว่า​ข้อ​กล่าวหา​ของ​ซาตาน​เป็น​เรื่อง​โกหก แต่​ทำไม​พระองค์​ยอม​ให้​ซาตาน​มี​เวลา​พิสูจน์​ตัว​เอง? เหตุ​ผล​ที่​พระองค์​ทำ​อย่าง​นั้น​ก็​เพราะ​คำ​ตอบ​ของ​ประเด็น​ที่​ซาตาน​ตั้ง​ขึ้น​มา​นั้น เกี่ยว​ข้อง​กับ​ทุก​คน​ทั้ง​ใน​สวรรค์​และ​บน​โลก (อ่าน​สดุดี 83:18) อาดัม​กับ​เอวา​ไม่​ยอม​อยู่​ใต้​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา และ​ตั้ง​แต่​นั้น​เป็น​ต้น​มา ทั้ง​ทูตสวรรค์​และ​มนุษย์​มาก​มาย​ก็​เป็น​อย่าง​นั้น​ด้วย นี่​อาจ​ทำ​ให้​บาง​คน​คิด​ว่า​ซาตาน​พูด​ถูก ดัง​นั้น ถ้า​ประเด็น​เรื่อง​นี้​ยัง​ติด​ค้าง​อยู่​ใน​ใจ​ของ​พวก​เขา ก็​คง​เป็น​ไป​ไม่​ได้​ที่​จะ​มี​สันติ​สุข​และ​เป็น​หนึ่ง​เดียว​กัน​จริง ๆ แต่​หลัง​จาก​ที่​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​ได้​รับ​การ​พิสูจน์​ว่า​ถูก​ต้อง​แล้ว ทุก​คน​ก็​จะ​มี​ชีวิต​อยู่​ภาย​ใต้​การ​ปกครอง​ที่​ยอด​เยี่ยม​นั้น​ตลอด​ไป และ​ทั่ว​ทั้ง​เอกภพ​จะ​มี​แต่​สันติ​สุข—อฟ. 1:9, 10
5 ใน​ที่​สุด​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า​จะ​ได้​รับ​การ​พิสูจน์​ว่า​ถูก​ต้อง ส่วน​การ​ปกครอง​ของ​ซาตาน​กับ​มนุษย์​จะ​จบ​ลง​และ​จะ​ถูก​กำจัด​ให้​หมด​ไป การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า​ผ่าน​ทาง​เมสสิยาห์​จะ​ประสบ​ความ​สำเร็จ ตอน​นั้น มนุษย์​ที่​รักษา​ความ​ซื่อ​สัตย์​ทุก​คน​จะ​เป็น​หลักฐาน​ที่​พิสูจน์​ว่า​คน​เรา​สามารถ​ซื่อ​สัตย์​ภักดี​ต่อ​พระเจ้า​และ​สนับสนุน​การ​ปกครอง​ของ​พระองค์​ได้​จริง ๆ (อสย. 45:23, 24) เรา​อยาก​เป็น​หนึ่ง​ใน​คน​กลุ่ม​นั้น​ไหม? ถ้า​อย่าง​นั้น เรา​ต้อง​มอง​ที่​ประเด็น​เรื่อง​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า​เสมอ​และ​เข้าใจ​ว่า​ประเด็น​นั้น​สำคัญ​ขนาด​ไหน
การ​พิสูจน์​ว่า​พระ​ยะโฮวา​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​ปกครอง​สำคัญ​กว่า​ความ​รอด​ของ​เรา
6 การ​พิสูจน์​ว่า​พระ​ยะโฮวา​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​ปกครอง​นั้น​สำคัญ​กว่า​ความ​สุข​ของ​เรา แต่​นี่​หมาย​ความ​ว่า​ความ​รอด​ของ​เรา​ไม่​สำคัญ​สำหรับ​พระ​ยะโฮวา​และ​พระองค์​ไม่​สนใจ​พวก​เรา​ไหม? ไม่​ใช่ เรา​รู้​ได้​อย่าง​ไร?
7 พระ​ยะโฮวา​รัก​มนุษย์​มาก ที่​จริง พระองค์​เห็น​ว่า​พวก​เรา​มี​ค่า​มาก​ถึง​ขนาด​ที่​ส่ง​พระ​เยซู​ลูก​ชาย​ของ​พระองค์​มา​ตาย​เพื่อ​เรา​จะ​มี​โอกาส​ได้​ชีวิต​ตลอด​ไป (ยน. 3:16; 1 ยน. 4:9) ถ้า​พระ​ยะโฮวา​ไม่​ทำ​ตาม​ที่​พระองค์​สัญญา​ไว้​เกี่ยว​กับ​อนาคต ซาตาน​และ​พวก​ที่​ต่อ​ต้าน​พระองค์​ก็​จะ​เป็น​ฝ่าย​ถูก ซาตาน​กล่าวหา​ว่า​พระ​ยะโฮวา​โกหก​และ​ไม่​ให้​มนุษย์​ได้​รับ​สิ่ง​ดี ๆ และ​ยัง​กล่าวหา​ด้วย​ว่า​พระองค์​ปกครอง​แบบ​ไม่​ยุติธรรม ส่วน​พวก​ผู้​ต่อ​ต้าน​ก็​เยาะเย้ย​คำ​สัญญา​ของ​พระองค์​โดย​บอก​ว่า “ไหน​ล่ะ การ​ประทับ​ของ​ท่าน​ที่​สัญญา​ไว้? ตั้ง​แต่​สมัย​ปู่​ย่า​ตา​ยาย​ของ​เรา ทุก​อย่าง​ก็​ยัง​เหมือน​กับ​ตอน​เริ่ม​ต้น​ที่​พระเจ้า​สร้าง​โลก” (2 ปต. 3:3, 4) แต่​พระ​ยะโฮวา​จะ​ทำ​ตาม​ที่​สัญญา​แน่นอน พระองค์​จะ​ทำ​ให้​แน่​ใจ​ว่า​เมื่อ​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระองค์​ได้​รับ​การ​พิสูจน์ นั่น​จะ​หมาย​ถึง​ความ​รอด​ของ​มนุษย์​ที่​เชื่อ​ฟัง​ด้วย (อ่าน​อิสยาห์ 55:10, 11) การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​มี​ความ​รัก​เป็น​พื้น​ฐาน ดัง​นั้น เรา​มั่น​ใจ​ได้​ว่า​พระองค์​จะ​รัก​และ​เห็น​ค่า​ผู้​รับใช้​ที่​ซื่อ​สัตย์​ของ​พระองค์​เสมอ—อพย. 34:6
8 สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​ประเด็น​ที่​สำคัญ​จริง ๆ แต่​นี่​ไม่​ได้​หมาย​ความ​ว่า​ความ​รอด​ของ​เรา​เป็น​เรื่อง​ไม่​สำคัญ​สำหรับ​พระองค์ เรา​เห็น​แล้ว​ว่า​พระ​ยะโฮวา​รัก​และ​สนใจ​เรา​มาก ดัง​นั้น เรา​ต้อง​มี​มุม​มอง​ที่​ถูก​ต้อง​โดย​มอง​ที่​ประเด็น​สำคัญ​นี้​เสมอ และ​สนับสนุน​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า​อย่าง​ภักดี
โยบ​เปลี่ยน​มุม​มอง​ได้​อย่าง​ไร?
9 เป็น​เรื่อง​สำคัญ​ที่​เรา​ต้อง​มี​มุม​มอง​ที่​ถูก​ต้อง​เกี่ยว​กับ​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า เรา​เห็น​เรื่อง​นี้​ได้​จาก​หนังสือ​โยบ ซึ่ง​เป็น​หนึ่ง​ใน​หนังสือ​ของ​คัมภีร์​ไบเบิล​เล่ม​แรก ๆ ที่​พระเจ้า​ให้​มนุษย์​เขียน ใน​หนังสือ​โยบ ซาตาน​บอก​ว่า​ถ้า​โยบ​เจอ​กับ​ความ​ทุกข์​ลำบาก เขา​จะ​ทิ้ง​พระเจ้า ซาตาน​ถึง​กับ​บอก​ให้​พระ​ยะโฮวา​ลอง​ทำ​ให้​โยบ​เจอ​ความ​ทุกข์ พระ​ยะโฮวา​ไม่​ทำ​ตาม​ที่​ซาตาน​บอก แต่​พระองค์​ยอม​ให้​มัน​ทดสอบ​โยบ​โดย​บอก​ว่า “เจ้า​จะ​ทำ​อะไร​กับ​สิ่ง​ที่​เขา​มี​ก็​ได้” (อ่าน​โยบ 1:7-12) ไม่​นาน​โยบ​ก็​สูญ​เสีย​ทรัพย์​สมบัติ​กับ​คน​รับใช้ จาก​นั้น​ลูก ๆ ทั้ง 10 คน​ของ​เขา​ก็​ต้อง​ตาย​อย่าง​โหด​ร้าย ซาตาน​พยายาม​ทำ​ให้​โยบ​เข้าใจ​ว่า​พระเจ้า​เป็น​ต้น​เหตุ​ของ​ความ​โหด​ร้าย​ครั้ง​นี้ (โยบ 1:13-19) หลัง​จาก​นั้น ซาตาน​ทำ​ให้​โยบ​ป่วย​หนัก ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่​ทำ​ให้​เจ็บ​ปวด​และ​น่า​รังเกียจ (โยบ 2:7) ยัง​ไม่​หมด​แค่​นั้น ภรรยา​กับ​เพื่อน​จอม​ปลอม​ของ​โยบ​ก็​พูด​ไม่​ดี​จน​ทำ​ให้​โยบ​รู้สึก​เจ็บ​และ​หมด​กำลังใจ—โยบ 2:9; 3:11; 16:2
10 ข้อ​กล่าวหา​ที่​ซาตาน​พูด​ไว้​ถูก​ต้อง​ไหม? ไม่​เลย ถึง​แม้​ว่า​โยบ​จะ​ต้อง​ทน​ทุกข์​แสน​สาหัส แต่​เขา​ไม่​เคย​ทิ้ง​พระเจ้า (โยบ 27:5) ถึง​อย่าง​นั้น มี​ช่วง​หนึ่ง​ที่​โยบ​ลืม​ไป​ว่า​อะไร​เป็น​สิ่ง​ที่​สำคัญ​ที่​สุด เขา​คิด​ถึง​ตัว​เอง​มาก​เกิน​ไป เขา​เอา​แต่​พูด​ว่า​ตัว​เขา​ไม่​ได้​ทำ​อะไร​ผิด​และ​รู้สึก​ว่า​เขา​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​รู้​ว่า​ทำไม​เขา​ต้อง​มา​ทน​ทุกข์​แบบ​นี้ (โยบ 7:20; 13:24) เรา​อาจ​คิด​ว่า​ที่​โยบ​รู้สึก​แบบ​นี้​ก็​มี​เหตุ​ผล แต่​พระ​ยะโฮวา​รู้​ว่า​โยบ​มี​มุม​มอง​ที่​ไม่​ถูก​ต้อง พระองค์​เลย​ปรับ​ความ​คิด​ของ​โยบ พระองค์​ทำ​อย่าง​ไร?
11 เรา​จะ​รู้​ว่า​พระ​ยะโฮวา​พูด​อะไร​กับ​โยบ​บ้าง​โดย​อ่าน​หนังสือ​โยบ​บท 38 ถึง 41 พระ​ยะโฮวา​ไม่​ได้​อธิบาย​ว่า​ทำไม​โยบ​ต้อง​เจอ​กับ​ความ​ทุกข์ แทน​ที่​จะ​ทำ​อย่าง​นั้น พระองค์​ช่วย​ให้​โยบ​รู้​ว่า​เมื่อ​เทียบ​กับ​พระองค์​แล้ว​เขา​ต่ำต้อย​ขนาด​ไหน พระองค์​สอน​ให้​โยบ​รู้​ว่า​จริง ๆ แล้ว​มี​ประเด็น​หลาย​อย่าง​ที่​สำคัญ​กว่า​ปัญหา​ของ​โยบ​มาก (อ่าน​โยบ 38:18-21) คำ​พูด​ของ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​โยบ​ให้​เปลี่ยน​มุม​มอง​ของ​ตัว​เอง​ได้
12 พระ​ยะโฮวา​ใจ​ร้าย​ไหม​ที่​พูด​กับ​โยบ​แบบ​นั้น​ทั้ง ๆ ที่​เขา​ต้อง​เจอ​กับ​ความ​ทุกข์​มาก​มาย? ไม่​เลย และ​โยบ​ก็​ไม่​ได้​รู้สึก​อย่าง​นั้น​ด้วย โยบ​เข้าใจ​และ​เห็น​ค่า​คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา เขา​ถึง​กับ​บอก​ว่า “ผม​ขอ​ถอน​คำ​พูด และ​ขอ​นั่ง​สำนึก​ผิด​อยู่​บน​ดิน​และ​ใน​กอง​ขี้เถ้า” (โยบ 42:1-6) ก่อน​หน้า​นี้ ชาย​หนุ่ม​ที่​ชื่อ​เอลีฮู​ได้​ช่วย​ปรับ​ความ​คิด​ของ​โยบ (โยบ 32:5-10) หลัง​จาก​โยบ​ได้​ฟัง​คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา​และ​เปลี่ยน​มุม​มอง​ของ​เขา​แล้ว พระองค์​ก็​ทำ​ให้​คน​อื่น​รู้​ว่า​พระองค์​พอ​ใจ​ที่​โยบ​ซื่อ​สัตย์—โยบ 42:7, 8
13 คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา​ยัง​คง​เป็น​ประโยชน์​กับ​โยบ​ต่อ​ไป​ถึง​แม้​ว่า​การ​ทดสอบ​ได้​สิ้น​สุด​ลง​แล้ว คัมภีร์​ไบเบิล​บอก​ว่า “พระ​ยะโฮวา​ได้​อวยพร​ให้​ชีวิต​ของ​โยบ​ตอน​หลัง​ดี​กว่า​ตอน​แรก . . . เขา​ยัง​มี​ลูก​ชาย​อีก 7 คน​กับ​ลูก​สาว​อีก 3 คน” (โยบ 42:12-14) ถึง​แม้​โยบ​จะ​รัก​ลูก ๆ ที่​เกิด​มา​ที​หลัง แต่​เขา​คง​ต้อง​คิด​ถึง​ลูก ๆ ที่​ตาย​ไป​แล้ว​ด้วย และ​เขา​คง​ไม่​มี​วัน​ลืม​เรื่อง​เลว​ร้าย​ต่าง ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​เขา​และ​ครอบครัว​ไป​ได้ ถึง​แม้​ว่า​ใน​ที่​สุด​โยบ​อาจ​เข้าใจ​เหตุ​ผล​ที่​เขา​ต้อง​เจอ​ความ​ทุกข์ แต่​อาจ​มี​บาง​ครั้ง​ที่​เขา​อด​สงสัย​ไม่​ได้​ว่า​ทำไม​พระ​ยะโฮวา​ยอม​ให้​เขา​ต้อง​ทน​ทุกข์​มาก​ขนาด​นั้น แต่​เมื่อ​ไร​ที่​ความ​คิด​แบบ​นั้น​ผุด​ขึ้น​มา โยบ​คง​คิด​ถึง​คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา การ​ทำ​อย่าง​นั้น​จะ​ช่วย​ให้​เขา​รักษา​มุม​มอง​ที่​ถูก​ต้อง ทำ​ให้​เขา​มี​กำลังใจ​และ​รู้สึก​ดี​ขึ้น​ได้—สด. 94:19
14 การ​คิด​ใคร่ครวญ​เรื่อง​ของ​โยบ​สามารถ​ช่วย​เรา​ให้​มี​กำลังใจ​และ​ช่วย​ปรับ​ความ​คิด​ของ​เรา​ให้​มี​มุม​มอง​ที่​ถูก​ต้อง พระ​ยะโฮวา​ให้​มี​การ​เขียน​หนังสือ​โยบ​เพราะ “ทุก​สิ่ง​ที่​เขียน​ไว้​นาน​มา​แล้ว​ใน​พระ​คัมภีร์​ก็​เขียน​ไว้​เพื่อ​สอน​เรา เรา​จะ​ได้​มี​ความ​หวัง​เพราะ​พระ​คัมภีร์​ช่วย​ให้​เรา​อด​ทน​และ​มี​กำลังใจ” (รม. 15:4) ตัว​อย่าง​ของ​โยบ​ให้​บทเรียน​กับ​เรา​ว่า เรา​ไม่​ควร​คิด​ถึง​ปัญหา​ของ​ตัว​เอง​มาก​เกิน​ไป​จน​ลืม​ประเด็น​สำคัญ​ซึ่ง​ก็​คือ​การ​พิสูจน์​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา และ​เรา​สามารถ​แสดง​ว่า​เรา​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​เหมือน​กับ​โยบ​ได้​โดย​รักษา​ความ​ซื่อ​สัตย์​แม้​ต้อง​เจอ​ความ​ยาก​ลำบาก
15 ประสบการณ์​ของ​โยบ​ให้​กำลังใจ​เรา​อย่าง​ไร? เรื่อง​ราว​ของ​โยบ​ทำ​ให้​เรา​รู้​ว่า​เมื่อ​เจอ​ปัญหา​ใน​ชีวิต นั่น​ไม่​ได้​หมาย​ความ​ว่า​พระ​ยะโฮวา​ไม่​พอ​ใจ​เรา แทน​ที่​จะ​เป็น​อย่าง​นั้น ปัญหา​ที่​เรา​เจอ​ทำ​ให้​เรา​มี​โอกาส​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระองค์​ได้ (สภษ. 27:11) การ​อด​ทน​อย่าง​ซื่อ​สัตย์ “ทำ​ให้​พระเจ้า​พอ​ใจ” และ​ทำ​ให้​เรา​มั่น​ใจ​ใน​ความ​หวัง​ของ​เรา​มาก​ขึ้น (อ่าน​โรม 5:3-5) ประสบการณ์​ของ​โยบ​แสดง​ให้​เห็น​ว่า “พระ​ยะโฮวา​เมตตา​และ​มี​ความ​เห็น​อก​เห็น​ใจ​จริง ๆ” (ยก. 5:11) ดัง​นั้น ถ้า​เรา​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา พระองค์​จะ​ให้​รางวัล​เรา การ​รู้​เรื่อง​นี้​ช่วย​เรา​ให้ “อด​ทน​จน​ถึง​ที่​สุด​และ​อด​กลั้น​ด้วย​ความ​ยินดี”—คส. 1:11
อย่า​ละ​สายตา
16 เวลา​เจอ​ปัญหา​ใน​ชีวิต อาจ​ไม่​ใช่​เรื่อง​ง่าย​ที่​เรา​จะ​จดจ่อ​กับ​ประเด็น​เรื่อง​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า ปัญหา​เล็ก ๆ อาจ​กลาย​เป็น​ปัญหา​ใหญ่​สำหรับ​เรา​ถ้า​เรา​เอา​แต่​คิด​ถึง​มัน​มาก​เกิน​ไป ดัง​นั้น เรา​ต้อง​เตือน​ตัว​เอง​เสมอ​ว่า​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​มาก​ที่​เรา​จะ​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า ไม่​ว่า​จะ​ต้อง​เจอ​กับ​ปัญหา​อะไร​ก็​ตาม
17 การ​จดจ่อ​กับ​งาน​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​เรา​ให้​มอง​ที่​ประเด็น​สำคัญ​เสมอ ขอ​เรา​มา​ดู​ตัว​อย่าง​ของ​เรเน่​พี่​น้อง​หญิง​ที่​เป็น​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​แถม​ยัง​เป็น​มะเร็ง​และ​ปวด​ตลอด​เวลา ตอน​อยู่​โรง​พยาบาล เธอ​ประกาศ​กับ​คน​ที่​ทำ​งาน​ที่​นั่น ประกาศ​กับ​คนไข้ และ​คน​ที่​มา​เยี่ยม​ผู้​ป่วย​ด้วย ครั้ง​หนึ่ง​ที่​เรเน่​ต้อง​อยู่​โรง​พยาบาล​สอง​อาทิตย์​ครึ่ง เธอ​ประกาศ​ถึง 80 ชั่วโมง ถึง​แม้​เรเน่​รู้​ว่า​เธอ​กำลัง​จะ​ตาย แต่​เธอ​ไม่​เคย​ลืม​ว่า​อะไร​เป็น​สิ่ง​สำคัญ​จริง ๆ เธอ​มอง​ที่​ประเด็น​สำคัญ​เสมอ การ​ที่​เธอ​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​ทำ​ให้​เธอ​มี​ความ​สงบ​ใจ
18 เรา​ยัง​สามารถ​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​ได้​เมื่อ​เรา​ต้อง​รับมือ​กับ​ปัญหา​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ที่​อาจ​ไม่​ใช่​เรื่อง​ใหญ่​หรือ​เรื่อง​ร้ายแรง เช่น พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ที่​ชื่อ​เจนิ​เฟอร์​ต้อง​อยู่​ที่​สนามบิน​ถึง 3 วัน​เพื่อ​รอ​ขึ้น​เครื่อง​กลับ​บ้าน เจนิ​เฟอร์​โดน​ยก​เลิก​เที่ยว​บิน​หลาย​รอบ​จน​เธอ​รู้สึก​เหนื่อย​และ​โดด​เดี่ยว เธอ​อาจ​รู้สึก​สงสาร​ตัว​เอง​และ​ท้อ​จน​ไม่​อยาก​จะ​ทำ​อะไร​แล้ว แต่​แทน​ที่​จะ​คิด​อย่าง​นั้น เจนิ​เฟอร์​อธิษฐาน​ถึง​พระ​ยะโฮวา​ให้​ช่วย​เธอ​ประกาศ​ข่าว​ดี​กับ​คน​อื่น​ที่​โดน​ยก​เลิก​เที่ยว​บิน​เหมือน​กัน เธอ​ประกาศ​กับ​หลาย​คน​และ​ให้​หนังสือ​หลาย​เล่ม เจนิเฟอร์​เล่า​ว่า “ฉัน​รู้สึก​ว่า​พระ​ยะโฮวา​อวยพร​ฉัน​แม้​ต้อง​เจอ​กับ​เรื่อง​แย่ ๆ และ​พระองค์​ช่วย​ฉัน​ให้​มี​กำลัง​มาก​พอ​ที่​จะ​สรรเสริญ​ชื่อ​ของ​พระองค์”
19 มี​แต่​ประชาชน​ของ​พระ​ยะโฮวา​เท่า​นั้น​ที่​เข้าใจ​ว่า​ประเด็น​เรื่อง​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​ขนาด​ไหน ความ​เข้าใจ​นี้​ช่วย​ระบุ​ว่า​ใคร​เป็น​ผู้​นมัสการ​แท้ ดัง​นั้น พวก​เรา​แต่​ละ​คน​ต้อง​ทำ​ให้​แน่​ใจ​ว่า​ตัว​เรา​ยัง​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา​เสมอ
20 เมื่อ​คุณ​รับใช้​อย่าง​ซื่อ​สัตย์​และ​อด​ทน​กับ​ปัญหา​ต่าง ๆ พระ​ยะโฮวา​สังเกต​และ​เห็น​ค่า​สิ่ง​เหล่า​นี้​ที่​คุณ​ทำ​เพื่อ​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระองค์ (สด. 18:25) ใน​บทความ​ถัด​ไป​จะ​อธิบาย​มาก​ขึ้น​ว่า​ทำไม​คุณ​ควร​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา และ​คุณ​จะ​ทำ​มาก​ขึ้น​ได้​อย่าง​ไร
[คำ​ถาม]
1, 2. (ก) มี​ประเด็น​สำคัญ​อะไร​ที่​เกี่ยว​ข้อง​กับ​มนุษย์​ทุก​คน? (ข) การ​ให้​ความ​สำคัญ​กับ​ประเด็น​นี้​มี​ประโยชน์​อะไร​กับ​เรา?
 3. ซาตาน​ตั้ง​ข้อ​สงสัย​อะไร​เกี่ยว​กับ​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า?
 4. ทำไม​ต้อง​มี​การ​จัด​การ​เกี่ยว​กับ​ประเด็น​เรื่อง​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า?
 5. เรา​มี​ส่วน​เกี่ยว​ข้อง​อย่าง​ไร​กับ​ประเด็น​เรื่อง​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า?
 6. การ​พิสูจน์​ว่า​พระ​ยะโฮวา​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​ปกครอง​สำคัญ​ขนาด​ไหน?
7, 8. การ​พิสูจน์​ว่า​พระเจ้า​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​ปกครอง​เป็น​ประโยชน์​อย่าง​ไร​กับ​พวก​เรา?
 9. ซาตาน​กล่าวหา​อะไร​โยบ? (ดู​ภาพ​แรก)
10. (ก) โยบ​ทำ​อะไร​ที่​แสดง​ว่า​เขา​ยัง​ซื่อ​สัตย์​ภักดี​ต่อ​พระเจ้า? (ข) ทำไม​พระเจ้า​ต้อง​ปรับ​ความ​คิด​ของ​โยบ?
11, 12. พระ​ยะโฮวา​ช่วย​โยบ​ให้​เห็น​ค่า​อะไร? และ​โยบ​ตอบรับ​อย่าง​ไร?
13. คำ​แนะ​นำ​ของ​พระ​ยะโฮวา​ช่วย​โยบ​อย่าง​ไร​ถึง​แม้​ว่า​การ​ทดสอบ​ได้​สิ้น​สุด​ลง​แล้ว?
14. เรา​ได้​บทเรียน​อะไร​จาก​ตัว​อย่าง​ของ​โยบ?
15. การ​ที่​เรา​ซื่อ​สัตย์​ต่อ​ไป​แม้​ต้อง​เจอ​ปัญหา​จะ​ทำ​ให้​เรา​มี​โอกาส​อะไร? และ​จะ​เกิด​ผล​ดี​อะไร?
16. ทำไม​เรา​ต้อง​เตือน​ตัว​เอง​เสมอ​ว่า​การ​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระเจ้า​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​มาก?
17. การ​จดจ่อ​กับ​งาน​รับใช้​ช่วย​เรา​อย่าง​ไร​ให้​มอง​ที่​ประเด็น​สำคัญ​เสมอ?
18. ประสบการณ์​ของ​เจนิ​เฟอร์​สอน​เรา​อย่าง​ไร​เกี่ยว​กับ​การ​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา?
19. อะไร​ช่วย​ระบุ​ว่า​ใคร​เป็น​ผู้​นมัสการ​แท้?
20. พระ​ยะโฮวา​รู้สึก​อย่าง​ไร​กับ​ทุก​อย่าง​ที่​คุณ​ทำ​เพื่อ​สนับสนุน​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระองค์?
​[ภาพ​หน้า 24, 25]
เรา​จะ​มอง​ที่​ประเด็น​สำคัญ​เรื่อง​สิทธิ​การ​ปกครอง​ของ​พระ​ยะโฮวา แทน​ที่​จะ​มอง​แต่​ปัญหา​ของ​ตัว​เอง​ได้​ไหม? (ดู​ข้อ 14)










^ ***พส เพลง 31 เดินกับพระเจ้า***
เพลง 31
เดิน​กับ​พระเจ้า
(มีคาห์ 6:8)
1. เดิน​กับ พระเจ้า ด้วย​ความ เจียม​ตัว
สัตย์​ซื่อ มี​ใจ​รัก​มั่นคง
ใกล้​ชิด​ยะโฮวา เข้า​มา​พึ่ง​พระองค์
พลัง พระองค์ จะ​ช่วย​คุณ
ทำ​ตาม ถ้อย​คำ​แห่ง​ความ​จริง ทุก​อย่าง
ช่วย​คุณ ไม่​ห่าง เหิน​ไป
คุณ​ให้ พระเจ้า จับ​มือ คุณ​ไว้
และ​เชื่อ​ฟัง ทำ​ตาม พระองค์
2. เดิน​กับ พระเจ้า ใน​ทาง สะอาด
ใจ​คิด คำนึง​เรื่อง​ที่​ดี
อาจ​เจอ​เรื่อง​ล่อ​ใจ เท่า​ใด​ก็​ตาม​ที
พระองค์ ช่วย​คุณ ให้​รับมือ
อะไร ที่​จริง ที่​น่า​รัก น่า​มอง
อะไร ถูก​ต้อง สำคัญ
ให้​คิด ใคร่ครวญ ใน​สิ่ง เหล่า​นั้น
แล้ว​พระองค์ จะ​เคียง ข้าง​คุณ
3. เดิน​กับ พระเจ้า มี​ความ ยินดี
สุข​ใจ พระเจ้า​เป็น​เพื่อน​คุณ
ขอบคุณ​พระองค์​เถิด ที่​คอย​ช่วย​เจือ​จุน
เพิ่ม​พูน ให้​พร อีก​มาก​มาย
ติด​ตาม พระเจ้า​ด้วย​ใจ​ที่ ชื่น​บาน
ร่าเริง เมื่อ​คุณ ร้อง​เพลง
สุข​แท้ ชื่น​ใจ ใคร​ใคร ก็​เห็น
ว่า​คุณ​เป็น พยาน ของ​ยาห์
(ดู ปฐก. 5:24; 6:9; ฟป. 4:8; 1 ทธ. 6:6-8 ด้วย)



^ ***พส เพลง 24 ไปที่ภูเขาของพระยะโฮวา***
เพลง 24
ไป​ที่​ภูเขา​ของ​พระ​ยะโฮวา
(อิสยาห์ 2:2-4)
1. แหงน​มอง ดู​นั่น​สิ​เรา
ที่​อยู่​เหนือ​ขุน​เขา ใด​ใด
นั่น​ไง ถูก​ตั้ง​ขึ้น​แล้ว​บัด​นี้​ภูเขา​ยะโฮวา
ผู้​คน ต่าง​ก็​หลั่งไหล
อยู่​ที่​ใด​ใกล้​ไกล เข้า​มา
พร้อม​ชวน ให้​มา​รับใช้​พระเจ้า​และ​เชื่อ​ฟัง​พระองค์
และ​ตอน​นี้ ก็​ถึง​คราว
คน​ตัว​เล็ก เพิ่ม​ทวี เป็น​ชาติ​ใหญ่
เมื่อ​เติบโต เพิ่ม​ขยาย
เรา​ได้​เห็น พระเจ้า​นำ และ​อวยพร
หลาย​คน มา​หา​พระเจ้า
และ​ยอม​รับ​พระองค์ ปกครอง
รับรอง จะ​อยู่​ข้าง​พระองค์​ภักดี​ไม่​ไป​ทาง​อื่น
2. เยซู สั่ง​เรา​เอา​ไว้
ให้​เรา​ไป​สอน​คำ พระเจ้า
แพร่​ข่าว เรื่อง​ราว​ของ​รัฐบาล​พระเจ้า​ถึง​ผู้​คน
ถึง​วัน ท่าน​ปกครอง​แล้ว
ท่าน​เชิญ​เรา​เข้า​มา ทุก​คน
คน​ถ่อม นำ​สิ่ง​ท่าน​สอน​ถ้อย​คำ​จาก​ยาห์​ใช้​นำ​ทาง
เรา​สุข​จริง ชน​ฝูง​ใหญ่
เพิ่ม​ขึ้น​มา ไม่​หยุดหย่อน เรา​ชื่น​ใจ
และ​พวก​เรา มี​ส่วน​ไป
บอก​ข่าว​ดี ประชาชน สุด​กำลัง
ขอ​เรา กล่าว​ให้​ดัง​ดัง
บอก​ไป​ยัง​ผู้​คน มาก​มาย
ให้​ไป ยัง​ภูเขา​ยะโฮวา​มั่นคง​ยั่งยืน​นาน
(ดู สด. 43:3; 99:9; อสย. 60:22; กจ. 16:5 ด้วย)






^ ***ip-2 pp. 56-59 “You Are My Witnesses”!***
18 In saying, “do not remember the first things,” Jehovah is not suggesting that his servants erase his past acts of salvation from their minds. In fact, many of these acts are part of Israel’s divinely inspired history, and Jehovah commanded that the escape from Egypt be remembered annually at the Passover celebration. (Leviticus 23:5; Deuteronomy 16:1-4) However, Jehovah now wants his people to glorify him on the basis of “something new”​—something they will experience firsthand. This includes not just their deliverance from Babylon but also their miraculous journey home, perhaps by the more direct desert route. In that barren land, Jehovah will make “a way” for them and will perform powerful works reminiscent of what he did for the Israelites in Moses’ day​—indeed, he will feed the returnees in the desert and quench their thirst with veritable rivers. So bounteous will Jehovah’s provisions be that even the wild beasts will glorify God and refrain from attacking the people.
19 Similarly, in 1919 the remnant of spiritual Israel were freed from Babylonish captivity, and they set off on a route Jehovah had prepared for them, “the Way of Holiness.” (Isaiah 35:8) Unlike the Israelites, they did not have to move through the burning desert from one geographical location to another, and their journey was not concluded after a few months with an arrival in Jerusalem. However, “the Way of Holiness” did lead the remnant of anointed Christians into a spiritual paradise. In their case, they remain on that “Way of Holiness,” since they still have to journey through this system of things. As long as they remain on the highway​—as long as they observe God’s standards of cleanness and holiness—​they remain in the spiritual paradise. And what a joy for them to be joined by a great crowd of “non-Israelite” companions! In sharp contrast with those who look to Satan’s system, both the remnant and their companions continue to enjoy a rich spiritual banquet at Jehovah’s hand. (Isaiah 25:6; 65:13, 14) Discerning Jehovah’s blessing on his people, many beastlike ones have changed their ways and glorified the true God.​—Isaiah 11:6-9.
Jehovah Reveals His Hurt
20 In ancient times the restored remnant of Israel are a changed people when compared with Isaiah’s wicked generation. Of the latter, Jehovah says: “You have not called even me, O Jacob, because you have grown weary of me, O Israel. You have not brought me the sheep of your whole burnt offerings, and with your sacrifices you have not glorified me. I have not compelled you to serve me with a gift, nor have I made you weary with frankincense. For me you have bought no sweet cane with any money; and with the fat of your sacrifices you have not saturated me. In reality you have compelled me to serve because of your sins; you have made me weary with your errors.”​—Isaiah 43:22-24.
21 In saying, “I have not compelled you to serve me with a gift, nor have I made you weary with frankincense,” Jehovah is not suggesting that sacrifice and frankincense (a component of holy incense) are not required. Indeed, these are an integral part of true worship under the Law covenant. The same is true of the “cane,” which refers to aromatic calamus, a sweet-smelling ingredient of holy anointing oil. The Israelites have been neglecting the use of these in temple service. But are such requirements burdensome? No indeed! Jehovah’s requirements are light when compared with those of false gods. For instance, the false god Molech demanded child sacrifice​—something that Jehovah has never required!​—Deuteronomy 30:11; Micah 6:3, 4, 8.









^ ***พส เพลง 131 “สิ่งที่พระเจ้าผูกไว้คู่กันแล้ว”***
เพลง 131
“สิ่ง​ที่​พระเจ้า​ผูก​ไว้​คู่​กัน​แล้ว”
(มัทธิว 19:5, 6)
1. เรา​ยินดี​และ​เบิกบาน
สาน​สาม​เกลียว​เข้า​ด้วย​กัน
ต่อ​หน้า​พระเจ้า​และ​พยาน
กล่าว​สาบาน​ตน​ออก​มา
(ร้อง​รับ 1)
ฝ่าย​เขา​บอก​รัก​รัก​เธอ​มั่น
ให้​การ​ต่อ​ยะโฮวา
พระเจ้า​ผูก​ไว้​ให้​คู่​กัน
อย่า​ปล่อย​ให้​ใคร​ทำลาย
2. เรียน​คำ​เตือน​สอน​จาก​ยาห์
ค้นคว้า​ทำ​ตาม​ทุก​วัน
ทั้ง​สอง​ทำ​สิ่ง​ที่​สาบาน
และ​ขอ​รับ​พร​จาก​ยาห์
(ร้อง​รับ 2)
ฝ่าย​เธอ​บอก​รัก​รัก​เช่น​กัน
ให้​การ​ต่อ​ยะโฮวา
พระเจ้า​ผูก​ไว้​ให้​คู่​กัน
อย่า​ปล่อย​ให้​ใคร​ทำลาย
(ดู ปฐก. 2:24; ปญจ. 4:12; อฟ. 5:22-33 ด้วย)



^ ***ลมศษ ลูกา 1:46***
46 มารีย์​พูด​ว่า “ฉัน​ขอ​ยกย่อง​พระ​ยะโฮวา​สุด​หัวใจ



^ ***พส เพลง 132 แล้วเราก็เป็นหนึ่งเดียวกัน***
เพลง 132
แล้ว​เรา​ก็​เป็น​หนึ่ง​เดียว​กัน
(ปฐมกาล 2:23, 24)
1. นี่​เป็น​เนื้อ​แท้ แห่ง​ชีวิต​ฉัน
เธอ​ทำ​ให้​ฉัน ไม่​อยู่​เพียง​ลำพัง
ด้วย​ยาห์​เตรียม​ไว้ ให้​มา​เคียง​ข้าง
ได้​เป็น​เจ้าของ ตัว​เธอ
และ​เรา​ทั้ง​สอง เป็น​หนึ่ง​เดียว​กัน
ให้​เธอ​และ​ฉัน มี​แต่​ความ​ยินดี
เมื่อ​ชาย​และ​หญิง เข้า​มา​เป็น​หนึ่ง
ครอบครัว​เกิด​ขึ้น แต่​นั้น
ทุก​ค่ำ​เช้า พวก​เรา​รับใช้ พระองค์
เมื่อ​เรา​เลียน แบบ​ยาห์ เรา​มี​รัก​แท้ และ​มั่นคง
เมื่อ​เรา​ทั้ง​สอง กล่าว​ปฏิญาณ
โปรด​อวยพร​เรา ให้​สุข​ใจ​ยืน​นาน
ให้​เรา​สรรเสริญ พระ​ยะโฮวา
เธอ​เป็น​ที่​รัก ของ​ฉัน เรื่อย​ไป
(ดู ปฐก. 29:18; ปญจ. 4:9, 10; 1 คร. 13:8 ด้วย)









^ ***พส เพลง 84 รับใช้ให้มากขึ้น***
เพลง 84
รับใช้​ให้​มาก​ขึ้น
(มัทธิว 9:37, 38)
1. ที่​เรา​ต้องการ พระเจ้า​รู้​ดี
จัด​เตรียม​ให้​มี ให้​เรา​สุข​ใจ
ให้​มี​วิธี ดี​พร้อม​มาก​มาย
เพื่อ​ชีวิต​เรา และ​งาน​รับใช้
(ร้อง​รับ)
ทุ่มเท​ตัว มาก​ขึ้น​อีก
เพื่อ​พระเจ้า​ของ​เรา
จะ​ไป​ยัง​ทุก​ทุก​แห่ง ที่​จำเป็น
ด้วย​ความ​รัก​พระเจ้า
2. เขต​แดน​มาก​มาย ก็​ล้วน​มี​งาน
ที่​ใด​ต้องการ พวก​เรา​จะ​ไป
ยิ่ง​เรา​รับใช้ มาก​ขึ้น​เท่าไหร่
แสดง​ว่า​ใจ เป็น​ห่วง​พวก​เขา
(ร้อง​รับ)
ทุ่มเท​ตัว มาก​ขึ้น​อีก
เพื่อ​พระเจ้า​ของ​เรา
จะ​ไป​ยัง​ทุก​ทุก​แห่ง ที่​จำเป็น
ด้วย​ความ​รัก​พระเจ้า
3. เขต​งาน​บ้าน​เรา เรา​หา​วิธี
ก่อ​สร้าง​ถ้า​มี ช่วย​ทำ​สุด​ใจ
ฝึก​เรียน​พูด​จา ภาษา​ใหม่​ใหม่
และ​เรา​มุ่ง​ไป แพร่​ข่าว​ยินดี
(ร้อง​รับ)
ทุ่มเท​ตัว มาก​ขึ้น​อีก
เพื่อ​พระเจ้า​ของ​เรา
จะ​ไป​ยัง​ทุก​ทุก​แห่ง ที่​จำเป็น
ด้วย​ความ​รัก​พระเจ้า
(ดู ยน. 4:35; กจ. 2:8; รม. 10:14 ด้วย)



^ ***พส เพลง 126 ให้ตื่นตัว มั่นคง และเข้มแข็ง***
เพลง 126
ให้​ตื่น​ตัว มั่นคง และ​เข้มแข็ง
(1 โครินธ์ 16:13)
1. เรา​ทั้ง​หลาย​ตื่น​ตัว​และ​เข้มแข็ง ด้วย​พลัง​เรี่ยว​แรง​ฟันฝ่า
เรา​ทำ​งาน​เด็ด​เดี่ยว​หัวใจ​กล้า ใน​ไม่​ช้า​แน่นอน​ได้​ชัย
เรา​เชื่อ​ฟัง​เยซู​คริสต์​คอย​ชี้​นำ ท่าน​ช่วย​ทำ​ให้​เรา​มั่นคง​ปลอด​ภัย
(ร้อง​รับ)
ตื่น​เสมอ​แข็งขัน​ด้วย​ความ​มั่น​ใจ
ไม่​หวั่นไหว​ไม่​มี​เลิก​รา
2. เรา​รักษา​สติ​ให้​ดี​ไว้ ให้​มี​ใจ​เชื่อ​ฟัง​ทุก​อย่าง
เตรียม​ให้​พร้อม​เยซู​ชี้​นำ​ทาง ผ่าน​ทาง​ทาส​ซื่อ​สัตย์​นำ​ไป
เอา​ใจ​ใส่​ฟัง​คำ​ของ​ผู้​ดู​แล เขา​มี​แกะ​ต้อง​คอย​คุ้มครอง​เอา​ไว้
(ร้อง​รับ)
ตื่น​เสมอ​แข็งขัน​ด้วย​ความ​มั่น​ใจ
ไม่​หวั่นไหว​ไม่​มี​เลิก​รา
3. ให้​พวก​เรา​กลมเกลียว​กัน​พี่​น้อง ข่าว​ที่​ดี​นี้​ต้อง​ประกาศ
เหล่า​ศัตรู​อาจ​กล่าวหา​อาฆาต แต่​พวก​เรา​รุด​หน้า​ไม่​หวั่น
เข้า​มา​ร่วม​สรรเสริญ​ให้​ดัง​ก้อง​ไป เห็น​วัน​ใหญ่​ของ​ยาห์​ใกล้​มา​นี่​ไง
(ร้อง​รับ)
ตื่น​เสมอ​แข็งขัน​ด้วย​ความ​มั่น​ใจ
ไม่​หวั่นไหว​ไม่​มี​เลิก​รา
(ดู มธ. 24:13; ฮบ. 13:7, 17; 1 ปต. 5:8 ด้วย)



^ ***รร น. 10 ว. 4 จง​ปีติ​ยินดี​ใน​พระ​คำ​ของ​พระเจ้า***
จง​อ่าน​พระ​คำ​ของ​พระเจ้า​ทั้ง​หมด
คุณ​เอง​เคย​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​จบ​ทั้ง​เล่ม​ไหม? บาง​คน​รู้สึก​ท้อ​เมื่อ​นึก​ถึง​การ​อ่าน​ตั้ง​แต่​พระ​ธรรม​เยเนซิศ​จน​ถึง​พระ​ธรรม​วิวรณ์. ดัง​นั้น หลาย​คน​ที่​ต้องการ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​ทั้ง​เล่ม​จึง​เริ่ม​อ่าน​กับ​พระ​คัมภีร์​คริสเตียน​ภาค​ภาษา​กรีก​ก่อน. เหตุ​ใด​พวก​เขา​จึง​ทำ​เช่น​นั้น? บาง​ที​อาจ​เป็น​เพราะ​เขา​เห็น​ได้​ง่าย​กว่า​ถึง​วิธี​ที่​จะ​นำ​พระ​ธรรม​เหล่า​นั้น​มา​ใช้​กับ​ตัว​เอง​ฐานะ​เป็น​ผู้​พยายาม​ดำเนิน​ตาม​รอย​พระ​บาท​ของ​พระ​คริสต์. หรือ​บาง​ที​เนื่อง​จาก​ดู​เหมือน​ว่า​พระ​คัมภีร์​คริสเตียน​ภาค​ภาษา​กรีก​มี​เนื้อหา​ไม่​มาก​เกิน​ไป​ที่​จะ​อ่าน มาก​กว่า​หนึ่ง​ใน​สี่​ของ​คัมภีร์​ไบเบิล​เพียง​เล็ก​น้อย​เท่า​นั้น. แต่​หลัง​จาก​ที่​พวก​เขา​อ่าน​พระ​ธรรม​ทั้ง 27 เล่ม​จบ​แล้ว พวก​เขา​ก็​หัน​ไป​สนใจ​พระ​คัมภีร์​ภาค​ภาษา​ฮีบรู 39 เล่ม เริ่ม​อ่าน​และ​เพลิดเพลิน​กับ​การ​อ่าน​ส่วน​นั้น. เมื่อ​พวก​เขา​อ่าน​พระ​คัมภีร์​ภาค​ภาษา​ฮีบรู​จบ พวก​เขา​ก็​ได้​วาง​แบบ​แผน​ของ​การ​อ่าน​คัมภีร์​ไบเบิล​เป็น​ประจำ​ไว้​แล้ว ดัง​นั้น เขา​จึง​อ่าน​ต่อ​ไป​โดย​อ่าน​พระ​คัมภีร์​คริสเตียน​ภาค​ภาษา​กรีก​อีก​เป็น​รอบ​ที่​สอง และ​ไม่​เคย​หยุด​อ่าน. เช่น​เดียว​กัน ขอ​คุณ​ทำ​ให้​การ​อ่าน​พระ​คำ​ของ​พระเจ้า​เป็น​นิสัย​ที่​ติด​ตัว​คุณ​ไป​ตลอด​ชีวิต.



^ ***ห08 15/7 น. 29-32 จงคาดหมายอย่างสมเหตุผลและชื่นชมยินดี***
จง​คาด​หมาย​อย่าง​สม​เหตุ​ผล​และ​ชื่นชม​ยินดี
“ฉัน​ล้มเหลว​อีก​แล้ว!” มี​สัก​กี่​ครั้ง​ที่​คุณ​พูด​ใน​ทำนอง​นี้​เพราะ​คุณ​ไม่​สามารถ​ทำ​สิ่ง​ที่​ตั้ง​เป้า​เอา​ไว้​ให้​สำเร็จ? คริสเตียน​คน​หนึ่ง​ซึ่ง​เป็น​มารดา​ที่​อายุ​ยัง​น้อย​อาจ​แสดง​ความ​รู้สึก​ท้อ​แท้​อย่าง​นั้น​เพราะ​เธอ​เหนื่อย​มาก​ที่​ต้อง​คอย​ดู​แล​ลูก​น้อย​ที่​เพิ่ง​คลอด และ​หงุดหงิด​ที่​เธอ​ไม่​สามารถ​เอา​ใจ​ใส่​สิ่ง​ฝ่าย​วิญญาณ​ได้​มาก​กว่า​ที่​ทำ​อยู่. คริสเตียน​อีก​คน​หนึ่ง​อาจ​รู้สึก​ว่า​ตัว​เขา​เอง​มี​ข้อ​จำกัด​เพราะ​วิธี​ที่​บิดา​มารดา​เลี้ยง​ดู​เขา​มา และ​คิด​ว่า​เขา​ไม่​มี​ทาง​ทำ​ได้​มาก​พอ​ใน​ประชาคม. พยาน​ฯ​สูง​อายุ​คน​หนึ่ง​อาจ​รู้สึก​ซึมเศร้า​เพราะ​เธอ​ไม่​สามารถ​เข้า​ร่วม​ทำ​งาน​รับใช้​ของ​คริสเตียน​ได้​เต็ม​ที่​อย่าง​ที่​เคย​ทำ​ตอน​ที่​มี​กำลัง​วังชา​และ​ความ​คล่องตัว​มาก​กว่า​นี้. พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ชื่อ​คริสเตียน ซึ่ง​สภาพการณ์​ใน​ครอบครัว​ของ​เธอ​ทำ​ให้​เธอ​ไม่​สามารถ​ทำ​ได้​มาก​ใน​การ​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​อย่าง​ที่​เธอ​อยาก​ทำ​กล่าว​ว่า “บาง​ครั้ง แค่​ฟัง​คำ​บรรยาย​ที่​สนับสนุน​ให้​ทำ​งาน​รับใช้​เป็น​ไพโอเนียร์​ก็​ทำ​ให้​ดิฉัน​ร้องไห้​แล้ว.”
เรา​จะ​รับมือ​กับ​ความ​รู้สึก​เช่น​นั้น​ได้​อย่าง​ไร? คริสเตียน​บาง​คน​ปรับ​ความ​คิด​อย่าง​ไร​จน​สามารถ​คาด​หมาย​จาก​ตัว​เอง​อย่าง​ที่​ตรง​กับ​สภาพการณ์​จริง​ใน​ชีวิต​เขา? การ​คาด​หมาย​อย่าง​สมดุล​เป็น​ประโยชน์​อย่าง​ไร?
จง​มี​เหตุ​ผล
อัครสาวก​เปาโล​บอก​เคล็ดลับ​การ​รักษา​ความ​ยินดี​กับ​เรา​เมื่อ​ท่าน​กล่าว​ว่า “จง​ชื่นชม​ยินดี​เสมอ​ที่​ได้​เป็น​ผู้​รับใช้​องค์​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า. ข้าพเจ้า​ขอ​บอก​อีก​ครั้ง​ว่า จง​ชื่นชม​ยินดี​เถิด! ให้​คน​ทั้ง​ปวง​เห็น​ว่า​ท่าน​ทั้ง​หลาย​เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล.” (ฟิลิป. 4:4, 5) เพื่อ​จะ​อิ่ม​ใจ​ยินดี​ใน​การ​รับใช้​พระเจ้า เรา​ต้อง​คาด​หมาย​อย่าง​สม​เหตุ​ผล​โดย​คำนึง​ถึง​ความ​สามารถ​และ​สภาพการณ์​ของ​เรา​เอง. ถ้า​เรา​พยายาม​บรรลุ​เป้าหมาย​ที่​ไม่​สม​เหตุ​ผล​แม้​ว่า​จะ​ต้อง​เสีย​อะไร​ก็​ตาม นั่น​ย่อม​ทำ​ให้​เรา​ตึงเครียด​โดย​ไม่​จำเป็น. ใน​ทาง​ตรง​กัน​ข้าม เรา​ควร​ระวัง​จะ​ไม่​หย่อน​ยาน​กับ​ตัว​เอง โดย​ใช้​สิ่ง​ที่​เรา​คิด​ว่า​เป็น​ข้อ​จำกัด​ที่​เรา​มี​เป็น​ข้อ​อ้าง​ที่​จะ​ทำ​น้อย​ลง​เกิน​กว่า​ที่​จำเป็น​ใน​การ​ทำ​งาน​รับใช้​ของ​คริสเตียน.
ไม่​ว่า​สภาพการณ์​ของ​เรา​เป็น​อย่าง​ไร พระ​ยะโฮวา​ทรง​เรียก​ร้อง​ให้​เรา​ให้​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​แก่​พระองค์ นั่น​คือ​การ​รับใช้​อย่าง​สุด​ชีวิต​และ​สุด​หัวใจ. (โกโล. 3:23, 24) ถ้า​เรา​ไม่​ได้​ให้​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​แก่​พระ​ยะโฮวา เรา​ก็​ไม่​ได้​ดำเนิน​ชีวิต​สม​กับ​การ​อุทิศ​ตัว​ของ​เรา​แด่​พระองค์. (โรม 12:1) นอก​จาก​นั้น เรา​จะ​ทำ​ให้​ตัว​เรา​เอง​ขาด​ความ​อิ่ม​ใจ​อัน​ลึกซึ้ง, ความ​ยินดี​แท้, และ​พระ​พร​อัน​อุดม​อื่น ๆ ที่​เป็น​ผล​จาก​การ​รับใช้​อย่าง​สุด​ชีวิต.—สุภา. 10:22.
คำ​ภาษา​เดิม​ที่​แปล​ไว้​ว่า “มี​เหตุ​ผล” ใน​คัมภีร์​ไบเบิล​มี​แนว​คิด​เกี่ยว​ข้อง​กับ​การ​เห็น​อก​เห็น​ใจ. ความ​หมาย​ตรง​ตัว​คือ “ยอม​ให้.” (ยโก. 3:17) คำ​นี้​ยัง​ถ่ายทอด​ความ​หมาย​ของ​การ​ไม่​เคร่งครัด​กับ​ตัว​เอง​จน​เกิน​ไป​ด้วย. ดัง​นั้น ถ้า​เรา​มี​เหตุ​ผล เรา​จะ​สามารถ​มอง​สภาพการณ์​ของ​เรา​อย่าง​สมดุล. การ​ทำ​อย่าง​นั้น​ยาก​ไหม? นับ​ว่า​เป็น​เรื่อง​ยาก​สำหรับ​บาง​คน แม้​ว่า​พวก​เขา​อาจ​สามารถ​มอง​ผู้​อื่น​ด้วย​ความ​เห็น​อก​เห็น​ใจ. ตัว​อย่าง​เช่น ถ้า​เพื่อน​สนิท​ของ​เรา​คน​หนึ่ง​หมด​แรง​เพราะ​ทำ​หลาย​สิ่ง​มาก​เกิน​ไป เรา​คง​จะ​พยายาม​ช่วย​เขา​ให้​มอง​เห็น​ว่า​เขา​ควร​ปรับ​เปลี่ยน​บาง​สิ่ง​บาง​อย่าง​ใน​ชีวิต​ของ​เขา. คล้าย​กัน เรา​จำเป็น​ต้อง​เรียน​รู้​ที่​จะ​มอง​สัญญาณ​บาง​อย่าง​ให้​ออก​ซึ่ง​บอก​ว่า​เรา​กำลัง​จะ​ทำ​เกิน​ขีด​จำกัด​ของ​เรา​เอง​แล้ว.—สุภา. 11:17.
การ​มี​ทัศนะ​ที่​สม​เหตุ​ผล​ต่อ​ข้อ​จำกัด​ของ​เรา​อาจ​เป็น​เรื่อง​ที่​ทำ​ได้​ยาก​กว่า​ถ้า​บิดา​มารดา​ที่​เลี้ยง​ดู​เรา​มา​เป็น​คน​ที่​คาด​หมาย​จาก​ลูก​มาก​เกิน​ไป. บาง​คน​รู้สึก​ว่า​ใน​ช่วง​วัย​เด็ก​เขา​ต้อง​ทำ​มาก​กว่า​หรือ​ทำ​ให้​ดี​กว่า​เสมอ​จึง​จะ​ได้​รับ​ความ​รัก​จาก​บิดา​มารดา. หาก​เป็น​อย่าง​นั้น​ใน​กรณี​ของ​เรา เรา​อาจ​มี​ความ​คิด​ที่​ไม่​ถูก​ต้อง​เกี่ยว​กับ​ทัศนะ​ที่​พระ​ยะโฮวา​ทรง​มี​ต่อ​เรา. พระ​ยะโฮวา​ทรง​รัก​เรา​เมื่อ​เรา​รับใช้​พระองค์​อย่าง​สิ้น​สุด​หัวใจ. พระ​คำ​ของ​พระเจ้า​รับรอง​กับ​เรา​ว่า​พระ​ยะโฮวา “ทรง​ทราบ​โครง​ร่าง​ของ​เรา พระองค์​ทรง​ระลึก​ว่า​เรา​เป็น​แต่​ผงคลี.” (เพลง. 103:14, ฉบับ​แปล​ใหม่) พระองค์​ทรง​ทราบ​ข้อ​จำกัด​ของ​เรา และ​พระองค์​ทรง​รัก​เรา​เมื่อ​เรา​รับใช้​พระองค์​อย่าง​กระตือรือร้น​ทั้ง ๆ ที่​มี​ข้อ​จำกัด​เหล่า​นั้น. การ​จำ​ไว้​ว่า​พระเจ้า​ของ​เรา​ไม่​ใช่​นาย​งาน​ที่​เข้มงวด​จะ​ช่วย​ให้​เรา​คาด​หมาย​จาก​ตัว​เอง​อย่าง​เจียม​ตัว โดย​ยอม​รับ​ข้อ​จำกัด​ของ​ตัว​เอง.—มีคา 6:8.
ถึง​กระนั้น บาง​คน​รู้สึก​ว่า​ยาก​จะ​พัฒนา​เจตคติ​ที่​สมดุล​เช่น​นั้น. หาก​คุณ​รู้สึก​อย่าง​นั้น ก็​น่า​จะ​ขอ​ความ​ช่วยเหลือ​จาก​คริสเตียน​ที่​มี​ประสบการณ์​ที่​รู้​จัก​คุณ​ดี. (สุภา. 27:9) ตัว​อย่าง​เช่น คุณ​อยาก​รับใช้​เป็น​ไพโอเนียร์​ประจำ​ไหม? นั่น​เป็น​เป้าหมาย​อย่าง​หนึ่ง​ที่​ดี​เยี่ยม! คุณ​รู้สึก​ว่า​นั่น​เป็น​เป้าหมาย​ที่​บรรลุ​ได้​ยาก​ไหม? อาจ​เป็น​ได้​ว่า​คุณ​จำเป็น​ต้อง​ได้​รับ​ความ​ช่วยเหลือ​ใน​การ​ทำ​ให้​ชีวิต​เรียบ​ง่าย​ขึ้น. หรือ​เพื่อน​คริสเตียน​ที่​คุณ​ไว้​ใจ​อาจ​พิจารณา​กับ​คุณ​ว่า​การ​ตั้ง​เป้า​เป็น​ไพโอเนียร์​ประจำ​เป็น​เรื่อง​ที่​เป็น​ไป​ได้​ไหม​ใน​ตอน​นี้​โดย​คำนึง​ถึง​หน้า​ที่​รับผิดชอบ​หลาย​อย่าง​ที่​คุณ​มี​ต่อ​ครอบครัว​ด้วย. เขา​หรือ​เธอ​อาจ​ช่วย​คุณ​ให้​เห็น​ว่า​การ​งาน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ที่​คุณ​ต้องการ​ทำ​นั้น​อยู่​ใน​ขอบ​เขต​ที่​คุณ​จะ​ทำ​ได้​ไหม หรือ​ต้อง​ปรับ​เปลี่ยน​อะไร​เพื่อ​คุณ​จะ​ทำ​มาก​ขึ้น​ได้. สามี​อยู่​ใน​ฐานะ​ที่​ดี​ที่​จะ​ช่วย​ภรรยา​พิจารณา​ว่า​การ​ทำ​สิ่ง​ต่าง ๆ ขนาด​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​ความ​สามารถ​ของ​เธอ. ตัว​อย่าง​เช่น เขา​อาจ​แนะ​ให้​ภรรยา​พักผ่อน​ให้​เพียง​พอ​ก่อน​เริ่ม​ต้น​เดือน​ใหม่​ที่​เธอ​ตั้งใจ​จะ​ทำ​งาน​รับใช้​มาก​ขึ้น. การ​ทำ​อย่าง​นี้​อาจ​ช่วย​ให้​เธอ​มี​กำลัง​และ​ช่วย​เธอ​รักษา​ความ​ยินดี​ขณะ​ทำ​งาน​รับใช้.
มอง​หา​สิ่ง​ที่​คุณ​สามารถ​ทำ​ได้
อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​หรือ​สุขภาพ​ที่​เสื่อม​ทรุด​อาจ​ทำ​ให้​เรา​รับใช้​พระ​ยะโฮวา​ได้​ไม่​มาก. ถ้า​คุณ​เป็น​บิดา​มารดา คุณ​อาจ​รู้สึก​ว่า​คุณ​ได้​ประโยชน์​น้อย​มาก​จาก​การ​ศึกษา​ส่วน​ตัว​หรือ​การ​ประชุม​คริสเตียน เนื่อง​จาก​เวลา​และ​พลัง​ส่วน​ใหญ่​ของ​คุณ​ถูก​ใช้​ไป​กับ​ลูก​น้อย. อย่าง​ไร​ก็​ตาม อาจ​เป็น​ได้​ไหม​ว่า​บาง​ครั้ง​การ​มัว​แต่​เพ่งเล็ง​ที่​ข้อ​จำกัด​ทำ​ให้​คุณ​มอง​ไม่​เห็น​สิ่ง​ต่าง ๆ ที่​คุณ​ยัง​คง​ทำ​ได้?
เมื่อ​หลาย​พัน​ปี​ที่​แล้ว มี​ชาว​เลวี​คน​หนึ่ง​แสดง​ความ​ปรารถนา​ใน​เรื่อง​ที่​เขา​ไม่​มี​ทาง​ทำ​ได้. เขา​ได้​รับ​สิทธิ​พิเศษ​รับใช้​ที่​พระ​วิหาร​เป็น​เวลา​สอง​สัปดาห์​ใน​ทุก ๆ ปี. แต่​เขา​แสดง​ความ​ปรารถนา​ที่​น่า​ยกย่อง​ว่า​อยาก​จะ​อยู่​ใกล้ ๆ แท่น​บูชา​เป็น​การ​ถาวร. (เพลง. 84:1-3) อะไร​ช่วย​ให้​ชาย​ผู้​ซื่อ​สัตย์​คน​นี้​อิ่ม​ใจ​พอ​ใจ? เขา​ตระหนัก​ว่า​เพียง​แค่​วัน​เดียว​ที่​ลาน​พระ​วิหาร​ก็​นับ​เป็น​สิทธิ​พิเศษ​อย่าง​ยิ่ง​อยู่​แล้ว. (เพลง. 84:4, 5, 10) คล้าย​กัน แทน​ที่​จะ​หมกมุ่น​ครุ่น​คิด​ถึง​แต่​ข้อ​จำกัด​ของ​เรา เรา​ควร​พยายาม​มอง​ให้​ออก​ว่า​อะไร​ที่​เรา​ทำ​ได้​และ​หยั่ง​รู้​ค่า​สิ่ง​เหล่า​นั้น.
ขอ​ให้​ดู​ตัว​อย่าง​ของ​เนร์ลันด์ คริสเตียน​หญิง​คน​หนึ่ง​ซึ่ง​อยู่​ที่​แคนาดา. เธอ​ต้อง​ใช้​เก้าอี้​ล้อ​เข็น​ตลอด​เวลา และ​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​ทำ​ได้​น้อย​มาก​ใน​งาน​รับใช้. แต่​เธอ​เปลี่ยน​มุม​มอง​ใหม่​โดย​ถือ​ว่า​ห้าง​สรรพ​สินค้า​ใกล้​บ้าน​เป็น​เขต​ประกาศ​ส่วน​ตัว​ของ​เธอ. เธอ​อธิบาย​ว่า “ดิฉัน​นั่ง​เก้าอี้​ล้อ​เข็น​ใกล้ ๆ กับ​ม้า​นั่ง​ยาว​ใน​ห้าง. ดิฉัน​รู้สึก​ยินดี​ที่​ได้​ให้​คำ​พยาน​แก่​ผู้​คน​ที่​มา​นั่ง​พัก​กัน​ชั่ว​ครู่.” การ​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​งาน​รับใช้​ที่​มี​ค่า​นี้​ทำ​ให้​เนร์ลันด์​อิ่ม​ใจ​พอ​ใจ​มาก.
จง​ปรับ​เปลี่ยน​ถ้า​จำเป็น​ต้อง​ปรับ
เรือใบ​แล่น​ฉิว​เมื่อ​ใบ​เรือ​กิน​ลม. อย่าง​ไร​ก็​ตาม เมื่อ​คน​เรือ​ที่​ถือ​หาง​เสือ​พบ​กับ​พายุ​ที่​รุนแรง เขา​จำเป็น​ต้อง​ปรับ​ใบ​เรือ. เขา​ควบคุม​พายุ​ไม่​ได้ แต่​โดย​ปรับ​เปลี่ยน​บาง​สิ่ง​บาง​อย่าง เขา​อาจ​จะ​ยัง​คง​ควบคุม​เรือใบ​ไว้​ได้. เมื่อ​เทียบ​กัน บ่อย​ครั้ง​เรา​ไม่​สามารถ​ควบคุม​สถานการณ์​อัน​เลว​ร้าย​คล้าย​พายุ​ที่​เรา​ผจญ​ใน​ชีวิต. แต่​เรา​สามารถ​ควบคุม​ชีวิต​เรา​เท่า​ที่​เป็น​ไป​ได้​โดย​ปรับ​วิธี​ที่​เรา​ใช้​กำลัง​ความ​สามารถ​ทาง​กาย, ทาง​จิตใจ, และ​ทาง​อารมณ์​ของ​เรา. เมื่อ​เรา​คำนึง​ถึง​สภาพการณ์​ของ​เรา​ที่​เปลี่ยน​ไป นั่น​ย่อม​จะ​ช่วย​เรา​ให้​รักษา​ความ​อิ่ม​ใจ​ยินดี​ขณะ​ที่​เรา​รับใช้​พระเจ้า.—สุภา. 11:2.
ขอ​ให้​นึก​ถึง​บาง​ตัว​อย่าง. ถ้า​เรา​มี​กำลัง​จำกัด เรา​อาจ​พบ​ว่า​เหมาะ​ที่​จะ​หลีก​เลี่ยง​กิจกรรม​ที่​ทำ​ให้​อ่อน​เปลี้ย​เพลีย​แรง​ใน​ระหว่าง​วัน เพื่อ​จะ​มี​กำลัง​เข้า​ร่วม​การ​ประชุม​คริสเตียน​ใน​ตอน​เย็น. การ​ทำ​อย่าง​นั้น​ย่อม​จะ​ทำ​ให้​เรา​ได้​รับ​ประโยชน์​อย่าง​เต็ม​ที่​จาก​การ​คบหา​กับ​เพื่อน​คริสเตียน. หรือ​ถ้า​มารดา​คน​หนึ่ง​ไม่​สามารถ​เข้า​ร่วม​งาน​ประกาศ​ตาม​บ้าน​เพราะ​ลูก​ไม่​สบาย เธอ​อาจ​พบ​ว่า​สิ่ง​ที่​เธอ​ทำ​ได้​ก็​คือ​เชิญ​พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​มา​ที่​บ้าน​และ​ร่วม​กับ​เธอ​ใน​การ​ให้​คำ​พยาน​ทาง​โทรศัพท์​ขณะ​ที่​ลูก​หลับ.
จะ​ว่า​อย่าง​ไร​ถ้า​สภาพการณ์​ของ​คุณ​ทำ​ให้​ไม่​สามารถ​เตรียม​ตัว​ล่วง​หน้า​ทุก ๆ เรื่อง​ที่​จะ​พิจารณา​กัน ณ การ​ประชุม​ประชาคม? คุณ​สามารถ​กำหนด​ว่า​คุณ​จะ​เตรียม​ได้​มาก​น้อย​แค่​ไหน​และ​พยายาม​เตรียม​อย่าง​ดี​เท่า​ที่​เป็น​ไป​ได้. โดย​ปรับ​เป้าหมาย​ต่าง ๆ ที่​ทำ​ได้​เลย คุณ​ก็​จะ​ทำ​งาน​รับใช้​อย่าง​ขันแข็ง​และ​มี​ความ​สุข​อยู่​เสมอ​ได้.
อาจ​จำเป็น​ต้อง​มี​ความ​เด็ด​เดี่ยว​และ​ความ​เพียร​พยายาม​เพื่อ​จะ​ปรับ​เป้าหมาย​ของ​เรา. แซร์ช​กับ​อันแญส คู่​สามี​ภรรยา​ซึ่ง​อยู่​ที่​ฝรั่งเศส ต้อง​เปลี่ยน​แผนการ​ของ​เขา​ทั้ง​หมด. แซร์ช​บอก​ว่า “เมื่อ​รู้​ว่า​อันแญส​ท้อง ความ​ใฝ่ฝัน​ของ​เรา​ที่​อยาก​เป็น​มิชชันนารี​ก็​หาย​วับ​ไป​ทันที.” แซร์ช​ซึ่ง​ตอน​นี้​เป็น​พ่อ​ของ​เด็ก​หญิง​ที่​ร่าเริง​สอง​คน​เล่า​ให้​ฟัง​ว่า​เขา​กับ​ภรรยา​ตั้ง​เป้าหมาย​ใหม่​กัน​อย่าง​ไร. เขา​กล่าว​ว่า “ใน​เมื่อ​ไป​รับใช้​ใน​ต่าง​แดน​ไม่​ได้ เรา​ก็​เลย​ตัดสิน​ใจ​จะ​เป็น ‘มิชชันนารี’ ใน​ประเทศ​ของ​เรา​เอง. เรา​เข้า​ร่วม​กลุ่ม​ภาษา​ต่าง​ประเทศ.” ทั้ง​สอง​ได้​รับ​ประโยชน์​จาก​การ​ตั้ง​เป้าหมาย​ใหม่​อย่าง​นี้​ไหม? แซร์ช​กล่าว​ว่า “เรา​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​เป็น​ประโยชน์​อย่าง​ยิ่ง​ใน​ประชาคม.”
ออดีล พี่​น้อง​หญิง​คน​หนึ่ง​ใน​ฝรั่งเศส​ซึ่ง​อายุ​เจ็ด​สิบ​กว่า​ปี​แล้ว​และ​เป็น​โรค​ข้อ​กระดูก​อักเสบ​ที่​เข่า​ซึ่ง​ทำ​ให้​ไม่​สามารถ​ยืน​ได้​นาน. เธอ​ท้อ​ใจ​ที่​ปัญหา​ด้าน​ร่าง​กาย​ทำ​ให้​เธอ​ร่วม​ทำ​งาน​ประกาศ​ตาม​บ้าน​ไม่​ได้. อย่าง​ไร​ก็​ตาม เธอ​ไม่​ยอม​แพ้. เธอ​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​ประกาศ​มา​เป็น​การ​ให้​คำ​พยาน​ทาง​โทรศัพท์. เธอ​กล่าว​ว่า “การ​ประกาศ​แบบ​นี้​ง่าย​และ​น่า​เพลิดเพลิน​กว่า​ที่​ฉัน​คิด​เอา​ไว้!” วิธี​การ​ประกาศ​แบบ​นี้​ทำ​ให้​เธอ​มี​แรง​กระตุ้น​ที่​จะ​ทำ​งาน​รับใช้​อีก​ครั้ง​หนึ่ง.
การ​คาด​หมาย​อย่าง​สม​เหตุ​ผล​ทำ​ให้​ได้​รับ​พระ​พร
การ​พัฒนา​ทัศนะ​ที่​สม​เหตุ​ผล​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ที่​เรา​สามารถ​ทำ​ได้​จะ​ช่วย​เรา​ไม่​ต้อง​พบ​กับ​ความ​ข้องขัดใจ​หลาย ๆ อย่าง. โดย​ตั้ง​เป้าหมาย​อย่าง​สมดุล เรา​จะ​รู้สึก​ว่า​ประสบ​ความ​สำเร็จ​แม้​ว่า​มี​ข้อ​จำกัด​บาง​อย่าง. ด้วย​เหตุ​นั้น เรา​ยินดี​ใน​สิ่ง​ที่​เรา​ทำ​ได้​แม้​ว่า​เรา​อาจ​ทำ​ได้​ไม่​มาก​นัก.—กลา. 6:4
ขณะ​ที่​เรา​พยายาม​คาด​หมาย​จาก​ตัว​เรา​เอง​อย่าง​สมดุล เรา​ก็​จะ​เห็น​อก​เห็น​ใจ​เพื่อน​คริสเตียน​มาก​ขึ้น. โดย​ตระหนัก​ว่า​พี่​น้อง​มี​ข้อ​จำกัด เรา​จะ​หยั่ง​รู้​ค่า​เสมอ​สำหรับ​สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ทำ​เพื่อ​เรา. โดย​แสดง​ความ​หยั่ง​รู้​ค่า​ต่อ​ความ​ช่วยเหลือ​ใด ๆ ที่​ได้​รับ เรา​ส่ง​เสริม​น้ำใจ​แห่ง​ความ​ร่วม​มือ​และ​ความ​เข้าใจ​ที่​ดี​ต่อ​กัน. (1 เป. 3:8) จำ​ไว้​ว่า ใน​ฐานะ​พระ​บิดา​ผู้​เปี่ยม​ด้วย​ความ​รัก พระ​ยะโฮวา​ไม่​เคย​เรียก​ร้อง​จาก​เรา​เกิน​กว่า​ที่​เรา​จะ​สามารถ​ให้​ได้. และ​เมื่อ​เรา​คาด​หมาย​อย่าง​สมดุล​และ​ตั้ง​เป้าหมาย​ที่​ทำ​ได้​จริง กิจกรรม​ต่าง ๆ ฝ่าย​วิญญาณ​ก็​จะ​ทำ​ให้​เรา​อิ่ม​ใจ​ยินดี​ยิ่ง​ขึ้น.
[คำ​โปรย​หน้า 29]
เพื่อ​จะ​อิ่ม​ใจ​ยินดี​ใน​การ​รับใช้​พระเจ้า เรา​ต้อง​คาด​หมาย​อย่าง​สม​เหตุ​ผล​โดย​คำนึง​ถึง​ความ​สามารถ​และ​สภาพการณ์​ของ​เรา​เอง
[ภาพ​หน้า 30]
เนร์ลันด์​ยินดี​ใน​การ​ทำ​สิ่ง​ที่​เธอ​ทำ​ได้​ใน​การ​ประกาศ
[ภาพ​หน้า 31]
จง​เรียน​รู้​ที่​จะ “ปรับ​ใบ​เรือ”
[ที่​มา​ของ​ภาพ]
© Wave Royalty Free/age fotostock
[ภาพ​หน้า 32]
แซร์ช​กับ​อันแญส​ได้​รับ​ประโยชน์​จาก​การ​ตั้ง​เป้าหมาย​ใหม่
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