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No hace falta ser cientifico
para darse cuenta del terrible
daio que se le esta haciendo

al planeta. Se ve claramente en
el agua dulce, los océanos, los
bosques y las selvas, e incluso
en el aire que respiramos. ;Qué
sera de nuestro planeta? Hay
razones para tener esperanza.
Descubra cuales son.
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¢{QUE SERA DE NUESTRO PLANETA?

- AGUA

SIN AGUA no habria vida El agua dulce corre peligro

en la Tierra, especialmente Aunque el agua cubre la mayor parte de nuestro
sin agua dulce. De hecho, planeta, segln la Organizacién Meteorolégica
todos los seres vivos estamos Mundial, “solo el 0,5% de los recursos hidricos

compuestos principalmente del pla?eta es agua dulce disponible y aprove-
. chable”. Parece muy poca agua, pero es sufi-

de agua. Si no fuera por el ciente para sostener la vida. Sin embargo, cada

agua de los lagos, los rios, vez el agua estd mas contaminada y es mas

los humedales y los acuiferos, dificil conseguirla. Esto se debe al cambio cli-
los humanos y los animales matico y a que estamos gastando mas y mas

tendri beb agua. Los expertos creen que, en unos 30 afos,
NO tendriamos agua para beber 5.000 millones de personas no tendran acceso

ni se podrian regar los cultivos. a agua potable.
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Nuestro planeta: diseifado contaminada por sustancias organicas que se
para preservar la vida producen de forma natural. El agua, al fluir,
disuelve estas sustancias contaminantes, y

La Tierra esta disen r siempr . .
a Tierra esta disefiada para que siempre los microorganismos las descomponen.

haya suficiente agua para todos. Ademas

de sus procesos naturales, el suelo, los se- e Las almejas y los mejillones de agua dulce

res vivos acuaticos y hasta la luz del sol con- pueden extraer del agua sustancias quimicas

tribuyen a purificar el agua. Veamos algunas potencialmente daninas en solo unos dias, y

pruebas que demuestran que nuestro plane- tal vez de forma mas eficiente que una planta

ta esta disefiado para preservar la vida: potabilizadora.

e Esta demostrado que en el suelo ocurren e Nuestro planeta retiene el agua gracias a un
procesos que pueden eliminar del agua mu- proceso constante conocido como ciclo hidro-
chas sustancias contaminantes. Se ha visto l6gico o ciclo del agua. Este sistema, junto a
que en los humedales hay plantas que absor- otros procesos naturales, impide que el agua
ben el nitrégeno, el fésforo y los pesticidas. se escape de la atmosfera y se pierda.

e Los cientificos han descubierto procesos
fisicos y bioldgicos que purifican el agua

]
:LO SABIA?
El suelo: un filtro natural

El suelo tiene la capacidad de filtrar el agua. Ese proceso elimina metales,
sustancias quimicas téxicas, residuos organicos y otros contaminantes.
Cuando el agua llega al acuifero —la capa rocosa inferior que almacena
el agua— esta tan limpia que incluso se podria beber.

El filtro fisico El filtro quimico ; _

La arena y la grava atrapan al- Los suelos con carga eléctrica, aun- J [ _

gunas sustancias contaminantes,  que sea muy ligera, pueden atraer y : '

porgue funcionan como un cerne-  retener sustancias quimicas toxicas EL AGUA SE FILTRA
dor o tamiz. con carga eléctrica opuesta. Por ejem-

El filtro biolégico plo, Ia.s particulas c.je.arcilla con carga : F

En el suelo hay microorganismos negativa pueden eliminar del agua par- J, _

ticulas de amonio corrosivo, que tie-
nen carga positiva y son muy téxicas
para la vida acuética.

que pueden neutralizar sustancias
que son téxicas para los seres hu-
manos. Incluso hay bacterias que
pueden descomponer aceites t6-
xicos y producir diéxido de car-
bono y agua.

AGUA LIMPIA EN
~ EL ACUIFERO




Se buscan soluciones

Los expertos recomiendan no desperdiciar el
agua. Ademas, para evitar que se contamine,
nos aconsejan que reparemos cualquier fuga
de aceite de nuestros vehiculos, que no tiremos
medicamentos por el inodoro y que no echemos
sustancias téxicas por los desagues.

Algunos ingenieros han creado nuevas e impre-
sionantes formas de desalinizar el agua —quitar
la sal del agua del mar— con el objetivo de que
mas personas tengan acceso a agua potable.

Pero nada de esto es suficiente. La desaliniza-
cién a gran escala no es una solucién realista,
pues cuesta mucho dinero y consume muchisi-
ma energia. En el 2021, un informe de las Nacio-
nes Unidas sobre el uso del agua afirmé: “Hay
que duplicar el ritmo actual de progreso en todo
el mundo”.

Hay razones para tener esperanza.
¢Qué dice la Biblia?

“Dios [...] hace subir las gotas de agua;
el vapor se condensa para formar la lluvia;
entonces las nubes la derraman precipitan-
dola sobre la humanidad” (JOB 36:26-28).

Dios creé ciclos naturales para proteger el agua
del planeta (Eclesiastés 1:7).

Piense en esto: si el Creador disefié procesos
para purificar el agua, ¢tendra la capacidad y el
deseo de reparar todo el dafio que los seres hu-
manos le hemos hecho a este recurso tan valio-
so? Vea el articulo “Dios promete que nuestro
planeta se recuperara” en la pagina 15 de esta
revista.
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Si reparamos las fugas de aceite y
nos deshacemos de los productos
téxicos adecuadamente, ponemos de
nuestra parte para mantener limpias
las fuentes de agua dulce.

PARA SABER MAS. El agua tiene
propiedades extraordinarias que la
hacen esencial para la vida. Vaya

a jw.org y vea el video Las maravillas
de la creacion revelan la gloria de
Dios: El agua.



¢{QUE SERA DE NUESTRO PLANETA?

OCEANOS

LOS OCEANOS no solo nos

dan gran parte de los alimentos
que comemos, sino también
muchos de los compuestos

que se necesitan para hacer
medicamentos. Ademas, producen
mas de la mitad del oxigeno del

planeta y tienen la capacidad de
absorber las emisiones de carbono
generadas por el hombre. jY eso
no es todo! Los océanos regulan

el clima.

;' f:f“'

-

R

Los océanos corren peligro

El cambio climatico es una amenaza para los
arrecifes de coral, los crustaceos y otras formas
de vida marina. Al menos el 25% de los seres
marinos conocidos dependen de los arrecifes de
coral. Y, segun los cientificos, casi todos estos
arrecifes podrian morir en los préximos 30 afios.

Los expertos calculan que millones de animales
marinos mueren cada afio por culpa del plastico
y que hasta el 90 % de las aves marinas lo han
ingerido.

En el 2022, Antdnio Guterres, secretario general
de las Naciones Unidas, afirmé: “Hemos dado
por sentado el océano, y hoy nos enfrentamos a

R}

lo que yo llamaria una ‘emergencia oceanica’”.
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Nuestro planeta: disefiado fitoplancton absorbe casi la misma cantidad
para preservar la vida de diéxido de carbono que los arboles y el res-

) . to de la vegetacion terrestre juntos.
Los océanos y la vida que hay en ellos

estan disefiados para mantenerse limpiosy  © Hay microorganismos que se alimentan de los
saludables, siempre y cuando los seres hu- restos de peces muertos, y asi evitan que es-
manos no los saturemos con residuos conta- tos contaminen el océano. Luego otros ani-
minantes. El libro Regeneration: Ending the males marinos se comen estos microorganis-
Climate Crisis in One Generation explica que, mos. Segun el portal sobre océanos de la
cuando se protege una parte del mar del Smithsonian Institution, “este ciclo, del que
daio que producen las industrias, “su capa- todos se benefician, mantiene los océanos
cidad innata de regenerarse puede seguir limpios y puros”.

funcionando indefinidamente”. Veamos algu-
nos ejemplos:

e Muchos animales marinos usan sus mecanis-
mos de digestién para transformar las aguas

e Elfitoplancton, formado por organismos dimi- ?C'das que hay en los océanos en aguas_alc?a-
nutos, consume y almacena diéxido de carbo- linas, que son mas saludables y no perjudi-
no, el gas que probablemente contribuye mas can a los corales, los crustaceos y otros seres
al calentamiento global. De hecho, tan solo el VIVOS.

.
:LO SABIA?
Las praderas marinas y la salud del océano

Las praderas submarinas atrapan los sedimentos y le dan estabilidad al fondo
marino. Gracias a ellas, los corales no se enferman tanto y la costa sufre menos
dafios, ya que estas praderas reducen el tamafio de las olas y disminuyen la erosién.

La alturay la velocidad de Los sedimentos se van al El agua que llega a la bes
las olas se reducen. fondo y quedan atrapados. orilla esta mas limpia y '
las olas son mas suaves. 1




Se buscan soluciones

Si la basura nunca llegara a los océanos, nunca
seria necesario limpiarlos. Por eso los especialis-
tas recomiendan que usemos bolsas, utensilios

y recipientes reutilizables en vez de articulos de

plastico que solo se usan una vez.

Pero esto no basta. Recientemente, una orga-
nizacién ecologista recogié en tan solo un
afo 8.300 toneladas de basura que los mares
habian devuelto a las playas de 112 paises.
Y esto es solo la milésima parte de toda la
basura que llega a los océanos cada afio.

Hablando sobre los océanos, la revista National
Geographic dice que “la acidificaciéon que ya
ocurrié probablemente sea irreversible”. Y explica
que la vida marina lucha “contra una economia
global sustentada en combustibles fésiles bara-
tos. No es una lucha justa”.

Hay razones para tener esperanza.
é¢Qué dice la Biblia?

“La tierra esta llena de tus creaciones. Ahi
esta el mar, tan extenso y ancho, repleto de
incontables seres vivos, pequefios y grandes”
(SALMO 104:24, 25).

Nuestro Creador hizo los océanos con los me-
canismos necesarios para limpiarse a si mismos.
Piense en esto: si el Creador conoce a fondo el
mar y toda la vida que hay en él, stendra los co-
nocimientos que hacen falta para revertir todo el
dafio que han sufrido los océanos? Vea el articu-
lo “Dios promete que nuestro planeta se recupe-
rard” en la pagina 15 de esta revista.

Si usamos bolsas y botellas reutilizables,
contribuimos a que haya menos plastico
en los océanos.

PARA SABER MAS. En los océanos ya
existe un método eficaz y completa-

mente inofensivo para limpiar el casco
de los grandes barcos. Vaya a jw.org y
lea el articulo “La piel del calderén o

ballena piloto”.

iDESPERTAD! 2023, NUMERO 1



A LOS BOSQUES se les llama los
pulmones de la Tierra, y con razén,
pues son vitales para la vida. Los
arboles absorben un gas que podria
hacernos dafio, el diéxido de carbono,
y producen el oxigeno que necesitamos
para respirar. Alrededor del 80% de la
vegetacion y los animales terrestres
viven en los bosques y las selvas. Sin
esta vegetaciéon no tendriamos futuro.
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Los bosques y las selvas
corren peligro

Para tener mas tierras disponibles para la
agricultura, cada afo se talan miles de mi-
llones de arboles. En los ultimos 75 afios
aproximadamente, se han cortado tantos
arboles que la mitad de las selvas del mun-
do ya ha desaparecido.

Cada vez que perdemos un bosque, perde-
mos todas las cosas buenas que su eco-
sistema nos aporta.



Nuestro planeta: diseifado
para preservar la vida

La capacidad que tienen los bosques que
han sido deforestados para volver a crecer y
extenderse alin mas es impresionante. En los
ultimos tiempos, los ecologistas se han sor-
prendido al observar lo rapido que se recu-
peran los terrenos deforestados y vuelven

a convertirse en bosques maduros. Veamos
un par de ejemplos:

e Algunos investigadores observaron el com-
portamiento de terrenos que se deforestaron,
se usaron para la agricultura y luego se aban-
donaron. Un estudio que analizé 2.200 terre-
nos de América y Africa Occidental demostré
que en 10 afos el suelo puede volver a estar
en buenas condiciones para darle vida a un
nuevo bosque.

|
¢LO SABIA?
Un bosque puede volver a nacer

Los terrenos que quedan abandonados después de
deforestarlos para la agricultura pueden recuperarse
naturalmente de forma asombrosa. Lo mismo podria
pasar con los bosques que han desaparecido por
otras causas.

Terreno deforestado para uso
agricola y luego abandonado.

10

En 10 afos, el suelo
puede recuperarse.

Segun un estudio publicado por la revista
Science, los investigadores calculan que en
unos 100 afos los suelos podrian regenerarse
hasta el punto de recuperar una gran diver-
sidad de arboles y seres vivos sin la interven-
cién del hombre.

En Brasil, recientemente un grupo de cienti-
ficos comparo6 el ritmo de recuperacién de
las selvas en zonas donde el ser humano prac-
ticamente no habia intervenido con las zonas
donde se habian puesto en marcha planes de
reforestacion.

Hablando de este estudio, la revista National
Geographic cuenta que los investigadores se
llevaron una grata sorpresa al descubrir que,
sin necesidad de plantar arboles, en tan solo
cinco afos estos terrenos estaban llenos de
arboles autéctonos.

En 100 afios o mas, puede
existir un bosque maduro.



Se buscan soluciones

Por todo el mundo se estan tomando medidas
para proteger los bosques que quedan y recu-
perar los que han sido dafados. Segun un infor-
me de las Naciones Unidas, gracias a estos es-
fuerzos, en los Ultimos 25 afos la deforestacion
ha caido mas del 50 % a escala mundial.

Pero estas iniciativas se quedan cortas. Un in-
forme publicado por la organizacién Global
Forest Watch indica que la tasa de pérdida de
bosques primarios o virgenes en los trépicos
no ha variado en los Ultimos afos.

La tala ilegal de arboles con fines comerciales
es un negocio multimillonario que esta arrasan-
do con las selvas del mundo.

Hay razones para tener esperanza.
é¢Qué dice la Biblia?

“Jehova* Dios hizo crecer del suelo toda clase
de arboles agradables a la vista y con frutos
buenos para comer” (GENESIS 2:9).

Cuando se les da a los bosques y selvas un uso
sostenible, se regeneran naturalmente porque
su Creador los disefé con esa facultad. El quie-
re conservarlos y proteger su extraordinario
ecosistema.

La Biblia ensefia que Dios no va a permitir que
los humanos sigan explotando con codicia los
recursos naturales. El no dejara que acaben con
el planeta ni con toda la vida que hay en él. Vea
el articulo “Dios promete que nuestro planeta se

29

recuperara” en la pagina 15 de esta revista.

* Jehova es el nombre de Dios (Salmo 83:18).
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Hay equipos especializados que cuidan
los bosques maduros y promueven el
crecimiento de nuevos bosques.

PARA SABER MAS. ;Por qué podemos
estar seguros de que el uso egoista de
los recursos naturales no acabara con
nuestro planeta? Vaya a jw.org y vea
el video ¢Por qué creé Dios la Tierra?

1



¢{QUE SERA DE NUESTRO PLANETA?

AIRE

NECESITAMOS AIRE, pero

no solo para respirar. El aire

es como un escudo que protege
nuestro planeta de la mayor

parte de la radiacién solar dafina.
Ademas, sin aire, las temperaturas
serian tan bajas en todo el mundo
gue nos congelariamos.

12

El aire corre peligro

La contaminacién del aire es una grave amena-
za para la vida en la Tierra. Solo el 1% de la
poblacién mundial respira aire de calidad se-
gun los limites establecidos por la Organizacién
Mundial de la Salud.

La contaminacién del aire puede causar cancer
de pulmén y enfermedades respiratorias y car-
diovasculares. Ademas, cada afio, este tipo de
contaminacién provoca unos siete millones de
muertes prematuras.
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Nuestro planeta: disefiado
para preservar la vida

Nuestro planeta es capaz de mantener un
suministro constante de aire limpio para
todos los seres vivos que respiran. Pero
esto solo es posible cuando el ser humano
no contamina en exceso el planeta. Veamos
algunos ejemplos:

Los bosques son conocidos por su capacidad
de absorber diéxido de carbono. Pero lo que
mucha gente no sabe es que los manglares
—ecosistemas costeros y himedos— pueden
hacer este trabajo mucho mejor. De hecho, el
papel de los manglares es importantisimo.
Pueden eliminar del aire cinco veces mas di6-
xido de carbono que las selvas tropicales.

Segun unos estudios recientes, algunas ma-
croalgas, como el quelpo o kelp, no solo atra-
pan diéxido de carbono, sino que también lo

¢LO SABIA?
La atmésfera se puede recuperar

Durante el confinamiento por el COVID-19, la contami-
nacioén del aire producida por las fabricas y los automévi-
les en Nueva Delhi (India) se redujo drasticamente. Los
niveles de particulas finas de materia suspendidas en el
aire (PM2,5) no tardaron en disminuir. Estas micropar-
ticulas (0,0025 milimetros o menos) pueden provocar
enfermedades respiratorias y otros problemas graves
de salud. Aunque esta mejora fue temporal, quedé claro
que una atmésfera con altos niveles de contaminacion
se puede recuperar rapidamente.

A finales del 2019

Durante el confinamiento
por el COVID-19

Izquierda: © Amit kg/Shutterstock; derecha: © Volobotti/Shutterstock

entierran. Las ldminas del quelpo pueden via-
jar grandes distancias gracias a que tienen
pequefias vesiculas llenas de gas que le sirven
de flotadores. Cuando estan lejos de la orilla,
esos “flotadores” estallan, y el quelpo se hun-
de y se lleva el diéxido de carbono al fondo
del océano, donde al parecer queda enterrado
durante muchos siglos.

Durante el confinamiento provocado por el
COVID-19, se vio claramente que nuestra at-
mosfera puede recuperarse. De hecho, como
en el 2020 muchas fabricas dejaron de tra-
bajar y el transito de vehiculos se redujo dras-
ticamente, los niveles de contaminacion baja-
ron muchisimo y la calidad del aire mejor6
muy rapido. Segun el Informe mundial sobre
la calidad del aire 2020, mas del 80 % de los
paises monitoreados notaron mejoras en la
calidad del aire poco después de que empeza-
ra el confinamiento.

Niveles promedio de particulas
finas suspendidas (PM2,5) en
el aire de Nueva Delhi

De enero a septiembre de 2020

150 Enero: 128,1

120

90 Agosto: 35,5
60

30

Concentracién de PM2,5 (ug/m3)

0 L 1 1 1 1 L ]
ENERO MAYO SEPTIEMBRE

M 55,5-150,4: Danina
35,5-55,4: Dariina para grupos sensibles
12,1-35,4: Moderada

B 0-12: Buena

Fuente: Informe mundial sobre la calidad
del aire 2020



Se buscan soluciones

Las autoridades estan presionando a las empresas
para que emitan menos gases contaminantes. Por
otro lado, los cientificos siguen descubriendo nue-
vas formas de revertir los efectos de la contamina-
ciéon. Por ejemplo, hay un proceso en el que se usan
microorganismos para convertir sustancias conta-
minantes en sustancias inofensivas. Ademas, los
expertos recomiendan que caminemos o viajemos
en bicicleta en lugar de ir en automovil y que reduz-
camos el consumo de energia en el hogar.

Pero estas medidas no bastan. Y asi lo confirma un
informe elaborado en el 2022 por varias agencias
internacionales, entre ellas estan la Organizacién

Mundial de la Salud y el Banco Mundial.

Este informe indica que, en el 2020, aproximada-
mente un tercio de la poblacién mundial solia co-
cinar con combustibles que contaminan el aire.
En muchos lugares, la mayoria de la gente no se
puede permitir comprar cocinas o estufas nuevas,
o0 usar otros combustibles.

Hay razones para tener esperanza.
é¢Qué dice la Biblia?

“Esto es lo que dice el Dios verdadero, Jehova,
el Creador de los cielos [...], el que desplegé la
tierra y lo que esta produce, el que da aliento a
sus habitantes” (ISAIAS 42:5).

Dios creé el aire y los ciclos naturales que lo purifi-
can. Ademas, su poder es infinito y ama mucho a la
humanidad. Por eso ¢le parece razonable que Dios
se quede de brazos cruzados ante el problema de
la contaminacién del aire? Vea el articulo “Dios pro-
mete que nuestro planeta se recuperara”.

14

Si viajamos en bicicleta, contaminamos
menos.

Para reducir la contaminacién del aire, al-
gunos gobiernos les dan a los ciudadanos
cocinas o estufas mejores. Pero todavia hay
mucha gente que no tiene acceso a ellas.

PARA SABER MAS. ;Cémo apa-
reci6 la atmosfera? Vaya a jw.org
y vea el video ¢Fue creado el
universo?

iDESPERTAD! 2023, NUMERO 1



Dios promete que
nuestro planeta
se recuperara

“La Tierra es mas resiliente
de lo que pensabamos”.

Esto fue lo que dijo un grupo inter-
nacional de investigadores hablando
sobre el cambio climatico. Si usted
piensa que existe un Creador y que se
preocupa por nosotros, esta afirma-
cion de los cientificos tal vez le haga
pensar en los procesos naturales que
Dios disefié para que la Tierra se sane a
si misma.

Pero el ser humano le ha hecho tanto
dano al planeta que esos procesos na-
turales ya no son suficientes. ¢Por qué
podemos confiar en que Dios hara algo
para preservar la Tierra y la vida que
hay en ella?

Los textos biblicos que aparecen en

el recuadro confirman que la Tierra
no desaparecera y que siempre estara
llena de vida.

Dios cre6 nuestro planeta.

“En el principio, Dios cred los cielos
y la tierra” (Génesis 1:1).

Dios es el dueiio de nuestro planeta.

“De Jehova* es la tierra y todo lo que hay
en ella” (Salmo 24:1).

Dios diseiio el planeta para que
nunca deje de existir.

“El ha establecido la tierra sobre sus cimientos;
nunca jamas se la movera de su lugar”
(Salmo 104:5).

Dios promete que nuestro planeta siempre
estara lleno de vida.

“El Dios verdadero, el que form¢ la tierra,
[...] no la cre6 sencillamente para nada, sino
que la formé para que fuera habitada”
(Isaias 45:18).

Dios promete que nuestro planeta siempre
sera el hogar de los seres humanos.

“Los justos heredaran la tierra y viviran en ella
para siempre” (Salmo 37:29).

Gracias a los procesos naturales que Dios disefd,
la Tierra puede funcionar a la perfeccion si los seres
humanos hacemos un uso responsable de sus
recursos. Segun las profecias de la Biblia, Jehova
Dios ya ha elegido el momento en el que acabara
con los abusos y la codicia que tanto dafio le han
hecho al planeta (Apocalipsis 11:18).

La Biblia promete que, cuando esto haya pasado,
Dios sanara nuestro planeta, lo convertira en un
hermoso paraiso y abrira su mano para satisfacer
“el deseo de todos los seres vivos” (Salmo 145:16).

* Jehova es el nombre de Dios (Salmo 83:18).
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