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“ 這 件 事 不 可 能 發 生 ！”
紐約（美國）一位男子回憶説： “我的兒子喬納森

正在探訪幾哩外的一些朋友。 我的妻子華倫天娜

並不喜歡他到那裏去。 華倫天娜一向都擔心交通

不安全。 但喬納森很喜歡電子學， 而他的朋友有一間工作坊，

可以給他一些實際經驗。 當時我身在

紐約曼哈頓西區的家裏， 妻子則在波

多黎各探視她的家人。 ‘喬納森快回來

了，’ 我這樣想。 接着門鈴響起。 ‘這一

定是他了。’ 其實不是。 原來是警察和

救傷人員。 ‘你知道這張駕駛執照是誰

的嗎？’ 警察問道。 ‘我知道， 是我兒子

喬納森的。’ ‘我們帶來了壞消息。 路上發生了交通意外，……你

的兒子，……你的兒子在意外中身亡。’ 我最初的反應是， ‘這件

事不可能發生！’ 這個炸彈在我們心裏造成了巨大的創傷， 直至

許多年後還未復原。”



巴塞羅那（西班牙）的一位父親寫道： “在

１９６０年代， 我們是西班牙一個快樂的家庭。 家

裏有我的妻子瑪利亞， 我們的三個兒女， 大

衛、 帕基托和伊莎貝爾。 他們三人的年齡分別

是１３歲、 １１歲和９歲。

“１９６３年３月的一日， 帕基托從學校回來，

説頭痛得很厲害。 我們對於他頭痛的成因茫無

頭緒——但不久就知道了。 三小時之後他斷了

氣。 腦出血奪去了他的小生命。

“帕基托的夭折發生在３０多年前。 即使是

這樣， 直至今日我們還感到傷痛。 父母若失去

一個兒女， 就無法不感覺他們失去了自己的一

部分——無論過了多少時間， 或他們有多少別

的兒女， 都於事無補。”

‘我們帶來了壞消息。 路上發生了交通意外，……

你的兒子，……你的兒子在意外中身亡。’
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以上兩個關於父母痛失兒女的經驗足以説

明， 孩子夭折可以造成多麼深長的創傷。 一位

哲學博士説得不錯： “孩子去世通常比一個較

年長的人去世造成更大的傷痛， 因為家人絕

沒有想到孩子會死去。……任何孩子的去世都

意味着， 不少未來的夢想、 關係［兒子、 媳婦、

孫兒孫女］，……和許多尚未享有過的經驗， 已

就此消逝了。” 由於流產而失去胎兒的女子也

可能經歷到這種重大的失落之感。

一位悲痛的妻子解釋説： “第二次世界大

戰期間， 我的丈夫拉塞爾在太平洋區作醫療助

手。 他曾目擊一些十分慘烈的戰役。 他返回美

國之後， 轉而過一種較平靜的生活。 他後來成

為上帝話語的傳道員。 他滿６０歲之後不久便

有心臟病的症狀出現。 他設法過一種活躍的生

活。 後來， 在１９８８年７月的一天， 他心臟病發

去世。 他的去世對我打擊很大。 我甚至沒有機

會跟他説再見。 他不僅是我的丈夫， 也是我最

好的朋友。 我們一同生活了４０年之久。 現在看

來我不得不忍受一種特別的寂寞感覺了。”

在普世各地， 每天都有數以千計的悲劇打

擊許多家庭， 上述只是其中幾個而已。 正如大

部分痛失親者的人會告訴你， 每逢你的孩子、

丈夫、 妻子、 父母、 朋友被死亡攫去， 你無疑

會同意， 死亡真的像基督教執筆者保羅所説一

般是‘最後的仇敵’。 人初次聽到親者去世的噩

耗， 首先的自然反應時常是加以否認。 “這件

事是不可能發生的！ 我實在無法相信。” 正如

我們在稍後會讀到， 很多時還有其他反應接踵

出現。——哥林多前書１５：２５，２６，《新譯》。

可是， 在我們考慮悲痛這種感覺之前， 讓

我們先回答一些重要的問題。 死亡是否意味到

死者就此一了百了呢？ 我們終有一天能夠跟死

去的親者重聚嗎？

的確有希望

聖經的執筆者保羅向人指出， 我們有希望

擺脫‘最後的仇敵’——死亡——而獲得舒解。

他寫道： “儘末了所毀滅的仇敵就是死。” “他

所要毀滅的最後仇敵就是死亡。”（哥林多前書

１５：２６，《現譯》） 為甚麼保羅能夠這麼肯定呢？

因為他受過本身便曾從死裏復活的耶穌基督

所教導。（使徒行傳９：３-１９） 由於這緣故， 保羅

能夠寫道： “死既是因一人［亞當］而來， 死人

復活也是因一人［耶穌基督］而來。 在亞當裏眾

人都死了； 照樣， 在基督裏眾人也都要復活。”

——哥林多前書１５：２１，２２。

有一次耶穌在拿因遇到一位寡婦， 見到她

的兒子剛去世， 不禁大為難過。 聖經的記載告

訴我們： “［耶穌］將近［拿因］城門， 有一個死

人被抬出來。 這人是他母親獨生的兒子； 他母

親又是寡婦。 有城裏的許多人同着寡婦送殯。

主看見那寡婦， 就憐憫她， 對她説： ‘不要哭！’

於是進前按着槓， 抬的人就站住了。 耶穌説：

‘少年人， 我吩咐你， 起來！’ 那死人就坐起，

並且説話。 耶穌便把他交給他母親。 眾人都驚
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奇， 歸榮耀與上帝， 説： ‘有大先知在我們中間

興起來了！’ 又説： ‘上帝眷顧了他的百姓！’”

請留意耶穌怎樣深受憐憫之心所感動， 於是使

寡婦的兒子復活過來！ 請想想這意味到將來會

有甚麼事發生！——路加福音７：１２-１６。

當時耶穌在許多見證人面前施行了一宗令

人難忘的復活奇迹。 這件事預示未來的一場復

活。 耶穌在施行這個奇迹之前已預言到， 人將

來會在“新天”統治之下

在地上復活過來。 當時

他説： “你們不要把這事

看作希奇。 時候要到，

凡在墳墓裏的， 都要聽

見他的聲音， 就出來：

行善的， 復活得生； 作

惡的， 復活定罪。”——

啟示錄２１：１，３，４； 約翰

福音５：２８，２９； 彼得後書

３：１３。

還有其他的見證人也曾目擊復活發生， 這

包括彼得和當時伴隨耶穌的１２使徒的其他幾

位。 他們在加利利海曾實際聽見耶穌在復活

後對他們説話。 聖經的記載告訴我們， “耶穌

説： ‘你們來吃早飯。’ 門徒中沒有一個敢問

他： ‘你是誰？’ 因為知道是主。 耶穌就來拿餅

和魚給他們。 耶穌從死裏復活以後， 向門徒顯

現， 這是第三次。”——約翰福音２１：１２-１４。

因此， 彼得能夠懷着十足的信念寫道：

“願頌讚歸與我們主耶穌基督的父上帝！ 他曾

照自己的大憐憫， 藉耶穌基督從死裏復活， 重

生了我們， 叫我們有活潑的盼望。”——彼得前

書１：３。

使徒保羅表示他對這個希望也堅信不疑，

説： “一切律法和先知所記的， 我都相信。 我

靠著上帝所存的盼望， 也是他們自己所期待

的， 就是義人和不義的人都要復活。”——使徒

行傳２４：１４，１５，《新譯》。

因此， 千百萬人懷

有穩確的希望， 他們會

在地上再次與死去的親

者重聚， 但卻在與現今

截然不同的環境見到這

個希望實現。 屆時的環

境會怎樣？ 我們會在這

本冊子以“死者的穩確希

望”為題的最後一章進一

步詳細討論與死去的親

者重聚這個基於聖經的希望。

但是， 首先讓我們考慮一下幾個問題。 你

若正由於痛失親者而哀傷， 就很可能也懷有這

些問題： 為死者悲痛是正常的嗎？ 我怎樣才能

在生活上適應悲痛？ 別人可以怎樣幫助我應

付這個難題？ 我可以怎樣幫助其他痛失親者的

人？ 而最主要的問題是： 關於死者所懷的穩確

希望， 聖經究竟有甚麼主張？ 我會跟親者重聚

嗎？ 在甚麼地方？

一些值得思考的問題

對親者去世的自然反應是甚麼？

耶穌為拿因的寡婦

做了些甚麼事？

關於死者， 耶穌作了甚麼應許？

彼得和保羅何以能夠確信必然

會有一場復活發生？

有些甚麼問題是值得我們

找出答案的？
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母親吻過或擁抱過我們孩子中的任何一個（家

裏有四個孩子）。 我在５６歲那年目睹父親去

世。 我感覺自己有很大損失。 可是， 起初我卻

哭不出來。”

在有些文化裏， 人們慣於公開表露自己

的感情。 不論他們快樂抑或憂傷， 別人都知

道他們的感覺如何。 在另一方面， 世上有些

地方， 特別在北歐和英國， 一般人， 尤其是男

子， 自幼便學會壓抑自己的感情， 不將自己

的感覺流露出來。 他們喜歡保持鎮定， 不動

聲色。 但是， 你若有親者去世， 表達自己的悲

痛是不對的嗎？ 聖經的主張如何？

聖經裏哭泣的人

聖經是由一些生活在地中海東部地區的

希伯來人寫的。 希伯來人是個富於表情的民

族， 而聖經就含有許多公開表露個人悲傷的

例子。 大衛王曾為他的兒子暗嫩被殺而哀傷。

事實上， 他“號咷痛哭”。（撒母耳記下１３：２８-

３９，《新譯》） 大衛的逆子押沙龍曾試圖篡奪他

的王位， 但大衛卻甚至為押沙龍的死亡而悲

痛不已。 聖經的記載告訴我們： “［大衛］王就

心裏傷慟， 上城門樓去哀哭， 一面走一面説：

‘我兒押沙龍啊！ 我兒， 我兒押沙龍啊！ 我恨

不得替你死， 押沙龍啊， 我兒！ 我兒！’”（撒母

耳記下１８：３３） 大衛像任何正常的父親一樣表

示傷痛。 作父母的時常寧願自己能夠替兒女

死去就好了！ 孩子比父母先逝看來是絕不自

然的事。

耶穌對他的摯友拉撒路之死有甚麼反應

呢？ 他行近拉撒路的墳墓時， 禁不住哭起來。

（約翰福音１１：３０-３８） 後來， 抹大拉的馬利亞

在行近耶穌的墳墓時也哭起來。（約翰福音２０：

１１-１６） 許多世人由於對死者的情形沒有基於

聖經的清楚了解， 所以在親者去世時常會傷

有 這 樣 的 感 覺

是 正 常 的 嗎 ？

一
位痛失親者的人寫道： “在英國， 我自幼便受到教導不要在公

開地方表露自己的感情。 我還記得， 每逢我被弄痛了， 我那曾

經是軍人的父親就咬緊牙根對我説， ‘不許你哭！’ 我無法記得哪個時候
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痛欲絕。 誠然， 基督徒明白聖經的復活希望，

因此不會悲傷過度。 但是， 既然人有正常的

感情， 真正基督徒雖然懷有復活的希望， 也

會為親者去世而悲痛。——帖撒羅尼迦前書４：

１３，１４。

哭還是不哭

今日我們的反應又如何？ 你發覺表露自

己的感情十分困難， 或令你尷尬嗎？ 在這件

事上， 一般顧問提出甚麼建議？ 他們的現代

觀點時常只是與聖經古代受感示的智慧不謀

而合而已。 他們主張人應當表達而非壓抑自

己所懷的悲傷。 這使我們想起聖經裏古代一

些忠心的人物， 例如約伯、 大衛、 耶利米， 都

曾表達自己內心的悲痛。 他們絕沒有抑制自

己的感受。 因此， 避免與別人接觸是不智的。

（箴言１８：１） 當然， 在不同的文化中， 人們以

親者去世時， 悲痛哭泣是正常的
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“過
程”這個詞語並非暗示人感受悲痛有

任何固定的程序。 視乎當事人而定，

悲痛的各種反應可以同時發生， 延續的時期也長

短不一。 以下所列出的並不包括全部的。 當事人

也可能表現其他的反應。 以下是當事人可能經歷

的若干悲痛徵兆。

早期的反應： 起初的震驚； 無法置信、 加以否認；

感情麻木； 罪咎感； 憤怒。

深切的悲痛徵兆可能包括： 失憶和失眠； 極端疲

倦； 情緒突變； 判斷力和思想能力受損； 再三哭

泣； 食慾改變， 結果體重減輕或增加； 各種顯示

健康不妥的徵兆； 無精打采； 工作能力減退； 產

生幻覺——觸到、 聽見和看見死者； 若是孩子夭

折， 對配偶懷有無理的憎恨。

逐漸康復的時期： 懷舊的愁緒； 對死者懷有較愉

快的記憶， 甚至含有詼諧的色彩。

感受悲痛的過程
不同的方式表達悲痛； 此外， 事情也視當地

流行的宗教信仰而定。

如果你想哭又怎樣？ 人生來就會哭泣。 哭

泣乃是人之常情。 請再一次想想拉撒路死時

的情形。 當時耶穌“心裏悲歎……［就］哭了”。

（約翰福音１１：３３，３５） 因此， 親者去世時， 哭

泣乃是自然的反應。

一位名叫安妮的母親的經歷足以支持這

種看法。 她那年幼的女兒蕾切爾死於嬰兒猝

死綜合症。 她的丈夫評論説： “令人感覺意外

的是， 我和安妮在舉行葬禮時都沒有哭。 別

的人卻個個都泣不成聲。” 安妮回應丈夫的評

論説： “當時我們的確沒有哭， 但後來我卻為

我們兩個人哭夠了。 真正的打擊在悲劇過去

了之後， 當我終於單獨一個人在家裏時， 才

悄然來到。 我哭了一整天。 但我相信這對我

頗有幫助。 我哭完之後， 感覺好得多了。 我無

法不為失去小寶貝而悲傷。 我真的相信， 你

應當讓悲痛的人盡情哭泣。 雖然別人説‘不要

哭了’是個自然的反應， 這樣的話其實對悲傷

的人並沒有甚麼真正幫助。”

有些人的反應

有些人痛失親者時有甚麼反應呢？ 請考慮

例如， 尼日利亞的約魯巴人根據傳統相信靈魂會轉世投生。

因此每逢母親有一個孩子夭折， 當事人只會在一段短時期表現

極度的哀傷。 正如一句約魯巴的俗諺説： “溢出的只是水， 葫蘆

並沒有打破。” 在約魯巴人看來， 這句話的意思是， 盛水的葫蘆

（母親）可以另生一個孩子——也許就是亡兒轉世投胎。 耶和華

見證人絕不跟從任何基於迷信的傳統。 有許多迷信來自認為人

有個不死靈魂而會轉世投胎的謬誤主張； 這樣的主張是毫無聖

經根據的。——傳道書９：５，１０； 以西結書１８：４，２０。

一下朱厄妮塔的事例。 她深知失去一個嬰孩

是甚麼滋味。 她曾經五次流產， 但現在又懷

孕了。 後來她由於汽車失事入院留醫， 可以

了解的是， 她感覺十分擔心。 兩週之後， 她的

產痛開始——但較預產期早得多。 此後不久，

小瓦妮莎出生了——僅兩磅多一點。 朱厄妮

塔回想説： “我興奮得不得了， 我終於是個母

親了！”

但她的快樂卻十分短暫。 四天之後， 瓦妮
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雖
然蒙娜已有其他兒女， 她卻熱切期待下一

個孩子出生。 甚至在嬰孩出生之前， “我已

經跟他玩耍， 跟他説話， 甚至做夢也見到他。”

在母親和未出生的孩子之間， 形成親密聯繫的

過程十分強烈。 蒙娜繼續説： “蕾切爾·安妮這個嬰

孩曾將我腹上的書踢開， 在晚上使我睡不着。 我仍

然記得她第一次輕微的踢腿， 彷彿她懷着愛心溫柔

地輕輕推我一下似的。 她每次移動， 都使我充滿愛

意。 我對她十分熟悉， 以至我知道她在甚麼時候感

到痛楚， 甚麼時候感到不適。”

蒙娜繼續敘述： “醫生起初不信我的話， 結果到

後來已太遲了。 他叫我不要無謂憂慮。 我相信我感覺

到孩子死去。 她突然猛烈地轉身。 第二天她已死了。”

蒙娜的經驗並非罕見。 弗里德曼和格拉茨坦在

他們所著的《渡過胎兒夭折的打擊》一書中指

出， 僅在美國， 一年便有大約一百萬女子經

歷流產或死產。 當然， 以全世界而言， 這

個數字更大得多。

人們時常未能意識到， 對女子

來説， 胎兒流產或死產是個歷

久難忘的悲劇——也許終其

餘生都無法忘懷。 例如， 現

已年邁的韋羅妮卡回憶她所

經歷的流產， 特別清楚記得

她那死產的嬰孩。 這個嬰孩

活到第九個月， 出生時

重６公斤。 在出生前兩

個星期， 胎兒已經在她腹中死去了。 她説： “對母親

來説， 生下一個死嬰是個可怕的經歷。”

別人， 甚至其他女子， 也未必一定能夠明白這

些大感挫折的母親的反應。 一位曾由於流產而失去

一個孩子的婦人寫道： “我以十分痛苦的方式發覺，

在這件事發生在我自己身上之前， 我對於我那具有

同樣經歷的朋友所感的傷痛實在一無所知。 我對她

們的痛苦既不體恤， 也不明白， 正如我現在覺得別

人對我的情形不了解一樣。”

對悲傷的母親來説， 另一個難題是她認為丈夫

對她所經歷的損失不像她感覺的那麼深。 一位妻子

表達自己的感覺説： “當時我對丈夫感到十分失望。

在他看來， 我等於沒有懷孕過。 他無法體驗到我所

經歷的悲痛。 他對我的恐懼深感同情， 但卻不體會

到我的悲痛。”

對丈夫來説， 這種反應也許是自然的

——他並不像懷孕的妻子一樣在身體和感

情上經歷到與胎兒的親密聯繫。 可

是， 他無疑也經歷損失。 很重要

的一點是， 夫妻應該意識到他

們正一同受苦， 雖然各人以不

同的方式經歷這種痛楚。 他們

應當分擔彼此的悲痛。 丈夫若

將悲痛隱藏起來， 妻子就可能

以為他麻木不仁了。 因此， 要

一同流淚， 互訴心聲， 彼此擁抱。

要表明你們比以前更需要對方。

流產與死產——母親的傷心事
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莎夭折了。 朱厄妮塔回憶説： “我感覺十分空

虛。 我失去了做母親的機會。 我覺得自己有

所缺欠。 我回到家裏， 看見我們為瓦妮莎所

預備的房間和我為她買的小內衣， 不免感到

心痛。 接着的兩三個月， 我再三回想她出生

的那天。 我不想跟任何人有任何接觸。”

這樣的反應有點極端嗎？ 別人可能很難

明白， 但是像朱厄妮塔那樣有過這種慘痛經

驗的人指出， 她們為早死的嬰孩悲傷， 跟為

一個活了一些日子之後才夭折的孩子哀傷沒

有甚麼差別。 他們表示， 孩子在出生之前很

久已深受父母所愛了。 孩子跟母親有一種特

別的親密連繫。 嬰兒一旦死去， 母親感覺失

去的乃是一個真正的人。 這件事實是別人需

要明白的。

你可以怎樣受憤怒

和罪咎感所影響

另一位母親那六歲大的兒子因先天心臟病

忽然死去。 她回憶當時她的感覺， 説： “我經

歷到一連串的反應——麻木、 無法置信、 自

覺有罪， 以及對丈夫和醫生感覺憤怒， 因為

他們未能及早察覺孩子的病情有多嚴重。”

憤怒可能是悲痛的另一個徵兆。 痛失親

者的人可能遷怒於醫生和護士， 覺得他們應

當作出更大努力去照顧死者才對。 或者他們

對親友感覺惱怒， 因為後者看來説話或行事

不當。 有些人惱怒去世的親者， 因為親者忽

視了自己的健康。 絲特拉回憶説： “我記得自

己曾對丈夫感覺惱怒， 因為我深知情形本來

是可以避免的。 他的病情相當嚴重， 但他卻

不理會醫生的警告。” 失去親者的人有時會

因為死者所留下的重擔而對去世的人感覺

惱怒。

有些人則由於惱怒而自咎——意思便是，

他們因為自己感覺惱怒而責怪自己。 另一些

人則將親者去世歸咎於自己。 “如果我迫他早

點看醫生，” “如果我帶他看另一個醫生，” “如

孩子夭折是極大的打擊

——表現真摯的同情和體恤

可以對父母大有幫助
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果我留意使他好好照顧自己的健康，” 他們説

服自己， “他就不會去世了。”

另一些人所感的罪咎則不僅至此為止， 特

別是他們的親者出乎意料地突然去世的話。 他們

開始回想以往， 他們曾向死者發怒、 與死者爭

吵， 或者覺得他們並沒有對死者盡自己的責任。

許多母親都經歷悠長的憂傷過程， 這件事

實足以支持不少專家的看法。 他們認為， 孩子

的夭折對父母的一生——特別以母親為然——

留下了永久的創傷。

喪偶之痛

配偶去世是另一項痛苦的經歷； 特別是雙

方若曾分享一種非常活躍的生活， 所感的痛

苦就越深。 這可能意味到， 他們一向分享的

整個生活方式都終止了； 他們以前一同旅遊、

工作、 娛樂和互相依存， 現在已告結束了。

尤妮斯解釋， 她的丈夫突然心臟病發去

世時， 她有甚麼感受。 “第一個星期， 我的感

覺完全麻木， 彷彿我成了走肉行屍一般。 我

甚至失去了味覺和嗅覺。 可是， 我的邏輯感

嬰
兒突然死亡是個打擊沉重的悲劇。 一個看

來正常、 健康的嬰孩竟然一睡不醒。 這是

完全出乎意料的， 因為誰會想到嬰孩或兒童竟會

先於父母去世呢？ 嬰孩以前是母親無限的愛的重

點， 但卻突然成為她的莫大哀傷的焦點。

罪咎感開始湧現。 父母可能覺得要對嬰孩的

去世負責， 彷彿悲劇是由他們疏忽大意所促成似

的。 他們質問自己， ‘我們本可以做些甚麼去防止

這件慘事發生呢？’ 在有些事例上， 丈夫甚至可

能毫無理由和不自覺地怪責妻子。 他上班時嬰兒

還是活潑健康的， 回家時嬰孩卻在牀上死去了！

當時妻子究竟做着些甚麼事？ 她在甚麼地方？ 這

 嬰兒猝死綜合症通常發生在年紀由一至六個月的嬰孩身上。 這個

名詞所指的乃是健康的嬰孩沒有任何可解釋的理由突然死去。 在有些

事例上， 研究者相信嬰孩若仰睡而非俯睡， 就可能避免這樣的悲劇發

生。 可是， 沒有任何睡眠姿勢可以防止每一宗嬰兒猝死綜合症發生。

些惱人的問題必須迅速加以澄清， 以免為婚姻造

成壓力。

悲劇是由未能預見和無法預見的環境所促成

的。 聖經説： “我又看見在日光之下， 跑得快的未

必得獎， 勇士未必戰勝， 智慧的未必得糧食； 精

明的未必致富， 博學的未必得人賞識。 因為時機

和際遇左右眾人。”——傳道書９：１１，《新譯》。

一個家庭若有嬰孩夭折， 別人可以怎樣給予幫

助呢？ 一位曾有這種經歷的母親回答説： “一個朋

友來到我家裏， 不發一言便將房子打掃乾淨。 另

一些朋友為我們做飯做菜。 有些僅是擁抱我一下

——只是擁抱， 並沒有説甚麼。 我不想談及這件

事。 我不想被迫再三向人解釋有甚麼事發生。 我不

想有人向我盤問， 彷彿我沒有盡職似的。 我是嬰

孩的母親； 我會不惜竭盡全力去挽救我的小寶貝。”

嬰兒猝死綜合症——正視所感的悲痛
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卻以一種不帶感情的方式繼續運作。 由於醫

護人員對我丈夫施行急救時我在場， 我並沒

有經歷通常那種否認事實的徵兆。 即使如此，

我的確經歷一種極度的挫折感， 彷彿我目擊

一輛汽車掉落懸崖， 我卻

無力加以制止一般。”

她有哭泣嗎？ “我當

然有。 特別是我從親友收

到許多慰問卡， 我每讀一

張便禁不住哭起來。 這幫

助我應付一天餘下的時

光。 但是別人屢次問我有

甚麼感覺， 就沒有甚麼能

幫助我了。 顯然我感到非

常痛苦。”

甚麼事幫助尤妮斯渡

過這段憂傷的時期呢？ 她

説： “雖然我自己不察覺，

我潛意識地決定要繼續照

常活下去。 可是， 每逢我想

起， 我那熱愛生命的丈夫

已不再跟我一起享受生活

的樂趣了， 這仍然使我感到

傷痛。”

“不要讓別人指揮你……”

《道別——何時及如何説再見》一書的作者

提出勸告説： “不要讓別人指揮你應當怎樣行

事或應當有甚麼感覺。 每個人感受悲痛的過程

各有不同。 別人也許認為——並且讓你知道他

們認為——你悲傷過度或不夠悲傷。 要原諒他

們， 恝然置之。 如果你試圖強迫自己適合別人

或社會為你定出的模子， 你就會妨礙自己恢復

感情健康的進度了。”

當然， 不同的人會以

不同方式應付他們的傷痛。

我們並非暗示一種方式必

然好過另一種。 可是， 如

果哀傷的人開始感到心灰

意冷， 無法適應現實環境，

那就有危險了。 在這樣的

時候， 他們可能需要富於

同情心的朋友的幫助。 聖

經説： “朋友乃時常親愛，

弟兄為患難而生。” 因此，

不要害怕向別人求助和抒

發自己的感受， 甚至乎痛

哭一場。——箴言１７：１７。

悲痛是對親者去世的

正常反應， 因此， 讓別人

看見你傷心並沒有甚麼不

對。 但是還有些其他問題

也需要解答： ‘我可以怎樣在生活上適應悲痛

呢？ 感覺憤怒和罪咎是正常的嗎？ 我可以怎

樣應付這些反應？ 甚麼可以幫助我忍受親者

去世的傷痛？’ 接着的資料會回答這些以及其

他問題。

一些值得思考的問題

有些人的悲痛怎樣

受到他們的文化所影響？

我們在聖經裏有些甚麼

公開表示悲痛的人的例子？

有些人對親者去世有甚麼反應？

你在類似的環境下會有甚麼反應？

甚麼使配偶去世

成為一種不同的悲痛經驗？

悲痛的過程是怎樣的？

感到悲痛是不對的嗎？

感受悲痛的過程有些甚麼

不同的方面？（可參閱第９頁附框。）

嬰孩猝死的父母受到甚麼特殊

環境所影響？（可參閱第１２頁附框。）

流產或死產對許多母親

有甚麼影響？

（可參閱第１０頁附框。）
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的祖父去世時， 邁克知道要怎樣做。 他説： “如

果事情發生在兩三年前， 我就會拍拍他的肩頭

説， ‘要作個大丈夫。’ 可是， 現在我卻輕觸

他的膀臂説， ‘無論你有甚麼感覺， 順其自然

好了。 這可以幫助你應付自己的情緒。 如果

你想我走開， 我就走開。 如果你想我留下來，

我就留下來。 但不要害怕將自己的感覺表露

出來。’”

瑪麗安娜在丈夫去世時也感受到壓力要

控制自己的感情。 她回憶説： “我最關心的事

便是要為別人立下好榜樣， 以至我根本不容許

自己有正常的感覺。 但是我終於看出， 試圖為

別人的緣故保持堅強， 對我自己並沒有甚麼幫

助。 我開始分析自己的處境， 於是對自己説，

‘如果你想哭， 就痛快哭一場好了。 不要試圖

太堅強。 要將內心的感情宣洩出來。’”

因此， 邁克和瑪麗安娜都主張： 要任由自

己悲痛！ 他們的想法是正確的。 為甚麼呢？ 因

為悲痛是宣洩感情的必需方法。 將感情宣洩出

來能夠解除你所受的壓力。 將感情自然地流露

出來， 同時伴之以了解和正確的知識， 可以使

你對自己的感情有正確的認識。

當然， 並非人人都以同一的方式表現悲

痛。 例如， 親者突然去世或纏綿病榻一段長

時期才去世， 可能會對仍然在生的人的感情反

應有所影響。 但有一件事看來是肯定的： 壓抑

自己的感受可以對你的身體和感情都有害處。

將悲痛宣洩出來會健康得多。 用甚麼方法呢？

聖經含有若干切合實際的勸告。

宣洩悲痛——以甚麼方法？

談話可以是個有用的紓解方法。 古代的族

長約伯在十個兒女完全死於非命、 自己又遭遇

其他的個人悲劇之後説： “我厭惡我的性命，

我要盡情吐［希伯來文， “釋放”］苦水， 傾訴

我 怎 樣 才 能 在生  活 上

適 應 悲 痛 ？

“我
感覺受到很大壓力， 要設法控制自己的感情，” 邁克回憶父親

去世時的情形， 這樣解釋説。 在邁克看來， 壓抑自己的悲痛

是男子氣概的表現。 可是他後來意識到自己錯了。 因此， 當邁克的朋友
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心中的痛苦。”（約伯記１：２，１８，１９； １０：１，《新

譯》） 約伯無法再約束自己的痛苦。 他需要將

心中的抑鬱抒發出來； 他不得不盡情“傾訴”。

英國劇作家莎士比亞也表現過類似的思想， 他

在名劇《麥克白》中寫道： “把悲痛化作言詞罷；

悲痛若不發聲， 就會對負荷過重的心低語而將

它刺透。”

因此， 你若將自己的感覺向一位‘真正的

友伴’傾訴， 而他帶着同情和耐心聆聽， 便可

以為你帶來若干程度的舒

解。（箴言１７：１７，《新世》）

將經歷和感覺以言詞表達

出來， 時常可以使這些感

覺較容易了解和應付。 如

果聽者是一個曾經痛失親

者， 但卻成功應付自己的

傷痛的人， 你也許能夠從

對方獲得一些切合實際的

建議去幫助你應付情勢。

一位母親解釋她的孩子去

世時， 她跟另一個曾面對

類似痛苦的女子交談何以

對她大有幫助： “知道別

人也經歷過同樣的悲劇， 但卻得以保持精神

健全， 至今仍然在生活上尋得適當的意義和秩

序， 實在對我有很大的強化作用。”

如果你發覺對人談及自己的感受令你侷促

不安， 那又如何呢？ 掃羅和約拿單戰死之後，

大衛作了一首充滿感情的輓歌， 將他的悲痛表

露無遺。 這首哀歌最後被收納為聖經中撒母耳

記下的一部分。（撒母耳記下１：１７-２７； 歷代志

下３５：２５） 類似地， 有些人發覺較易於用文字

將自己的感受表達出來。 一位寡婦報道， 她將

自己的感受寫下來， 過了幾天之後將所寫的話

讀一次。 她發覺這有助於她抒發自己的抑鬱

情懷。

不論通過談話抑或寫作， 將自己的感受

表達出來可以幫助你消解悲傷。 這也可以幫

助你澄清誤解。 一位母親

解釋説： “我和丈夫聽聞

有些夫婦在孩子夭折之後

以離婚收場， 我們絕不想

有這樣的事發生在我們身

上。 因此每逢我們感覺憤

怒， 想歸咎對方， 我們就

彼此交談， 將難題化解。

我認為這樣行使我們的關

係更親密。” 因此， 將自

己的感受表露出來能夠幫

助你明白， 即使你和別人

遭受同一的損失， 別人卻

可能以不同的方式感到悲

痛——以自己的步調和自己的方式這樣行。

能夠幫助人消解悲傷的另一件事是哭泣。

聖經説， “哭有時。”（傳道書３：１，４） 親者去世

無疑是這樣的時候之一。 流下悲傷的眼淚看來

是復原過程的一個必要部分。

一位年輕女子解釋， 她的母親去世時， 一

聖經的例證表明，

將自己的感受寫下來可以

幫助你宣洩心中的悲痛
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位密友怎樣幫助她應付自己的悲痛。 她回憶

説： “我的朋友隨時給我援手。 她跟我一起哭

泣， 一起交談。 我能夠公開表露自己的感受，

這對我十分重要。 我即使盡情痛哭也無需感覺

尷尬。”（可參閱羅馬書１２：１５。） 你也不應當

覺得流淚是一件羞恥的事。 正如我們在上文見

到， 聖經裏充滿了忠心男女——包括耶穌基督

自己在內——的例子， 他們都公開流下悲傷的

眼淚而毫不感覺尷尬。——創世記５０：３； 撒母

耳記下１：１１，１２； 約翰福音１１：３３，３５。

你也許會發覺， 有一段時期你的感情有點

難以預測。 你也許會突然流下淚來。 一位寡婦

發覺， 上超級市場購物（她以前曾時常與丈夫

一起這樣做）可能使她禁不住哭起來， 特別是

如果她出於習慣伸手去取丈夫喜歡吃的某些

東西的話。 要對自己有耐心。 不要覺得你必須

強忍住眼淚。 要記住， 流淚是悲傷的一個自然

和必需的部分。

應付罪咎感

正如以上提及， 有些人在親者去世之後感

覺自咎。 這也許可以解釋， 忠心的雅各在誤信

兒子約瑟被“惡獸”所殺之後何以感到極度傷

心。 雅各曾差約瑟去探視他的弟兄， 看看他們

的近況如何。 因此雅各很可能受到罪咎感所煎

熬， 例如他可能想道， ‘我為甚麼派約瑟單獨

出去呢？ 我為甚麼把他派到一個有野獸出沒的

地方去呢？’——創世記３７：３３-３５。

也許你覺得自己的疏忽有分促成了親者的

死亡。 自咎——不論是實在的還是想像的——

其實是一種正常的悲傷反應， 而這件事本身是

可以對人有所幫助的。 你也無需將這種感覺隱

藏在心裏。 對別人談及你的自咎感可能使你得

到你所亟需的舒解。

可是要明白， 無論我們多麼深愛另一個

人， 我們也無法控制對方的生活， 而且無法制

止‘時機和不能預見的環境’臨到我們所愛的人

在每種文化裏， 悲傷的人都感激別人的慰問
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身上。（傳道書９：１１，《新世》） 此外， 你無疑絕

非懷有不良的動機。 例如， 你若沒有帶親者去

看病， 這是否意味到你希望親者生病死去呢？

當然不是！ 既然這樣， 你真的需要對親者的去

世負責嗎？ 絕不然。

一位母親在女兒死於車禍之後學會怎樣應

付自咎感。 她解釋説： “因為是我派她出去辦

事的， 我感到自咎。 但是我後來意識到， 懷有

這樣的感覺是毫無理由的。 我派女兒和她父親

出去辦事， 絕沒有甚麼不對的地方。 所發生的

僅是意外而已。”

你也許會説， ‘有這麼多的事是我本不該説

出來和做出來的。’ 不錯， 但是我們當中有誰

能夠説， 我們是個十全十美的父親、 母親或兒

女呢？ 聖經提醒我們： “我們在許多事上都有

過失； 若有人在話語上沒有過失， 他就是完全

人。”（雅各書３：２； 羅馬書５：１２） 因此， 要接受你

並非十全十美這件事實。 老是説“但願這樣或那

樣就好了”根本於事無補， 反而會妨礙你復原。

如果你有充分理由相信自己的罪咎感是實

在而不是幻想的， 就要考慮一下消除自咎感的

最重要因素——上帝的寬恕。 聖經向我們提出

保證： “主——耶和華啊， 你若究察罪孽， 誰

能站得住呢？ 但在你有赦免之恩。”（詩篇１３０：

３，４） 你無法返回過去， 將任何事加以改變。

可是你卻能夠懇求上帝寬恕你以往所犯的錯

誤。 然後怎樣呢？ 請想想， 如果上帝答應將你

的罪清除， 你豈不也應當寬恕你自己嗎？——

箴言２８：１３； 約翰一書１：９。

應付憤怒

你是否感覺有點憤怒？ 也許你所惱怒的對

象是醫生、 護士、 朋友或甚至死去的親者。 要

知道， 這也是痛失親者的人的一項常見反應。

你也許由於感覺自己受到傷害， 自自然然地就

感覺憤怒。 一位作者説： “你只有察覺到憤怒

——不是受其支配， 而是知道你感覺到這種情

緒——才能夠擺脫憤怒的破壞性影響。”

將憤怒表達出來或跟別人分擔也可以有

所幫助。 以甚麼方式這樣行呢？ 無疑不是藉

着大發雷霆。 聖經警告人， 長久懷怒是危險

的。（箴言１４：２９，３０） 但是你也許會發覺， 跟一

位富於了解的朋友談及這件事會令你感覺舒

服一點。 有些人發覺， 感到憤怒時作點劇烈運

動可以幫助他們消解怒氣。——也可參閱以弗

所書４：２５，２６。

雖然忠實地公開表露自己的感覺相當重

要， 我們卻應當在這方面小心。 表達自己的

感受是一回事， 將其推在別人身上卻是截然

不同的一回事。 你無需為自己的憤怒和挫折

怪責別人。 因此要留意， 在談及自己的感覺

時不要帶着敵視別人的口吻。（箴言１８：２１） 在

應付悲傷方面有一項最重要的幫助， 現在我

們會討論一下這件事。

來自上帝的幫助

聖經向我們提出保證： “耶和華靠近傷心

的人， 拯救靈性痛悔的人。”（詩篇３４：１８） 不

錯， 與上帝的親密關係比其他任何事更能夠幫
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依
賴朋友： 別人若自告奮勇予以援手， 而你

亦的確需要若干幫助， 就不要猶豫不決

不敢接受別人的幫助。 要明白， 這可能是他們用

來向你表示自己的感受的方式； 也許他們無法找

着適當的言詞去表達他們的同情。——箴言１８：２４。

留意自己的健康： 特別在起頭， 哀傷可以使你筋

疲力竭。 你的身體比平時更需要有適當的休息、

有益的運動和適當的營養。 不時請你的家庭醫生

給你作一次身體檢查是好的。

暫時不要作重大決定： 若是可能， 至少要等待一

下， 直至你恢復清晰的思維才考慮作重大的決

定， 例如是否應當賣去房子或改變職業等。（箴言

２１：５） 一位寡婦回憶， 她丈夫去世之後幾天， 她

將丈夫的好些個人物品送了給別人。 後來， 她意

識到自己將一些心愛的紀念品也送了給人。

要對自己有耐心： 悲痛時常延續得比一般人所想

的更久。 每年都有些令你想起去世親者的事可能

令你再次感到傷心。 特別的相片、 歌曲或甚至氣

味， 都能夠令你禁不住流淚。 對親者去世的人所

作的一項科學研究解釋他們經歷悲痛的過程如

下： “親者去世的人可能突然而迅速地從一種感

覺轉至另一種， 一時刻意避開令他們想起死者的

事物， 一時又刻意加強對死者的回憶。” 要把耶

和華的寶貴應許謹記在心。——腓立比書４：８，９。

要體諒別人： 要設法對別人表現耐心； 要明白他

們也感覺尷尬。 由於不知道該説些甚麼， 他們可

能説出一些不適當的話來。——歌羅西書３：１２，１３。

要小心提防用藥物或酒精去幫助你應付悲痛： 藥

物或酒精所提供的舒解充其量只是暫時的。 藥

物應當惟獨在醫生督導下才服用。 但是要小心；

許多藥物是可以使人上癮的。 除此之外， 使用藥

物可能只是加長傷痛的過程而已。 一位病理學

家警告説： “痛失親者的人需要忍受所經歷的悲

劇而最後將其消解。 若以藥物去麻醉悲痛的人，

以致不當地妨礙這項過程進行， 結果只會延長

或歪曲這項過程而已。” 沉思耶和華的偉大旨意

可以為人帶來恆久得多的舒解。——詩篇１：２；

１１９：９７。

恢復正常的例行活動： 起初你也許要強迫自己上

班、 購物或照料其他責任， 但你可能發覺， 慣常

的例行活動會對你有很大好處。 要在基督徒的

活動上保持忙碌。——可參閱哥林多前書１５：５８。

不要害怕消減劇烈的哀傷： 看來也許奇怪， 有些

痛失親者的人害怕消減自己所感到的劇烈哀傷，

因為他們相信， 這樣行就表示他們對死者的愛正

逐漸消減了。 這根本不是實情。 悲痛雖然逐漸消

減， 你卻可以有些珍貴的記憶長存在心裏。——

傳道書３：１，４。

不要過度憂慮： 你可能發覺自己憂慮説， ‘現在

我會變成怎樣呢？’ 聖經的勸告是， 不要為明天

憂慮。 一位寡婦解釋説： “將注意集中在每天的

生活上對我有莫大的幫助。” 耶穌對門徒説： “不

要為明天憂慮， 因為明天自有明天的憂慮。”——

馬太福音６：２５-３４。

若干實用的建議
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助你應付親者的死亡。 怎會如此呢？ 到目前為

止所提出的一切切合實際的建議都是基於上

帝的話語聖經或與之一致的。 應用這些建議可

以幫助你應付難題。

除此之外， 千萬不要低估禱告的價值。

聖經勸勉我們説： “你要把你的重擔卸給耶

和華， 他必撫養你； 他永不叫義人動搖。”

（詩篇５５：２２） 既然將你

的感受向一個富於同情

心的朋友傾訴會有所幫

助， 將你內心的感覺向

“賜各樣安慰的上帝”傾

訴， 無疑對你的幫助更

大得多！——哥林多後

書１：３。

禱告並非僅是令我

們心情好一 點 而 已 。

“聽禱告的主”應許賜聖

靈給手下一切懇切地向

祂祈求的僕人。（詩篇

６５：２； 路加福音１１：１３）

上帝的聖靈， 意即祂的動力， 可以賜給你“莫

大的能力”， 使你能夠接受每日的挑戰。（哥林

多後書４：７） 要記住： 上帝能夠幫助祂的忠僕

忍受他們所面對的任何和所有難題。

一位婦人曾因為女兒去世而十分傷心。 她

回憶禱告的力量怎樣幫助她和丈夫渡過愛女

夭折的傷痛。 她解釋説： “我們晚上在家裏，

發覺悲傷難以忍受， 便一同大聲禱告。 女兒去

世之後， 我們初次做一件以前總是跟她一起做

的事——參加會眾的聚會，出席大會等——我

們都禱告求上帝賜予力量。 我們早上起來， 現

實的環境看來難以忍受， 我們便禱告求耶和華

幫助我們。 為了某個原因， 我每逢獨自步進家

中， 就感覺十分傷心。 因此我每次獨自回家都

先對耶和華作個禱告， 求祂幫助我保持若干

程度的平靜。” 這個忠

心的女子堅信這些禱告

有明顯的功效。 你也可

能發覺， 由於你恆切禱

告， ‘上帝所賜超過人

能了解的平安必保守你

的心思意念。’——腓立

比書４：６，７，《新譯》； 羅

馬書１２：１２。

上帝所提供的幫助

的確會造成很大差別。

基督的使徒保羅指出，

上帝“在一切患難中，

……安慰我們， 使我們

能……安慰那些在各樣患難中的人”。 誠然，

上帝的幫助並不會消除你的痛苦， 但卻能夠使

痛苦較易忍受。 這並不意味到你不會再哭泣，

或能夠將你的親者淡然忘懷。 反之， 這意味到

你能夠完全復原。 復原之後， 你所經歷的事能

夠使你變得更富於了解和同情心， 從而能夠幫

助別人應付類似的傷痛。——哥林多後書１：４，

《新譯》。

一些值得思考的問題

為甚麼容許自己

表現悲痛是很重要的？

你可以怎樣消解自己的悲痛？

聖經可以怎樣幫助你應付

自咎和憤怒之感？

與上帝保持良好關係可以怎樣

幫助你應付親者去世的傷痛？

有些甚麼實用的建議可以

幫助人應付悲痛？
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實際對我們説， “我想起有一件事是你可以幫

忙我的”嗎？ 通常他們都不會這樣做。 顯然，

我們若真正想對悲痛的人提出協助和安慰， 就

必須採取若干主動才行。

聖經的一句箴言説： “一句話説得合宜，

就如金蘋果在銀網子裏。”（箴言１５：２３； ２５：

１１） 明智的人會知道應當説甚麼話和不説甚麼

話， 做甚麼事和不做甚麼事。 以下是幾個基於

聖經的提議， 有些痛失親者的人發覺對他們頗

有幫助。

要做甚麼……

留心聆聽： 雅各書１：１９説： ‘要敏於聆聽。’

（《呂譯》） 若要分擔親者去世的人的悲痛， 最

有幫助的事之一是留心聽對方説話。 有些痛失

親者的人可能需要談及去世的親者， 談及奪去

他們親者的意外或疾病， 或者他們在親者去世

之後的感受。 因此你可以問問： “你喜歡談談

這件事嗎？” 讓對方決定。 一個青年男子回憶

他父親去世時的情形説： “我發覺對我很有幫

助的是， 別人問我事情的經過如何， 然後真正

留心聆聽。” 要懷着同情心和耐心聆聽對方説

話， 但你卻無需覺得你必須提出答案或解決方

法。 要讓對方隨意將內心的感受表達出來。

令對方安心： 你可以向對方指出， 他的確

已盡了人事（或提及其他你確知是真實而對他

們有鼓勵的事）。 讓他們知道他們的感覺——

悲痛、 憤怒、 自咎或其他的情緒——其實絕非

不正常。 如果你知道有其他人曾從類似的傷痛

經驗成功復原， 可以告訴他們。 箴言１６：２４説，

這樣的“良言”可以“使骨得醫治”。——帖撒羅

尼迦前書５：１１，１４。

保持聯絡： 要跟對方保持聯絡。 在最初幾

天， 有許多親友在場， 我們固然應當提出協

助， 但甚至在別人已恢復自己的日常慣例之

後幾個月， 仍要跟痛失親者的人保持聯絡。 這

樣， 你可以證明自己是個‘真正的友伴’， 在別

人經歷“患難”時仍繼續予以支持。（箴言１７：

１７，《新世》） 特蕾莎的孩子在一場汽車失事中

別 人 可以  提 供 甚 麼 幫 助 ？

“如
果有甚麼需要我幫忙的地方， 請隨時告訴我。” 我們當中許多人

都可能對新近痛失親者的朋友或親戚説過這樣的話。 不錯， 我

們是出於衷誠的。 我們甘願盡力提出任何幫助。 但是親者去世的人會
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喪生， 她解釋説： “我們的朋友刻意使我們在

晚上有人作伴， 以免花太多時間獨自在家裏。

這有助於消解當時我們所懷的空虛感覺。” 甚

至在事後多年， 每逢週年紀念日， 例如結婚週

年或親者去世的週年， 都可以令親者去世的人

悲從中來。 何不在你的月曆上記下這些日期，

到時若有需要的話便主動聯絡對方， 以便提出

富於同情的支持呢？

採取適當主動： 親者去世的人有甚麼差事

需要別人為他們做嗎？ 他們需要有人代他們看

顧孩子嗎？ 前來慰問的親戚朋友需要有地方住

嗎？ 新近痛失親者的人時常心煩意亂， 甚至不

知道自己需要做些甚麼事， 更遑論告訴別人他

們可以提供甚麼幫助。 因此， 如果你看出有點

事是真正需要做的， 就不要等候對方向你求

助； 相反， 要採取主動。（哥林多前書１０：２４；

可參閱約翰一書３：１７，１８。） 一位曾歷喪夫之

痛的女子回憶説： “許多人説， ‘如果有甚麼

事要我幫忙， 請隨時通知我。’ 但是有一位朋

友並沒有問我需要甚麼幫忙。 她自行走進臥

室， 把死者弄污了的牀單拿去洗

乾淨。 另一位朋友拿一桶水和清

潔劑， 將我丈夫嘔吐弄髒了的地

毯洗刷乾淨。 幾個星期之後， 會

眾的一位長老穿着工作服， 帶着

工具來對我説， ‘我知道你家裏

一定有些東西需要修理。 請告訴

我好了。’ 這位弟兄將一扇鉸鍊

鬆了的門和家裏一件電氣裝置修

理好， 真使我感激不盡！”——可

參閱雅各書１：２７。

表現好客精神： 聖經提醒我

們， “不要忘記好客精神。”（希伯

來書１３：２，《新世》） 我們特別應

當記住要對悲痛的人表現好客精

神。 與其邀請對方“隨時來坐”，

最好約定日期和時間。 他們若婉

拒， 不要太輕易放棄。 對方也許

需要你提出溫和的鼓勵。 他們婉
如果你看出有真正的需要， 不要等候別人向你求助

——反之， 要採取適當的主動
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拒你的邀請可能是由於他們害怕在別人面前無

法控制自己的感情。 或者他們覺得， 在這樣的

時候享受飲食和交往的樂趣令他們感覺自咎。

要記住聖經所提及的好客女子呂底亞。 從她受

到邀請之後， 路加説： “［她］強留我們。”——

使徒行傳１６：１５。

表現耐心、 富於了解： 不要對痛失親者的

人起初所説的話感到意外。 要記住， 他們可能

感覺憤怒和自咎。 如果對方一時感情衝動， 説

了些冒犯你的話， 你需要有洞察力和忍耐才能

避免反唇相譏。 聖經勸勉我們説： “要存憐憫、

恩慈、 謙虛、 溫柔、 忍耐的心。”——歌羅西書

３：１２，１３。

寫封慰問信： 人們時常忽視了寫封慰問信

或寄張慰問卡的價值。 這樣做的好處何在？ 母

親因患癌去世的仙蒂回答説： “一個朋友寫了

一封仁慈的信給我。 這對我的確大有幫助， 因

為我可以再三閱讀這封信。” 慰問信或慰問卡

也許只含有‘略略幾句話’， 但卻應當出自衷

誠。（希伯來書１３：２２） 你可以在信中表示你關

心對方， 並且像他一樣對死者懷有美好的記

憶； 或者你可以説明你自己的生活怎樣曾受死

者所影響。

跟對方一起禱告： 要跟痛失親者的人一起

禱告及為他們禱告。 千萬不要低估這件事的價

值。 聖經説： “義人祈禱所發的力量是大有功

效的。”（雅各書５：１６） 例如， 聽見你為他們禱

告可以幫助他們消除諸如自咎感一類的消極

感覺。——可參閱雅各書５：１３-１５。

不該做的事……

不要因為你不知道應當説些甚麼話或做些

甚麼事， 就避開痛失親者的人： 我們可能告訴

自己， ‘我肯定他們現在需要清靜獨處。’ 但事

實的真相也許是， 我們由於害怕説錯話或做錯

事而避開對方。 可是， 如果親友或信徒同工都

避開親者去世的人， 這可能使對方更感覺寂寞

而加深他們的痛苦。 要記住， 最仁慈的話語和

行動時常是最簡單的。（以弗所書４：３２） 你僅是

在場便可以成為鼓勵的一個來源。（可參閱使

徒行傳２８：１５。） 特蕾莎回憶她女兒去世那日，

説： “不到一小時， 醫院大堂便擠滿了我們的

朋友——所有的長老和他們的妻子都前來慰

問。 有些姊妹頭上帶着髮卷， 有些則穿着工作

服。 她們撇下正在做着的事， 趕到醫院來探視

我們。 其中有許多告訴我們， 他們不知道該説

些甚麼。 但這並沒有甚麼關係， 因為僅是他們

在場， 已對我們有很大鼓勵了。”

不要勸對方節哀順變： 我們也許想説，

‘好了好了， 不要再哭了。’ 但是， 也許讓對方

盡情哭泣反而會好一點。 凱撒琳回顧丈夫去世

的時候説： “我認為讓親者去世的人表露自己

的感情而真正將其宣洩出來， 是很重的事。”

如果你有意想告訴別人他們應該有甚麼感覺，

要制止自己這樣做。 不要以為你必須掩飾自己

的感情才可以保護他們。 相反， 聖經吩咐説，

‘要與哀哭的人同哭。’——羅馬書１２：１５。

在痛失親者的人還未作好準備之前， 不要

輕率地勸他們將死者的衣服或其他個人物品
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拋掉： 我們也許覺得， 他們將一些可以觸發回

憶的東西拋掉是好的， 因為讓這些東西留下來

也許會延長他們的悲痛。 但“不見則忘”這句俗

諺對親者去世這件事未必適用。 痛失親者的人

可能需要逐漸減輕對死者的懷念。 請想想聖經

描述族長雅各獲悉他的幼兒約瑟被野獸所殺

時的反應。 其他兒子將約瑟那染上血迹的長袍

給雅各看之後， 他“為他兒子悲哀了多日。 他

的兒女都起來安慰他， 他卻不肯受安慰”。——

創世記３７：３１-３５。

不要説， ‘你可以再生一個孩子’： 一位曾

因孩子夭折而傷心的母親回憶説： “別人安慰我

説， 我可以再生一個孩子， 但這樣的話卻令我

大起反感。” 説話的人可能懷着好意， 但在傷痛

到醫院探視痛失親者的人可以對他們大有鼓勵
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的父母聽來， 如果暗示他們失去的孩子可以由

別的孩子替代， 這樣的話就可能“如刀刺人”一

樣了。（箴言１２：１８） 一個孩子永不能由另一個去

替代。 為甚麼呢？ 因為每個孩子都是獨特的。

你無需避免提及去世的人： 一位母親回憶

説： “許多人甚至不願提及我兒子占美的名字或

談及他。 我不得不承認， 別人這樣做令我感到

有點傷心。” 因此， 如果有人提及死者的名字，

你並不一定要改變話題。

你可以問問對方， 他是

否需要談及去世的親者。

（可參閱約伯記１：１８，１９

及１０：１。） 有些失去親者

的人會喜歡聽見朋友告

訴他們， 死者的某些特

質曾贏得了朋友們的敬

愛。——可參閱使徒行傳

９：３６-３９。

不要急於説， ‘這樣反而最好’： 指出事情

的正面影響並不一定能夠對那些為親者去世而

悲痛抑鬱的人有所安慰。（帖撒羅尼迦前書５：

１４，《新世》） 一個年輕的女子回憶她母親去世

時的情形説： “別人會説， ‘她現在已不用受苦

了，’或‘至少她正在安息中。’ 但我並不想聽這

樣的話。” 這類的話可能意味着親者去世的人

不應感覺悲痛， 或暗示他們的損失並不重要。

可是， 對方卻可能由於懷念死去的親者而感覺

非常傷心。

最好不要説， ‘我知道你有甚麼感覺’： 你

真的知道對方的感覺嗎？ 例如， 你自己未曾

經歷過喪子之痛， 你有可能知道兒女夭折的

父母的感覺嗎？ 即使你有過這樣的經歷， 也

該知道別人的感覺未必和你的完全一樣。（可

參閱耶利米哀歌１：１２。） 在另一方面， 如果看

來適當， 告訴對方你曾經怎樣從親者去世的

悲痛復原可能會有點幫助。 一個婦人的女兒

在意外中喪生， 另一位

母親亦曾有一個女兒夭

折； 後者告訴這婦人她

怎樣克服傷痛而恢復正

常的生活， 她的話對婦

人有頗大鼓勵。 這個婦

人説： “這位母親並沒

有以‘我知道你的感覺’

作為開場白； 反之， 她

只是告訴我她自己的經

歷， 然後讓我自己去汲取教訓。”

鼓勵親者去世的人需要我們表現憐憫、 辨

識力和很大的愛心。 不要等待痛失親者的人向

你求助。 不要只是説， ‘如果有甚麼事我可以

幫忙……” 你可以找出‘這些事’是甚麼， 然後

採取適當的主動。

現在有幾個問題仍待解答： 聖經提出的復

活希望又如何？ 這件事對你和去世的親者可

以有甚麼意義？ 我們怎能確知這是個可靠的

希望？

一些值得思考的問題

為甚麼聆聽痛失親者的人的傾訴，

藉此分擔對方的傷痛， 會頗有幫助？

為了安慰悲傷的人，

有些甚麼事是我們可以做的？

我們應當避免對悲痛的人

説些甚麼話和做些甚麼事？
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當
家裏有人去世時， 父母和其他人時常都不

知道該對孩子説些甚麼話， 以及怎樣幫助

他們應付所發生的事。 可是， 兒童需要成年人去幫

助他們應付親者去世的打擊。 關於幫助兒童明白死

亡這回事， 請考慮以下一些時常有人提出的問題。

你怎樣對兒童解釋死亡這回事？ 很重要的是， 要

以簡單的措詞解釋這件事。 但要同時保持真實。 你

無需害怕使用“死亡”和“去世”一類的字眼。 例如，

你可以跟孩子一同坐下來， 摟着他説： “一件令人

十分傷心的事發生了。 爸爸患了一種不是許多人有

的病［或其他你知道是真實的理由］， 結果他死了。

這並不是任何人的過錯。 因為我們愛爸爸， 他也愛

我們， 所以我們會非常懷念他。” 可是， 你也許可

以向孩子解釋， 無論是他還是在生的父母， 都不會

僅因為有時生病就死去。

要鼓勵孩子發問。 他們可能問道： ‘死亡是甚麼

意思？’ 你也許可以這樣回答： “‘死亡’的意思便是

身體停止運作， 死者以前所做的事， 現在都不能再

做了——他不能夠説話， 不能夠看東西或聽聲音，

也沒有任何感覺。” 相信聖經的復活應許的父母可

以把握機會向孩子解釋耶和華記得去世的人， 會使

他們在將來地上的樂園裏再次活過來。（路加福音

２３：４３； 約翰福音５：２８，２９）——可參閱題名為“死者

的穩確希望”的部分。

有甚麼話是你不應該説的嗎？ 説死者去了很遠的

地方對孩子並沒有幫助。 孩子最擔心的事之一是受

人遺棄， 特別是父母的一方去世的話。 如果告訴孩

子死者去了遠地， 可能只會加強孩子受人遺棄的感

覺而已。 於是他可能想道： ‘婆婆走了， 她甚至沒

有跟我們説再見！’ 如果告訴孩子死者睡了覺， 這

也要小心， 因為孩子可能把這樣的説法當作真的。

如果孩子以為睡覺跟死亡無異， 就可能害怕晚上上

牀睡覺。

孩子應當出席喪禮嗎？ 父母應當考慮到孩子的感

覺。 他們若不想去， 就不要強迫他們去， 也不要令

他們因為自己不去參加喪禮而感覺自咎。 他們若願

意去， 可以向他們詳細描述在喪禮舉行期間會有甚

麼事發生， 包括他們是否會見到棺材， 以及棺材

會打開抑或閉起來。 也要向他們解釋， 他們可能見

到許多人傷心哭泣。 此外， 要讓他們提出問題， 並

且預先向他們説明， 如果他們有需要， 就可以隨時

離開。

兒童對死亡有甚麼反應？ 兒童時常覺得自己需要

對親者的去世負責。 由於孩子可能曾對死者感覺惱

怒， 孩子或者會相信他們的怒意或所説的惱怒話是

令親者死亡的原因。 你可能需要提出一點安慰： ‘你

所想的事和你所説的話並不會使人生病， 也不會使

人死去。’ 年幼的孩子可能需要別人再三對他們提

出這樣的安慰。

你應當不讓孩子知道你的悲傷嗎？ 在孩子面前哭

泣是正常和健康的事。 除此之外， 完全不讓孩子知

道你的感覺是差不多不可能的； 孩子有很敏銳的觀

察力， 時常能夠感覺到事情有點不妥。 坦誠地表露

自己的悲傷可以令孩子知道， 感覺悲傷和有時將自

己的感情流露出來乃是正常的事。

幫助兒童應付親者去世的打擊
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起。 她是我最好的朋友。” 死亡有能力將你所

愛的人奪去， 這件事看來十分不公平。 當有這

樣的事發生時， 你想到自己永不能再跟所愛的

人談話， 跟他一同歡笑或將他擁在懷裏， 這實

在令你難以忍受。 即使有人告訴你， 死去的親

者現今在天上了， 這並不一定能夠消除你的

痛苦。

可是， 聖經卻提出一個截然不同的希望。

正如我們在先前提及過， 聖經表示， 你有可能

在不久的將來與死去的親者重聚， 但不是在你

一無所知的天上， 而是在地上， 在和平、 公義

的情況下。 屆時人有希望永享完美的健康， 也

永遠不用死亡。 有些人也許會説， ‘這簡直是

癡心妄想！’

你需要有些甚麼證據， 才能相信這是個穩

確的希望呢？ 若要相信一個應許， 你就需要確

知作出應許的人有決心， 而且也有能力， 將應

許實現。 那麼， 令死者再次活過來的應許是誰

提出的呢？

公元３１年的春季， 耶穌基督坦然無懼地應

許説： “父怎樣叫死人起來， 使他們活着， 子

也照樣隨自己的意思使人活着。……你們不要

把這事看作希奇。 時候要到， 凡在墳墓裏的，

都要聽見他［耶穌］的聲音， 就出來。”（約翰

福音５：２１，２８，２９） 不錯， 耶穌基督應許， 現今

死去的千百萬人將會再次在地上活過來， 並且

有希望在樂園般的和平情況下永遠留在地上。

（路加福音２３：４３； 約翰福音３：１６； １７：３； 可

參閱詩篇３７：２９和馬太福音５：５。） 既然耶穌作

出應許， 我們可以放心他必定很樂意將應許實

現。 但是他有能力這樣行嗎？

作了上述應許不及兩年之後， 耶穌以有力

死 者 的

穩 確 希 望

一
位２５歲的女子寫道： “１９８１年， 我的養母患癌去世。 她的去世對

我和弟弟打擊甚大。 當時我１７歲， 弟弟１１歲。 我非常懷念我的

養母。 因為別人告訴我她在天上， 我也想結束自己的生命， 好跟她在一

耶穌復活拉撒路時所表現的深厚感情， 顯示

他熱切渴望將死亡所造成的損害徹底消除
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每
逢忠心的基督徒向人解釋自己怎樣應

付悲痛， 他們常説： “讓我告訴你我

最喜歡的經文。” 如果你正為親者去世而悲

痛， 也許以下列出的經文會對你有所幫助。

“願頌讚歸與……發慈悲的父， 賜各樣安

慰的上帝。 我們在一切患難中， 他就安慰我

們。”——哥林多後書１：３，４。

“你張手， 使有生氣的都隨願飽足。”——

詩篇１４５：１６。

“他［上帝］已經定了日子， 要藉着他所

設立的人按公義審判天下， 並且叫他從死裏

復活， 給萬人作可信的憑據。”——使徒行傳

１７：３１。

“惟有我， 是安慰你們的。”——以賽亞書

５１：１２。

“母親怎樣安慰兒子， 我就照樣安慰你

們。”——以賽亞書６６：１３。

“這話將我救活了； 我在患難中， 因此得

安慰。 耶和華啊， 我記念你從古以來的典章，

就得了安慰。 求你照着應許僕人的話， 以慈

愛安慰我。”——詩篇１１９：５０，５２，７６。

“時候要到， 凡在墳墓裏的， 都要聽見他

的聲音， 就出來： 行善的， 復活得生。”——

約翰福音５：２８，２９。

予人安慰的經文
的方式表明他不但樂意， 同時也有能力施行復

活的奇迹。

“拉撒路出來！”

那是個十分感人的場面。 拉撒路患了重

病。 他的兩個姊妹， 馬利亞和馬大， 派人通知

當時在約旦河對岸的耶穌： “主啊， 你所愛的

人病了。”（約翰福音１１：３） 她們知道耶穌深

愛拉撒路。 耶穌豈不想見見他那患病的朋友

嗎？ 令人奇怪的是， 耶穌並沒有立即趕往伯大

尼去， 相反， 耶穌在當地逗留了另外多兩天。

——約翰福音１１：５，６。

在拉撒路的姊妹派人通知耶穌他病了之

後不久， 他便死去了。 耶穌知道拉撒路已經死

去， 並且正打算做點事。 耶穌最後抵達伯大尼

時， 他的密友已死去四天了。（約翰福音１１：１７，

３９） 耶穌能夠使一個死了這麼久的人復活過

來嗎？

馬大是個行動果敢的女子， 她一聽見耶穌

來了， 就跑出去迎接他。（可參閱路１０：３８-４２。）

耶穌深受她的悲痛所打動， 於是安慰她説： “你

兄弟必然復活。” 馬大表示她相信將來會有復

活發生， 耶穌於是坦白地告訴她： “復活在我，

生命也在我。 信我的人雖然死了， 也必復活。”

——約翰福音１１：２０-２５。

耶穌抵達墳墓之後， 吩咐人將擋着墓門的

石頭移去。 耶穌朗聲禱告過之後， 吩咐説： “拉

撒路出來！”——約翰福音１１：３８-４３。

大家都定睛注視着墳墓。 接着有一個人形
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從黑暗裏出現。 他的手腳都裹着布， 臉上則

包着一條手巾。 耶穌對他們説， “解開， 叫他

走！。” 他們將布完全解開之後， 不錯， 裏面的

人果然是那死去已有四天的拉撒路！——約翰

福音１１：４４。

事情曾真的發生嗎？

約翰福音把拉撒路復活一事當作歷史事實

來報道。 記載含有十分迫真的細節， 所以不可

能僅是個比喻而已。 人若質疑這項記載的歷史

性， 就等於質疑聖經的所有奇迹， 包括耶穌基

督本身的復活在內。 人若否認耶穌復活， 就等

於否認基督教的全部信仰了。——哥林多前書

１５：１３-１５。

其實， 你若承認有上帝存在， 就應當不難

相信復活這件事。 且舉個例説明： 一個人可以

用錄像帶把自己的遺囑錄下來， 他去世之後，

他的親友便能夠看見和聽見他解釋應當怎樣

處理他的遺產。 一百年前， 這樣的事是無法想

像的。 甚至今日， 在世上一些僻遠地區的人看

來， 錄像的科技仍然難於理解而看來像奇迹一

般。 如果人運用造物主所制定的科學原則， 就

能夠使某個情景以可以看見和聽見的方式重

現出來， 造物主豈不有能力做出較此驚人得

多的事來嗎？ 因此， 認為創造生命的造物主能

夠將生命重新加以創造， 這豈不是合理的想

法嗎？

使拉撒路復活的奇迹加強了我們對耶穌和

復活這件事的信心。（約翰福音１１：４１，４２； １２：

９-１１，１７-１９） 這件事也以感人的方式顯示， 耶

和華和祂的愛子甘願和渴望施行復活的奇迹。

‘上帝必渴慕’

耶穌對拉撒路之死的反應把上帝兒子的性

格中非常溫厚的一面顯露出來。 當時他所表現

的深摯感情清楚顯示， 他渴望使死者復活過來。

我們讀到： “馬利亞到了耶穌那裏， 看見他， 就

俯伏在他腳前， 説： ‘主啊， 你若早在這裏， 我

兄弟必不死。’ 耶穌看見她哭， 並看見與她同來

的猶太人也哭， 就心裏悲歎， 又甚憂愁， 便説：

‘你們把他安放在哪裏？’ 他們回答説： ‘請主來

看。’ 耶穌哭了。 猶太人就説： ‘你看他愛這人

是何等懇切。’”——約翰福音１１：３２-３６。

聖經在這裏所用的三個詞語——“悲歎”、

“憂愁”和“哭了”——將耶穌由衷的憐憫表露

無遺。 聖經報道這個感人場面時所使用的原文

字詞表示， 耶穌深受親愛的密友拉撒路之死和

拉撒路的姊妹為此痛哭一事所感動， 以至他自

己也熱淚盈眶。

在這件事上， 令人驚奇的一點是， 在此之

前耶穌就曾使兩個人復活過來。 他打算對拉撒

路施行同一的奇迹。（約翰福音１１：１１，２３，２５）

可是， 他卻“哭了”。 因此， 對耶穌來説， 使死

 譯作“悲歎”的希臘字詞來自一個動詞（厄姆布里馬俄邁）， 意

思是深深地或痛苦地受到感動。 一位聖經學者評論説： “這裏的

意思只可能是， 耶穌被深摯的感情所攫住， 以至不禁發出哀痛的

悲歎。” 譯作“憂愁”的字詞來自一個表示激動的希臘字詞（塔喇

索）。 據一位辭典編者説， 這個字詞的意思是“引起內心的激動，

……使人感到很大的痛苦或憂傷”。 “哭了”一詞則來自一個希臘

字詞（達克里于俄）， 意思是“流淚、 飲泣”。
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者復活並非僅是個刻板的程序而已。 他在這個

場合所表現的深厚感情清楚顯示， 他熱切渴望

消除死亡對人所造成的傷害。

既然耶穌是“［耶和華］本體的真像”， 我們

可以自然期望他的天父像他一樣宅心仁厚。（希

伯來書１：３） 論到耶和華樂於施行復活一事，

忠心約伯説： “人死了， 能再活嗎？……那時，

你要呼喚［我］， 而我要回答［你］； 你會喜歡

［“渴慕”，《新譯》］你所創造的［人］。”（約伯記

１４：１４，１５，《現譯》） “你會喜歡”這句話的原文

表示上帝懷有熱切的願

望。（創世記３１：３０； 詩

篇８４：２） 耶和華顯然熱

切期待復活的來臨。

我們真的能夠相信

復活的應許嗎？ 的確能

夠。 無疑耶和華和祂的

愛子都很樂意， 而且也

有 能 力 ， 實現 這 個 應

許。 這件事對你有甚麼

意義呢？ 這意味到你有

希望在地上（但卻在與

今截然不同的環境下）

與你去世的親者重聚！

耶和華上帝起初將人類安置在一個可愛

的園子裏。 祂應許在祂那屬天的王國治下， 祂

要使樂園在地上恢復過來。 現今這個王國已在

得了榮耀的耶穌基督手中施行統治了。（創世

記２：７-９； 馬太福音６：１０； 路加福音２３：４２，４３）

在重建的樂園裏， 人類會有希望享有無窮的生

命， 也不再受疾病所折磨。（啟示錄２１：１-４； 可

參閱約伯記３３：２５； 以賽亞書３５：５-７。） 屆時，

世上的一切仇恨、 種族偏見、 種族暴力和經濟

壓迫都不復存在。 耶和華上帝會通過耶穌基

督使死者復活過來， 在

一個潔淨的地球上享受

生命。

我們在本章起頭所

提及的基督徒女子便懷

有這樣的希望。 她的母

親去世之後幾年， 耶和

華見證人幫助她對聖經

作了一番仔細的研究。

她回憶説： “我獲知復

活的希 望 之後不 禁 高

興到哭起來。 知道我會

與母親 重聚 ， 實在太

好了。”

如果你也渴望與去世的親者重聚， 耶和華

見證人很樂於幫助你獲知你可以怎樣贏得這

個穩確的希望。 我們邀請你到鄰近的王國聚會

所與我們取得聯絡， 或者致函第３２頁列出的任

何一個分社辦事處。

復活是根據基督耶穌所獻的贖價

祭物而施行的； 這件事會為萬國的人

帶來莫大的喜樂

一些值得思考的問題

耶穌的朋友拉撒路死去時，

耶穌怎樣表明他不但願意施行復活

的奇迹， 同時也有能力這樣行？

為甚麼我們能夠接受有關拉撒路

復活的聖經記載乃是歷史事實？

約翰福音第１１章怎樣顯示

耶穌熱切渴望為人消除死亡的傷害？

甚麼表明耶和華上帝熱切

期待復活來臨？
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想了解更多內容， 請瀏覽www.jw.org/cmn-hant網站或聯繫耶和華見證人

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CH&srcid=pdf

