Stanowisko
religijne i etyczne

w kwestii opieki zdrowotne;j

Swiadkowie Jehowy kochaja zycie i robiag
wszystko, co lezy w granicach rozsadku, zeby
je przedtuzyé. Szukaja jak najlepszej opie-

Ki medycznej i akceptujg zdecydowang
wiekszoS¢ metod leczenia.

Aborcja

Celowe przerwanie cigzy, by unikng¢ narodzin niechcia-
nego dziecka, stanowi umysine odebranie zycia cztowie-
kowi i jest dla Swiadkéw Jehowy nie do przyjecia. Jezeli
podczas porodu trzeba wybra¢ miedzy zyciem matki

a zyciem dziecka, decyzja nalezy do rodzicow lub opie-
kunéw prawnych.

Alkohol, leki i narkotyki

Biblia nie zabrania umiarkowanego spozywania napo-
jow alkoholowych (Powtérzonego Prawa 14:26; Efezjan
5:18; 1 Tymoteusza 5:23). Biblijne zasady dotyczace
umiaru oraz szacunku dla zycia i zdolnosci umystowych
wykluczajg uzywanie substancji uzalezniajgcych, na
przykiad tytoniu czy narkotykéw zazywanych w celach
nieleczniczych. Stosowanie narkotykéw w celach me-
dycznych pod nadzorem lekarza, w tym takze tych
usmierzajacych silny bél, jest sprawa osobista.

Antykoncepcja, kontrola urodzin

Pismo Swiete nie zabrania kontroli urodzin. Kazda para
matzenska osobiscie ustala z poczuciem odpowiedzial-
nosci, czy bedzie korzystac ze stosownych metod plano-
wania rodziny. Swiadkowie Jehowy odrzucaja jednak
metody antykoncepcji o dziataniu poronnym.

Autotransfuzja (zobacz tabele wewnatrz)
Swiadkowie Jehowy nie zgadzaja sie na przedoperacyj-
ng donacje krwi wtasnej. Jednak uzycie krwi wtasnej
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w takich technikach, jak hemodylucja, odzyskiwanie
krwi wynaczynionej, ptuco-serce i hemodializa jest
kwestig osobistej decyzji. Do primingu nalezy uzywaé
ptynéw niekrwiopochodnych. Dopuszczalne moze byé
tez zastosowanie taty zewnatrzoponowej, plazmaferezy,
a takze znakowanie komoérek krwi oraz uzycie autolo-
gicznego zelu ptytkowego. Lekarze powinni wczesniej
ustali¢, ktore preparaty lub zabiegi dany pacjent akcep-
tuje.

Dawstwo i transplantacja narzadu

Biblia wyraznie zakazuje spozywania krwi, nie zawiera
jednak przykazania konkretnie zabraniajgcego przyjmo-
wania jakiej$ tkanki lub kosci innego cztowieka. Dlatego
decyzja o tym, czy zgodzi¢ sie na transplantacje lub
dawstwo jakiegos$ narzadu, jest sprawg osobista.

Eutanazja
Zobacz ,Przedtuzanie zycia, prawo do $mierci i testa-
ment zycia, oSwiadczenia woli pro futuro”.

Frakcje Krwi (zobacz tabele wewnatrz)

Poglady religijne Swiadkéw Jehowy nie wykluczaja cat-
kowicie uzywania frakcji pochodzgcych z podstawowych
sktadnikéw krwi—na przyktad albumin, immunoglobulin,
czynnikow krzepniecia i roztworéw hemoglobiny. Lekarze
powinni wczesniej ustali¢, ktdre preparaty lub zabiegi da-
ny pacjent akceptuje (zobacz ,,Immunoglobuliny i surowi-
ce” oraz ,Strategie alternatywne wobec transfuzji”).

Poglady poszczegblnych Swiadkéw Jehowy na temat uzycia

frakcji uzyskanych z gtéwnych sktadnikow krwi moga bardzo
sie roznic. Lekarze powinni sie wczesniej upewnic, jakg decyzje
w tej sprawie podjgt dany pacjent.



Immunoglobuliny i surowice

Poglady religijne Swiadkéw Jehowy nie zabraniaja
catkowicie stosowania frakcjonowanych preparatéw krwi.
Kazdy Swiadek musi sam zadecydowad, czy przyjmie im-
munoglobuliny lub surowice zawierajgce te frakcje.

Karcenie, zaniedbywanie

i wykorzystywanie dzieci

Niczym nie da sie usprawiedliwi¢ zaniedbywania lub wy-
korzystywania dzieci. Karcenie rozumiane jako poucza-

nie, szkolenie i nacechowane mitoscig korygowanie jest
nieodzowne, by ksztattowac zycie dziecka.
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Swiadkowie Jehowy nie praktykuja
uzdrawiania wiarg.

Obrzezanie

Obrzezanie przestato mie¢ znaczenie religijne we
wczesnym chrystianizmie w | wieku n.e. (1 Koryntian
7:19). Dlatego obecnie w przypadku matego syna jest to
osobista decyzja rodzicow. Zwyczaj okaleczania narza-
doéw piciowych u dziewczynek jest postrzegany jako za-
bieg okrutny i niepotrzebny.

Opieka duszpasterska

Wspétwyznawcom, ktoérzy sa chorzy lub przebywaja

w szpitalu, Swiadkowie Jehowy zapewniajg duchowe
pokrzepienie i praktyczng pomoc. W wiekszosci duzych
miast dziatajg Grupy Odwiedzania Chorych, sktadajace
sie z wykwalifikowanych kaznodziejow.

Pethomocnik medyczny

W wielu krajach kazdy pacjent bedacy Swiadkiem Jeho-
wy stosownie do osobistej sytuacji i przepiséw prawa
rozstrzyga, kogo zechce ustanowi¢ petnomocnikiem
medycznym na wypadek, gdyby byt niezdolny do samo-
dzielnego podejmowania decyzji. Jesli pacjent ustano-
wit petnomocnika w sprawie opieki zdrowotnej i zazna-
czyt to w sporzadzonym wczesniej dokumencie, to
nalezy szanowac upowaznienie takiego petnomocnika
do podejmowania decyzji w imieniu pacjenta, ktéry nie
jest do tego zdolny (zobacz ,Dyspozycje i petnomocnic-
two w sprawie opieki zdrowotnej” oraz ,Podejmowanie
decyzji i Swiadomy wybor”).

Plazmafereza

Poddanie sie plazmaferezie jest kwestig osobistej decy-
Zji pacjenta bedacego Swiadkiem Jehowy, o ile podczas
tego zabiegu stosuje sie ptyn osoczozastepczy (np. roz-
twor koloidu). Swiadkowie Jehowy nie akceptuja uzupet-
niania objetosci osoczem alogenicznym.

Podejmowanie decyzji i Swiadomy wybor

W razie potrzeby Swiadkowie Jehowy aktywnie szukaja
opieki medycznej. Wiele sgdéw uznaje elementarne
prawo pacjenta do stanowienia o wtasnym ciele przy po-
dejmowaniu decyzji w sprawach medycznych i chroni je-
go autonomie, kierujac sie zasadg Swiadomej zgody

i Swiadomego wyboru leczenia. W niektorych krajach
obejmuje to rowniez dojrzatych nastolatkow.

Pacjent (badz rodzice lub opiekunowie matoletniego)
powinien by¢ doktadnie poinformowany o rozpoznaniu,
rokowaniu i zaleceniach co do leczenia, aby mégt podej-
mowac w tych sprawach swiadome decyzje. Rodzice
majg naturalne i ustawowe prawo do podejmowania ta-
kich decyzji za swoje matoletnie dzieci.

Prawa i wierzenia dotyczace pokarmow
Swiadkowie Jehowy powstrzymuja sie od spozywania
krwi i niewykrwawionego miesa (Dzieje 15:20, 28, 29).
Poza tym nakazem biblijnym nie przestrzegajg jako gru-
pa zadnych ograniczen zywieniowych.

Przedtuzanie zycia, prawo do Smierci

i testament zycia, oSwiadczenia woli

pro futuro

Zycie jest $wiete. Z tego powodu nalezy podejmowaé
rozsadne i humanitarne wysitki, by je przedtuzaé i pod-
trzymywag. Jednak Biblia nie wymaga podejmowania
nadzwyczajnych, skomplikowanych, rozpaczliwych lub
kosztownych staran, by podtrzymywac przy zyciu osobe
umierajacg. W niektorych przypadkach lekarze mogg
zgodnie twierdzi¢, ze te metody przedtuzatyby jedynie pro-
ces umierania i utrzymywaty chorego przy zyciu pozbawio-
nym sensu. Nalezy uszanowaé¢ wyraZne polecenia pacjen-
ta w tej sprawie, wyrazone ustnie lub na piSmie.

Przeszczep komérek macierzystych
Pozyskiwanie komorek macierzystych kosztem zycia
embrionu jest dla Swiadkéw Jehowy nie do przyjecia.
Kazdy pacjent decyduje jednak, czy przyja¢ komorki
macierzyste pozyskane z jego wtasnej krwi lub z krwi in-
nej osoby— pod warunkiem, ze podczas takiej procedu-
ry nie nastepuje celowe pobranie, przechowanie i prze-
toczenie sktadnikow krwi.



Stanowisko Swiadkéw Jehowy wobec krwi alogenicznej i autologiczne;

STANOWISKO KREW ALOGENICZNA KREW AUTOLOGICZNA
Krew petnha
P e Przedoperacyjne pobranie
Odmowa [ [ [ | krwi wiasnej i przechowanie
Krwinki czerwone Krwinki biate Ptytki Osocze do pézniejszej reinfuzji
Mozliwa Frakcje z krwinek Frakcje Frakcje Frakcje e Ostra hemodylucja
akceptacja czerwonych z krwinek biatych z ptytek Z 0socza normowolemiczna
e Hemina e Albuminy e Dializa
e Hemoglobina e Czynniki e Krazenie pozaustrojowe

krzepnigcia o Odzyskiwanie krwi
Pacjenci bedacy Swiadkami podejmuja osobiste decyzje, e Fibrynogen
na co moga sie zgodzié z czystym sumieniem. To wazne, o Immunoglobuliny
Zeby z kazdym pacjentem wczesniej ustali¢, na jakie pre-
paraty lub zabiegi sie zgadza.

Dyspozycje i petnomochictwo
w sprawie opieki zdrowotnej
Swiadkowie Jehowy nosza przy sobie prawnie wigzacy doku-
ment, ktéry nakazuje, by bez wzgledu na okolicznosci nie
przetaczac im krwi. Dokument ten jest sporzadzony zgodnie
Z miejscowym prawem. Zawiera osobiste stanowisko w spra-
wie frakcji krwi i zabiegdw z uzyciem krwi wtasnej oraz

e o B w innych kwestiach medycznych. W niektérych systemach
\B““““ DSCY)\D()D prawnych pacjent moze ustanowi¢ w tym dokumencie petno-

. W mocnika medycznego upowaznionego do podejmowania za
@ niego decyzji medycznych lub udzielania wyjasnien, gdyby
sam nie byt do tego zdolny.

Przeszczep szpiku kostnego
Biblia odréznia szpik kostny od krwi, wiec decyzja, czy

zgodzi¢ sie na jego transplantacje, jest sprawg osobista WARTO PAMI ETAC

(Izajasza 25:6). W wielu krajach Swiadkowie Jehowy
Sakramenty, obrzedy i zwyczaje religijne ustanawiajg petnomocnikéw i upowazniajg
Swiadkowie Jehowy nie maja szczegdinych rytuatow, ich do podejmowania za nich decyzji lub
ktore nalezatoby odprawiaé z mysla o chorych lub umie- udzielania wyjasnien, gdyby sami nie byli
rajacych. Nalezy podejmowac wszelkie rozsgdne wysit- do tego zdolni.

Ki, by nies¢ choremu ulge przez pomoc medyczng i du-

chowa.

Sekcja zwlok
Decyzje o tym, czy nalezatoby wykonac sekcje w celu
ustalenia przyczyny Smierci, podejmuja najblizsi krewni.



Strategie alternatywne wobec transfuzji

Aby w trakcie opieki medycznej uniknaé transfuzji krwi,
wykorzystuje sie rézne strategie kliniczne leczenia krwo-
toku i niedokrwistosci. Te strategie alternatywne wobec
transfuzji obejmujg stosowanie w odpowiednich kombi-
nacjach lekéw, sprzetu i réznych technik w celu zmniej-
szenia lub unikniecia utraty krwi i pobudzenia krwiotwo-
rzenia. Takie podejscie, w ktérym wspétpracujacy
zespot wykorzystuje wiele r6znych metod, niekiedy na-
zywa sie bezkrwawg medycyng (lub chirurgia), oszcze-
dzaniem krwi badz zarzgdzaniem krwia pacjenta.*

Szczepienia

Swiadkowie Jehowy nie sg przeciwni szczepieniom

i uwazaja, ze w tej sprawie podejmuje sie osobistg decy-
zje. Wielu Swiadkéw postanowito sie zaszczepié.

Transfuzja Krwi (zobacz tabele wewnatrz)
Swiadkowie Jehowy nie akceptuja transfuzji krwi

* Komitety tacznosci ze Szpitalami dla Swiadkéw Jehowy moga
dostarczy¢ lekarzom informacji o strategiach alternatywnych wobec
transfuzji oraz umozliwi¢ konsultacje z lekarzami, ktérzy majg do-
Swiadczenie w leczeniu bez uzycia krwi. Komitety te dziatajg w wiek-
szos$ci duzych miast na calym Swiecie.
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Wielu Swiadkéw Jehowy akceptuje zabiegi

z krwig autologiczng, takie jak odzyskiwanie
krwi wynaczynionej i hemodylucja.
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w Swietle ponizszych fragmentow biblijnych: , Tylko mie-
sa z jego krwig —jego zyciem — nie wolno wam jeS¢” (Ro-
dzaju 9:3, 4). "Wylejesz jego krew i przykryjesz jg zie-
mig’ (Kaptanska 17:13, 14). ‘Powstrzymuijcie sie od
niemoralnych kontaktéw seksualnych, od miesa udu-
szonych zwierzat i od krwi’ (Dzieje 15:19, 20). Chociaz
te wersety nie zawierajg terminéw medycznych, Swiad-
kowie Jehowy uwazaja, ze wykluczajg one transfuzje
krwi petnej, krwinek czerwonych, krwinek biatych, pty-
tek krwi i osocza. Pacjenci bedgcy Swiadkami prosza

o leczenie z wykorzystaniem metod alternatywnych wo-
bec transfuzji (zobacz ,Strategie alternatywne wobec
transfuzji”).

Uzdrawianie wiarg
Swiadkowie Jehowy wierzg w Boga, ale nie praktykujg
uzdrawiania wiara.

Wspomaganie rozrodu

Swiadkowie Jehowy uwazajg, ze zaptodnienie in vitro,
w ktorym komorka jajowa i nasienie pochodza od os6b
niebedgcych matzenstwem, réwna sie cudzotéstwu

i jest nie do przyjecia (Kaptanska 18:20; Hebrajczykow
13:4). Niedopuszczalne jest rowniez macierzynstwo
zastepcze.

Znakowanie Krwi

Niektérzy pacjenci bedacy Swiadkami Jehowy zgodza
sie, by pobra¢ im pewnga ilos¢ krwi i oznakowac jg ja-
kims zwigzkiem w celu utatwienia réznych testow
diagnostycznych.

Wiecej informaciji

Swiadkowie Jehowy maja ogdlnoswiatowa sieé przeszto 2000
Komitetow tgcznosci ze Szpitalami (KLS). Udostepnia ona wiary-
godne informacje o klinicznych strategiach unikania transfuzji

i utatwia pacjentom bedacym Swiadkami Jehowy dostep do
opieki zdrowotne;j.

Zeby skontaktowaé sie z lokalnym przedstawicielem KtS, wejdz na
www.jw.org /medical i kliknij ,Kontakt z lokalnym przedstawicielem”.
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