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Vuxna under utbildning!
Hur kan du lara dig det du
behover for att kunna blien
ansvarsfull vuxen? Boken
Ungdomar fragar — svar
som fungerar, band 1, kan
hjalpa dig. Raden i boken
bygger pa de praktiska prin-
cipernai Guds ord, Bibeln.
Bibeln har hjalpt miljontals
manniskor att klara av ut-
maningarnailivet. Ta reda
pa hur den kan hjalpa dig
ocksa!

"Tankeformagan [skall] halla vakt over dig
och urskillningen skydda dig.”

(Ordspraksboken 2:11)



Till vara kara ungdomar!

Er himmelske far, Jehova Gud, dlskar er sa
mycket. Han vill att ni ska vara lyckliga och ma
bra. "Men gar det verkligen?” undrar du kanske.
Det &r en bra fraga. Alla har vi problem av olika
slag, och det kdnns som att det varje dag hander
saker som gor det svart att kdnna sig glad. Men
som tur &r vill var kérleksfulle far, Jehova, hjalpa
oss. Hans ord ger oss den hjélp vi behover for att
kunna ta oss fram pa livets stormiga hav. Trots att
Bibeln dr en gammal bok fungerar raden lika bra
nu som nar de skrevs ner. (Psalm 119:98, 99;

2 Timoteus 3:16, 17)

Vi har skrivit den hér boken f6r att vi dlskar
er. Vi vill att ni ska vara glada och lyckliga och fa ut
sa mycket positivt av livet som mojligt. Darfor
skulle vi 6nska att ni inte bara laser boken fran
péarm till padrm utan ocksa tar fram den varje gang
ni far problem. Ett av syftena med boken &r att
hjélpa er och era foraldrar att kommunicera mer
med varandra. Vi hoppas att ni laser och studerar
delar av den tillsammans. Ta vara pa era féréldrars
kunskap och erfarenhet!

Vi énskar er lycka till!
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FORORD

Svar som fungerar!

Hur ska jag kunna prata med mina féraldrar?
Hur kan jag fa véanner? Vad ar det f6r fel med kompissex?
Varfor kdnner jag mig sa ledsen?

Om du har funderat éver sadana fragor ska du inte
kanna dig ensam. Du kanske ocksa har bett andra om
rad och hjalp men fatt helt olika svar. For att ge de unga
vagledning som gar att lita pa inleddes en ny artikelserie
i Vakna!ijanuari 1982 (pa svenska i maj 1982) med rubri-
ken "Ungdomar fragar”. Det har gatt manga ar sedan
dess, men serien &r fortfarande mycket uppskattad.
Bakom varije artikel ligger mycket forskning. De som har
utarbetat artiklarna har intervjuat hundratals ungdomar
over hela varlden for att fa reda pa vad unga tycker och
tanker. Men det viktigaste ar att innehallet ar grundat pa
Guds ord, Bibeln.

Boken som du nu haller i gavs ut férsta gangen 1989.
Men kapitlen har gjorts om helt och hallet for att passa
de férhallanden som &r i dag. Mer &n 30 kapitel grundar
sig pa artiklar i serien "Ungdomar fragar” som har publi-
cerats mellan 2004 och 2011.

Ungdomar fragar — svar som fungerar, band 1, ger
dig tips och férslag som kan hjélpa dig att bli en ansvars-
full vuxen. Vi hoppas att du ska ha nytta av innehallet och
bli en av alla de miljoner unga och gamla som "genom an-
vandning har fatt sin uppfattningsférmaga évad till att
skilja mellan ratt och oratt”. (Hebréerna 5:14)

Utgivarna

2 ungdomar fragar
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DU OCH DIN FAMILJ

Hur ska jag kunna prata med mina féraldrar? 7
Varfor brakar vi hela tiden? 14
Vad kan jag goéra for att fa storre frinet? 21

Varfor flyttade mamma och pappa ifran
varandra? 28

Vad kan jag géra om mamma eller pappa
gifter om sig? 34

6 Hur kan jag komma 6verens med mina syskon? 40
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8 Hur kan jag fa bra vanner? 57
9 Hur kan jag sta emot frestelser? 64
10 Varfor ska jag bry mig om min héalsa? 71
11 Vad kan jag ha pa mig? 77
12 Hur kan jag fa battre sjalvkansla? 85
13 Hur kan jag sluta vara sa ledsen? 91
14 Varfor inte bara gora slut pa alltsammans? 98
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5 33 Vad behdver jag veta om rokning? 237
34 Vad ar det for fel med att dricka sig full? 246
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Hur ska | Jag kunna prata
med mina foraldrar?

“Jag forsokte beriitta for mina foréldrar hur jag
kinde det, men jag hérde hur fel det Lit — och de
avbrot mig bara. Jag hade verkligen laddat for det,
och sa blev det helt fel!” - Rosa.

NAR du var yngre sprang du sakert raka végen till mamma
och pappa nar du behoévde hjalp. Du pratade om allt du
hade varit med om, bade stort och smatt. Du berattade vad
du tyckte och tankte och hur du kénde dig, och du litade pa
det de sade.

Men nu kanske det kdnns som om féraldrarna inte
forstar dig langre. "En kvall nér vi satt och at boérjade jag
grata och berattade hur daligt jag madde”, sdger Emma.

Hur ska jag kunna prata med mina foréldrar? 7



"De lyssnade, men de verkade inte fatta.” Vad hande?
”Jag gick till mitt rum och fortsatte grata.”

Ibland kanske det kénns precis tvartom, att du inte vill
prata med dina foréldrar. Vi pratar om mycket”, séiger
Christopher, "men jag tycker inte de behéver fa veta precis
allt jag tanker.”

Ar det fel att behalla en del tankar fér sig sjalv? Nej, det
behover det inte vara, bara man inte lurar sina foraldrar.
(Ordspraksboken 3:32) Men oavsett om det &r dina forald-
rar som inte verkar forsta dig eller om det &r du som haller
igen, kan du vara saker pa en sak: Du behéver prata med
dina foréldrar — och de behdver hora vad du har att saga.

Fortsitt prata!

Att kommunicera med sina féraldrar &r ungefér som att
kéra bil. Kommer man till en vagsparr eller ett hinder ger
man inte bara upp, man férsoker hitta en annan vég. Vi ska
se tva exempel pa hur man kan gora.

LTS3 Du behover prata, men dina foréldrar
verkar inte lyssna. "Jag tycker det &r svart att prata med

pappa”, sager Lea. "Ibland nér jag berattar nagot {6r honom
sager han plotsligt: ‘Forlat, men &r det mig du pratar med?”

FRAGA: Vad ska Lea géra om hon verkligen be-
hover prata om ett visst problem? Hon har minst tre alter-
nativ.

Precis som det gar att komma
vidare trots ett hinder kan du
hitta ett satt att komma vidare
och prata med dina foraldrar!

8 ungdomar fragar




Skrika at sin pappa. Hon skriker: "Men
halla! Det har ar viktigt! Lyssna pa mig!”

Sluta prata med honom. Hon ger upp
och struntar i att beratta om sitt problem.

Hitta ett battre tilifalle eller ett battre
satt. Hon pratar med pappa langre fram
eller skriver ett brev till honom och
berattar om sitt problem.

Vilket alternativ tycker du att Leaskavédlja? &.................

Vi ska se vad de olika alternativen kan leda till.

Leas pappa ténker pa annat och mérker inte hur
frustrerad hon &r. Sd om Lea viljer alternativ A och bérjar
skrika kanske han bara undrar vad hon haller pa med.
Da kommer han knappast att lyssna pa henne, och hon

har inte visat respekt f6r ho-
nom. (Efesierna 6:2) Det har
alternativet ar alltsd inte sa
lyckat.

Alternativ B kanske é&r
det lattaste sattet, men inte
det basta. Vartor det? Darfor
att "planer gar om intet dar
det inte férekommer fértroli-
ga samtal”. (Ordspraksboken
15:22) Om Lea ska kunna lésa

Om du tycker det ar
jobbigt att satta dig ner
med dina foraldrar och
prata om ett problem,
kan du passa pa att
prata med dem nar ni
ar ute och gar, aker bil
eller gar pa stan
tillsammans.

Hur ska jag kunna prata med mina foréldrar? 9



Det éir inte alltid sa enkelt att prata
: med sina forildrar, men nir man vil
- oppnar sig kinner man sig otroligt
- Lidttad. - Devenye

sina problem behéver hon prata med sin pappa. Och om
han ska kunna hjélpa henne maste han veta vad som han-
der i hennes liv. Och det gar ju inte om hon slutar prata med
honom.
Men om Lea viljer alternativ C kan hon komma runt
hindret. Hon férséker helt enkelt prata om saken senare.
Och om hon skriver ett brev till
sin pappa kan det kannas bétt-

Precis som du kan re pa en gang. | ett brev har

tycka att det ar svart hon kanske ocksa lattare att
att prata med dina formulera exakt vad hon me-
foraldrar om allvarliga nar. Nar hennes pappa laser
saker kan de kanna brevet far han veta vad hon
sig osakra och

b DO A e forsokte séga till honom, och
q!:llltackllga nar de . da kanske han forstar h
e T T a kanske han forstar hennes
om sadana saker. problem béttre. C &r alltsa ett

bra alternativ bade fér Lea och
hennes pappa.
Vilka andra alternativ har Lea att vélja mellan? For-
sok komma pa nagot mer, och skriv ner det har. Skriv
sedan vad du tror att det alternativet skulle leda till.

T TE Y@ Dina foréldrar vill prata, men det vill

inte du. "Det vérsta som finns &r ndr man bombarderas av
fragor efter en jobbig dag i skolan”, sédger Sara. "Jag vill
helst inte tdnka pa skolan, men sa fort jag kommer innanfér
dorren fragar de: 'Hur har du haft det i dag? Har det hant

10 ungdomar frégar



nagot sarskilt?’” Saras féréldrar menar sakert bara val. Men
hon séger: "Det &r svart att prata om skolan nér man ar
trétt och pa daligt humor.”

FRAGA: Vad kan Sara gora i den hér situationen?
Precis som i férra exemplet finns det minst tre alter-
nativ.

Vagra prata. Hon sager:
”Lat mig fa vara i fred! Jag kanner
inte for att prata nu.”

Stalla upp och prata. Hon svarar
motvilligt pa fragorna, fastan hon inte
ar pa humor.

Skjuta upp allt prat om skolan

men prata om nagot annat i stillet.
Hon foreslar att de pratar om skolan
en annan gang nar hon ar mer installd
pa det. Sedan fragar hon uppriktigt:
”Hur har ni haft det i dag?”

Vilket alternativ tycker du att Saraskavalja? &...............

Vad kan de hér olika alternativen leda till?
Om Sara viljer alternativ A kommer hon att fortsétta
ma daligt. Dessutom far hon sékert daligt samvete foér

att hon har blivit arg pa sina féréldrar. (Ordspraksboken
29:11)

Hur ska jag kunna prata med mina foréldrar? 11



Inte heller féréldrarna kommer att tycka om hennes ut-
brott — eller tystnaden efterat. De kan tro att hon doljer na-
got. Da anstranger de sig troligen &nnu mer fér att fa henne
att dppna sig, och hon blir bara mer irriterad. Det hér alter-
nativet &r alltsa inte bra fér ndgon av dem.

Alternativ B &r helt klart béttre &n alternativ A. Sara
och hennes féraldrar pratar ju atminstone med varandra.
Men eftersom Sara egentligen inte kdnner fér det far varken
hon eller féraldrarna det de egentligen vill ha — ett avslapp-
nat, dppet samtal.

Med alternativ C kommer Sara att ma béttre eftersom
hon har lyckats skjuta upp allt prat om skolan. Féraldrarna
blir ocksa glada eftersom hon anstrénger sig for att prata
med dem. Det hér alternativet har troligen stérst chans att
lyckas eftersom bada sidor tillampar principen i Filipperna
2:4: "Tank inte bara pa ert eget basta utan ocksa pa and-
ras.” (Bibel 2000)

Nésta gang jag kdnner for att sluta prata med
mina féréldrar ska jag

Om mina féréldrar inte ger sig utan absolut vill prata om
nagot som jag inte vill prata om, ska jag séga

Fragor om det hidr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



”Av uppriktigt hjarta talar jag ..., mina lappar
ger klara besked.” (Job 33:3, Bibel 2000)

Séind inte ut dolda budskap

Kom ihag att dina féraldrar ibland kan uppfatta det du
séger pa ett annat s&tt an du tror. De kanske till exempel s&-
ger att du inte ser ut att ma bra och undrar vad det beror pa.
Du svarar da: "Jag kanner inte for att prata om det.” Men
dina féraldrar hor: "Jag litar inte pa er sa mycket att jag tan-
ker berétta det. Jag pratar med mina kompisar om proble-
met, men inte med er.” Préva att fylla i dina svar pa raderna
har nedan. Téank dig att du har ett problem och dina féréld-
rar fragar om de kan hjalpa dig.

Du séger: "Det &r ingen fara. Jag klarar av det hér sjalv.”

Dina fordldrar kanske hor: & ...

Ett béttre svar kanske skulle vara: ........................

Vad ér slutsatsen? Var noga med vad du sdger, och séag
det pa ett respektfullt sitt. (Kolosserna 4:6) Se dina fér-
dldrar som dina vanner, inte dina fiender. Och det &r bara
att erkénna — du behover all hjélp du kan fa for att klara av
de utmaningar och problem som du stélls infor.

I NASTA KAPITEL Hur ér det da om problemet inte ar att du
aldrig pratar med dina foraldrar utan att ni alltid brakar?

VAD ANSER DU?

@ Varfor ar det viktigt att valja ratt tid nar man ska
prata? (Ordspraksboken 25:11)

@ Varfor ar det vart anstrangningen att prata med
sina foraldrar? (Job 12:12)

Hur ska jag kunna prata med mina foréldrar? 13



\/oarfc'jr
rakar vi
hela tiden?

I det scenario som beskrivs hégst upp pa nésta sida bidrar Ida till ett
grél pa tre olika sétt. Kan du se hur? Skriv ner vad du tror och jamfor
sedan med svarsrutan pa sidan 20.
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Det dr onsdag kvill. Sjuttonariga Ida har gjort det
hon ska hemma och ser fram emot att dntligen fa
slappa lite. Hon siitter pa tv:n och slinger sig ner
i sin favoritfatolj.

Naturligtvis dyker mamma upp i dorréppningen just
da. Hon ser inte glad ut. "Ida! Varfér sitter du och
hinger framfor tv:n? Du skulle ju hjilpa din syster
med ldxorna. Du gér ju aldrig det man ber dig om!”

”Da var det dags igen”, muttrar Ida, tillrickligt hogt
for att det ska héras.

Mamma lutar sig fram mot henne. "Vill du upprepa
det dir?”

”Nej, det var inget”, suckar Ida och himlar med
ogonen.

Nu blir mamma riktigt arg. "Den dir tonen anvinder
du inte mot mig!”

”Men hur later du nér du pratar med mig da?” svarar
Ida snabbt.

Slut pa lugnet. Ett nytt grél ér i gang.

KANNER du igen dig i den hér situationen? Brakar du ofta
med dina foraldrar? [ sa fall, stanna upp en stund och tank
efter. Vad brukar era diskussioner handla om? Sétt en v/
vid det alternativ som stammer bast in pa er, eller skriv
nagot vid "Annat”.
D[ Attityd [J Samarbetet hemma  [J Klider

[ Tider [ Néjen [ Kompisar

d Killar/tjejer [ ANNAL ......c..oiiiiiiiiiiiii e

Oavsett vad ni gralar om leder det till att bade du och
dina féraldrar mar daligt. Du kan ju naturligtvis valja att
vara tyst och latsas halla med om allt de séger. Men vill Gud
att du gor det? Nej. Bibeln séager visserligen att du ska "ara
din far och din mor”. (Efesierna 6:2, 3) Men den uppmanar
dig ocksa att utveckla din tankeférmaga och ditt férnuft.

Varfor brakar vi hela tiden? 15



(Ordspraksboken 1:1-4; Romarna 12:1) Nar du gor det
kommer du att fa starka asikter om vissa saker, och dina
foraldrar kommer inte alltid att halla med dig. Men i famil-
jer dér man lever enligt Bibelns principer kan man samtala
lugnt med varandra, dven nar man tycker olika. (Kolosser-
na 3:13)

Hur kan du da saga vad du tycker utan att det ska behéva
bli ett vilt ordkrig? Det &r naturligtvis latt att skylla ifran sig
och séga: "Det &r mina féréldrars fel. Det &r ju de som alltid
tjatar.” Men ténk efter: Kan du &ndra pa dina foréldrar och
andra manniskor? Nej. Den enda som du egentligen kan fér-
andra ar dig sjalv. Och det som &r bra ar att om du gor din del
for att latta pa spanningen kommer dina féraldrar antagligen
ocksa att vara lugna och lyssna pa vad du har att séga.

Sa vi kan vl se pa vad du kan gora fér att fa slut pa allt
brak. Préva de hér forslagen. Du kanske kommer att for-
vana din mamma och pappa — och dig sjélv — med ditt nya,
smidiga satt.

® Tink innan du svarar. Hav inte ur dig det forsta du
kommer att tdnka pa nar du kénner dig pahoppad. Din

mamma kanske sdger: "Var-
for har du inte diskat? Du gor

Om du forsoker att losa
eller undvika konflikter
med dina foraldrar kan
livet bli mycket lattare
for dig. Bibeln sager
faktiskt att den "som
visar karleksfull
omtanke handlar val
mot sin egen sjal”.
(Ordspraksboken 11:17)

16 ungdomar fragar

aldrig det man ber dig om!”
Helst kanske du skulle vilja
séga: "Maste du tjata pa mig
hela tiden!” Men anvand nu
din tankeférmaga. Forsok for-
std vad som ligger bakom or-
den. Man ska oftast inte ta ord
som alltid” och "aldrig” bok-
stavligt. De kan i stéllet avsloja
en viss kénsla. Vad skulle det
kunna vara?



"Den rattfardige tanker innan han svarar.”
(Ordspraksboken 15:28, Bibel 2000)

Din mamma kan vara frustrerad. Hon kanske tycker att
hon far dra ett f6r tungt lass hemma. Det kan vara sa att
hon helt enkelt vill kénna att hon har ditt stoéd. Om det &r sa
kommer det inte att hjélpa att du séger: "Maste du tjata pa
mig hela tiden!” Det kommer bara att géra saken vérre. Kan
du inte prova att géra din mamma glad i stéllet? Du kan till
exempel saga: "Forlat, mamma. Jag férstar att du &r be-
sviken. Jag tar hand om disken med en gang.” En liten var-
ning bara: Undvik sarkasmer. Var férstaende for da kom-
mer din mamma troligen att mjukna och beratta fér dig vad
som egentligen bekymrar henne.*

Skriv ner nagot som din mamma eller pappa kan séaga
som skulle kunna provocera dig om du inte tankte dig
for.

Ténk nu ut ett mjukt svar som visar att du férstar vilken
kansla som ligger bakom det de séger.

® Tala respektfullt. Mi-
chelle har lart sig av egen er-
farenhet att det &r viktigt hur Stang av musiken,
hon svarar sin mamma. Hon lagg ungan det du laser
sager: "Vad diskussionen &n och ha 6gonkontakt
handlar om &r det alltid min med dinafora|drar nar

v . oo de pratar med dig.

ton som mamma stor sig pa.

* Du kan lasa mer om det har i kapitel 21
iband 2.

Varfor brakar vi hela tiden? 17



Mamma siiger ibland forliat och ger mig en
: kram, och det kinns bra. Da ér det litt att ga
: vidare. Jag forsoker att gora likadant. Allt blir
: mycket bittre om man kommer éver sin
- stolthet och uppriktigt séiger forlit, men jag
: maste erkinna att det inte ar litt. - Lauren

Om det &r sa dven for dig maste du léra dig att tala lugnt
utan att héja rosten, himla med égonen eller pa annat satt
visa med ditt kroppssprak att du &r irriterad. (Ordspraks-
boken 30:17) Om du ké&nner att du haller pa att férlora
kontrollen 6ver dig sjalv, be da en tyst, kort bon till Gud.
(Nehemja 2:4) Malet med bonen bor inte vara att Gud ska
fa dina foréldrar att sluta tjata, utan att du ska fa hjélp att
inte tappa humaret och férvarra situationen. (Jakob 1:26)

Skriv ner vad du latt sédger och gér nar du pratar med
dina féraldrar men som du borde undvika.

Det du sager:

® Lyssna. Bibeln sager: "Talar du fér mycket kommer
du att saga fel saker.” (Ordspraksboken 10:19, Contempo-
rary English Version) Sa ge dina féréaldrar en &rlig chans att
séga sin mening, och lyssna uppméarksamt pa dem. Avbryt
inte for att férsvara dig. Lyssna bara. Nar de har pratat far-
digt har du gott om tid att stalla fragor eller férklara din syn
pa saken. Om du daremot sétter dig pa tvéren och avbryter
dem kommer du bara att férstéra f6r dig sjélv. Aven om det
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Att braka med en
foralder ar som att
springa pa ett
Iopband. Det tar
en massa energi
men man kommer
ingenstans.

finns en massa saker du skulle vilja sdga, &r det hér troligen
"en tid att tiga”. (Predikaren 3:7)

® Be om ursdkt. Det ar aldrig fel att be om ursakt for
det som man har gjort och som har bidragit till grélet.
(Romarna 14:19) Du kan i alla fall séga att du tycker det &r
trakigt att ni éver huvud taget &r osams. Om du tycker det
ar svart att saga det rakt ut kanske du kan skriva ner vad du

handlingsplan!

Det férslag i det hér kapitlet som jag behéver arbeta
mest pa ar

Jag har bestdmt mig fér att bérja anvénda det hér férslaget
den (skriv ett datum)

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:
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kanner. Gor sedan en extra anstréangning for att visa dina
foraldrar att du vill andra pa din attityd, ifall det var den som
bidrog till problemet. (Matteus 5:41) Om ni till exempel
brakar dérfor att du inte har gjort nagot de bett dig om, kan-
ske du kan 6verraska dem med att utféra den uppgiften.
Den kanske inte &r sa rolig, men vad &r vérst — att se till att
den blir gjord eller att tvingas ta konsekvenserna néar for-
dldrarna ser att du fortfarande inte har gjort den? (Matteus
21:28-31) Tank pa allt positivt det leder till om du gér din
del foér att minska spanningen mellan dig och dina fér-
aldrar.

Alla familjer far problem ibland, men manga har lart sig
att 16sa dem pa ett fridfullt s&tt. Férsok tillampa raden i det
hér kapitlet, s& kommer du sékert att méarka att det gar att
prata med dina férdldrar utan att braka.

I NASTA KAPITEL Kanner du att dina foraldrar borde ge dig
storre frihet? Vad kan du i sa fall gora?

VAD ANSER DU?

@ Varfor tycker vissa i din alder att man alltid ska
saga emot?

@ Varfor tycker Jehova Gud att en person som brakar
om allting ar "daraktig”? (Ordspraksboken 20:3)

@ Vad kan du vinna pa att minska spanningen mellan
dig och dina foraldrar?
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Vad kan jag gora for att
fa storre frinet?

”Jag énskar att mina fordldrar kunde lita mig ga ut
utan att de jamt ska halla koll pa mig.” - Sarah, 18.

”Jag brukar fraga mina foréldrar varfor de inte litar
pa mig nir jag vill félja med kompisarna ut. De
svarar ofta: ’Vi litar pa dig. Det ér dina kompisar vi
inte litar pa.’” - Christine, 18.




VILL du precis som Sarah och Christine fa stérre frihet?
For att kunna fa det maste du férst fa dina féraldrars for-
troende. Men fértroende ar ungefar som pengar. Det &r
svart att {4, det &r latt att forlora, och det spelar ingen roll
hur mycket man far, fér det kénns aldrig som om man far
tillrackligt. Julia &r 16, och hon sager: "Alltid nar jag vill ga
ut bombarderar mina féréldrar mig med fragor om vart jag
ska ga, vilka jag ska vara med, vad jag ska gora och néar
jag kommer hem. Jag vet att de &r mina foréldrar, men jag
blir sa irriterad pa dem nér de gor sa!”

Vad kan du gora for att dina foréldrar ska vaga lita mer
pa dig och ge dig storre frihet? Innan vi svarar pa den fra-
gan ska vi forst ta reda pa varfor fértroende &r ett sa kéns-
ligt &mne f6r manga féraldrar och ungdomar.

Pa vig att bli vuxen

[ Bibeln ségs det att "en man skall lamna sin far och sin
mor”. (1 Moseboken 2:24) Det hér géller sjdlvklart ocksa
kvinnor. Antingen man &r Kkille eller tjej férbereds man
under tonéren for vuxenlivet — den tid d& man &r redo att
flytta hemifran och kanske bilda egen familj.*

Men att bli vuxen &r inte bara som att ga in genom en
dérr vid en viss alder. Det &r mer som att ga uppfor en trap-
pa, trappsteg fér trappsteg, genom hela tonaren. Du och
dina féréldrar har formodligen olika uppfattningar om hur
langt du har kommit pa den har trappan. "Jag ar 20 ar, och

det har &r fortfarande nagot vi
diskuterar”, séger Maria, som

Obegransad frihet ar tycker att hennes foraldrar inte

inte ett tecken pa att litar pa att hon véljer rétt van-
foraldrarna dlskar sina ner. "Mina foraldrar tror inte
barn. Det visar bara att

de inte bryr sig om dem. * Du kan lasa mer om det hér i kapitel 7

i den hér boken.
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VUXEN

Att bli en vuxen som andra kan lita pa

ar som att ga uppfor en trappa, trappsteg
for trappsteg, genom hela tonaren.

att jag skulle klara av att ga i vég om det hande nagot som
inte &r sa bra. Jag har forsokt forklara for dem att jag redan
har gjort det flera ganger, men det lyssnar de inte pa.”

Av det Maria sager férstar vi att fragan om fértroende &r
nagot som kan skapa spanningar mellan ungdomar och
foraldrar. Ar det sa i din familj? Vad kan du i sa fall géra
for att dina foraldrar ska fa storre fértroende fér dig? Och
om de inte litar pa dig langre for att du har gjort nagot
dumt, hur kan du da reparera den skadan?

Bli mer palitlig

Aposteln Paulus skrev till
nagra av de forsta Kkristna:
"Fortsatt att genom prévning
visa vad ni sjalva ar.” (2 Korin-
thierna 13:5) Det &r sant att
han inte sade det har sarskilt
till tonaringar. Men principen
géller anda. Hur stor frihet du
far beror ofta pa hur palitlig du
har visat dig vara tidigare. Det

Jamfor inte de regler
dina foraldrar har satt
upp for dig med den
frihet som dina aldre
syskon kanske har.
Jamfor i stallet de regler
som du behovde folja
nar du var yngre med
den frihet du nu har.
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Nir jag pratar med mina forédldrar beréttar jag
: om mina problem och bekymmer. Jag tror att
- det gor det littare for dem att lita pa mig.
: - Dianna

&r inte sa att du maste vara fullkomlig. Alla gor ju misstag.
(Predikaren 7:20) Men &r det sa att du ofta uppfér dig pa
ett satt som gér att dina fordldrar inte helt kan lita pa
dig?

Paulus skrev: "Vi énskar uppféra oss érligt i allting.”
(Hebréerna 13:18) Fraga dig sjélv: Hur &rlig brukar jag vara
nar jag berattar fér mina foraldrar vart jag ska ga och vad
jag ska gora? Har foljer nagra citat av ungdomar som har
behovt granska sig sjélva nér det géller detta. Nar du har
last deras kommentarer, svara da pa de fragor som féljer.

Lori: "Jag mejlade i hemlighet med en Kille jag tyckte
om. Mina forsldrar kom péa mig och sade till mig att sluta.
Jag lovade att gora det men gjorde det inte. Det holl pa sa
i ett ar. Jag mejlade med killen, mina féréldrar kom pa det,
jag bad om ursakt och lovade att sluta men fortsatte anda.
Det gick sa langt att mina féréaldrar inte kunde lita pa mig
6ver huvud taget!”

Vad tror du? Varfér litade Loris foraldrar inte pa henne
TANGIE? B .o,

Vad hade du gjort om du hade varit en av Loris fér-
aldrar, och varfor hade du gjort sa? ...

Hur kunde Lori ha handlat mer ansvarsfullt redan férs-
ta gangen foraldrarna pratade med henne om problemet?

24 ungdomar fragar LASIMER!OM|DET/HARJAMNET
I'KAPITEL 2211|BEAND]2




”"Missbruka inte er frihet
till att gora det onda.”
(1 Petrus 2:16, Bibel 2000)

Beverly: "Mina féréldrar litade inte pa mig nér det géll-
de killar, och nu férstar jag varfor. Jag flértade med nagra
killar som var tva ar aldre an jag. Jag pratade ocksa lange
med dem i telefon, och néar vi traffades ihop med andra pra-
tade jag néstan bara med dem. Mina féraldrar tog ifran mig
telefonen i en manad, och de lat mig inte ga till stéllen dar
de har killarna skulle vara.”

Vad hade du gjort om du hade varit en av Beverlys for-
aldrar, och varfor hade du gjort sa? & ...

Tycker du att de begransningar som Beverlys féraldrar
inforde var fér harda? 1 sa fall, varfor? ...

Vad kunde Beverly ha gjort for att fa tillbaka foréldrar-
nas fortroende? ...,

Bygg upp fortroendet igen

Du kanske har gjort nagonting som gér att dina féraldrar
inte riktigt litar pa dig léngre, precis som Lori och Beverly.
Men dven om det skulle vara sa, kan du vara séker pa att du
kan forandra situationen. Men hur ska du béra dig at?

Dina féraldrar kommer sékert att lita mer pa dig och ge
dig stoérre frihet ju mer ansvarsfull du blir. Det hér férstod
Annette sa smaningom. Hon séger: "N&r man ar yngre for-
star man inte riktigt hur viktigt det &r att andra kan lita pa
en. Nu kénner jag storre ansvar och vet att jag maste
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uppfora mig pa ett satt som gor att mina foréldrar alltid kan
lita p& mig.” Vad kan du lara dig av det h&r? [ stéllet fér att
klaga 6ver att dina féraldrar inte litar pa dig &r det béttre att
du férsoker uppfora dig pa ett satt som visar att du gar att
lita pa. I sa fall kommer du troligen att fa stérre frihet.

Kan man till exempel lita pa dig nar det géller det som
finns pa den hér listan? S&tt en ¢ vid det som du behdver
arbeta pa.

2 ] Komma hem i tid [ Halla det jag lovar
[ Halla tider [ Anvinda mina pengar ansvarsfullt

[ Gora fardigt mina uppgifter  [] Ga upp ur séngen utan att protestera
[ Halla ordning pa rummet [ Tala sanning

[ Anvénda telefonen eller [ Erkénna misstag och be om ursakt
datorn forstandigt
LI ADNAE e

Varfér inte bestdmma dig for att verkligen visa att det
gar att lita pa dig nér det géller det som du markerade? Folj
Bibelns rad: ”"Ni skall lagga bort den gamla personligheten,

= handlingsplan!

Jag ska bli mer palitlig pa de hdr omradena:

Fragor om det hédr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



som svarar mot ert tidigare uppférande.” (Efesierna 4:22)
"Lat ert jabetyda ja.” (Jakob 5:12) "Tala sanning var och en
av er med sin nasta.” (Efesierna 4:25) "Var lydiga mot era
foraldrar i allt.” (Kolosserna 3:20) Med tiden kommer and-
ra att se att du gjort framsteg, dven dina foraldrar. (1 Timo-
teus 4:15)

Men vad ska du géra om du tycker att dina foréldrar inte
ger dig den frihet du fortjanar, trots att du verkligen an-
stranger dig? Varfor inte prata med dem om det? Klaga inte
och s&g att de méste lita mer pa dig. Fraga dem i stéllet re-
spektfullt vad dubehover gora fér att de ska lita pa dig. For-
klara tydligt vad du har satt upp f6r mal nér det géller detta.

Forvanta dig inte att dina foéréldrar ska andra sig pa en
gang. De vill nog vara helt sékra pa att du haller vad du
lovat. Visa under tiden att det gar att lita pa dig. Med tiden
ger de dig sékert storre fortroende och frihet. Sa var det fér
Beverly, som némndes tidigare. "Det &r mycket svarare att
fa nagons fortroende &n att férlora det”, séger hon och till-
lagger: "Nu litar de pa mig mer och mer, och det kanns
bral”

I NASTA KAPITEL Har dina foraldrar skilt sig? Vad kan du
gora for att vara lugn och balanserad nér allt omkring dig
tycks vara ett enda kaos?

VAD ANSER DU?

® Vad kan gora att dina foraldrar inte ger dig storre
frihet, aven om du verkligen forsoker visa att de kan
lita pa dig?

@ Vilket samband finns det mellan din formaga att
prata med dina foraldrar och deras villighet att ge
dig storre frihet?
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Varfor flyttade mamma
och pappa ifran varandra?

”Jag var hemma med mamma den dag da pappa
limnade oss. Jag var bara sex ar, sa jag forstod inte
vad som hinde. Jag satt pa golvet och tittade pa tv,
och jag hérde hur mamma snyftade och bad pappa
stanna. Han kom nerfér trappan med en resviska
i handen, satte sig pa kna, gav mig en puss och sade:
’Pappa kommer alltid att édlska dig.’ Sedan gick han
i vidg. Det drojde linge innan jag triffade pappa igen.
Sedan det hir hinde har jag varit ridd att mamma
ocksa ska ge sig i vidg.” - Elaine, 19.



OM ENS féréldrar skiljer sig kan det kdnnas som om hela
vérlden ska ga under, som en katastrof som kommer att géra
att man blir olycklig resten av livet. En skilsméssa gér ofta att
man 6verskoljs av kdnslor som skam, ilska, angest, radsla for
att bli 6vergiven, skuld, nedstamdhet och djup saknad - ja, till
och med en 6nskan att vilja hdmnas.

Om dina féréldrar nyligen har flyttat ifrén varandra kan-
ske du upplever sadana hér kénslor. Och det &r inte sa kon-
stigt, fér var Skapare vill att barn ska véxa upp tillsammans
med bada sina féraldrar och uppfostras av dem. (Efesierna
6:1-3) Men nu kan du inte vara tillsammans med bade mam-
ma och pappa varje dag, utan en av dem, som du kanske
alskar valdigt mycket, finns inte dar. "Jag sag verkligen upp
till pappa och ville vara med honom?”, séger Daniel, vars for-
dldrar skilde sig nar han var sju. "Men mamma fick vard-
naden om oss.”

Varfor forildrar gar ifran varandra

Barnen blir ofta férvanade nar foréldrarna flyttar ifran
varandra, och det beror pa att férdldrarna inte har berattat
om sina problem. "Jag blev helt chockad”, séger Rachel, som
var 15 nér hennes foréldrar skilde sig. “Jag trodde hela tiden
att de &lskade varandra.” Och &ven om de har grélat ibland,
kan det komma som en chock nér de faktiskt flyttar isar.

[ manga fall beror skilsméssan pa att den ena foréldern
har haft ofillatet sex med nagon. Nar nagot sadant har hént
tillater Gud att den oskyldiga féraldern tar ut skilsméssa och
gifter om sig om han eller hon vill. (Matteus 19:9) I andra fall
har "vrede och ... skrikande och skymfande” lett till vald och
gjort att den ena férédldern fruktar f6r sin egen och barnens
sakerhet. (Efesierna 4:31)

Naturligtvis &r det sa att en del par skiljer sig av skal som
inte &r lika allvarliga. [ stéllet for att férséka l6sa sina problem
ar det en del som sjalviskt tar ut skilsméssa for att de menar
att de ar "olyckliga” eller "inte &dlskar varandra langre”. Det
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hér tycker inte Gud om. Han “hatar skilsmassa” av det héar
slaget. (Malaki 2:16) Jesus visade att en del familjer ocksa
skulle splittras nar den ena féraldern blev kristen. (Matteus
10:34-36)

[ vilket fall som helst har dina féréldrar inte slutat dlska
dig bara for att de har valt att inte beratta nagot for dig eller
att ge dig luddiga svar pa dina fragor. De kanske &r s& upp-
slukade av sina sarade kénslor att de helt enkelt har svart att
tala om skilsméssan. (Ordspraksboken 24:10) Det kan ock-
sa vara sa att de tycker att det &r jobbigt och pinsamt att
erkédnna sina misstag.

Vad du kan gora

Forsok komma pa vad du &r radd for. Eftersom skils-
maéssan kan ha vant upp och ner pa hela ditt liv kanske du
oroar dig éver sadant som du foérut tog fér givet. Trots det
kanske du kan hantera de hér kénslorna om du férst férsoker
komma pa vad det &r du &r radd fér. Satt en ¢ vid det som
du ar mest radd fér, eller skriv ner ett annat alternativ vid
"Annat”.

Q[ Att min andra forilder ocksa ska 6verge mig.
[ Att familjen kommer att fa ont om pengar.
[ Att skilsméssan pa nagot satt dr mitt fel.

[ Att mitt eget dktenskap ska misslyckas om jag gifter mig.
[ ANNAL ...

Prata om det som oroar dig. Kung Salomo sade att det
finns ”en tid att tala”. (Predikaren 3:7) Sa foérsok att komma
pa nér det skulle passa bast att prata med dina féraldrar om

det som du &r radd for. Beratta
for dem hur ledsen eller for-
. . virrad du &r. De kanske kan for-

Du behover inte fa 1 .‘
problem i aktenskapet klara for dig vad som hénder
bara for att dina och pa det séttet minska din
foraldrar har haft det. oro. Om de inte vill eller kan ge
dig det stéd du behdver just nu
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"Det finns ... en tid att laka.”
(Predikaren 3:1, 3)

kanske du kan anfértro dig at en vuxen van. Ta sjalv kontakt
med en sadan van. Bara det att du har nagon som lyssnar pa
dig kan ké&nnas som en enorm lattnad. (Ordspréaksboken
17:17)

Kom framfér allt ihdg att

din himmelske Fader, han som Om dina féraldrar har

"hér bon”, lyssnar pa dig. skilt sig har en avdem
(Psalm 65:2) Beratta fér ho- eller troligen bada tva
nom hur du kdnner det innerst gjort misstag. Forsok
inne, fér "han bryr sig om” dig. ~~ komma pavilka de

(1 Petrus 5:7) misstagen ar sa att du

inte behover gora om

. . dem om du valjer att
Vad du inte bor gora gifta dig langre fram.

Var inte arg och bitter.  (ordsprakshoken 27:12)
"Mina féraldrar tankte bara pa
sig sjalva”, sager Daniel, som ci-
terades tidigare. "De ténkte inte ett dugg pa oss och hur vi pa-
verkades av det de gjorde.” Man kan férsta Daniel, och det
han sdger kan mycket val vara sant. Men hur skulle du svara
pa de hér fragorna? Skriv ner svaren efter fragorna.

Vilka problem skulle Daniel kunna f&a om han fortsatte att
vara arg och bitter? (Lds Ordspraksboken 29:22.)

Varfor skulle det vara bra om Daniel férsokte forlata
sina foéraldrar, trots att det inte &r létt? (Lds Efesierna 4:

31, 32)

Hur kan det som star i Romarna 3:23 hjélpa Daniel att ha
en realistisk syn pa sina féraldrar?
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Nidr mamma hade limnat oss var jag hemskt
: ledsen och griit varje dag. Men jag bad ofta,
: holl mig sysselsatt med att hjilpa andra och
: var mycket tillsammans med mogna viinner.
- Jag kanner att det var sa Jehova Gud hjilpte
: mig att klara av situationen. - Natalie

Var inte sjdlvdestruktiv. "Jag var olycklig och nere efter
mina féréldrars skilsméssa”, berattar Dennis. "Jag borjade fa
problem i skolan och blev underkénd ett ar. Efter det ... blev
jag klassens clown och hamnade ofta i slagsmal.”

Vad tror du? Vad férsékte Dennis uppna genom att bli
Klassens clown? ® ..o

Vad kan det ha berott pa att han bérjade hamna i slags-
A2 e

Om du har haft lust att straffa dina foréldrar genom att
uppfora digilla, hur skulle da principen i Galaterna 6:7 kunna

Jag kan berétta om sadant jag oroar mig 6ver for (skriv
namnet pa en vuxen som du kan ténka dig att prata med)

Om jag far lust att uppféra mig illa for att straffa mina
foéréldrar kan jag behdrska mig om jag gér det hér:

Fragor om det hédr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Att komma over sina foraldrars skils-

massa ar som att aterhamta sig efter
ett armbrott - det gor ont under tiden
men man kommer att bli bra igen.

hjélpa dig att ténka ratt? & ................

Vad du kan forvinta dig framover
En vanlig skada, som ett brutet
ben, kan ta veckor eller till och med
manader innan den &r helt 1akt. Men
kanslomassiga skador tar ocksa tid
att laka. En del experter séger att det
tar ungefar tre ar innan de jobbigaste
kanslorna efter en skilsméssa har lagt
sig. Det kan kdnnas som en lang tid, men kom ihag att det &r
mycket som maste komma pa plats innan ditt liv kan stabili-
sera sig igen.

For det férsta maste rutinerna i hemmet, som avbréts i
och med skilsmassan, bérja komma i gang igen fast pa ett
nytt sétt. Det kommer ocksé att ta tid innan dina féréaldrar &r
i kénslomassig balans igen. Kanske &r det foérst da som de
kan ge dig det stéd du behéver. Men nér det efter hand bérjar
bli ordning och reda i ditt liv kommer du att bérja kdnna dig
som forut igen.

I NASTA KAPITEL Ska en av dina foraldrar gifta om sig?
Ar du bekymrad? Hur kan du klara av den nya situationen?

VAD ANSER DU?

@ Varfor kan dina foraldrar ha svart att prata
med dig om sin skilsmassa?

@ Varfor ar det viktigt att du kommer ihag att
skilsmassan ar en konflikt mellan dina foraldrar
och inte mellan dina foraldrar och dig?
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Vad kan
jag goraom
mamma
eller pappa
gifter om
sig?

DIN FORALDER kanske &r
overlycklig den dagen da han
eller hon gifter om sig. Men du
ar definitivt inte lycklig! Varfor inte det? Darfor att det har
krossar alla férhoppningar om att dina biologiska féraldrar
ska flytta ihop igen. Och om det &r sa att han eller hon gifter
om sig strax efter det att din andra férélder har dott kan det
kannas extra smartsamt.

Hur kénde du det nar din mamma eller pappa gifte om
sig? Satt en ¢ vid de beskrivningar som passar in pa dig.
Jag kédnde mig . . .2 [glad  [Jossker [J sviken
[ svartsjuk pa min styvforalder
[l som en svikare for att jag borjade
tycka om min styvforalder

Den sistnamnda reaktionen kan bero pa att du kénner
lojalitet mot den forélder som ar franvarande. Vad orsaken
an &r kan de har kénslorna fa dig att ge utlopp at din smérta
pa destruktiva satt.
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Du kanske till exempel hela tiden férséker gora livet
svart for din styvféralder. Du kanske till och med férséker
fa din féralder och din styvforalder att bli osams och splitt-
ra dem. Men ett klokt ordsprak séger: "Den som ger sin
familj problem kommer bara att drva vind” — det slutar allt-
sa med att han inte far nagonting. (Ordspraksboken 11:29,
New International Version) Du behdver inte ga i den fallan.

Du kan hantera dina kénslor pa mycket battre satt. Vi ska
se pa nagra exempel.

Forsta utmaningen: Lyda en styvforilder

Det &r inte latt att ha en ny féralder som man ska lyda.
Nér han eller hon ber dig géra nagot kanske du har lust att
sdga: "Du &r inte min riktiga mamma/pappa!” Ett sadant
svar kanske gor dig néjd en liten stund, men egentligen &r
det bara ett tecken pa en omogen instéllning.

Att du daremot accepterar att din styvférélder har myn-
dighet 6ver dig &r ett sétt att visa att du féljer ett rad som vi
far i Bibeln: "Bli ... fullvuxna till férstandet.” (1 Korinthierna
14:20) Din styviéralder utfor faktiskt en riktig féralders upp-
gifter och fortjanar darfér respekt. (Ordspraksboken 1:8;
Efesierna 6:1-4)

Nar din styvforalder forsoker fostra dig beror det oftast pa
att han eller hon tycker om dig och bryr sig om dig. (Ord-
spraksboken 13:24) Yvonne, som ar 18, sager: "Min styv-
pappa forsoker fostra oss, men det &r ju vad en pappa ska
gora. Om jag blir arg och sur da, visar jag att jag struntar i att
han har tagit hand om oss andligt och materiellt under de hér
aren. Det skulle vara hemskt otacksamt.”

Men visst kan det finnas sadant som du med all rétt skul-
le kunna klaga 6ver. Visa da att du &r "fullvuxen” genom att
gora som det star i Kolosserna 3:13: "Fortsétt att ha férdrag
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med varandra och att villigt férlata varandra, om nagon har

orsak till klagomal mot en annan.”
. Skriv ner minst tva positiva egenskaper som din styv-

foralder har.

Skulle det hjalpa dig att visa honom eller henne storre
respekt om du ofta ténkte pa de hir egenskaperna? I sa fall
hur?

Andra utmaningen: Dela med sig och kompromissa

"Min pappa gifte om sig tva ganger”, berattar Aron, som
ar 24. "Jag hade svart att kénna nagra djupare kanslor for
varje ny styvfamilj. I bérjan var de bara som framlingar fér
mig, men jag blev tillsagd att jag maste tycka om dem. Situa-
tionen kéndes valdigt konstig.”

Du kanske ocksa har en jobbig situation att hantera. Du
har kanske férlorat stéllningen som det sldsta eller det enda
barnet i familjen. Som son kan du ha kant att du har varit
"mannen i huset” under lang tid — en roll som din styvfar nu
har tagit 6ver. Eller s& kanske du kénner det som Yvonne.
Hon beréttar: "Min biologiska pappa brydde sig aldrig om
mamma, sa jag var van att ha henne fér mig sjélv. Men min
styvpappa gav henne massor av uppmaéarksamhet. De um-
gicks och pratade med varandra, och det kédndes som om han
tog henne ifran mig. Men sa smaningom anpassade jag mig.”

Hur kan du anpassa dig, som Yvonne gjorde? "Lat er re-

sonlighet bli kénd fér alla mén-
niskor”, sager Bibeln. (Filipper-
Dina styvsyskon kanske na 4:5) Det ord i grundtexten
ocksa har svart att som har &versatts med “re-
anpassa sig till den nya sonlighet” betyder ocksa ”efter-
TR L DI, givenhet” och "foglighet”. Det
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“Slutet pa en sak ar battre an dess borjan.
Den som har en talmodig ande ar battre
an den som har en hogmodig ande.”
(Predikaren 7:8)

beskrev instéllningen hos en person som kunde ge med sig i
stallet for att krava att f& igenom alla sina lagliga rattigheter.
Hur kan du tillampa det hér radet? 1) Téank inte for mycket
pa hur det var forr. (Predikaren 7:10) 2) Forsok dela med dig
till din styvférédlder och dina styvsyskon. (1 Timoteus 6:18)
3) Behandla dem inte som framlingar.

Vilken av punkterna behéver du arbeta mest pa? & ........

Tredje utmaningen: Barnen behandlas olika

"Min styvpappa tyckte mycket mer om sina egna barn an
om mig och min syster”, sager Tara. "Han ko&pte mat som de
tyckte om och hyrde de filmer som de ville se. Han gjorde allt
t6r dem.” Sadant hér kan vara svart att sta ut med. Men vad
kan hjalpa dig? Forsok att forsta varfor en styvioralder kan-

ske inte kdnner pa samma satt
for ett styvbarn som fér sina
egna barn. Det kanske inte be-
ror pa blodsbanden till de egna
barnen utan pa att de har va-
rit med om sa mycket tillsam-
mans. Och &rligt talat: Star inte
du narmare din riktiga féréalder
an din styvféralder?

Tank ocksa pa att det &r
en viktig skillnad mellan att be-
handla alla lika och att behand-
la dem réttvist. Alla har olika

)

Nar man bor tillsam-
mans med nya syskon
som ar av det motsatta
konet finns risken att
man borjar kanna sexu-
ella kanslor for dem.
Tillat dig darfor aldrig
att tanka sexuella tan-
kar om styvsyskon, och
se till att du varken klar
dig eller uppfor dig pa
ett utmanande satt.

Vad kan jag gora om mamma eller pappa gifter om sig? 37



Mammas andra dktenskap slutade i skils-
: mdssa. Men jag har fortfarande vildigt god
- kontakt med mina styvsyskon. Att de blev en
: del av mitt liv dr nagot av det biasta som har
- hint mig. - Tara

personligheter och olika behov. Sa fixera dig inte vid om
din styvforalder behandlar alla lika eller inte, utan férsok att
se om han eller hon anstrénger sig foér att ge dig det du
behover.

Vilka behov som du har tillgodoser din styvforalder?

Finns det nagot som du behdver som du inte far? [ sa fall
vad?

> handlingsplan!

Jag ska forséka fa stérre respekt fér min styvféréalder
genom att tédnka pa de hér positiva sakerna som han/hon
gor for familjen (skriv ner tva positiva saker):

Om mina styvsyskon ér kyliga mot mig kan jag tillampa
principen i Romarna 12:21 genom att géra det hér:

Fragor om det hédr &mnet som jag vill stélla
till min férélder eller styviérélder:



Att mixa ihop tva familjer &r som
att blanda vatten och cement

- det kréver tid och anstrangning,
men resultatet kan bli en stark
och talig slutprodukt.

Om du tycker att nagra av dina
_ behov inte blir tillgodosedda
" skulle du kunna prata respekt-
fullt med din styvforélder om det.

Talamod lonar sig!

Det tar ofta flera ar innan alla i en styvfamilj kdnner sa
stort fértroende fér varandra att de trivs och har latt att
umgas med varandra. Det &r férst da som olika vanor och
vérderingar har mixats ihop sa att livet fungerar smidigt. Ha
darfor talamod! Foérvanta dig inte att alla i familjen ska &lska
varandra pa en gang eller att ni ska fa en fantastisk samman-
hallning 6ver en natt.

Thomas trivdes inte alls ndr hans mamma hade gift om
sig. Hon hade fyra barn, och mannen som hon gifte sig med
hade tre. "Vi slogs, gralade, var osams och kénde oss hemskt
pressade”, skrev han. Situationen ordnade upp sig till sist.
Hur da? "Nér vi tillampade Bibelns principer l6ste sig vara
problem.”

I NASTA KAPITEL Alla dina syskon ér dina riktiga syskon,
men de gor dig galen! Vad ska du gora?

VAD ANSER DU?

@ Vad kan din styvforalder eller dina styvsyskon
oroa sig over nar de ska bli en del av din familj?

@ Varfor ar det viktigt att du har ett langsiktigt
perspektiv nar du tanker pa dina nya familje-
forhallanden?
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Hur kan jag
kKomma
overens med
mina syskon?

Hur skulle du beskriva relatio-
nen mellan dig och dina syskon
pa en skala mellan 1 och 5,

diir 1 &r "kylig” och 5 ér "nidra”? & ...

EN DEL syskon star valdigt nira varandra. Felicia, 19,
sager: "Min 16-ariga syster Irena &r en av mina bésta kom-
pisar.” Och Carly, 17, sdger om sin 20-arige bror Eric:
"V trivs superbra ihop. Vi brakar aldrig.”

Men manga andra kénner igen sig i Laurens och Marlas
situation. Lauren sager: "Vi brakar om allt. Det kan handla
om rena smasaker.” Och Alice, 12, séger sa hér om sin
14-arige bror Dennis: "Jag blir helt galen pa honom! Han
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e, klampar in pa mitt rum och
o A lanar’ saker utan att fraga.
Han &r en riktig barnunge!”

Har du ett syskon som
gar dig pa nerverna? Na-
turligtvis har dina forald-
rar ansvaret for att familjen
ska fungera, men forr el-
ler senare behover du lara
dig hur man kommer 6ver-
ens med andra. Och det

kan du gora medan du bor
hemma.

Ténk tillbaka pa nagra grél
du har haft med ett syskon. Vad
brakar ni mest om? Vad far dig att
koka 6ver? Titta pa de hér punkterna
och satt en ¢ vid det som stammer bést.
@  Prylar. Mitt syskon "lanar” saker utan att fraga.
@ Personlighetsdrag. Mitt syskon uppfor sig sjalviskt
eller okénsligt eller férsoker styra mitt liv.
@ Privatliv. Mitt syskon gar in pa mitt rum utan att
knacka eller laser mina mejl och sms utan att fraga.
ANNAL oo S A
Om du har ett syskon som alltid irriterar dig — kor med
dig eller lagger sig i ditt privatliv — kan det vara latt att ilskan
bara vaxer och vaxer. Men ett ordsprak i Bibeln s&ger:
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. vad ar det verkliga problemet?

Vill du bli battre pa att forsta vad som ar den verkliga
orsaken till problemen mellan dig och dina syskon? | sa
fall kan du lasa Jesu liknelse om sonen som reste i vag
och slosade bort sitt arv. (Lukas 15:11-32) Fundera pa
hur den aldre brodern reagerade nar hans lillebror kom
hem igen. Svara sedan pa de har fragorna:

Vad var det for handelse som fick den aldre brodern
attblisaarg? & ...

Vad behovde den aldre brodern gora for att I6sa
problemet?

Tank pa ett brak du har haft med ett syskon nyligen.
Svara sedan pa de har fragorna:

Vilken handelse startade braket?

Vilka regler skulle ni kunna komma overens om for att
lIosa problemet sa att ni inte behover braka mer om det?
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"Som ... blod pressas fram ur nésan, sa pressas gral fram
ur vrede.” (Ordspraksboken 30:33) Att du gar och surar
och &r arg kommer att sluta med att du far ett utbrott lika
sakert som att du far nasblod om nagon slar dig hart pa na-
san. Da blir problemet bara varre. (Ordspraksboken 26:21)
Vad kan du géra for att irritationen inte ska éverga i ett
grél? Det forsta steget &r att identifiera den verkliga or-
saken till problemet.

Symtom eller orsak?

Problem mellan syskon &r som finnar. Det som syns pa
ytan ar en otack bold, men sjélva orsaken &r en under-
liggande infektion. Pa samma sétt &r ett syskongrél ofta ett
symtom pa ett allvarligare problem som doljer sig under
ytan.

Man kan férsoka bli av med en finne genom att klamma
den. Men da behandlar man bara symtomet, och man kan-
ske far ett &rr eller férvarrar infektionen. Det &r mycket
béattre att ta itu med sjélva infektionen och forhindra att
man far fler finnar. Detsamma géller nér du har problem
med dina syskon. Du behéver léra dig att se férbi symtomet
och identifiera sjalva orsaken till problemet. D& kommer
du att tillampa den vise kung Salomos rad: "En mé&nni-

skas insikt bromsar hennes vrede.” (Ordspraksboken
19:11)

Problem mellan syskon ar
som finnar — man behéver
gora nagot at orsaken,
inte bara symtomet.



Téank pa Alice, som citerades tidigare, och det hon sade
om sin bror Dennis: "Han klampar in pa mitt rum och
‘lanar’ saker utan att fraga.” Det har ar symtomet. Men vad
tror du &r sjélva orsaken? Antagligen handlar det om brist
pa respekt. Alice skulle kunna séaga till Dennis att han
aldrig far komma in pa hennes rum eller anvanda hennes
saker. Men da behandlar hon bara symtomet, och troligen
skulle det snart bli brak igen. Om hon i stéllet kan fa Dennis
att respektera hennes privatliv och hennes saker skulle
deras relation sakert bli mycket béttre.

Lir dig att 16sa och undvika konflikter

Men att identifiera det verkliga problemet ar naturligtvis
bara bérjan. Vad kan du géra for att 16sa problemet och
undvika framtida grél? Prova de hér sex stegen:

1. Kom 6verens om nagra grundregler. Vad kom du
fram till att du och ditt syskon brakar mest om? Se om ni
kan komma pa nagra regler som ni bada kan vara &ver-
ens om och som berdr det verkliga problemet. Ifall ni

brakar om era saker skulle re-
gel nummer ett kunna vara:

Nér du flyttar hemifran Fraga alltid innan du tar na-

kommer du att stota pa
folk som irriterar dig

- arbetskamrater och
andra som verkar vara
oforskamda, okansliga
och sjalviska. Sa det ar
bra att du lar dig att
halla sams med andra
och bevara friden
medan du bor hemma.

44 ungdomar fragar

got som tillhér nagon annan.”
Regel nummer tva skulle kun-
na vara: "Nar ditt syskon inte
vill lana ut en sak till dig, re-
spektera da det.” Nar ni for-
soker téanka ut regler, kom da
ihdg Jesu befallning: "Allt vad
ni vill att manniskorna skall
gora mot er, sa skall ocksa ni
gbra mot dem.” (Matteus 7:12)



”Lat er resonlighet bli kand for alla
manniskor.” (Filipperna 4:5)

Déa kommer ni att satta upp regler som fungerar fér er
bada. Fraga sedan era féraldrar om de tycker att reglerna &r
bra. (Efesierna 6:1)

2. Folj reglerna sjilv. Aposteln Paulus skrev: "Ar det
da sa att du som undervisar en annan inte undervisar dig
sjalv? Du som predikar: "Stjél inte’, stjal du?” (Romarna
2:21) Hur kan du tillampa den principen? Om du till exem-
pel vill att din bror ska respektera ditt privatliv, da maste du
sjalv tanka pa att knacka innan du gar in pa hans rum och
be om lov innan du laser hans mejl och sms.

3. Var inte lattstott. Varfor &r det ett bra rad? Darfor
att "bara darar &r lattretade och langsinta”, som ett bibliskt
ordsprak séger. (Predikaren 7:9, Contemporary English
Version) Om du &r lattstott kommer livet att bli en plaga.
Det beror pa att dina syskon kommer att sdga och gora sa-
ker som retar dig. Men fraga dig sjélv: Har det hant att jag
har gjort nagot liknande mot dem? (Matteus 7:1-5) "Néar
jag var 13 tyckte jag att jag var coolast av alla”, sdger Jenny,
"och att min asikt var viktigast
i vérlden och att andra bara
maste lyssna pa mig. Nu gar

min lillasyster igenom en lik- Om du har ett syskon

som du har svart att

nande period, och jag férsdker komma 6verens med,
att inte stéra mig pé& henne.” ténk da positivt - han
v 10 o . eller hon hjalper dig att
4. Forlat och ga “v1da1te. utveckla formagor som
Al]varllga problem behover dIS‘ du kommer att ha nytta
kuteras och losas. Men maste av resten av livet!

du verkligen stélla ditt syskon
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Utan mina syskon skulle alla mina finaste

: minnen ga upp i rok. Sa ta aldrig dina syskon
. - for givna! - Marilyn

till svars for varje litet misstag? Att du "éverser med Gvertra-
delse” &r nagot Jehova Gud tycker om. (Ordspraksboken
19:11) Alison, 19, sager: "Min syster Rachel och jag brukar
kunna losa vara problem. Vi &r bada snabba att séga forlat
och reda ut vad vi tror orsakade grélet. Ibland sover jag pa
saken innan jag tar upp problemet. P4 morgonen kénns
problemet ofta inte sa stort langre, och jag behéver inte pra-
ta om det.”

5. Anvind fordldrarna som medlare. Om ni har ett
stort problem som ni inte lyckas 16sa, kanske era féraldrar
kan hjalpa er. (Romarna 14:19) Men kom ihag att du har

Det hér &r nagra grundregler som jag och mina syskon
skulle kunna komma &verens om:

Mina syskon skulle inte irritera sig pa mig
lika mycket om jag

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



natt en milstolpe nér du kan 18sa konflikter utan att be f6r-
aldrarna om hjélp. Det &r ett tecken pa att du har blivit
mogen.

6. Uppskatta dina syskons goda sidor. Dina syskon
har sakert egenskaper som du uppskattar. Skriv ner en sak
som du tycker om hos varje syskon.

Namn Jag uppskattar

Stirra dig inte blind pa dina syskons daliga sidor. Skulle
du i stéllet kunna tala om for dem vad du tycker om hos
dem? (Psalm 130:3; Ordspraksboken 15:23)

Bibeln visar att ett syskon inte alltid behdver vara ens
basta vén. (Ordspraksboken 18:24) Men ni kan fa en bétt-
re relation om ni har "férdrag med varandra”, dven nar det
finns "orsak till klagomal”. (Kolosserna 3:13) Om du till-
lampar det har behover du antagligen inte irritera dig lika
mycket pa dina syskon. Och de kanske slipper irritera sig
sa mycket pa dig!

I NASTA KAPITEL Hur vet man om man éar redo att
flytta hemifran?

VAD ANSER DU?

@ Varfor ar det viktigt att skilja pa symtom
och orsak?

@ Vilka fordelar har du av att ha syskon?
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FOREBILD

Jakob

Jakob och hans bror, Esau, har inte pratat med var-
andra pa manga ar. Esau hatar faktiskt Jakob. Jakob har
inte gjort nagot fel, men det &r &nda han som tar initiativet
till att det ska bli bra dem emellan igen. Han &r villig att av-
sta fran saker. Hans mal &r inte att vinna en diskussion
med sin bror utan att vinna hans karlek. Han 6éverger inte
sina principer, men han kraver inte heller att hans bror ber
om ursakt innan de kan bli sams. (1 Moseboken 25:
27-34; 27:30-41; 32:3-22; 33:1-9)

Vad gér du ndr du har gralat med nagon i familjen?
Ibland kanske du tycker att fallet ar solklart — du har ratt
och din forélder eller dina syskon har fel. Véantar du da pa
att han eller hon ska ta forsta steget? Eller kan du gora
som Jakob? Kan du ge med dig for fridens skull, sa lange
det inte géller att ga emot nagra bibliska principer? (1 Pet-
rus 3:8, 9) Jakob lat inte stolthet fa splittra familjen. Han
handlade 6dmjukt och blev sams med sin bror. Kommer
du att handla likadant?

N




| 7
Ar jag redo att
. flytta hemifran?

”Ibland kinns det som att andra ser ner pa mig for
att jag ér 19 och fortfarande bor hemma, precis som

om jag inte dr vuxen forrian jag har egen ligenhet.”
- Katie.

”Jag ér snart 20, och jag ér sa trott pa att jag inte
far bestimma over mitt eget liv. Jag har funderat pa
att flytta hemifran.” - Fiona.

MANGA langtar efter sjalvstandighet langt innan de &r
redo att flytta hemifran. Det &r helt normalt. Som det sades
i kapitel 3 var det Guds tanke redan fran bérjan att barn
med tiden skulle ldmna sina féréldrar och bilda egen familj.
(1 Moseboken 2:23, 24; Markus 10:7, 8) Men hur kan du ta
reda pa om du verkligen &r redo att flytta hemifran? Vi ska
se pa tre viktiga fragor som du kan stélla dig. Den forsta &r:
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Varfor vill jag flytta?

L&s igenom listan hér nedan och fundera pa varfér du
vill flytta hemifran. Numrera sedan punkterna i den ord-
ning som stdmmer bast in pa dig.

LS Fly bort fran problem hemma
...... Fa storre frihet
...... Fa storre respekt bland kompisar
...... En kompis behover nagon att dela lagenhet med
...... Ideellt arbete pa annan ort

...... En nyttig erfarenhet
...... Underlitta for mina foraldrar ekonomiskt

Ingen av de hér anledningarna behéver vara fel, utan
fragan &r: Vad ar motivet till att du vill flytta? Om det till ex-
empel bara &r att slippa féraldrarnas regler far du nog rék-
na med att en obehaglig 6verraskning vantar runt hornet!

Danielle flyttade hemifran ett tag nér hon var 20 och lar-
de sig mycket av det. Hon s&ger: "Man ér alltid begrénsad
pa ett eller annat satt. Nar man bor sjélv ar det arbetstider
och brist pa pengar som gor en begransad.” Carmen, som
bodde utomlands i ett halvar, sager: "Det var roligt att fa
uppleva sa mycket, men jag hade knappt nagon fritid. Jag
var tvungen att skota allt i hemmet - stada, laga sadant
som gick sonder, rensa ogras, tvatta klader, torka golv och
mycket annat.”

Lat inte ndgon pressa dig till att flytta fér snabbt. (Ord-
spraksboken 29:20) Aven om du har bra skal till att du vill

flytta hemifran kravs det nagot
mer. Du behdver ocksa lara dig

Vilka motiv du har till dverlevnadsteknik, vilket leder

att flytta hemifran kan oss till den andra fragan:
paverka hur bra det S, N

kommer att ga nar du Ar jag forberedd?

sedan gor det. Att flytta hemifran &r som

att fjallvandra. Skulle du ge dig
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”En man [skall] lamna sin far och sin mor.”
(Matteus 19:5)

ut i 6demarken utan att veta hur man satter upp ett talt,
gor upp eld, lagar mat eller laser en karta? Knappast! Anda
&r det manga som flyttar hemifran utan att veta sarskilt
mycket om hur man skéter ett hem.

Den vise kung Salomo skrev att "den kloke ger akt pa
sina steg”. (Ordspraksboken 14:15, Svenska Folkbibeln)
For att komma fram till om du &r redo att std pa egna ben
kan du tanka igenom de hér punkterna och sitta en v/
bredvid sddant du redan kan och ett X bredvid sadant du
behover bli battre pa.

[ J]Det ekonomiska. "Jag har aldrig behévt betala en
rakning”, sager Serena, 19. "Jag &r radd fér att flytta hem-
ifran och skéta min egen ekonomi.” Hur kan man lara sig
att ta hand om sin ekonomi?

Ett ordsprak i Bibeln sager: "Den vise lyssnar och till-
agnar sig mera undervisning.” (Ordspraksboken 1:5) Sa
varfor inte fraga dina féraldrar hur mycket det skulle kosta
for dig med hyra, mat, bil eller busskort under en manad?

Be dem sedan visa hur man gor
upp en budget och betalar réak-
ningar.*

* Du kan lasa mer om det hér i kapitel 19
iband 2.

Att flytta hemifran ar som att ge
sig ut pa en fjallvandring - man
maste lara sig 6verlevnadsteknik
innan man ger sig i vag.
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Det éir helt normalt att vilja vara sjilvstindig.

: Men om man bara vill flytta for att slippa
. : regler, dr man helt klart inte redo an.

: —Aron

DD Det praktiska. Brian, 17, séger att det han oroar sig
mest f6r &r att behdva skoéta tvdtten sjalv. Hur kan man
veta om man é&r redo att skéta alla hushallssysslor? Aron,
20, ger ett forslag: "Latsas att du bor sjélv en vecka. At bara
mat du har lagat sjélv och képt fér pengar som du har tja-
nat. Anvand bara klader som du har tvéttat och strukit
sjélv. Stada alla utrymmen du anvander i hemmet. Och fér-
sok att ta dig dit du ska pa egen hand, utan att nagon skijut-
sar dig.” Om du foljer det férslaget kommer det att leda till
tva saker: 1) Du lér dig sddant du behéver kunna, och 2) du
far storre uppskattning fér det dina foréldrar gor.

DD Det sociala. Kommer du éverens med dina foraldrar
och syskon? Om inte, kanske du tror att livet blir lattare om
du flyttar ihop med en kompis. Men tank pa vad Eve, 18,

séager: "Tva av mina kompi-
OS2 o De v it
. kompisar, men de klarade helt

Ge under en period . .
dina foraldrar betalt enkelt inte att bo ihop. Den

for din andel av ena var ordningsam, och den
kostnaderna for mat, andra var slarvig. Den ena var
hyra och annat. Om du andlig, men den andra brydde

inte kan eller vill

betala for dig nar du sig inte s& mycket. Det funka-

bor hemma ér du de bara inte!”
knappast redo att Vad &r Iosningen? Erika,
flytta hemifran. 18, séger: "Medan man bor

hemma kan man léra sig myc-
ket om att komma &verens
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med andra. Man lar sig hur man l6ser problem och kom-
promissar. Jag har mérkt att de som flyttar hemifran for att
de brakar med sina foréldrar lar sig att fly fran konflikter
i stallet for att 16sa dem.”

I:":lDet andliga. En del flyttar hemifréan for att slippa folja
sina foraldrars religitsa rutiner. Andra ar helt instéllda pa
att fortsétta studera Bibeln och leva ett kristet liv, men
snart tappar de sina goda vanor. Hur kan du undvika att
"lida skeppsbrott” i din tro?* (1 Timoteus 1:19)

Jehova Gud vill att vi alla ska férsakra oss om att det vi
tror pa &r sant. (Romarna 12:1, 2) Gér darfér upp ett bra
personligt schema for bibelstudium och andlig verksambhet,
och se till att halla det. Testa att skriva in det i en kalender
och se om du kan halla det under en manad utan att dina
toraldrar behéver paminna dig.

Den tredje och sista fragan du behover fundera éver &r:

Vart ar jag pa vag?

Vill du flytta hemifran for att fly fran problem? Eller fér
att bryta dig loss fran féraldrarnas myndighet? I sa fall foku-
serar du pa vad du lamnar, inte pa vart du &r pa véag. Det &r
ungefar som att férséka kéra bil samtidigt som man har

* Du kan ldsa mer om det hér i kapitlen 34 och 35i band 2.

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



6gonen Kklistrade vid backspegeln — man &r sa upptagen
med det man aker ifran att man inte ser vad som ligger
framfor en. Vad &r lardomen? Du kan inte bara koncentre-
ra dig pa att flytta bort fran nagot, du behdver ocksa se
framat och ha ett meningsfullt mal.

En del unga Jehovas vittnen har flyttat fér att kunna for-
kunna pa andra platser, ibland till och med i andra lander.
Andra flyttar fér att hjélpa till med Jehovas vittnens byag-
projekt eller for att arbeta pa nagot av deras avdelnings-
kontor. Och andra kanner att det &r bra att bo sjélv ett tag
innan de gifter sig.”

Téank igenom ditt beslut noga, vad ditt mal &n &r. "Den
flitiges planer leder till vinning”, séger Bibeln, "lika sékert
som att allt hastverk leder till armod.” (Ordspraksboken
21:5) Lyssna pa dina féréldrars rad. (Ordspraksboken
23:22) Be till Jehova, och ténk igenom de bibliska principer
vi har gatt igenom innan du bestédmmer dig fér vad du ska
gora.

Fragan &r inte: Ar jag redo att flytta hemifran? utan: Ar
jag redo att ta hand om mig sjélv och ett eget hem? Om
svaret &r ja, da kan du mycket vl vara redo att bérja leta
efter nagot eget!

* T vissa kulturer anser man att barn, sérskilt déttrar, ska bo hemma tills de gifter
sig. Bibeln ger inga specifika rad i den fragan.

VAD ANSER DU?

@ Vilken nytta kan du ha av att bo kvar hos
familjen ett tag till aven om livet hemma
ar jobbigt?

@ Vad kan du gora for att hjalpa till hemma och
samtidigt lara dig att skota ett eget hem?
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egna

= Beskriv ett problem som nyligen uppstod mellan dig och
nagon i din familj.

— "

Skriv ner hur du skulle kunna Iésa det problemet
med hjélp av férslagen i den hér delen av boken.
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Hur kan jag
fa bra vanner?

”Nir jag dr arg behover jag nagon att prata med.
Nar jag dr ledsen vill jag att ndgon ska séiga att allt
kommer att bli bra. Nir jag ar glad vill jag ha ndgon
att skratta med. For mig ér det jéitteviktigt att ha
védnner.” - Brittany.

DET har sagts att sma barn behover lekkamrater men att
ungdomar behover vanner. Vad &r skillnaden?
En lekkamrat ar ndgon som man har roligt ihop med.
En vén ar nagon som ocksa har samma vérderingar
som man sjélv har.
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Dessutom sager Bibeln: "En sann van visar alltid karlek
och &r en broder som féds f6r tider av ndd.” (Ordspraks-
boken 17:17) Det har handlar om en vanskap som troligen
ar djupare dn den du hade med dina lekkamrater nar du
var liten.

Faktum: Nar du blir dldre behover du vénner som har

1. goda egenskaper

2. bra vérderingar

3. ett positivt inflytande

Fraga: Hur kan du hitta kompisar som passar in pa
den hér beskrivningen? Vi ska se narmare pa de har olika
kannetecknen.

1) En bra vin har goda egenskaper

Bra att veta. Det &r inte alla som s&ger att de &r en van
som verkligen &r det. Bibeln sdger: "Kamrater kan vara be-
redda att slita varandra i stycken.” (Ordspraksboken 18:24)
Det hér kanske later éverdrivet. Men téank efter: Har du na-
gon gang haft en "van” som utnyttjat dig? Eller kanske
nagon som gatt bakom ryggen pa dig eller spritt falska ryk-
ten om dig? Om du har varit med om det har du kanske
svart att lita pa den personen.” Kom ihag att det ar battre

att ha nagra fa verkligt bra vénner &n manga daliga!
Vad du kan gora. Vil
kompisar som har egenskaper

Gud ar inte partisk som ar varda att ta efter.

men han ar mycket "Alla pratar sa positivt om
noga nar det galler min kompis Fiona. Det vill jag
vem som far bli

7gasti... [hans] talt”. * Naturligtvis kan alla bega misstag. (Ro-
(Psalm 15:1-5) marna 3:23) S& om en kompis sérar dig

men sedan angrar sig uppriktigt, kom da
ihag att "kédrleken &vertdcker en mangd
synder”. (1 Petrus 4:8)
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"Det finns en van som ar mer tillgiven
an en bror.” (ordspraksboken 18:24)

att de ska géra om mig ocksa. Jag vill ha ett lika gott rykte
som hon. Jag beundrar henne fér det.” ( Yvette, 17)

Prova det har.

1. Las Galaterna 5:22, 23.

2. Fraga dig sjalv: Visar mina kompisar sadana egen-
skaper som ingar i "andens frukt”?

3. Skriv ner namnen pa dina narmaste vanner och den
egenskap som bast beskriver var och en.
Namn Egenskap

Tips: Om du bara kan komma pa negativa egenskaper
ar det nog bra att du férsdker skaffa dig battre kom-

pisar!
2) En bra viin m

har bra virderingar Om du har bra var-

Bra att veta. Juivrigare du  deringar och lever efter
ar eft tt fa vénner, desto hoga normer kommer
ar efter att , des sakert andra som ocksa
storre &r risken att du sén- gor det att vilja vara
ker kraven och véljer fel slags kompis med dig. De ar
vénner. Bibeln sdger: "Den de basta kompisar du

som umgas med de enfaldiga kan ha!

gar det illa.” (Ordspraksboken
13:20) Uttrycket "de enfaldiga” har syftar inte pa sadana
som far daliga betyg eller som inte &r sa smarta, utan pa
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Mina foréldrar sade at mig att inte umgas
: med vissa ungdomar, men jag kinde att
: det bara var just dem som jag ville vara
: tillsammans med. Nir jag vil insag att
- mina foréldrars rad var bra forstod jag att
: jag kunde fa mycket bittre kompisar.
: - Cole

sadana som struntar i sunt férnuft och moralnormer. Sa-
dana kompisar kan du klara dig utan!

Vad du kan gora. [ stallet for att férséka bli van med
vem som helst bér du ténka efter vilka som verkligen &r
vérda att ha som vénner. (Psalm 26:4) Forsok att "se skill-
naden mellan en rattfardig och en ondskefull, mellan en
som tjanar Gud och en som inte tjanar honom”. (Malaki

3:18)

"Jag &r glad att mina féréldrar har hjélpt mig att hitta
bra kompisar — sadana som &r ungefér lika gamla som jag
och som tjédnar Jehova.” (Christopher, 13)

Prova att svara pa de har fragorna:

Nir jag ér tillsammans med mina kompisar,
dr jag da rddd att de ska forsoka fa mig att - 5,
gora nagot som jag vet dr fel? [ Nej
Vill jag helst inte att mina foréildrar ska

triffa mina kompisar dérfor att jag dr radd att [,
forédldrarna inte ska gilla dem? [ Nej

Tips: Om du svarade ja pa de har fragorna, forsok da
att hitta kompisar som har hégre normer och vérderingar
— saddana som &r goda féredémen som Kristna.
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= prova de har forslagen

Prata med dina foraldrar. Fraga dem vilka kompisar
de hade nar de var i din alder. Angrar de att de hade vissa
som kompisar, och i sa fall varfor gor de det? Fraga dem
hur du skulle kunna undvika nagra av de problem som de
rakade ut for.

Lat dina foraldrar fa traffa dina kompisar. Om du
helst inte vill det, fraga dig da: Varfor vill jag inte det?
Finns det nagot hos dina kompisar som du vet att dina
foraldrar inte skulle gilla? | sa fall behover du kanske vara
mer noggrann med vilka du valjer att ha som kompisar.

Var bra pa att lyssna. Visa att du bryr dig om dina
vanner och ar intresserad av dem. (Filipperna 2:4)

Var forlatande. Forvanta dig inte att andra ska vara
fullkomliga. "Vi felar alla manga ganger.” (Jakob 3:2)

Ge dina kompisar frihet. Ni maste inte hianga ihop
hela tiden. Verkliga vanner finns dar nar man behover
dem. (Predikaren 4:9, 10)

3) En bra vin har ett positivt inflytande

Bra att veta. Bibeln s&ger: "Av daligt séllskap blir den
baste snart forstérd.” (1 Korinthierna 15:33, Bibel 2000)
En tjej som heter Lauren séger: "Mina skolkompisar accep-
terade mig sa lange jag gjorde som de ville. Jag kénde
mig ensam, sa jag bestdmde mig for att vara som dem
for att passa in.” Hon mérkte att ndr man anpassar sig
efter andras normer & man som en schackpjas — det &r
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andras vilja som styr var man hamnar. Du fértjanar béttre
&n sa!

Vad du kan gora. Sluta vara tillsammans med sadana
som kréver att du andrar dig och lever som de gor. Du kan-
ske far farre kompisar pa det séttet, men du kommer att

. ma béttre och sakert ocksa fa béttre kompisar — sadana
som paverkar dig positivt. (Romarna 12:2)

”Clint, en av mina bésta kompisar, &r verkligen forstan-
dig och férstaende. Han har uppmuntrat mig jéttemycket.”
(Jason, 21)

Stall dig de hér fragorna:

Andrar Jjag mitt sétt att vara, att prata

och att kld mig pa ett negativt sitt for att %EI Ja
passa in bland mina kompisar? ] Nej

Féljer jag med mina kompisar
till olimpliga stillen som jag inte
skulle ha gatt till sjalv? [ Nej

= handlingsplan!

Feér att fa bra kompisar ska jag

Néagra som ér &ldre &n jag men som jag skulle vilja
ldra kédnna lite béttre &r

Fragor om det hér &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Nar du anpassar dig efter
andras normer bara for att
passa in ar du somen
schackpjas - det ar andras
vilja som styr var du

Tips: Om du svarade ja pa de hér fragorna, be da dina
foréldrar eller ndgon annan mogen vuxen om rad. Om du
ar ett Jehovas vittne, kan du dven ga till en &ldste i férsam-
lingen och berétta att du vill ha hjélp med att vélja kompi-
sar som paverkar dig pa ett béattre sétt.

I NASTA KAPITEL Forsoker sa kallade vanner fa dig att
gora daliga saker? Eller kanner du dig sjalv lockad att
gobra sadant? Ldas om hur du kan sta emot olika
frestelser.

VAD ANSER DU?

@ Vilka egenskaper skulle du helst vilja se hos en van,
och varfor det?

® Vilka egenskaper behover du arbeta pa for att bli
en battre van?
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_ Hur kan jag
sta emot frestelser?

Karin har inte varit pa festen i mer dn tio minuter nir
hon ser tva killar komma dit med flera stora kassar.
Hon vet precis vad som finns i dem. Tidigare hade hon
rakat héra samma killar séga att det skulle finnas
“gott om dricka” pa den hir festen.

Ploétsligt hor hon en bekant rost bakom sig. ”Vad
trakig du ér. Ska du bara sta dir och hinga?” Hon
viander sig om och far se sin kompis Jessica med tva
nyoppnade o6lflaskor i hinderna. Jessica riacker fram
den ena till Karin och sédger: "Kom inte och sig att du
ar for ung for att ha lite kul!”

Karin vill forst inte ta emot flaskan. Men pressen
ar starkare dn hon trott. Jessica ar hennes kompis,
och hon vill inte att Jessica ska tycka att hon ar
trakig. Var det inte det hon hade kallat henne?
Dessutom éir Jessica en av de ordentligaste tjejerna.
Om hon dricker maste det vara okej. Att dricka en 61
dr ju inte som att ta droger eller ha sex, sédger Karin
till sig sjalv.



NAR man &r ung utsétts man for frestelser av ménga slag.
Ofta handlar det om relationen mellan Kkillar och tjejer.
"Tjejerna i skolan &r pa mig hela tiden”, sdger Ramon,
17 ar. "De vill ta pa mig och se hur langt de kan ga. Det
kvittar vad jag sdger.” Deanna, som ocksa &ar 17, har markt
samma sak. "En kille kom fram till mig och lade armen om
mig”, berattar hon. "Jag slog till honom pa armen och sade:
'Vad gor du? Jag kénner dig ju inte ens.””

Du kanske ocksa blir frestad pa ett eller annat satt, och
det kanske kanns som om det aldrig ska ta slut. Att stén-
digt utsattas for frestelser kan vara som att héra nagon
envist knacka pa dorren, trots att man hangt upp en skylt
med texten "Stor ej”. Hor du sadana knackningar oftare &n
du skulle vilja? Frestas du av nagot av det har?

™ 1 Roka [ Titta pa pornografi
[ Dricka alkohol [ Hasex
[ Prova droger OANnat .........oooooii

Om du satte en ¢ i ndgon av rutorna, tank da inte att du
nog inte passar som kristen. Du kan lara dig att kontrolle-
ra ordtta dnskningar och begdr och sta emot frestelser.
Hur da? Det ar bra att kdnna till vad det &r som gor att man
kan kénna sig frestad. Lat oss se pa tre faktorer som spe-
lar in.

1. Ofullkomlighet. Alla ofullkomliga manniskor har
latt for att gora sadant som &r oréatt. Till och med aposteln
Paulus, som var en erfaren kristen, erkénde éppet: "Nér jag
garna vill géra det ratta, da finns det onda hos mig.”
(Romarna 7:21) Det &r tydligt att till och med den baste da
och da maste kdmpa for att sta emot "kéttets begar och
ogonens begar”. (1 Johannes 2:16) Men att hela tiden
ga och ténka pa det man frestas av gor bara saken vérre,
for i Bibeln s&gs det: "Nar ... begéret har blivit havande,
toder det synd.” (Jakob 1:15)
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2. Paverkan utifran. Frestelser finns éverallt omkring
oss. "I skolan och pa jobbet pratar man inte om nagot annat
an sex”, sager Trudy. "Pa tv och i filmer framstalls det alltid
sa glamorost, sa spannande. Man far sallan se de negativa
konsekvenserna.” Trudy vet av egen erfarenhet hur pa-
verkad man kan bli av kompisar och media. "Nér jag var 16
trodde jag att jag var kér”, sdger hon. "Min mamma satte sig
ner med mig och sade att om jag fortsatte som jag gjorde,
sa skulle jag till slut bli med barn. Jag kunde inte fatta hur
hon kunde saga sa! Tva manader senare var jag med barn.”

3. ”De begédr som hor ungdomen till.” (2 Timoteus
2:22) Det hér uttrycket kan omfatta alla de énskningar som
unga ofta har, till exempel énskan att vara omtyckt och
langtan efter att vara sjélvstandig. Sadana ©nskningar
4r inte fel i sig, men om man inte har kontroll dver
dem kan det bli svarare att std emot frestelser. Lang-
tan efter att vara sjalvstandig skulle till exempel kun-
na leda till att man struntar i de fina varderingar man

har fatt ldra sig hemma. Det
var vad som hénde Steve nar

Gud forutsade att
Jesus skulle vara trogen
och lojal, men det
betyder inte att Jesus
var en robot som var
programmerad att lyda.
Nej, han hade en fri
vilja. Han valde att vara
trogen. Det var alltsa
inte avgjort pa forhand
att han skulle vara det.
Det var bland annat
darfor som han bad
intensivt nar han blev
provad. (Hebréerna 5:7)
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han var 17. Han berattar: "Jag
gjorde uppror mot mina for-
aldrar och gjorde allt de hade
sagt att jag inte skulle gora
— och det strax efter att jag
hade blivit dopt.”

Hur man kan sta emot

Det ar sant att de krafter
som beskrivs hér ovan &r myc-
ket starka. Men du kan sta
emot frestelser. Hur da?

® Tank forst efter vilken
frestelse du har svarast att

L/AS'MER]OM|DET'HAR! AMNET;
IIKAPITEL 15/ BAND)2




prova det har!

Ta en kompass och lagg
den sa att kompassnalen
pekar mot norr. Lagg sedan
en magnet bredvid kompassen.
Vad hander? Nalen pekar inte lang-
re ratt. Nu pekar den i stallet mot mag-
neten.

Ditt samvete dr som den hiar kompassen.
Om det ar val 6vat kommer det att peka mot
“norr” och hjalpa dig att fatta forstandiga beslut.
Men om du har kompisar som inte ar bra kan de, precis
som en magnet, dra dig at fel hall och paverka ditt om-
dome. Vad ar lardomen? Forsok undvika manniskor
och situationer som skulle kunna fa dig ur kurs!
(Ordspraksboken 13:20)

motsta. (Det kanske ar den som du bockade fér pa sidan
65.)

® Fraga sedan dig sjalv: Nar &r det mest troligt att jag
utsétts for den har frestelsen? Satt en ¢ vid nagot av de
hér alternativen:

& J Iskolan [ Nér jag ar ensam
[ Pa jobbet 1 Annat tillfdlle................................

Att du vet nér risken &r stor att du utsétts fér en fres-
telse kan till och med hjélpa dig att undvika den helt och
hallet. Vi kan ga tillbaka till situationen i borjan av kapitlet.
Vilken férvarning hade Karin fatt om att det kunde bli
problem vid festen?
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Nagot som hjédlper mig ér att veta att jag
: har den miktigaste i universum pa min sida
: och att jag kan be honom om hjélp nir som
- helst! — Christopher

Hur kunde hon ha undvikit den hér frestelsen?

® Nu nar du har kommit fram till vad som &r en frestel-
se for dig och nar risken &r stérst att du utsétts fér den, har
du redan kommit en bit pa vég. Néasta steg &r att forsoka
komma pa hur du skulle kunna undvika eller minska risken
att utsattas fér frestelsen. Skriv ner vad du skulle kunna
gora.

(Exempel: Om du péa védgen hem fran skolan brukar méta
skolkompisar som férséker évertala dig att réka, kanske du
kan ta en annan vdg hem. Om det ofta kommer upp porr-
bilder och liknande nér du &r ute pa internet, kanske du kan

skaffa ett program som bloc-
kerar sadana saker. Du kan

Anvénd handlings- ocksé vara mer specifik nér du
planen mot kamrattryck skriver in sékord.)
pa sidorna 132 och 133 Naturligtvis kan du inte

i Ungdomar fragar - svar

som fungerar, band 2, undvika alla frestelser. Férr el-
for att i forvag tanka ut ler senare kommer du tro-
vad du ska gora nar ligen att stallas infér en frestel-
nagon forséker fa dig se som &r mycket svar att std

att gora nagot som ar

. emot — kanske nar du minst
oratt.

anar det. Vad kan du gora at
det?
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Om du ger efter for frestelser
blir du slav under dina begar. -

Var forberedd

Nar Jesus "blev frestad av Sa-
tan” avvisade han honom direkt.
(Markus 1:13) Varfor det? For att
han redan hade sin uppfattning
klar om det frestelserna géllde.
Han hade redan beslutat sig for
att alltid lyda sin Fader. (Johan-
nes 8:28, 29) Han sade: "Jag har
kommit ner fran himlen, inte for -
att géra min vilja utan hans vilja som har sant mig.”
(Johannes 6:38) Och han menade verkligen det han sade.

Skriv ner pa nésta sida tva skal till att du bor std emot
den frestelse du oftast stills infor och tva saker som du kan
gora for att sta emot och inte ge efter fér den.

handlingsplan!

Fér att bli starkare och kunna std emot frestelser
ska jag

Personer, platser och situationer som jag behéver
undvika ér till exempel

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



”Gud ar trofast, och han skall inte
lata er bli frestade utover vad ni kan tala,
utan tillsammans med frestelsen skall
han ocksa bereda utvagen, sa att ni
kan utharda den.” (1 Korinthierna 10:13)

Skal till att std emot frestelsen:

Kom ihag: Nar du ger efter f6r en frestelse blir du slav
under dina begér. (Titus 3:3) Varfor skulle du lata dina be-
gér styra dig? Visa att du ar mogen nog att ta kontroll Gver
dem, f6r annars kommer de att ta kontroll éver dig. (Kolos-
serna 3:5) Be ocksa Jehova hjélpa dig att kunna behalla
kontrollen. (Matteus 6:13)*

* Se ocksa kapitlen 33 och 34 i den har boken.

I NASTA KAPITEL Har du kant dig trott och sl6 pa sista
tiden? Ta reda pa vad du kan gora fér att ma béttre och
fa tillbaka krafterna!

VAD ANSER DU?

@ Kan ocksa nagon som ar fullkomlig bli frestad?
(1 Moseboken 6:1-3; Johannes 8:44)

@ Vilken verkan har det pa andra
nar du visar trohet och star emot en frestelse?
(Ordspraksboken 27:11; 1 Timoteus 4:12)
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Varfor ska jag bry
mig om min halsa?

Siitt en ¢ vid de mal
du skulle vilja na.

> Ii| Minska oro och stress
I. Behiarska huméret

I- Fa bittre sjdlvkansla
L Bli mer skarpt

I. Fa mer energi

[ Fa battre hy

Ga ner i vikt

DET finns nagra saker i livet
som du som ung inte kan
vélja, till exempel dina férald-
v rar, dina syskon och din bo-
stadsort. Men med din hélsa
4r det nagot helt annat. Arft-
~ liga faktorer har visserligen



betydelse, men din fysik beror i stor utstrackning pa vilken
livsstil du véljer.*

Men du kanske tycker att du &r fér ung fér att behdva be-
kymra dig om din hélsa. Ar du verkligen det? Titta pa listan
pa sidan 71. Hur manga saker bockade du fér? Tro det eller
ej, men god halsa spelar stor roll for att du ska kunna na de
malen.

Men du kanske kénner det likadant som 17-ariga
Amber, som sager: "Inte en chans att jag bara ténker &dta
fibrer och sadan dér lightmat!” Kénner du ocksa sa? Du kan
vara lugn — du behover inte sluta dta godis helt och hallet
och springa flera mil varje vecka. Du kanske bara behover
gbra nagra sma justeringar for att du ska se béttre ut,
ma béttre och 6ka din prestationsférméaga. Sa har har nagra
andra gjort.

At ritt — se battre ut!

Bibeln rekommenderar att vi alltid ska vara mattliga.
"Proppa inte i dig mat”, sdgs det i Ordspraksboken 23:20.
(Contemporary English Version) Det radet &r inte alltid sa
latt att félja.

"Som s& méanga andra tondringar &r jag alltid hungrig.
Mina féréldrar brukar séga att jag inte har nagon botten.”
(Andrew, 15)

“Jag har inte mérkt att na-
got jag &ter paverkar mig nega-
tivt — dérfér dr det svart att

Nar du tranar och . .
motionerar frigors se att det kan vara sa farligt.”
endorfiner - amnen i (Danielle, 19)

hjarnan som kan stilla Dot § 1 . N
smarta och fa dig att * Det finns naturligtvis manga som har
ma battre g halsoproblem eller funktionshinder som de

inte kan goéra nagot at. Det hér kapitlet
kanske &nda kan vara till hjalp fér dem att
ma sa bra som mgjligt.
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= ”jag andrade livsstil”

”Jag var en overviktig tonaring, och det var det sista
jag ville vara. Jag var sa ledsen over hur jag sag ut och hur
jag kande mig. Flera ganger forsokte jag banta genom att
folja nagon speciell diet, men jag gick alltid upp igen. Sa
nar jag var 15 bestamde jag mig for att det fick vara nog.
Jag ville ga ner i vikt pa ritt satt, sa att jag sedan kunde
halla vikten. Jag kopte en bok som tog upp grundlaggande
principer for kost och motion och foljde raden i den. Jag
hade bestamt mig for att inte ge upp aven om jag hamna-
de i en svacka eller blev deppad. Och tank - det funkade!
Pa ett ar gick jag ner over 25 kilo, och jag har hallit min
nya vikt i tva ar. Det trodde jag aldrig skulle handa! Jag tror
att orsaken till att det gick sa bra var att jag inte bara at
mindre - jag andrade livsstil ocksa. (Catherine, 18)

Behover du ha storre sjalvbeharskning nér det galler vad
du &ter? En del har tyckt att de hér férslagen har fungerat.

Lyssna pa din mage. "Forut rdknade jag kalorier”, sager
Julia, som ar 19, "men nu slutar jag helt enkelt &ta nar jag ar

matt.”
ndvi onytig mat. G- (I

nom att sluta dricka lask gick Skaffa dig en tranings-
jag ner nastan fem kilo pa bara kompis. Da blir du mer
en manad”, sager Peter, 21. motiverad eftersom du

~ o1s inte vill gora den andra
. Aqflrzi dahoga rpatvanor. besviken.
Jag forsoker lata bli att ta en
portion till”, sdger Erin, 19.
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Jag gillar kinslan jag far nir jag tranar.
- Och niir resultaten borjar synas far
: sjdlvkinslan ett lyft! - Emily

Ett tips: Hoppa inte éver maltider! Om du gor det blir du
vralhungrig, och da finns risken att du &ter f6r mycket.

Tréina mer — ma battre!

Bibeln sager att "den kroppsliga évningen” &r nyttig.
(1 Timoteus 4:8) Men manga yngre verkar inte ha sa stor
lust att tréna.

"Du anar inte hur manga som blev underkénda i idrott
ndr jag gick i high school. Och det var ju &ndé de I4ttaste
lektionerna, nést efter lunchen!” (Richard, 21)

"En del ténker: Varfér springa omkring i stekande sol
tills man blir svettig och trétt ndr man kan spela ett dataspel
och géra samma sak utan att bli svettig.” ( Ruth, 22)

Blir du trétt bara du hér ordet "traning”? Har far du tre
starka skal till att komma i gang med ett bra trénings-
program.

1) Tréning starker ditt immunsystem. "Min pappa bru-
kade sdga att om man inte har tid att trdna maste man se till
att ha tid att vara sjuk”, sdger Rachel, 19.

Din héalsa ar som
en bil - om du inte
skoter om den
ordentligt kommer
den att braka ihop.
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2) Tréning frigor kemiska d@mnen i hjarnan som gor
dig lugn. "Lopning ar ett bra satt att stressa ner nér jag har
mycket omkring mig”, sager Emily, 16. "Fysiskt blir jag star-
kare, och kanslomassigt blir jag mycket lugnare.”

3) Traning kan gora livet roligare. "Jag alskar att vara
ute, sa jag brukar vandra, simma, dka snowboard, cykla
osv.”, sager Ruth, 22.

Ett tips: Anvand minst 20 minuter tre ganger i veckan
till nagon fysiskt anstréangande aktivitet som du tycker om.

Sov mer — oka din prestationsféormaga!

[ Bibeln star det: "Béttre en handfull vila &n bada hander-
na fulla med mdda och ett jagande efter vind.” (Predikaren
4:6) Om du inte sover tillrackligt kommer din prestations-
férmaga att stortdykal

"Jag fungerar inte om jag sover for lite. Jag far sa svart
att koncentrera mig da.” (Rachel, 19)

"Runt tvatiden pé eftermiddagen blir jag sa trétt att jag
skulle kunna somna mitt i ett samtal!l” (Kristine, 19)

Ett rimligt mal f6r mig nér det géller mina
matvanor ar

Jag ska forséka fa ................... timmars sémn
varje natt ndsta manad.

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



”Den kroppsliga ovningen ar ... nyttig.”
(1 Timoteus 4:8)

Behover du mer sémn? Det har ar nagra forslag som
andra har foljt.

Var inte uppe for sent. "Jag férsoker ga och lagga mig
i vettig tid”, séger Catherine, 18.

Sov i stéllet for att snacka. "Ibland kan kompisar ringa
eller messa jattesent”, sager Richard, som ar 21, "men nu
har jag lart mig att avsluta sa att jag far sova.”

Forsok ha regelbundna tider. "Pa senare tid har jag for-
sokt ga och lagga mig och ga upp vid samma tid varje dag”,
sager Jennifer, 20.

Ett tips: Forsok fa minst atta timmars sémn varje natt.

Du har allt att vinna pa att géra nagot for att ta hand om
dig. Kom ihag att god hélsa bidrar till att du ser battre ut, mar
battre och okar din prestationsférmaga. Till skillnad fran
mycket annat i livet &r din fysik nagot som du faktiskt kan ha
viss kontroll éver. Erin, 19, séger: "I slutdndan finns det bara
en enda som kan gora nagot at din héalsa — och det ar du.”

1 NASTA KAPITEL Har du och dina foraldrar olika
uppfattning om klader? Las om vad som kan hjalpa er
att komma overens.

VAD ANSER DU?

@ Hur paverkas din sjalvkansla om du tar hand om
halsan?

@ Finns det nagot som ar annu viktigare att du tar
hand om an din fysiska halsa? (1 Timoteus 4:8)
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(11|
Vad kan jag ha pa mig?

Ida ér precis pa vidg ut genom dorren. Nir hennes
foréldrar far syn pa henne tror de inte sina 6gon.

”Men vad har du pa dig?” utbrister hennes pappa.

”Vad da?” svarar Ida forvanat. "Jag ska ju bara ner
pa stan med nagra kompisar.”

”Du gar inte ut sa dir!” séger hennes mamma.

”Men mamma”, suckar Ida, ”sa hir ser alla mina
kompisar ut. Och jag gillar den hir stilen!”

”Det dr méjligt, men det gor inte vi!” sédger pappa
bestimt. “Ga nu genast upp och byt om, annars
stannar du hemma!”
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GRAL om klader &r ingenting nytt. Dina féréldrar hade
sakert samma diskussioner med sina féréldrar nér de var i
din alder. Och da kénde de troligen precis som du gor i dag!
Men nu &r det de som &r foraldrar, och vad du kan ha pa
dig &r ett hett diskussionsamne.

Du sdger: Det ar skont.

De sédger: Det ser slappt ut.

Du sédger: Det &r jattesnyggt!

De sédger: Det &r sa provocerande.

Du sédger: Det ar halva priset.

De séger: Fattas bara! ... Det ar ju bara ett halvt plagg!

Finns det nagot sétt att slippa sadana har gral? Ja, det
gor det! Megan, som &r 23, har lart sig hur man gor. "Det
behdover inte bli gral om sadant har”, séger hon. "Man kan
komma 6verens.” Komma d&verens? Betyder det att du
maste kla dig som en 40-aring? Lugn! Att komma 6verens
betyder bara att du och dina féraldrar resonerar om saken
och férsoker hitta l6sningar som de — och du - kan bli ngj-
da med. Vad &r férdelarna med det?

1. Du kommer att se bra ut, dven i dina kompisars
ogon.

2. Det ar mindre troligt att dina féraldrar kritiserar dina
klader.

3. Nér dina foréldrar mérker att du tar ansvar pa det
har omradet kanske de ger dig stérre frihet dven pa andra

omraden.
Sa nu sétter viigang. Tank

Vilket forsta intryck pa nagra klader som du sett

andra far av dig beror pa natet eller i en affar och

ofta pa vad du har pa som du ként att du bara méaste

dig. ha. Det férsta du bor gora &r
det hér:

78 ungdomar frégar



”Lat inte er prydnad vara ... ytterkladnader,
utan lat den vara hjartats fordolda
manniska.” (1 Petrus 3:3, 4)

Téank pa bibliska principer

Det star forvanansvart lite i Bibeln om klader. Man kan
faktiskt ldsa allt pa bara nagra minuter! Men pa den korta
tiden far man palitliga, vardefulla riktlinjer. Till exempel:

@ Bibeln ger radet att kvinnor ska smycka sig "med
blygsamhet och sunt sinne”.* (1 Timoteus 2:9, 10)

Ordet "blygsamhet” kanske far dig att haja till. "Maste
jag dra pa mig en gammal s&ck?” undrar du kanske. Abso-
lut inte! I det har sammanhanget betyder ordet blygsamhet
att du klar dig pa ett sétt som visar att du har sjalvrespekt
och tar hdnsyn till andras kanslor. (2 Korinthierna 6:3) Det
finns manga olika stilar som passar in pa den beskrivning-
en. "Det kanske inte alltid ar 14tt”, sdger Danielle, 23, "men
det gér att hitta modeklader som inte &r extrema.”

@ Bibeln sager att man ska koncentrera sig pa "hjartats
térdolda ménniska” eller, som det star i Today’s English
Version, sitt "verkliga inre jag”. (1 Petrus 3:4)

Utmanande klader kanske gor att andra vander sig om
efter dig, men i det langa loppet &r det din inre skonhet
som gor att du far respekt fran
bade vuxna och dina kompi-
sar. Dina kompisar? Ja, &dven Undvik Kladstilar som
dekan se vad dumt det &r med 4r sexuellt utmanan-

extrema stilar. "Man mar illa de. De far dig att

verka desperat och
* Bibelns rad pa det har omréadet riktar sjalvupptagen.

sig till kvinnor, men principerna &r lika till-

lampliga pa mén.
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Dina klader ar
som en skylt som
sdager mycket om
dig. Vad star det
pa din "skylt”?

ndr man ser hur en del kvinnor bjuder ut sig genom sin
kladstil!” sager Brittany, 16. Kay haller med. Sa har sager
hon nar hon beskriver en kompis hon hade férut: "Alla
hennes klader bara skrek 'titta pa mig’. Hon ville ha killar-
nas uppmérksambhet, och f6r att fa det tog hon pa sig pre-
cis vad som helst.”

Fraga vad dina foraldrar tycker

Att packa ner utmanande klader i ryggséacken och byta
om nar du kommer till skolan &r inte nagon bra l6sning.
Dina féraldrar far mer fértroende fér dig om du &r éppen
och arlig mot dem, &ven nér det galler sadant som du
skulle kunna hélla hemligt. Det &r faktiskt inte s& dumt att
fraga vad de tycker om de klader som du funderar pa.
(Ordspraksboken 15:22) (Anvéand arbetsbladet pa sidorna
82 och 83.)
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Nir jag ser tjejer som klir sig slampigt
: tappar jag respekten for dem. Men nir jag
: ser andra med blygsamma men snygga
: klider tinker jag: *Sa dir vill jag att andra
: ska se mig.’ - Nataleine

Du kanske tror att dina féréldrar bara férséker hindra
dig fran att ha haftiga klader, men sa behéver det inte vara.
Det ar sant att din mamma och pappa kanske ser saker ur
en annan synvinkel. Men ibland ar det just det du behover.
Nataleine, som &r 17, sager: "Jag vill gdrna héra vad mina
toraldrar tycker, for jag vill verkligen inte ga ut och se
pinsam ut eller att folk ska prata illa om mig fér mitt ut-
seende.”

Sedan &r det bara att inse en sak, och det ar att sa
lange du bor hemma har dina foréldrar ratt att bestdmma.

En mogen vén eller familjemedlem som jag skulle kunna
be om rad nér jag vill képa nagot visst klddesplagg &r

Nésta gang jag vill képa kldder ska jag tdnka pa
det hér:

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



Instruktioner: Kopiera de har sidorna. Be dina foraldrar fylla i den hogra sidan

arbetsblad

och fyll sjalv i den vanstra. Byt sedan arbetsblad med varandra och resonera om

svaren. Ar det nagot som forvanar er? Vad har ni lart er om varandras syn pa klader

som ni inte visste sedan tidigare?

till dig Ténk pa ndgot séarskilt plagg
som du vill ha pa dig eller vill képa.

Varfor tycker du om det?
Vad ir viktigast for dig?
Numrera i turordning.
SN Mirket
...... Gar hem hos killarna/tjejerna
...... Kompisarna gillar det
...... Skont att ha pa sig
...... Priset

Mina forédldrar kommer nog att séiga:
[ ”Absolut inte!”

1 ”Kanske.”
[ "Helt okej.”

Om de inte gillar det tycker de
antagligen att

[ ”Det &r for provocerande.”

[ ”Det &r for slappt.”

[ ”Det &r for trendigt.”

[ "Det gor att vi framstar som daliga foraldrar.”

[ ”Det &r for dyrt.”

dANNat ...........ooooii

kan vi komma overens

Vilken nytta kan jag ha av mina
forédldrars synpunkter?............................

Gar det att dndra plagget eller kombi-
nera det med nagot annat for att det
skabligodtagbart?.................................




till dina foraldrar T:nk ps nigot sarskilt
plagg som din tonéring vill ha pa sig eller vill kpa.

Varfor tror du att han eller hon tycker
om det? Numrera i turordning vad du
tror att han eller hon tycker ir
viktigast.

...... Mirket

..1.. Gar hem hos killarna/tjejerna

..2.. Kompisarna gillar det

..3.. Skont att ha pa sig
..4.. Priset

Min spontana reaktion ar:

[ ”Absolut inte!”
[ ”Kanske.”
[ ”Helt okej.”

Jag gillar det inte dirfor att /

[ ”Det &r for provocerande.”

[ "Det ar for slappt.”

[ "Det &r for trendigt.”

[ ”Det gor att vi framstar som daliga foréldrar.”
[ "Det &r for dyrt.”

[JAMnat ............ooooi

om det har?

Ar det bara tycke och smak som gor
att vi domer ut det hir plagget?

dJa [ Formodligen [] Nej

Gar det att dndra plagget eller kombi-
nera det med nagot annat for att det
skabligodtagbart?................................

beslut ... .




=vad galler for killar?

De bibliska principerna i det har kapitlet galler aven
om man ar kille. Var blygsam. Lat "hjartats fordolda
manniska” - ditt verkliga inre jag - strala igenom. Nar
du funderar pa ett plagg, fraga da dig sjalv: Vad sager det
har om mig? Visar det verkligen vem jag ar? Tank pa att
klader ar ett satt att uttrycka sig. Se till att dina klader
stammer 6verens med dina ideal och det du tror pa!

(Kolosserna 3:20) Men nar du val férstatt hur de tanker
— och de férstatt hur du ténker — kanske du blir férvanad
dver hur ofta ni kan komma éverens. Da kanske grélen om
klader &ntligen ar slut!

Tips: Nar du provar klader, ténk da inte bara pa vad du
ser i spegeln. Klader som verkar okej kan se helt annor-
lunda ut nér du sétter dig ner eller béjer dig framat for att
plocka upp nagot. Fraga gérna en foralder eller en mogen
van.

I NASTA KAPITEL Har du det kiampigt med dig sjalv?
Vad kan du géra om du inte tycker om dig sjalv?

VAD ANSER DU?

@ Varfor har foraldrar och ungdomar ofta sa svart
att komma overens om klader?

@ Pavilket satt kan det vara utvecklande for dig sjalv
att du pratar med dina foraldrar om kladstilar?

84 ungdomar fragar



112
Hur kan jag fa

pattre sjalvkansla®?

(SN

Nar du tittar dig i spegeln,
kénner du dig nojd da?

Tycker du att det finns saker
som du ir duktig pa?

Kan du sta emot grupptryck?
Klarar du av att ta emot
vilgrundad kritik?

Kan du hantera att nagon
sédger nagot oréittvist om dig?
Kiénner du dig omtyckt

och élskad?

Tar du hand om din hiilsa?

Blir du glad niir det
gar bra for andra?

Ar du nojd med dig sjilv,
allmént sett?

Ja Nej
o g
a Qa
a Qa

Om du har svarat nej pa flera
fragor kan det vara sa att din
daliga sjilvkiansla gor att

du inte ser dina goda sidor.
Det hir kapitlet ar tinkt att
hjélpa dig att uppticka dem!
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DE FLESTA unga &r missnojda med sitt utseende, och
manga &r osakra pa vad de Klarar av och om de &r lika duk-
tiga som andra. Kénner du igen dig? I sa fall &r du definitivt
inte ensam!

"Mina fel och brister gér mig sa ledsen. Jag ér véldigt
sjalvkritisk.” ( Leticia)

"Det spelar ingen roll hur sét eller snygg man ér,
det finns alltid ndgon som &r snyggare.” (Haley)

"Jag blir véldigt oséker nédr jag & med andra. Jag é&r
rédd att jag verkar téntig.” (Rachel)

Tanker du ocksa sa hir ibland? Men vet du vad, man
kan gora nagot at det. Vi ska ta upp tre sétt att fa béttre
sjalvkansla.

Ge av dig sjalv

Biblisk princip. "Det &r lyckligare att ge an att fa.”
(Apostlagérningarna 20:35)

Vad det betyder. Nar du hjalper andra hjélper du dig
sjalv. Hur da? Ett ordsprék i Bibeln séger att "den som
ger andra rikligt att dricka far ocksa sjélv rikligt att dricka”.
(Ordspraksboken 11:25) Det &r sa det fungerar — nér man
gér nagot fér andra mar man béattre sjalv.”

"Jag férséker tdnka pa andra och géra nagot fér vénner
i f6rsamlingen som behéver hjélp. Det kénns bra att vara
omtdnksam mot andra.” (Breanna)

"Nér man gér i tjdnsten
maste man tdnka pa andra i
stéllet for pa sig sjélv, och det

H 3 die sial
ur du ser pa dig sjalv &r bra.” (Javon)

kan paverka hur andra
ser pa dig ... och dven
hur de behandlar dig.

* Om du é&r ett Jehovas vittne kan du tén-
ka pé hur njd och glad man blir nér man
far beratta fér andra om Bibelns budskap.
(Jesaja 52:7)
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”Ma var och en proéva sin egen garning,
och sedan skall han ha anledning till
triumferande gladje med avseende pa sig
sjalv enbart och inte i jamforelse med
den andre.” (Galaterna 6:4)

Varning: Var inte omtanksam bara fér att du ska f& ut
nagot av det sjalv. (Matteus 6:2—4) Det blir aldrig bra om
man ger av sig sjalv med fel motiv. Det brukar méarkas om
det inte ar dkta. (1 Thessalonikerna 2:5, 6)

Din tur. Ténk pa nagon som du har férsokt hjalpa. Vem
var det, och vad gjorde du?® ...,

Forsok komma pa nagon annan som du kan hjélpa, och
skriv vad du kan géra fér honom eller henne.

Vanner kan hjilpa dig m
Biblisk princip. "En sann

véan visar alltid kérlek ochéren  Tankinte: "Jag
broder som féds for tider av ::::f_'!‘j';gsg ?i:lgft:r,ig
nod.” (Ordspraksboken 17:17) nagonting ratt.” Sa-
Vad det betyder. En bra dana 6verdrifter gor
van kan vara ftill stor hjslp dig bara ledsen. Det &r
nar det kinns jobbigt. (1 Sa-  Visserligen bra att du

1. 10. erkanner att du gor fel,
muelsboken 18:1; 19:2) Bara men du maste ocksa se

tanken pa att nagon bryr sig dina starka sidor.
kan gora att man blir gladare.
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Nagon kan vara jittesnygg men dnda kinna sig
: ful. Och nagon annan kanske inte alls dr snygg
- men tycker dnda att han eller hon ar snyggast i
: viérlden. Det handlar bara om installningen.

- Alyssa
. (1 Korinthierna 16:17, 18) Sa forsok att bli ndrmare vén
med dem som paverkar dig positivt.

"Riktiga vénner férséker hjélpa dig nér du deppar ihop.”
(Donnell)

"Det som &r viktigast ibland &r att veta att ndgon verk-
ligen bryr sig. Det gér att man kénner sig uppskattad.”
(Heather)

Varning: Kan du vara dig sjélv med dina vanner? Det &r
viktigt, sa att du inte kénner att du maste bli nagon annan
bara for att passa in. (Ordspraksboken 13:20; 18:24; 1 Ko-
rinthierna 15:33) Om du gér sadant som du egentligen inte
vill och inte borde bara foér att imponera pa dem, kommer
du att kénna dig billig och utnyttjad. (Romarna 6:21)

Din tur. Skriv namnet pa nagon som kanske kan hjélpa
dig att stérka din sjélvkénsla.

Kan du férséka umgéas mer med den personen? (Obs!
Det maste inte vara nagon i din egen alder.)

Ge inte upp nir du gor misstag

Biblisk princip. "Alla har ju syndat och saknar Guds
harlighet.” (Romarna 3:23)

Vad det betyder. Det ar bara att acceptera — alla gor fel.
Det betyder att du kommer att gora eller séga fel saker
ibland. (Romarna 7:21-23; Jakob 3:2) Man kan inte undga
att gora fel, men man kan léra sig att hantera det. Bibeln
sager: "Aven om goda manniskor skulle falla sju ganger,
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sa reser de sig igen.” (Ordspraksboken 24:16, Contempo-
rary English Version)

"Ibland far man daligt sjélviértroende bara fér att man
jé@mfér sina svaga sidor med nagon annans starka.” (Kevin)

"Alla har bra och déliga egenskaper. Man ska vara glad
f6r det man &r bra pa och férséka éndra pa det man é&r dalig
pa.” (Lauren)

Varning: Anvand inte din ofullkomlighet som en ursakt
for att géra nagot som &r orétt. (Galaterna 5:13) Om man
vet vad som &r fel och &nda gor det, sa forlorar man det
vérdefullaste man har - sitt forhallande till Jehova Gud!
(Hebréerna 10:26, 27)

Din tur. Skriv nagot du skulle vilja férbattra hos dig
sjélv.

Skriv dagens datum efter det du vill férbattra. Las och ta
reda pa hur man kan gora, och kolla om en ménad om du
har gatt framat.

Nér skolkompisar sédger sadant som far mig att
kédnna mig dum och vérdelés ska jag

Nér jag mérker att jag bara ténker pa mina
daliga sidor ska jag

Fragor om det hér &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



En sedel blir inte mindre vard
bara for att den har en liten
reva. Inte heller du blir mindre
vard for Gud bara for att du
inte ar helt perfekt.

Du ar vardefull

[ Bibeln star det att
"Gud &r stérre &n vart hjar-
ta”. (1 Johannes 3:20) Det
betyder bland annat att han
ser sadant som &r vérde-
fullt hos dig som du kanske inte ser sjélv. Andrar dina fel
och brister pa den saken? Tank dig en tusenlapp som &r lite
skadad i ena kanten. Skulle du slanga den bara for att den
har en liten reva? Aldrig! Den &r ju vérd tusen kronor, trots
revan!

Det ar sa Gud betraktar dig. Han ser dig som vardefull
trots dina brister. Han ser dina anstrangningar att géra det
som &r rétt och sétter varde pa det, fastan du sjélv kanske
inte tycker att du gor nagot séarskilt. Ja, i Bibeln blir vi lova-
de: "Gud &r inte orattvis, sa att han glémmer ert arbete och
den karlek ni har visat mot hans namn.” (Hebréerna 6:10)

I NASTA KAPITEL Kanner du dig ledsen och nere ibland?
Vad kan du i sa fall gora for att det ska kannas béattre?

VAD ANSER DU?

@ Varfor far sarskilt ungdomar ofta kaimpa med
daligt sjalvfortroende?

@ Varfor ar det viktigt att ha lagom mycket
sjalvfortroende?
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Hur kan jag
' sluta vara sa
ledsen?

hjilpa dem och fa dem att ma bittre. Men att jag
sedan gar hem och grater pa mitt rum ér det inte
manga som vet.” - Kellie.

”Nar jag kdnner mig nere brukar jag isolera mig.
Om jag blir bortbjuden hittar jag pa en ursikt for att
slippa ga dit. Jag ir bra pa att délja mina kinslor
for min familj. De tror att allt &r bra.” - Rick.

HAR du nagon gang ként pa samma sétt som Kellie eller
Rick? I sa fall ska du inte snabbt dra slutsatsen att det &r
nagot fel pa dig. Vi blir alla ledsna ibland. Sa var det ocksa
for trogna man och kvinnor pa Bibelns tid. (1 Samuels-
boken 1:6-8; Psalm 35:14)
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Ibland kanske du vet varfér du ar ledsen, men inte alltid.
"Livet behdver inte vara fruktansvért for att man ska kanna
sig nere”, sdger Anna, 19. "Det kan komma &ver en nér
som helst, dven néar allt flyter pa. Det &r konstigt, men sa
ar det!”

Qavsett vad nedstdamdheten beror pa behéver du veta
vad du kan gora nar de morka tankarna tar éver. Har ar
nagra férslag som du kan prova:

1. Prata om det. Nar Job hade det som kampigast sade
han: "Jag skall tala i min sjéls bitterhet!” (Job 10:1)

_ Kellie: "Det kdnns sa sként att fa prata med nagon.
Antligen finns det nagon som vet vad jag gar igenom. Det
ar som om han eller hon har kastat ner ett rep och dragit
upp mig ur en djup grop. Vilken lattnad!”

Forslag: Skriv ner namnet pa nagon som du skulle
kunna anfortro dig at nér du kénner dig nedstamd.

2. Skriv om det. Nar allt kdnns morkt kan det vara bra
att fa ner sina tankar pa papper. David uttryckte sin djupa
nedstamdhet i nagra av psalmerna han skrev. (Psalm 6:6)
Om du skriver ner hur du kédnner det kan det hjilpa
dig att "varna om praktisk vis-
het och tankeférmaga”. (Ord-
spraksboken 3:21)

Det ar okej att

grata dven om man Hanna: "Genom att skriva

2;5‘::':& I;;:g:o’?l-:g?a kan jag fa ordning pa alla ta).’f-

natten drinker jag kar som far runt i huvudet nér

min vilobadd i tarar.” jag ér ledsen. Nér man kan ut-

(Psalm 6:6) trycka och reda ut sina kéns-
lor kédnns det inte lika jobbigt
langre.”
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”Jehova ar nara dem som har ett
forkrossat hjarta, och dem som har en
bedrovad ande raddar han.” (psaim 34:18)

Forslag: Fyll i de tomma raderna pa sidan 93. Tanken ar
att du ska komma pa bra sétt att hantera situationer som
kanns jobbiga. Det kan sedan hjalpa dig nér du kénner dig
ledsen.

3. Be till Jehova om det. I Bibeln star det att om du tar
upp dina bekymmer i bon kommer "Guds frid, som évergar
allt forstand”, att skydda ditt hjarta och sinne. (Filipperna
4:6,7)

Esther: "Jag férsékte forsta varfor jag var sa deppig men
kunde inte det. Jag bad Jehova hjélpa mig att bli glad igen.
Jag var sa trétt pa att vara ledsen utan anledning. Till slut
lyckades jag ta mig ur den onda spiralen. Sa underskatta
aldrig bénens kraft!”

Forslag: Anvand Psalm 139:23, 24 som ett monster for
dina egna boner till Jehova. Berétta hur du verkligen kénner
det och be honom hjélpa dig att férsta varfor du &r sa ledsen.

Férutom de har férslagen kommer du att ha stor hjélp av
Guds ord, Bibeln. N&r du fyller ditt sinne med uppbyggan-

de tankar fran den boken kan
m det paverka dina egna kéns-
Nar du ar ledsen, skriv lor positivt. (Psalm 1:1-3) Om
da ner hur du kanner dig du vill ha tips pa avsnitt i Bi-

och vad du tror att det beln som kan vara uppmunt-
kan bero pa. Vanta en rande att ldsa, kan du studera
IR EEL S el de sidor med bibliska foérebilder
vad du skrivit. Kanns det . . .

bittre nu? Skriv i sa fall som finns i de bada banden av
ner vad det ar som har derl har boken. Pé Sidan 227 i
hjalpt dig. band 2 kan du lasa om hur Pau-

lus hanterade sina negativa tan-
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kar nér hans ofullkomlig-
heter gjorde sig paminda.

Nar det inte gar 6ver Genom att
"Vissa morgnar skulle anstranga sig
S och ta hjalp av

jag bara vilja stanna kvar i andra kar s
séngen sa att jag slapp ta ta sig upp ur
itu med &nnu en menings- mérkret.

16s dag”, sager Robert. Han
lider av klinisk depression,
och det & han inte en-
sam om. Enligt vissa under-
sokningar drabbas var fjarde
ung person av nagon form av de-
pression fore vuxen alder.

Hur vet man om man drabbats av &
en depression? Typiska symtom é&r tydliga
férandringar i humor och beteende, social isolering, minskat
intresse f6r nastan allt, en markant férandring i sémn- och

Féljande aktiviteter kan hjélpa mig att bli gladare
nér jag kdnner mig ledsen:

Nér jag &r nedstdmd kan jag fa hjélp att kdnna mig béttre
om jag umgas med de hér vdnnerna:

Fragor om det hér &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



Nir jag ér ledsen maste jag se till att jag inte
: isolerar mig. Jag kan visserligen behova vara
: for mig sjilv en stund for att bearbeta mina
- tankar och kanske grata lite. Men sedan vet
: jag att jag behover umgas med andra sa att jag
: far tinka pa annat. - Christine

matvanor och mycket starka kénslor av vardeléshet eller
obefogade skuldkénslor.

Naturligtvis drabbas nastan alla av nagot eller nagra av
dessa symtom under perioder. Men om de haller i sig i mer
&n tva veckor kanske du borde prata med dina féréldrar om
att traffa en lakare. Han eller hon kan avgéra om det finns en
medicinsk orsak till din nedstamdhet.*

Om det visar sig att du har en klinisk depression &r det
inget att skdmmas f6r. Manga som far behandling bérjar ma
battre, kanske battre an pa mycket lange! Oavsett om din
nedstdmdhet beror pa depression eller inte, kom ihag de
trostande orden i Psalm 34:18: "Jehova &r néra dem som
har ett férkrossat hjarta, och dem som har en bedrévad ande
réaddar han.”

* Nér nedstdmdheten blir langvarig kan vissa ungdomar fa sjalvmordstankar.
Om du sjélv ténker i sddana banor, prata d& pa en gang med en vuxen som du litar
pa. (Du kan lasa mer om det hér i kapitel 14 i den har boken.)

I NASTA KAPITEL Vad ska du géra om du ér sa nedstamd
att du har sjalvmordstankar?

VAD ANSER DU?

@ Finns det fordelar med att grata?

@ Varfor kan det vara till hjalp att umgas med andra
nar man kanner sig ledsen?
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FOREBILD

ob

“ Heia Jobs tillvaro vands upp och ner. Férst férlorar han
det som han f6rsorjer sig pa. Sedan foérlorar han sina barn

i doden. Darefter férlorar han hilsan och blir sjuk. Allt det
hér hénder snabbt och plétsligt. Job kénner sig fullstandigt
fortvivlad och sager: "Min sjal kdnner vamijelse éver livet.”
Han beskriver sig sjalv som "matt av vanara och genom-
drankt med betryck”. (Job 10:1, 15) Men trots allt elande
dverger han inte sin Skapare. (Job 2:10) Féréandringarna

i livet férandrar inte honom. Han &r alltsa ett fint exempel
pa uthallighet.

Nar du har problem kanske du ocksa kénner "véamjelse
over livet”, att livet kanns valdigt tungt helt enkelt. Men pre-
cis som Job kan du vara trogen under svara situationer,
orubbligt besluten att tjana Jehova Gud. Jakob skrev:

"Se! Vi prisar dem lyckliga som har hallit ut. Ni har
hort om Jobs uthallighet och har sett det slut-
resultat Jehova gav, att Jehova &r mycket 6m-
sint och barmhéartig.” (Jakob 5:11) Jehova
brydde sig om Job, och han bryr sig om dig!




14 |
Varfor inte bara
gora slut pa
“alltsammans?



"DET &r battre fér mig att do &n att leva.” Vem sade sa?
Nagon som inte trodde pa Gud? Nagon som hade évergett
Gud? Nagon som Gud hade 6vergett? Nej. Det var Jona,
en man som alskade Gud men som var helt fértvivlad. (Jona
4:3)

Det star inte i Bibeln att Jona ténkte ta sitt liv. Men hans
fortvivlade ord visar en viktig sak — angest och fértvivlan kan
dven drabba den som tjanar Jehova. (Psalm 34:19)

Vissa ungdomar har sa starka angestkanslor att de inte
ser nagon mening med att leva. De kanske kidnner det som
Laura, 16 ar, som sager: "Jag har under flera ar haft en rad
depressioner. Jag ténker ofta pa att ta mitt liv.” Kénner
du nagon som har sagt att han eller hon vill ta livet av sig?
Eller har du sjalv haft sadana tankar? Vad kan du i sa fall
gora? Vi ska se ndrmare pa vad sjdlvmordstankar kan
bero pa.

Orsaker till fortvivlan

Varfor skulle ndgon fundera pa att ta sitt liv? Det kan fin-
nas flera orsaker. For det férsta lever vi i "kritiska tider som
ar svara att komma till ratta med”, och manga ungdomar
kanner sig oerhort pressade och stressade. (2 Timoteus
3:1) Dessutom kan méansklig ofullkomlighet gora att en del
fastnar i negativa tankar om sig sjélva och sin omgivning.
(Romarna 7:22-24) Ibland kan det héar bero pa att de har
blivit illa behandlade. [ andra fall kan medicinska orsaker
finnas med i bilden. I ett land berédknar man faktiskt att
hela 90 procent av dem som tar sitt liv lider av psykisk
ohalsa.”

Alla drabbas naturligtvis av motgangar ibland. Bibeln
séger faktiskt att "hela skapelsen fortsatter att sucka till-
sammans och lida smaérta tillsammans”. (Romarna 8:22)

* Det &r viktigt att komma ihag att de flesta ungdomar som mar psykiskt daligt
inte begar sjélvmord.
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~:om du kanner dig fortvivliad

Aven trogna man och kvinnor pa Bibelns tid kinde sig
ibland fortviviade pa grund av sadant som hande i livet.

Det hér ar nagra exempel.
Rebecka: "Om det skall vara sa har, varfor ar jag da

vid liv?” (1 Moseboken 25:22)

Mose: "Drap mig ... och lat mig slippa se min olycka.”
(4 Moseboken 11:15)

Elia: "Ta nu bort min sjal, Jehova, for jag ar inte béttre
an mina forfader.” (1 Kungaboken 19:4)

Job: 70 att du ville gomma mig i Sheol, ... sédtta en
tidsgrans for mig och komma ihag mig!” (Job 14:13)

Alla de har personerna fick uppleva att deras situation
sa smaningom blev battre, och detta pa ett satt som de
inte hade kunnat tanka sig. Du kan vara overtygad om att
det kan bli sa for dig ocksa!

Det géller ocksa unga ménniskor. Ja, ungdomar kan ta det
mycket hart om till exempel:

@ en slakting, en véan eller ett husdjur dor

® det &r brak i familjen

@ det inte gar sa bra i skolan

@ den de har varit ihop med gor slut

@ de blir illa behandlade (det kanske handlar om fysiska
eller sexuella évergrepp)

Det ar sant att praktiskt taget alla ungdomar férr eller
senare hamnar i nagon av de hér situationerna. Varfér kan
en del hantera sadana situationer battre &n andra? Experter

100 ungdomar frégar LAS|MER!OM DET/ HAR AMNET,
1IKAPITEL 91| BAND)2




menar att ungdomar som vill ge upp kénner sig fullstandigt
hjélplosa och utan hopp. De ser med andra ord ingen vag
ut ur morkret. De vill egentligen inte dé; de vill bara fa slut
pa smartan.

Ingen utvag?

Du kanske kanner nagon som vill "fa slut pa sméartan”
och 6nskar det sa starkt att han har sagt att han inte vill leva
langre. Vad kan du i sa fall gora?

Om du har en vidn som kénner s, forsok da att dvertala
honom eller henne att soka hjélp. Tala sedan med nagon
vuxen, oavsett vad din véan tycker om det. Oroa dig inte for
att det hér ska forstéra er vanskap. Glom inte att du pa det
hér séttet kanske kan radda livet pa din van!

Men hur &r det da om det ar du sjalv som har haft tankar
pa att bega sjalvmord? Behall inte dina kénslor fér dig sjélv.
Prata med nagon - en férélder, en van eller ndgon annan
som bryr sig om dig och som lyssnar pa dig och tar dig pa
allvar. Du har allt att vinna och inget att férlora pa att prata
ut om dina problem.*

Dina problem férsvinner naturligtvis inte bara for att du
pratar med nagon om dem. Men en palitlig vans stod kan
vara precis vad du behover for att fa ratt perspektiv pa din
situation. Det kan till och med hjalpa dig att ténka ut olika
praktiska l6sningar.

Saker och ting foriandras
Nar du &r mitt uppe i

en svar situation, tank da pa Det ar inte bara
att oavsett hur hopplos situa- den som tar sitt liv

tionen an verkar, sa kommer som paverkas av
sjalvmordet, utan

* Kriséna (siorrk1 kénr\ecri sig fijrh\/ivlade1 har ocksa alla som alskar
aven andra de kan vanda sig till, namligen
éldsi%bréderna i férsamlingen. (Jakob 5: den personen.
)
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Kanslor av fortvivian
ar som morka moin
- sa smaningom
forsvinner de bort.

saker och ting att férdndras med tiden. Psalmisten David,
som hade gatt igenom en hel del, kunde vid ett tillfalle saga
till Jehova i bon: "Du har férvandlat min sorg till dans for
mig.” (Psalm 30:11)

David foérvéantade sig absolut inte att livet skulle ga som
en dans i all evighet. Han visste av egen erfarenhet att pro-
blemen i livet kommer och gér. Har du ocksa mérkt det? En
del problem kanske kénns omdiliga att klara av, atminstone
just nu. Men ha talamod. Saker och ting féréndras, ofta till
det battre. Ibland l6ser sig problem pa ett satt som man
aldrig hade kunnat rdkna ut i forvag. Eller ocksa kan-
ske man kommer pa ett satt att hantera problemet som

man inte hade tankt pa tidiga-
m re. Problemen och bekymren
. . . kommer med andra ord inte att
Nar du kanner dig nere, . ) .
g4 da en snabb prome- vara for alltid. (2 Korinthierna
nad. Att komma ut och 4:17)

fa frisk luft och motion .
kan fa dig att ma battre Bonens betydelse

och kanna dig lugnare. Den som det &r allra vik-
tigast att du pratar med ar
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”Lat i allt era onskningar goras kanda
for Gud ... och Guds frid, som évergar allt
forstand, skall skydda era hjartan och
era sinnen.” (Filipperna 4:6, 7)

Jehova. Du kan be till honom som David gjorde: "Utforska
mig, Gud, och kdnn mitt hjarta. Préva mig, och kdnn mina
oroande tankar, se om det finns en smartsam vég i mig, och
led mig pa den eviga vagen.” (Psalm 139:23, 24)

Bon &r inte bara ett slags terapi. Det &r en verklig kom-
munikation med din himmelske Fader, som vill att du
bersttar om dina innersta tankar och kanslor fér honom.
(Psalm 62:8) Tank pa de har grundsanningarna om Jehova:

® Han ar vél medveten om varfér du kdnner som du gor.
(Psalm 103:14)

@ Han kéanner dig battre &n vad du sjélv goér. (1 Johan-

nes 3:20)
® Han bryr sig om dig. (1 Petrus 5:7)

@ [ sin nya vérld ska han "torka varje tar” fran dina égon.
(Uppenbarelseboken 21:4)

Om jag kénner mig vérdelés och oélskad ska jag prata med
(skriv namnet pa nagon som du kan anfértro dig at)

En positiv sak i mitt liv som jag kan tdnka pa
och vara tacksam éver &r

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Ibland var jag sa fruktansvirt deprimerad
: att jag bara ville do, men nu kan jag fungera
- normalt igen tack vare att jag har bett ofta
- och att jag har fatt behandling. - Heidi

Om problemet éir hilsorelaterat

Som namndes tidigare bottnar sjalvmordstankar ofta i
nagot slags hélsoproblem. Om det &r sa i ditt fall ska du inte
skammas for att du behéver séka hjélp. Jesus sade att de
som &r sjuka behover ldkare. (Matteus 9:12) Lyckligtvis &r
manga av de har hélsoproblemen behandlingsbara. Och du
kan ma mycket battre om du far behandling!®

[ Bibeln far vi ett 16fte som &r valdigt tréstande att tanka
pa — i Guds nya varld ska "ingen invanare ... sdga: 'Jag &r
sjuk.”” (Jesaja 33:24) Jehova séger om den tiden: "Det som
varit skall man inte mer komma ihag, inte heller skall tanken
pa det komma upp i hjartat.” (Jesaja 65:17) Gor fram till
dess ditt basta fér att hantera livets problem, évertygad om
att nar Guds tid ar inne kommer depressioner att tas bort
for alltid. (Uppenbarelseboken 21:1-4)

* Du kan ldsa mer om det hér i kapitel 13 i den hér boken.

I NASTA KAPITEL Dina foraldrar vill veta allt som hander
i ditt liv, dven sadant du inte vill beratta om. Du vill ha lite
privatliv ibland, men gar det?

VAD ANSER DU?

® Aven de problem som ar riktigt svara ar bara till-
falliga. Hur kan du ha hjalp av att tdnka pa det?

@ Pavilket satt ar det sant att sjalvmord flyttar
over en persons problem pa nagon annan?
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Ar det fel att vilja
vara i fred ibland?




Hur skulle du tinka? Sétt en v vid det
alternativ som iar mest troligt.

1. Du ér pa ditt rum med dérren stingd nér
dina syskon rusar in utan att knacka.

RS [ ”Det &r lugnt. Jag gor samma sak mot dem ibland.”
[ ”De &r sa oforskamda! Téank om jag holl pa att byta om!”
2. Du har precis kommit innanfér dorren,
och dina foréldrar borjar éverdsa dig med
fragor: ”Var har du varit? Vilka var med?
Vad hittade ni pa?”

[ ”Det &r lugnt. Jag brukar ju &nda beritta allt fér dem.”
(1 ”Det &r sa irriterande! De litar inte pa mig!”

NAR du var yngre var det sékert inte s& viktigt for dig att fa
vara i fred. Om dina syskon rusade in pa rummet tyckte du
bara det var kul att fa nagon att leka med. Och du svarade
gérna pa alla fragor som mamma och pappa stillde. Pa den
tiden var ditt liv som en 6éppen bok. Men nu énskar du kan-
ske att du kunde sténga boken. "Det kénns skont nér man
kan behalla nagot for sig sjalv”, sager 14-arige Philip. Vi ska
titta ndrmare pa tva omraden dar det kan vara svart att fa
vara i fred f6r sina féraldrar och syskon.

Nir du vill vara ensam
Det finns méanga bra anledningar till att man vill vara fér
sig sjélv. Man kanske bara behéver en lugn stund. (Markus
6:31) Eller man kanske vill be, och da géra som Jesus sade
till sina larjungar: "Nar du ber,
ga da in i ditt inre rum, och nér

Ju 6ppnare du &r mot du har stangt din dorr, be da till

dina féraldrar, desto din Fader.” (Matteus 6:6; Mar-
mindre misstanksamma kus 1:35) Men nér du stang-
kommer de att vara. er dérren om dig kanske dina

foraldrar inte tror att du tdnker
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7Gor ditt yttersta for att trada fram
infor Gud som godkand, som en arbetare
som inte har nagot att skammas for.”
(2 Timoteus 2:15)

be! Och dina syskon kanske inte har nagon férstaelse for
att du ibland vill vara ensam.

Vad du kan gora. For att slippa argumentera och braka
om varfor du behdver vara i fred kan du gora sa hér:

@ Sitt upp nagra rimliga regler fér dina syskon, sa att
du far mojlighet att vara fér dig sjalv ibland. Om det behovs
kan dina foraldrar sakert hjalpa dig.”

® Forsok att férsta dina foréldrars situation. “Ibland
kollar mina foréldrar upp vad jag goér’, séger 16-ariga
Rebecka. "Men &rligt talat, jag skulle gora likadant om jag
var foralder, speciellt nu nér jag vet hur mycket det finns
som verkar spannande fér ungdomar!” Kan du ocksa forsta

varfor dina féraldrar oroar sig?
(Ordspraksboken 19:11) m
® Fraga dig sjalv: Har jag Nar du pratar med

gett mina féréldrar anled- dina foraldrar om det

ning att tro att det ar nagot héar amnet, klaga da
skumt pa gang ndr min dorr inte. Beratta i stallet
ar stingd? Har jag blivit sa hur du upplever situatio-

nen. Vad ar skillnaden?

hemlighetsfull att de maste ta Nar du klagar koncen-

till olika knep for att fa reda

. o . trerar du dig pa vad du
pa nagot om mig? Om svaret tycker att de gor fel. Nar
ar nej och dina foraldrar &nda du berattar hur du upp-
inte verkar lita pa dig, berétta lever det ar det lattare
d& lugnt och respektfullt for ~ forerallaatt koncentre-

ra er pa losningen.

* Du kan lasa mer om det hér i kapitel 6
i den hér boken.
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Foriéldrar vill inte att nagot ska hinda deras
: barn, och ibland kan det upplevas som att de
- ldgger sig i. Det kanske inte kinns sa bra. Men
: drligt talat, om jag hade barn skulle jag nog
: gora samma sak. - Alana

dem hur du kanner det. Nar de sedan berdttar vad som
oroar dem, lyssna da ordentligt. Var ocksa noga med
att inte gora nagot som ger dem orsak att vara oroliga.

(Jakob 1:19)

Nir du skaffar vanner

[ tonéren ar det naturligt att man skaffar egna vénner.
Det ar ocksa helt normalt att dina féraldrar undrar vilka
dina kompisar ar och vill veta vad ni hittar pa. Men ibland
kanske du tycker att de verkar nast intill paranoida. "Jag vill
bara kunna mejla och messa utan att mamma och pappa
kikar 6ver axeln var tionde minut och undrar vem jag
pratar med”, sager Amy, 16 ar.

Vad du kan gora. For att det inte ska bli en klyfta mel-
lan dig och dina féréldrar nér du skaffar egna vanner kan du
forsoka med det hér:

@ Beritta vilka dina kompisar &r, och se till att dina for-
aldrar far traffa dem. Du tycker nog inte om att dina for-
aldrar spionerar som nagra detektiver, men vad har de fér
val om dina kompisar &r ett mysterium f6r dem? Kom ihag
att ju mer dina foraldrar vet om dina kompisar, desto lugna-
re kdnner de sig antagligen.

® Var riktigt &rlig mot dig sjalv: Vill du ha ett privatliv
eller ett hemligt liv? Hanna, 22 ar, sdger: "Om man bor
hemma och foréldrarna vill veta nagot ska man ténka:
‘Eftersom jag inte har gjort nagot dumt har jag inget
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Fortroende ar som

en I6n - du maste gora
nagot for att fortjana
det.

att dolja.” Men om du har
nagot att dolja, da ar det
nagot som ar fel.”

Fyra steg som kan
hjilpa dig

Nu ska du fa en méjlig-
het att tanka ut nagra 16s-
ningar pa nagon situation som just du upplever ar ett pro-
blem. Skriv ner svaren pa de fragor som foljer efter varje
steg.

Steg 1: Ringa in problemet. Inom vilket omrade skulle
du vilja att dina féraldrar ldmnade dig mer i fred?

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



Steg 2: Forsok forsta dina foraldrar. Vad tror du att
de egentligen oroar sig for?

Steg 3: Fors6k komma pa losningar. Vad kan du oav-
siktligt ha gjort som kan ha bidragit till problemet? Vilka
forandringar kan du gora? Vad skulle du vilja att dina for-
aldrar gjorde for att hjélpa dig med den har saken?

Steg 4: Prata om det. Hur skulle du kunna ta upp det
har problemet med dina féréaldrar, s& att ni far prata om
det?

I NASTA KAPITEL Har nagon av dina foraldrar somnat in
i doden? Var kan du i sa fall fa trost?

VAD ANSER DU?

@ Varfor har dina foraldrar ratt att fa veta vad
som hander i ditt liv?

@ Hur kan du langre fram i livet ha nytta av att
du nu lar dig att prata med dina foraldrar pa
ett moget satt?

110 ungdomar fragar



. m
Ar det normallt att sorja
som jag gor?

”Niar mamma dog kinde jag mig helt
vilsen och tom. Det var hon som holl
ihop familjen.” - Karyn.

DET &r fa saker i livet som gor sa ont som att férlora en fér-
adlder i doden. Nér det har héant tvingas man kanske brottas
med massor av kdnslor som man aldrig tidigare har upplevt.
Brian var 13 nér hans pappa dog i hjartinfarkt. Han s&ger:
"Den kvéllen vi fick beskedet satt vi bara och grét och holl
om varandra.” Natalie, som var tio nér hennes pappa dog

Kapitlet handlar speciellt om hur det ar nar en foralder har
dott, men principerna ar anvandbara aven om det skulle
vara nagon annan i familjen eller en nara van som har dott.



Jag holl tillbaka alla kdnslor. Det skulle ha
: varit mycket bittre om jag hade pratat mer
- oppet om dem. Det skulle ha hjilpt mig.

- David

i cancer, sager sa har: "Jag visste inte vad jag skulle kénna.
Sa jag kénde ingenting. Jag var helt tom pa kanslor.”

Vi reagerar alla olika vid ett dédsfall. Bibeln séger att
"var och en” har "sin egen plaga och sin egen smarta”.
(2 Kronikeboken 6:29) Med tanke pa det kan det vara bra
att du funderar lite pa vilken inverkan din pappas eller mam-
mas bortgang har haft pa dig. Beskriv 1) hur du kénde det
nér du forst fick reda pa det och 2) hur det kénns nu.*

Att grata ar inget
tecken pa svaghet.
Aven starka man som
Abraham, Josef, David
och Jesus grat nar de
sorjde. (1 Moseboken
23:2; 50:1; 2 Samuels-
boken 1:11, 12; 18:33;
Johannes 11:35)
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Det ar mojligt att svaren
visar att dina kanslor har sta-
biliserats, atminstone till en
del. Det &r helt normalt. Det
betyder inte att du har glémt
din pappa eller mamma. Men
det kan ocksa handa att dina
kanslor fortfarande ar lika star-
ka eller till och med starkare.

*Om det &r svart for dig att besvara de
har fragorna just nu kan du férséka goéra
det langre fram.



m cHANTELLE 77 Pappa hade varit sjuk i omkring fem ar,
och hans hiilsa blev bara samre. Jag var16
niér han tog livet av sig.

Efterat sg mamma till att berétta fér
mig och min storebror om allt som skulle
hénda. Vi fick till och med vara med och
bestdmma om begravningen. Det gjorde
det ldttare for oss. Jag tror att barn inte  f
tycker om att kinna att de hélls utan-  /
fér, sérskilt nér det géller saédana har
viktiga saker. S& smaningom kunde
jag prata 6ppet om att pappa
hade détt. Nér jag kédnde att
jag behévde gréta sa gjor-
de jag det. Jag gick till en
vén eller ndgon annan-
stans och grét. Mitt rad
ar: Ga till négon i familjen
eller till nagon vén nér du
behéver prata ut. Gor det
du kénner att du behéver
gora for att sérja. 22

P
mLEAH 22 Mamma fick en allvarlig stroke
nir jag var19, och hon dog tre ar senare.
Nir hon hade dott kinde jag att jag
maste vara stark. Det pappa minst
av allt behévde var att jag brot
ihop.
Mamma stéllde alltid upp
ndr man var sjuk eller inte
madde bra. Jag kommer

ihag hur det kédndes nar




hon rérde vid mig fér att kinna om jag hade feber. Jag blir
ofta pamind om att hon &r borta, och det gér ont. Jag stidng-
er latt ute mina kénslor, men det &r inte bra fér mig. Dérfoér
tittar jag ibland pa bilder bara fér att jag ska bérja grata. Det
hjélper ocksa att prata med vénner. Bibeln lovar att de som
har dott ska uppsta till liv i paradiset pa jorden. (Johannes
5:28, 29) Nér jag ténker pa att jag ska fa trédffa mamma igen
- och pa vad jag maste géra fér att fa vara dér — kdnns det
littare. 92

BETHANY 77 Jag onskar att jag kunde minnas att jag hade
sagt ’jag dlskar dig’ till pappa. Jag sade sikert det, men
jag minns det inte, och jag skulle vilja ha det minnet.
Jag var bara fem nér han dog.

Pappa fick en stroke i sémnen och kérdes snabbt
i vég till sjukhuset. Nér jag vaknade pa morgonen fick jag
reda pa att han hade détt. Efterat var det jobbigt att prata
om pappa, men ldngre fram
bérjade jag tycka om nér andra
beréttade om honom, eftersom
det hjélpte mig att léra kénna
honom béttre. Mitt rad till alla
som har férlorat en férélder &r
att uppskatta alla stunder som
de har haft med honom eller
henne och att skriva ner saker
de minns, sa att minnena inte
gléms bort. Ga sedan in fér att
bygga upp din tro, sa att du far
vara med nér din férélder upp-
véacks i Guds nya vérld. 72




Sorgen kan komma och ga
i vagor och plétsligt dyka upp
nar man minst anar det.

. ~_\f"_\

Din sorg kanske kommer och gar i vagor och plétsligt dyker
upp nar du minst anar det. Det hér &r ocksa helt normalt
- aven om det gatt flera ar. Fragan ar darfor: Hur ska du
kunna bearbeta sorgen, hur den &n yttrar sig?

Hall inte tillbaka tararna! Att grata kan lindra smértan
i sorgen. Men du kanske kanner det som Alicia. Hon var 19
nar hennes mamma dog. Hon beréttar: "Jag trodde att
andra skulle uppfatta det som om jag hade svag tro om jag
visade mina kénslor fér mycket.” Men ténk sa har: Jesus
Kristus var fullkomlig och hade stark tro pa Gud. Anda s&gs
det att han "brast i tarar” nér hans kare van Lasarus dog.
(Johannes 11:35) Sa var inte radd fér att lata tararna rinna.
Det betyder inte att du har svag tro! Alicia sager: "Sa
smaningom grét jag. Mycket. Varje dag.”

Ta itu med skuldkénslor.
"Jag brukade alltid g& upp till

mamma och ge henne en god- Skriv dagbok. Det kan
nattpuss”, beréttar Karyn, som vara till stor hjalp for dig
att skriva ner dina
* Kann inte att du méste grata for att tankar om den foralder

visa din sorg. Vi sorjer pa olika sétt. Det
viktiga hér &r: Om du kénner att tararna ar
pa vég, sa lat dem komma, och lat det f&
vara "en tid att grata”. (Predikaren 3:4)

du mist.

Ar det normalt att sérja som jag gor? 115



skriv ner dina tankar
D

Skriv ner nagra fina minnen du har av din pappa eller mamma.

Skrivner vad du skulle vilja séga till din férélder om han eller
hon fortfarande levde.

Ténk dig att du har ett yngre syskon som har skuldkénslor
over att pappa eller mamma har détt. Skriv ner vad du skulle
sédga for att trésta honom/henne. ( Det kan ocksa hjélpa dig att
fa perspektiv pa dina egna skuldkénslor.)

Skriv ner tva eller tre saker som du énskar att du hade ként till
omdin pappa eller mamma, och stéll sedan fragor om det till
den forélder du har kvar.

Lés Apostlagérningarna 24:15. Hur kan det hopp som
beskrivs i den versen hjélpa dig nu nér din férélder har détt?
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var 13 nar hennes mamma dog. "Men en gang gjorde jag
inte det. Och nésta morgon var hon dod. Hur konstigt det &n
later sa har jag skuldkanslor fér att jag inte gick in till henne
den dér sista kvéllen — och f6r det som hénde morgonen
efter. Pappa akte namligen i vag pa en affarsresa och ville
att min syster och jag skulle titta till mamma. Men vi sov
lange. Nar jag kom in i hennes rum andades hon inte. Det
kandes fruktansvért, f6r hon var ju okej nar pappa akte!”

Du kanske ocksa har skuldkanslor éver sadant som du
tycker att du borde ha gjort. Du kanske rentav plagar dig
sjdlv med en massa "om jag bara hade ...” "Om jag bara
hade fatt i véag pappa till doktorn.” "Om jag bara hade tittat
till mamma tidigare.” Om du har sadana tankar, kom da ihag
att det &r helt normalt att vara ledsen fér saker som man
onskar att man gjort annorlunda. Och du skulle ha handlat
annorlunda om du hade vetat vad som skulle handa. Men du
visste inte det. Darfér behéver du inte kdnna nagon skuld.
Det &r inte ditt fel att din férélder har détt!*

Beritta hur du kédnner det. I Ordspraksboken 12:25
star det: "Ett vénligt ord muntrar upp.” (Bibel 2000) Om du
behaller dina kénslor inom dig kan det bli svart att hantera

* Om sé&dana har tankar fortsétter att dyka upp behdver du beratta det for den
foralder du har kvar eller fér ndgon annan vuxen. Med tiden far du sékert en mer
balanserad instéllning.

handlingsplan!

Né&r mina kénslor av sorg blir alltfér starka ska jag

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla till
den forélder som fortfarande é&r i livet:



”[Gud] skall torka varje tar fran deras dgon,
och doden skall inte finnas mer; inte heller
skall sorg eller skrik eller smarta finnas mer.
Det som en gang var ar borta.”
(Uppenbarelseboken 21:4)

sorgen. Men om du berittar hur du kdnner det f&r nagon du
har fortroende fér kanske du kan fa “ett vénligt ord” av upp-
muntran nér du som bast behéver det.

Tala med Gud. Det kommer sakert att kdinnas mycket
battre om du féljer radet att "6ppna ditt hjarta” for Jehova
Gud i bon. (Psalm 62:8 [vers 9, Bibel 2000]) Det hér &r inte
bara nagot slags terapi fér att ma battre. Nar du ber vander
du dig till "all trésts Gud, som trostar oss i all var veder-
moda”. (2 Korinthierna 1:3, 4) Han tréstar oss bland annat
genom sitt ord, Bibeln. (Romarna 15:4) Du kanske kan ha
en lista till hands med bibelstéllen som du tycker &r trostan-
de att ldsa.”

Sorg ar en process som tar tid. Men Bibeln kan trosta
oss, fér den lovar oss att i den nya vérld som Gud ska inféra
ska "ddden ... inte finnas mer; inte heller skall sorg eller
skrik eller smérta finnas mer”. (Uppenbarelseboken 21:3, 4)
Om du tanker pa sadana loften kommer du sékert att mér-
ka att det hjalper dig att hantera sorgen efter en forélders

dod.

* En del tycker att de far trést av de hér verserna: Psalm 34:18; 102:17; 147:3,;
Jesaja 25:8; Johannes 5:28, 29.

npopnoonononnnan

VAD ANSER DU?

@ Varfor ar det bra att tanka pa trevliga minnen som
man har av den foralder som inte lever langre?

=

@ Varfor kan det hjalpa dig i din sorg om du skriver ner t:

hur du tanker och kdnner?
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egna

—3  Skriv ner tre egenskaper som du vill att en bra vén ska ha.
Skriv sedan ner vad du kan géra for att sjélv fa eller
forbéttra de hér egenskaperna.
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\Varfor ar
det sa
jobbigt att
prata om
sin tro
| skolan?

“Jag hade nagra riktigt bra chanser att beritta
om min tro i skolan. Men jag sade ingenting.”
- Kaleb.

”Vr ldrare fragade klassen vad vi trodde om
evolutionen. Det var ett perfekt tillfille, men jag
fick inte fram ett ord. Det kiindes inte alls bra
efterat.” - Jasmine.
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DU KANSKE kanner igen dig i det som Kaleb och Jasmine
beréttar. Du tycker ocksd om det du har lart dig fran
Bibeln. Du vill kanske ocksa gérna berétta om det for
andra. Anda kan bara tanken pa att sdga nagot vara
skrammande. Men du kan faktiskt bli modigare. Hur da?
Préva de hér férslagen:

1. Precisera vad det ar du &r radd for. Nar du ténker
pa hur det kan ga om du beréttar om din tro kanske du
malar upp det vérsta tankbara scenariot. Men ibland kan
det kénnas béttre bara man funderar ut vad det & man
egentligen &r radd for.

Svara pa den hér fragan:

® Vad &r det du ar radd fér skulle kunna hinda om du
berattade om din tro i skolan? ™ ...

Det kanske kénns bra att veta att du inte &r ensam
om att kdnna det sa hér. Christopher, som &r 14, séger:
"Jag ar radd att de ska reta mig och s&ga till andra att jag
ar konstig.” Och Kaleb, som nadmndes i inledningen, sager:
”Jag var rédd att nagon skulle stélla en fraga som jag inte
kunde svara pa.”

2. Anta utmaningen. Ar din rddsla helt obefogad? Inte
nédvandigtvis. "En del latsades vara intresserade av min

tro”, berattar Ashley, 20. "Men
sedan borjade de kritisera

En del av dina klass- mig fér det jag hade sagt och
kompisar kanske retade mig infér andra.”
beundrar dig for att du Nicole, 17, beréttar s& har:
:f;::;if::g ﬁ'gﬁ':es "Det var en kil.le som jamforde
kan vara for blyga for en vers i sin bibel med samma
att fraga dig om din tro. vers i min, och det stod inte

likadant. Han sade att det stod
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”Ni skall ... alltid vara beredda att komma
med ett forsvar infor var och en som av er
kraver ett skal for det hopp som ari er, men
ni skall gora det med mildhet och
djup respekt.” (1 Petrus 3:15)

fel i min bibel. Jag blev helt stélld! Jag visste inte vad jag
skulle saga.”

Séadana hér situationer kan verkligen vara jobbiga! Men
i stallet for att undvika dem kan du ta dem fér vad de &r
- en normal del av livet som kristen. (2 Timoteus 3:12)
"Jesus sade att hans efterfoljare skulle bli forfolida”, sager
13-arige Matthew, "sa vi kan inte vanta oss att alla ska gilla
oss eller det vi tror pa.” (Johannes 15:20)

3. Tank pa fordelarna. Kan sadana héar jobbiga situa-
tioner leda till nagot positivt? Amber, 21, tycker det. "Det
ar svart att férklara sin tro f6r ndgon som inte har respekt
for Bibeln”, sdger hon, "men det gor att man blir sékrare pa
var man sjalv star.” (Romarna 12:2)

Titta igen pa det du skrev under punkt 1. Fundera ut
minst tva bra saker som skulle kunna bli féljden av en
sadan situation, och skriv ner dem hér.

Sag inte till dina klass-
kompisar vad de ska
tycka och tanka, utan

Ledtrad: Skulle pressen
fran kompisarna kunna min-

ska om du berattade om din beratta med overtygelse
tro? Vad skulle kunna handa vad du tror pa och varfor
du tycker att dina slut-
* Bibeloverséttningar anvénder olika satser ar fornuftiga och
formuleringar. Men en del héller sig nérma- logiska

re Bibelns hebreiska och grekiska grund-
text 4n andra.

Varfor &r det sa jobbigt att prata om sin tro i skolan? 123



= hur borjar man?
©® "Vad ska du gora i sommar?” [Nar den andre har

svarat kan du beratta vad du ska gora, till exempel vara
med pa en sammankomst eller ga mer i tjansten.]

@ Ta upp en nyhetshandelse och fraga: "Har du hort vad
som har hant? Vad tycker du om det?”

©® "Hur tror du att det kommer att ga med varldsekono-
min [eller nagot annat problem]? [Lat den andre svara.]
Varfor tror du det?”

@ ”Ar du intresserad av religion?”

©® "Hur tror du att ditt liv ser ut om fem ar?” [Nar den
andre svarat kan du beratta vilka andliga mal du har.]

med ditt sjélvfértroende? Dina kénslor fér Jehova Gud?
Hans kénslor fér dig? (Ordspraksboken 23:15)

4. Var forberedd. "Den rattfardiges hjarta mediterar
for att kunna ge svar”, star det i Ordspraksboken 15:28.
Tank igenom vad du skulle kunna séga, men fundera
ocksa pa vilka fragor andra kan stélla. Gér efterforskning-
ar och tank efter vilka svar som skulle kénnas bra fér dig.
(Se rutan "Foérbered dig”, pa sidan 127.)

5. Kom i gang. Hur ska du fa i gang ett samtal nar du
vél har forberett dig? Det kan du vélja sjélv. Att beratta
om sin tro &r lite som att bada: En del gar férsiktigt ner
i vattnet, medan andra bara hoppar i. Pa liknande sétt
kan du boérja prata om nagot annat och férsiktigt kolla
hur den andre reagerar. Men om du marker att du oro-
ar dig fér mycket dver vad som skulle kunna ga fel kan-
ske det &r battre att bara "hoppa i”. (Lukas 12:11, 12)
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Att berétta om sin tro ar lite som
att bada. Du kan valja att doppa dig
forsiktigt - eller bara kasta dig i!

"Det var alltid myc-
ket vérre att tédnka
pa att tala om min
tro an att faktiskt géra det”, sager Andrew, 17. "Nér jag val
kom i gang var det mycket lattare an jag trodde.”

6. Var forstandig. "De férstandiga ténker innan de
handlar”, skrev Salomo. (Ordspraksboken 13:16, Today’s
English Version) Precis som det skulle vara dumt att dyka
i dér det &r grunt, skulle det vara oférstandigt att kasta sig
in i en meningslos diskussion. Kom ihag att det finns en tid
att tala och en tid att tiga. (Predikaren 3:1, 7) Ibland valde

* Se rutan "Hur bérjar man?” pa foérra sidan.

handlingsplan!

Den hér klasskompisen skulle jag kunna prata med
om min tro (skriv namnet pa minst en klasskompis):

Det &mne som jag tror skulle intressera
honom/henne mest &r

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Nir jag var yngre ville jag inte vara
: annorlunda. Men sedan bérjade jag fatta
: att min tro gor att jag far ett biittre liv.
: Det stirkte min sjilvkinsla — jag kinde
: mig stolt 6ver det jag tror pa. - Jason

till och med Jesus att inte svara pa fragor. (Matteus 26:
62, 63)

Men om du véljer att svara kan du ge ett kort och
smidigt svar. Om en klasskompis till exempel retar dig och
sdger: "Varfér roker inte du?” kan du svara: "Fér att jag
inte vill ha lungcancer!” Nar du ser vilket svar du far kan du
bestamma dig fér om du ska berétta om din tro eller inte.

De sex punkterna i det har kapitlet kan hjélpa dig att
vara beredd att "’komma med ett férsvar” for din tro.
(1 Petrus 3:15) Att man &r beredd betyder naturligtvis inte
att man aldrig ar nervos. Men Alana, 18, sdger: "Nar du
berattar om din tro trots att du &r rddd, kdnner du att
du lyckas med nagot — du besegrar din radsla och vagar
ta en risk. Och om det sedan faktiskt gar bra kanns det
dnnu battre! Man kénner sig nojd fér att man vagade séga
nagot.”

I NASTA KAPITEL Kanner du dig stressad i skolan?
Las om nagra tips som kan hjalpa dig.

VAD ANSER DU?

® Om dina skolkompisar retar dig for din tro,
vad kan det da bero pa?

® Om du bestammer dig for att prata om din tro,
varfor ar det da viktigt att det marks att du ar
overtygad?
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Hur kan jag klara av
stressen | skolan?

“Jag kinde mig sa pressad i skolan att jag ofta
ville grata och skrika pa samma gang.” - Sharon.

”Stressen i skolan blir inte mindre med dren -
det ir bara orsakerna till den som édndras.”

- James.
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TYCKER du att dina féréldrar inte forstar hur stressigt du
har det i skolan? De kanske talar om fér dig hur bra du har
det som inte har nagra lan att betala av, en familj att férsérja
eller en arbetsgivare att vara till lags. Men férmodligen
tycker du att den press du upplever i skolan &r minst lika
stor som den press dina foraldrar upplever.

Bara att ta sig till och fran skolan kan vara jobbigt. "Det
blev ofta brak i skolbussen”, sager Tara, som bor i USA.
"Chaufféren brukade da stanna och lata alla ga av. Alla blev
férsenade minst en halvtimme.”

Minskar stressen nér du val kommer till skolan? Knap-
past! Du kanske upplever det hér:

@ Press fran ldrare.

"Léararna vill att jag ska prestera bra och fa basta méjliga
betyg, och jag kidnner pressen att leva upp till deras férvant-
ningar.” (Sandra)

"Lérarna stéller hbga krav pa eleverna, sarskilt pa dem
som &r duktiga i nagot &mne.” (April)

"Aven om man har satt upp meningsfulla mal i livet, kan
vissa ldrare 13 en att kidnna sig vérdelés om man inte stude-
rar vidare och satsar pa det som de tycker att man ska satsa
pa.”* (Naomi)

Hur paverkas du av pressen fran ldararna?

@ Press fran kompisar.

"I de hégre arskurserna har eleverna stérre frihet och &r
mer upproriska. Om man inte hdnger med péa det som de
gor, tycker de att man &r trakig.” (Kevin)

*Jag blir frestad varje dag att dricka och ha sex. Ibland &r
det svart att sta emot.” (Aaron)

* Du kan lasa mer om det hér i kapitel 20 i den hér boken.
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"Nu ndr jag &r 12 &r det pressen att bli tillsammans med
nagon som gér mig mest stressad. Alla i skolan fragar:
‘Nér ska du skaffa en kille?’” (Alexandria)

"Nagra i skolan férsékte fa mig att bli ihop med en kille.
Nér jag vdgrade sade de att jag var lesbisk. Och da var jag
bara tio ar!” (Christa)

Hur paverkas du av pressen fran kompisarna?

® Annat som é&r stressande. Sitt en ¢ vid det som du blir
mest stressad av eller skriv det vid ”Annat”.

[ Prov

[ Laxor

[ Foraldrarnas hoga forvantningar

[ De hoga krav du stéller pa dig sjdlv

(1 Mobbning eller sexuella trakasserier

LI ANDAL ..o

Fyra forslag pa hur du kan minska stressen
Det &r orealistiskt att tro att man ska kunna ga i skolan
utan att uppleva nagon form av stress och press. Naturligt-
vis mar man inte bra av fér mycket stress, fér da kan man
kanna sig fortryckt. Den vise kung Salomo skrev: "Fértryck
kan fa den vise att handla som en galning.” (Predikaren
7:7) Men det har behover inte
handa dig. Det gar namligen att

Om du far tillrackligt lara sig att hantera stress pa ett
mycket somn varje natt bra sétt.
- minst atta timmar -

N . Att hantera stress ar som
far du lattare att hante-

ra stress och far battre att halla pa med tyngdlyftning.
minne. For att lyckas lyfta upp skiv-
stdngen pa raka armar mas-
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Precis som man kan bli
fysiskt starkare om man lyfter
tyngder pa ratt satt kan man bli
kanslomassigt starkare om man
hanterar stress pa rétt satt.

te man férbereda sig ratt. Man far inte
hanga pa for tunga vikter, och man maste

lyfta skivstangen pa ratt satt. Om man tan-
ker pa det hér bygger man upp musklerna
utan att skada kroppen. Men om man inte
gor det kan man raka ut fér muskelbrist-
ningar eller till och med bryta nagot ben.

Pa liknande sétt kan du hantera den
stress du utsatts for och klara av det du
ska gora utan att sjalv ta skada. Hur
da&? Prova de hér forslagen:

1. Forsok hitta orsakerna. "Den
kloke ser olyckan och gémmer sig”,
sags det i ett ordsprak. (Ordspraks-
boken 22:3) Men du kan inte gémma dig fér negativ stress
om du inte férst tar reda pa vad det egentligen &r som
stressar dig. Sa ga tillbaka och titta efter vad du bockade for
tidigare. Vad ar den stérsta orsaken till att du kénner dig
stressad just nu?

2. Gor efterforskningar. Om du ar stressad pa grund av
att du har mycket laxor, kan du leta fram férslagen i kapi-
tel 13 i band 2. Om nagon skolkamrat férsdker fa dig att
goéra nagot omoraliskt, kan du ha hjalp av det som star i
kapitlen 2, 5 och 15 i samma band.

3. Skjut inte upp det som ska goras. Det &r fa problem
som férsvinner bara for att man blundar f6r dem. Ofta fér-
varras de i stéllet, och da blir man &nnu mer stressad. Nér
du vél har bestamt dig fér hur du ska ta itu med nagot som
stressar dig, gor det da pa en gang. Vi kan ta ett exempel.
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Varje dag brukade pappa be en bon
: tillsammans med mig innan han slappte
- av mig vid skolan. Det fick mig alltid att

- kdnna mig trygg.

- Liz

Om du é&r ett Jehovas vittne och alltsa forsoker félja Bibelns
moralnormer, beratta da det f6r andra sa snart som méiligt.

D
O ——

Dela upp de problem
som gor dig stressad i
tva kategorier - de som
du kan gora nagot at
och de som ligger utan-
for din kontroll. Arbeta
forst med de problem
som du kan gora nagot
at. Sedan, nar alla de
problemen ar borta

- om det nagonsin in-
traffar — har du gott om
tid att tdnka pa de pro-
blem du inte kan losa.

- handlingsplan!

Det kan minska stressen. Maria, som ar 20, sager: "I bérjan
av varje lasar forsokte jag komma in pa ett &mne som jag
visste skulle ge mig méjlighet att férklara mina kristna

vérderingar. Jag mérkte att ju
langre jag vantade med att be-
rétta att jag var ett Jehovas
vittne, desto svarare blev det.
Det gick mycket lattare nar jag
hade forklarat var jag stod och
sedan under aret visade att jag
héll fast vid det.”

4. Be om hjalp. Hur stark
en tyngdlyftare &n ar orkar han
inte lyfta hur mycket som helst.
Det finns granser fér vad du or-
kar ocksa. Men du behover inte
bara din borda sjélv. (Galater-
na 6:2) Du skulle kunna prata

For att kunna hantera stress béttre har jag bestamt mig fér
att ga och ldgga mig klockan®.............. séa ofta det gar.

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla

till mina féréldrar:



Kasta "allt ert bekymmer pa ... [Gud],
eftersom han bryr sig om er”. (1 Petrus 5:7)

med dina foraldrar eller ndgon annan mogen kristen. Visa
dem de svar du har skrivit pa fragorna tidigare i kapitlet, och
be dem om rad och férslag.

Kan stress vara positivt?

Du kanske har svart att tro det, men att du kanner en
viss stress ar faktiskt positivt. Varfor det? Darfor att det
visar att du vill géra bra ifran dig och att ditt samvete inte
blivit férsldat. Lagg mérke till hur Bibeln beskriver en person
som inte verkade kénna nagon stress alls: "Hur lange skall
du ligga, du late, nér skall du vakna och stiga upp? Sov lite
till, slumra lite till, vila lite till med armarna i kors — och fattig-

domen &r éver dig som en ranare, armodet som en bevap-
nad man.” (Ordspraksboken 6:9-11, Bibel 2000)

Heidi, som ar 16, sammanfattar det hela bra nar hon sa-
ger: "Skolan kanske verkar vara en urjobbig plats att vara
pa, men man utsatts f6r lika stor press i arbetslivet.” Visst &r
det svart att klara av stress, men om du lér dig att hantera
den kommer du inte att ta skada av den. Da kan den faktiskt
gora dig starkare som manniska.

I NASTA KAPITEL Du skulle vilja slippa pressen i skolan,
men ar lésningen att hoppa av?

. VAD ANSER DU?

@ Varfor blir stressen bara varre om du
forsoker gora allt perfekt?

® Vem skulle du kunna prata med
om stressen blir for stor?
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Ska jag
hoppa av
skolan?

Hur manga ar
tycker du att
man behover

gaiskolan? . .........

Hur manga ar
tycker dina
forédldrar att
man ska ga
iskolan? ............

BLEV svaren ungefér lika?
Aven om det skulle vara sa
och du fortfarande gar i sko-
lan, kanske det finns dagar da
du énskar att du kunde hoppa
av. Kanner du igen dig i de
har kommentarerna?

"Ibland kénde jag mig séa slut
att jag bara ville stanna i séngen. Jag
undrade varfér jag var tvungen att ga till skolan
och ldra mig en massa som jag dnda inte skulle fa nagon
anvéndning fér.” (Rachel)
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"Ménga ganger har jag varit riktigt trétt pa skolan och
velat hoppa av och skaffa ett jobb. Jag har tyckt att skolan
ar helt meningslés och att det skulle vara béttre att jobba
och fa betalt.” (John)

*Jag gick i high school i en férort, men jag passade inte
in dér. Jag hade inga problem med sjélva skolarbetet, men
jag var inte accepterad, och dérfér var jag ofta ensam. Inte
ens de andra som var i samma situation som jag ville prata
med mig! Jag kdnde verkligen for att sluta.” (Ryan)

*Jag satt med ldxor upp till fyra timmar varje kvéll!
Jag hade sa mycket uppgifter, projektarbeten och prov att
jag kédnde att jag inte pallade ldngre och att jag bara ville
sluta.” (Cindy)

"Vi hade géngbrak, ett bombhot, ett sjélvmord och tre
sjalvmordstérsek i var skola. Ibland kdndes det bara som
fér mycket, och jag ville dérifran!” (Rose)

Har du ként sa har nagon gang? Vad var det i sa fall
som fick dig att vilja hoppa av?

Du kanske har allvarliga planer pa att sluta skolan. Hur
kan du i sa fall veta om du verkligen &r redo for det eller om
du bara &r skoltrétt och kénner fér att géra nagot annat?

Skulle det vara bra att sluta skolan?

Visste du att det i vissa lénder &r normalt att bara ga fem
till atta ar i skolan? I andra lander krévs det att man gar
minst tio ar. Hur manga ar man gar i skolan varierar alltsa
fran land till land. Sa det finns inget bestdmt antal ar som
géller for alla 6ver hela varlden.

[ en del lander godkanner myndigheterna dven hem-
undervisning, dvs. att man laser alla eller nagra &mnen
hemifran i stallet fér att ga i en vanlig skola. Att elever far
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hemundervisning - naturligtvis med sina féraldrars till-
latelse och stéd — &r inte detsamma som att de hoppat av
skolan.

Men om du funderar pa att avsluta dina studier i fértid,
oavsett om du far hemundervisning eller gar i vanlig skola,
behover du tanka dver de har fragorna:

Vad kraver lagen? Det varierar som sagt fran land till
land hur manga ar det ar obligatoriskt att ga i skolan. Vad
ar minimum dar du bor? Har du natt dit an? Det skulle
verkligen inte vara bra att hoppa av skolan om det innebar

att du gick emot Bibelns uppmaning att "underordna sig de

overordnade myndigheterna”. (Romarna 13:1)

Har jag natt mina utbildningsmal? Vilka mal vill du att
din utbildning ska hjalpa dig att nd? Vet du inte riktigt? Da
maste du ta reda pa det! Annars &r du som en tagresenér
som inte har en aning om vart han vill dka. Satt dig darfér
ner med dina féraldrar och fyll i arbetsbladet "Mina ut-
bildningsmal” pa sidan 139. Det kommer att hjélpa dig att
halla dig fokuserad och goéra det lttare fér er att avgéra hur
lange du bor ga i skolan. (Ordspraksboken 21:5)

Dina larare och andra har sakert asikter om hur mycket
utbildning du behéver. Men det &r dina féraldrar som har
ansvaret att fatta det avgoérande beslutet. (Ordspraksboken
1:8; Kolosserna 3:20) Om du slutar skolan innan du natt

de utbildningsmal som du och
m dina féraldrar enats om skulle
det vara att sluta for tidigt.

Det ar vanligare att

e e Varfor vill jag hoppa av?
smaningom hoppar av Se till att du inte lurar dig sjalv.
skolan an de som inte (Jeremia 17:9) Vi ménniskor
skolkar. har latt att presentera snygga

ursakter for sjalviska handling-
ar. (Jakob 1:22)
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"Hastverk [ger] bara forlust.”
(Ordspraksboken 21:5, Bibel 2000)

Skriv ner nagra bra skal till att du vill sluta skolan innan
utbildningen ar fardig.

Vilka bra skél skrev du ner? Det kan vara sadant som
att du vill hjélpa din familj ekonomiskt eller att du vill delta
i ideellt arbete. De sjalviska skélen kan vara att du vill slip-
pa ifrdn ldxor och prov. Det svéraste &r att avgora vilket
motiv som driver dig mest — och om det &r ett bra motiv
eller ett sjalviskt.

Titta en gang till pa de skél du skrev ner. Forsok att
arligt ranka dem fran 1 till 5 (1 &r minst viktigt och 5 &r
viktigast). Om du hoppar av skolan bara fér att slippa pro-
blem kommer du férmodligen att fa en kalldusch.

Vad ir sa fel med att hoppa av?

Att hoppa av skolan ar som att hoppa av ett tag innan
man kommit fram till resmalet. Resan kanske &r obekvam
och medpassagerarna otrevliga. Men om du kastar dig ut
fran taget kommer du ju inte att na ditt mal, och du kom-
mer antagligen att skada dig allvarligt. Det &r pa samma
satt om du hoppar av skolan. Du kommer inte att na dina
utbildningsmal och du kommer att fa problem pa bade kort
och lang sikt. Har fljer nagra exempel:
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att hoppa av ett tag innan
man kommit fram till sitt mal.

Att hoppa av skolan &r som 5 = "_ s

Omedelbara problem.
Det kommer troligen att bli
svarare for dig att fa jobb.

Och om du far ett jobb kom-

mer det férmodligen att vara

samre betalt dn det du skulle
ha kunnat f& om du hade va-
rit fardigutbildad. Du kanske
maste jobba langa dagar for att fa det att ga runt, och ar-
betsmiljon kommer antagligen att vara &nnu séamre &n i
skolan.

Framtida problem. Understkningar har visat att de
som hoppar av skolan oftare far sdmre héalsa, hamnar i
fangelse och blir beroende av socialbidrag.

Att man fullféljer skolan garanterar naturligtvis inte att
man slipper alla de hér problemen. Men samtidigt, varfér
gora det ondédigt svart for sig?

Nyttan av att stanna i skolan
Om du precis har misslyckats pa ett prov eller haft

en jobbig dag i skolan kanske
du kénner att du vill strunta i

Om du har det jobbigt allt. Du kanske ténker att inget
i skolan, prata da med kan vara varre an det har. Men
dina foraldrar om vad du innan du tar en “enkel” utvég,
kan gora for att orka tank pa hur de ungdomar som

halla ut tills du ar klar

med skolan. citerades i boérjan av kapitlet

har haft nytta av att stanna
kvar i skolan.
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“: mina utbildningsmal

Ett av de framsta syftena med utbildning ar att
du senare ska kunna skaffa ett jobb och forsorja dig
sjalv och en eventuell familj. (2 Thessalonikerna
3:10, 12) Har du tankt igenom vad du vill jobba med
och hur din tid i skolan kan forbereda dig for det?
Svara pa de har fragorna for att se om din utbildning
tar dig dit du vill:

Vad &r jag bra pa? (Ar du till exempel bra pa att ta
manniskor? Gillar du praktiskt eller kreativt arbete?
Eller ar du lite av en teoretisk problemlosare?)

Vilka kurser och amnen som jag nu laser kan férbereda mig
for arbetsmarknaden?

Vilka utbildningsmajligheter ligger 6ppna fér mig just nu som
6kar chanserna att na mina mal?

Kom ihag: Poangen med att utbilda sig ar att kunna ha
nytta av det i framtiden. Undvik darfor att ga till den andra
ytterligheten och bli en evighetsstudent - en som stannar
kvar pa "taget” bara for att slippa bli vuxen.*

* Du kan lasa mer om det har i kapitel 38 i band 2.



Du kan inte fly fran dina problem.
: I skolan lir du dig att sta upp for den du
: dr, och det kommer du att ha nytta av
: pa jobbet och i andra situationer.
: - Ramona

"Jag har blivit mentalt starkare och ldrt mig att inte
ge upp. Jag har ocksa lart mig att om man vill att nagot ska
vara roligt &r det upp till en sjélv att se till att det blir
det. Under skoltiden har jag utvecklat min konstnérliga
sida, och det kommer jag att ha nytta av i mitt yrke.”
(Rachel)

"Nu vet jag att om jag verkligen anstrénger mig kan jag
na mina mal. Jag vill jobba med tryckpressar, och fér att
kunna géra det gér jag en praktisk high school-utbildning
med teknisk inriktning.” (John)

"Eftersom jag inte gav upp har jag lart mig sadana vikti-
ga saker som att ldsa och skriva. Skolan har lért mig att

Om jag tycker att ett &mne &r svart och jobbigt
ska jag inte hoppa av skolan utan i stéllet

Om jag &r sa skoltrétt att jag vill sluta skolan
kan jag orka fortsétta om jag

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



dra nytta av kritik och att uttrycka mig klart och logiskt
- sddant som jag har anvéndning av i férkunnartjénsten.”
(Ryan)

"I skolan har jag utvecklat min férméaga att Ié6sa pro-
blem, bade i klassrummet och i andra sammanhang. Att
ldra sig hur man kan klara av problem i skolan, i relationer
och i andra situationer har gjort att jag mognat som ménni-
ska.” (Cindy)

"Skolan har férberett mig fér utmaningarna i arbets-
livet. Jag har ocksa hamnat i manga situationer dér jag
varit tvungen att tédnka efter vad jag grundar mina tros-
uppfattningar péa, sa tiden i skolan har stirkt min tro.”
(Rose)

Den vise kung Salomo skrev: "Slutet pa en sak ar béatt-
re &n dess borjan. Den som har en tadlmodig ande &r battre
&n den som har en hégmodig ande.” (Predikaren 7:8) Sa
forsok att talmodigt ta dig igenom problemen i skolan hell-
re &n att hoppa av. Om du gor det kommer du att mérka att
slutresultatet blir riktigt bra.

I NASTA KAPITEL Vad kan man géra om man hatar skolan
for att man inte kommer éverens med lararen?

. VAD ANSER DU?

@ Varfor ar det viktigt att du lar dig lasa, skriva
och rakna ordentligt?

@ Pavilket satt kan kortsiktiga mal hjalpa dig
att fa ut mer av skoltiden?

@ Varfor ar det viktigt att du pa ett ungefar
vet vad du vill jobba med efter skolan?
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Hur kan jag komma battre
overens med min larare”?

Vem ir din favoritlirare? . ........................................
Varfor tycker du om honom/henne? ............................

Vilken lirare har du svarast
att komma overensmed? ......................................

NAR det giller kompisar kan du vilja, men s &r det ofta inte
nar det géller larare. Du kanske tycker att alla dina lérare ar
bra, precis som David, som ar 18. Han s&ger: "Jag hade
egentligen aldrig nagra problem med nagon av mina larare.
Jag respekterade dem, och de gillade mig.”

Men & andra sidan kanske du har en larare som &r ungefér
som den som Sarah, 11 ar, beskriver. "Hon é&r sa elak. Och jag
fattar inte alls nar hon férsoker lara oss nagot. Antingen
forklarar hon inte tillréckligt, eller sa pratar hon alldeles for
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"Allt vad ni vill att manniskorna
skall gora mot er, sa skall ocksa ni
gora mot dem.” (Matteus 7:12)

mycket.” Fér att f& en béttre relation till din larare behéver du
forst sétta fingret pa vad du kénner att problemet egentligen
&r. Efter det har du lattare att géra nagot at det. Sétt en v vid
det som passar in pa dig eller skriv ner vad problemet &r.

[ Jag har svart att forsta min lirare
(1 Jag tycker att jag fortjanar bittre betyg
(1 Jag tycker att min ldrare favoriserar andra
[ Jag far ofta skulden for saker jag inte gjort
[ Jag kdnner mig diskriminerad
L ANNAL ..o

Vad kan hjélpa dig att hantera situationen? Ett forsta steg
ar att forsoka folja det rad aposteln Petrus gav. Han skrev:
"Ni [skall] alla vara likasinnade, visa medkansla.” (1 Petrus
3:8) Men man kan ju inte ha medkansla med en "jattejobbig”
larare, eller? Jo, faktiskt. Vi ska ta upp nagra saker som kan-
ske kan hjalpa dig att ha férstaelse for dina larare.

Lararna &r inte felfria. De har sina knepiga sidor, sina
problem och ja, dven sina férutfattade meningar, precis som
alla andra. Larjungen Jakob skrev: "Om nagon inte felar i ord,
ar han en fullkomlig man, i stand att ocksa tygla hela sin
kropp.” (Jakob 3:2) Brianna, 19, séger: "Min mattelérare
hade inget talamod och skrek ofta at oss. Darfor var det svart
att visa henne respekt.” Vad gjorde att det blev sa har? "Det
var alltid kaos i klassen”, berattar hon, "och eleverna gjorde
helt galna saker bara for att géra henne dnnu argare.”

Du uppskattar sakert nar en larare éverser med dina fel
och misstag, sarskilt sdadana som du har gjort nér du har varit
véldigt stressad. Skulle du kunna ha 6verseende med din
larare? Skriv ner nagot som nyligen har hént i skolan och
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vad som kan ha gjort att din larare betedde sig som han eller
hon gjorde.

Lararna har favoriter. Tank pa hur situationen &r for
dina larare: Hur manga av eleverna i klassen vill vara dar?
Hur méanga av dem som vill vara dar kan och har lust att kon-
centrera sig pa ett damne i en halvtimme eller mer? Hur manga
av dem passar pa att utnyttja ldrarna for att fa ur sig sin ilska
och frustration? Ténk dig nu att din uppgift &r att undervisa
20, 30 eller annu fler av dina skolkompisar. Dessutom géller
det ett &mne som valdigt fa av dem vill lara sig nagot om.
Hade du da inte gett lite mer uppmarksamhet at dem som
verkade intresserade?

Det kan naturligtvis vara irriterande att se hur nagra
tydligt blir favoriserade. Natasha séger sa har om en larare:
"Han brukade bestdmma ett datum da vi skulle vara klara
med en uppgift, men han gjorde alltid undantag f6r dem som
var med i skolans fotbollslag — men inte fér ndgon annan. Nu
rékade det vara sa att han ocksa var assisterande tranare i
laget.” Om du &r med om nagot liknande fraga dig da: "Far jag

den undervisning jag behover?”
Om du far det behéver du egent-

Din larare har férmod- ligen inte vara upprord eller av-
ligen hallit samma undsijuk, eller hur?

lektioner tiotals eller Skriv ner vad du kan géra
kanske hundratals for att visa din I3 dii
ganger for andra elever. or att visa din larare tydligare
Darfor ar det kanske att du &r intresserad av det han
inte sa latt for honom eller hon undervisar om.

att vara lika entusias-
tisk som han Var fl’én ...................................................
borjan.
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Larare ar som stenar i vattnet - de kan
hjalpa dig att ta dig fran okunskap till
kunskap, men du maste ga sjalv.

Lararna missforstar. Olika
personligheter eller nagot miss-
forstand kan ibland géra att man
far lararen emot sig. Man kanske
stéller manga fragor fér att man
vill férstd, men lararen tycker att
man sétter sig upp mot honom.
Eller sa forsoker man kanske
vara rolig, men han tycker att
man ar respektlos eller barnslig.

. Vad kan du géra om du &r missforstadd? [ Bibeln sags det:
"Atergalda ingen med ont fér ont. ... Hall fred med alla man-
niskor sa langt det ar maijligt och beror pa er.” (Romarna
12:17, 18) Forsok alltsa att inte motarbeta din larare. Undvik
att braka i onddan. Ge honom inte néagra berattigade skal att
klaga. Forsok i stallet att vara vénlig och trevlig. "Vianlig? Mot
honom?”kanske du ténker. Ja, var artig och hélsa respektfullt
pa honom nér du traffar honom. Att du fortsatter att vara
artig, och kanske ger honom ett leende ibland, kan fa honom
att &ndra uppfattning om dig.

(Romarna 12:20, 21)

Ken hade ldrare som ofta

o Om du tycker att en
missférstod honom. Han be- larare ar trakig, fokuse-
rattar: "Jag ar valdigt blyg, och ra da pa amnet, inte pa
jag sade nastan inte ett ord till lararen. Anteckna, stall

mina lérare.” Vad gjorde han respektfullt fragor for
att fa veta mer och var

at soitt.lationen? {ag férst“od sa& entusiastisk dver am-
smaningom att lararna fér det net. Entusiasm smittar.
mesta ville hjdlpa mig. Sa jag

bestamde mig fér att lara kdnna
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Jag har verkligen forsokt lira kidnna alla
: mina lidrare. Jag vet vad de heter, och om
- jag triffar dem pa gatan pratar jag lite
: med dem. - Carmen

alla personligen. Nér jag gjorde det mérkte jag att jag fick
mycket battre betyg.”

Naturligtvis gér det inte alltid att vénda en larares in-
stéllning bara genom att vara vénlig och trevlig. Men ha tala-
mod. Kung Salomo skrev: "Talamod och vénliga ord kan
dvertyga en héarskare [eller larare] och lésa vilket problem
som helst.” (Ordspraksboken 25:15, Contemporary English
Version) Hall dig lugn och tala pa ett milt s&tt nar du blir oratt-
vist behandlad. Kanske kommer din larare da att &ndra sin
installning till dig. (Ordspraksboken 15:1)

Hur brukar du reagera nér en lérare missforstar dig eller
behandlar dig orattvist?

Vad du kan gora i olika situationer

Att forsta din larares begrénsningar &r bara borjan. Vad
kan du mer gora i olika situationer som dyker upp? Hur skul-
le du till exempel kunna hantera de hér situationerna?

Jag fortjanar béttre betyg. "Jag fick alltid hoga betyg”,
sager Katrina. "Men ett ar fick jag icke godkant av min
NO-larare. Jag borde ha fatt ett béttre betyg. Mina foréldrar
pratade med rektorn, men han héjde bara betyget till godként,
sa jag blev riktigt arg.” Om du &r i samma situation, sldng da
inte ur dig en massa anklagelser mot din larare. Ta i stéllet
efter Natan, som Bibeln beréttar om. Han hade den tuffa upp-
giften att berétta for kung David hur fel David hade handlat.

146 ungdomar fragar



Men Natan rusade inte in i palatset och bérjade anklaga
David f6r en massa saker, utan han pratade lugnt och sansat
med honom. (2 Samuelsboken 12:1-7)

Du kan gora pa samma satt. Prata lugnt och respektfullt
med din larare. Om du &r fullstdndigt vansinnig pa honom
eller sager till honom att han &r helt véardelds eller nagot &nnu
varre kommer han knappast att hoja ditt betyg. Férsok i stal-
let upptrédda mera moget. Du kan bérja med att be honom
hjélpa dig att férstd hur han har tdnkt nér han satte betygen.
"Lyssna innan du svarar”, skrev Salomo. "Annars &r du dum
och férolampande.” (Ordspraksboken 18:13, Today’s English
Version) Nér du har lyssnat pa honom kanske du kan berétta
vad du tycker att han har missat i sin bedémning. Aven om
han inte &ndrar ditt betyg gér ditt mogna upptréadande for-
modligen gott intryck pa honom.

Jag kédnner att min ldrare inte tycker om mig. Rachel
var med om det har. Hon hade alltid fatt riktigt bra betyg. Men
i sjuan hande nagot. "Min larare gjorde allt for att jag skulle
misslyckas”, berdttar hon. Vad berodde det pa? Lé&raren

handlingsplan!

For att géra trakiga lektioner intressantare
ska jag

ska jag

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



talade om fér bade Rachel och hennes mamma att han inte
tyckte om deras tro.

Vad hénde? Rachel berattar: "Varje gang det var tydligt att
hans férutfattade meningar hade styrt hans betygséttning
gick mamma och jag och pratade med honom. Efter ett tag
slutade han férstora for mig.” Om nagot sadant har hander
dig maste du prata med dina féraldrar. De vill sékert kontakta
lararen och kanske ocksa skolledningen fér att ni ska kunna

. komma fram till en bra l6sning.

Se langsiktigt

Sjalvklart far inte alla jobbiga situationer ett lyckligt slut.
Ibland maste man helt enkelt bara harda ut. "En av mina léra-
re hade en valdigt dalig installning till sina elever”, sager
Tanya. "Han féroldmpade oss ofta och sade att vi var tréga
och dumma. Forst blev jag ledsen och grat, men jag lérde mig
att inte ta hans férolampningar personligt. Jag koncentrerade
mig pa skolarbetet och gjorde mitt basta pa hans lektioner.
Darfor 1at han mig ofta vara i fred, och jag var en av fa som
fick hyfsade betyg. Efter tva ar fick han sparken.”

Om du lar dig att orka med en jobbig larare kommer du att
ha mycket stor nytta av det senare i livet, till exempel om du
far en jobbig chef. Du kommer ocksé att lara dig att verkligen
uppskatta larare som &r bra.

I NASTA KAPITEL Har du svart att hinna med allt du ska
gora? Las om hur du kan utnyttja tiden pa ett bra satt.

. VAD ANSER DU?

@ Varfor ar det viktigt att fokusera mera pa amnet
an pa lararen?

@ Hur kan din installning till ett amne paverka en
larares installning till dig?
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FOREBILD

Mose

Mose har manga fordelar i livet. Han har vuxit upp som
en del av faraos kungafamilj och fatt utbildning i all Egyp-
tens vishet. (Apostlagarningarna7:22) Vad ska han géra
med sin utbildning? Han skulle kunna bli rik, maktig och
berémd. Men han ser till att grupptryck och sjalviska ambi-
tioner inte far styra honom. I stéllet véljer han en inriktning
i livet som sakert forvanar manga. Han valjer att "bli illa be-
handlad tillsammans med Guds folk”. (Hebréerna 11:25)
Har Mose gjort ett daligt val? Nej. Eftersom han véljer att
tjana Gud och hjalpa ménniskor blir hans liv mycket span-
nande och innehallsrikt.

Om du har méjlighet att fa en bra grundléggande utbild-
ning, hur kommer du da att ta vara pa den férdelen? Du
skulle kunna jaga efter pengar eller makt. Eller sa skulle du
kunna géra som Mose och gora nagot verkligt menings-
fullt med ditt liv. Du skulle kunna anvénda dina férmagor
och krafter till att tjana Gud och hjélpa dina medmé&nniskor.
(Matteus 22:35-40) Da kommer du att leva det basta livet!




Hur kan jag
planera
min tid?

Hur manga
extra timmar per dygn
skulle du ha nytta av?

Vad skulle du gora med
de extra timmarna?

1 Vara med kompisarna

1 Sova

1 Plugga
DANNat ........oovvvneiniiiiniinnn.

TIDEN &r som en eldig hast — for att fa
nytta av den maste du lara dig att kon-
trollera den. Om du kan det kommer du &=

formodligen att kdnna dig mindre stressad, férbéttra dina be-
tyg och ge dina foraldrar anledning att visa dig stérre for-
troende. "Det later jattebra, men det &r lattare sagt &n gjort”,
kanske du s&ger. Ja, det &r sant. Du kommer att méta en del
utmaningar. Men du kan klara av dem. Vi ska se pa nagra
exempel.

Utmaning 1: Att gora ett schema

Vad kan hindra dig? Bara tanken pa ett schema gor att
du far panik! Du vill inte vara styrd av ett schema utan kunna
gora vad du kénner for.
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”Skaffa er visshet i fraga om
de viktigare tingen.” (Filipperna 1:10)

Varfor det &r bra att gora det anda. Kung Salomo skrev:
"Den flitiges planer leder till vinning.” (Ordspraksboken 21:5)
Salomo hade fullt upp. Han var gift, hade barn och var kung.
Och han fick s&kert bara mer och mer att géra ju éldre han
blev. Du har sakert ocksa mycket att géra. Men antagligen
kommer det att bli &nnu stressigare léngre fram. Sa det &r
lika bra att du lar dig planera redan nu!

Vad andra ungdomar sager. "For ett halvar sedan borja-
de jag planera min tid och ha ett schema. Jag ville géra livet
léttare fér mig, och da verkade det hér vara en bra idé!”(Joey)

“Jag brukar gora listor fér att hélla reda pa allt. Nér jag
har extra mycket att géra brukar mamma och jag skriva ner
allt fér att se hur vi kan hjélpa varandra att na vara mal.”
(Mallory)

Vad kan hjalpa dig? Vi kan ta ett exempel: Tank dig att
du och din familj ska ut pa bilsemester. Alla slanger in sina
vaskor huller om buller i bagaget. Det verkar omdjligt att fa
plats med allt. Vad kan ni géra da? Jo, bérja om fran borjan
och stilla in de storsta vaskorna férst och sedan placera de
mindre vaskorna dér det finns plats.

Man kan anvénda samma metod nar man ska fa ordning
pa sin tid. Om man borjar med att fylla tiden med sma, mind-
re viktiga saker, &r risken stor att man inte far rum med det
som &r viktigt. Men om man ser till att fa tid till de stora sa-
kerna forst, blir man ofta férvanad éver hur mycket tid man
har kvar till annat! (Filipperna 1:10)

Vad é&r det viktigaste du behéver hinna med att gora?
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Ga nu tillbaka och numrera de saker du behover gora
efter hur viktiga de ar. Om du gor det viktigaste forst kanske
du blir 6verraskad 6ver hur mycket tid du har kvar till annat.

Vad du kan gora. Skaffa en fickkalender dar du skriver in
det som &r viktigt att gora. Eller ocksa kan du anvénda nagot
av det har:

[ Kalendern i mobilen [ Litet anteckningsblock
1 Kalendern i datorn [ Skrivbordskalender

Utmaning 2: Att halla sig till schemat

Vad kan hindra dig? Efter skolan vill du slappa "en liten
stund” och bara titta "lite” pa tv. Eller ocksa tanker du plugga
infor ett prov, men sa far du ett sms fran nagon som vill att
du ska hanga med pa bio. Filmen vantar inte, men det gér ju
faktiskt att lasa senare pa kvéllen. "Forresten jobbar jag myc-
ket battre under press”, tanker du for dig sjélv.

Varfor det ar bra att gora det dnda. Du kan fa battre be-
tyg om du laser nar du &r piggare och mer koncentrerad. Och
ar inte pressen tillréckligt stor redan? Varfor gora det vérre
genom att plugga hela natten infér ett prov? Hur blir det n&s-
ta dag? Jo, du kanske férsover dig, blir &nnu mer stressad,
rusar i vdg och kommer f6r sent till skolan. (Ordspraksboken
6:10, 11)

Vad andra ungdomar séger. “Jag gillar att titta pa tv,
spela gitarr och vara med kompisar. Det &r ju inte fel,

men ibland gér det att jag skju-
ter upp viktiga saker och maste

Om du planerar in for stressa.”(Julian)

mycket under en dag Vad kan hjalpa dig? Plane-
blir du stressad. Men ra inte bara in sadant som du
om du ténker pa vad méste gora, utan ocksd sadant

som ar viktigast vet du
vad du maste gora och
vad du kan hoppa over.

som du tycker om att gora. "Jag
har mycket lattare att géra det
jag maste om jag vet att jag har
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Tiden ar som en eldig hast
- du maste lara dig att kontrollera den.

nagot roligt inplanerat senare”,
sager Julian. Ett annat tips:
Sétt upp ett mal du vill na, och
ha delmal langs végen sa att du
vet att du &r pa ratt spar.

Vad du kan gora. Kan du
komma pa ett eller tva realis-
tiska mal som du skulle kunna
na inom ett halvar?

Finns det nagot realistiskt mal du skulle kunna na inom
tva ar? Vad behdver du géra nu fér att kunna na det?*

Utmaning 3: Att halla m
ordning och reda Béria int snda all

. . orja inte anvanda alla

Vad kan hindra dig? Du forslag i kapitlet pa en

tycker inte att ordning och reda gang. Forsok i stallet
har nagot med tidsplanering att tillampa ett avdem
gora. Dessutom verkar det job- ~ under nasta manad. Nar
bigt att vara ordningsam. St&- dukanner att du kiarar

. av att folja det forslaget
da rummet kan man ju gora i kan du g4 vidare med

nagot av de andra.

* Du kan lasa mer om det hér i kapitel 39
i den hér boken.
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Jag rakade hora nagon som skojade
: och sade att om man ville att jag skulle
- komma klockan fyra, skulle man siga
: klockan tre. Da forstod jag att jag behovde
: bli béittre pa att planera. - Ricky

ar det val okej. Eller?

Varfor det &r bra att gora det anda. Om du har ordning
behdver du inte lagga ner en massa tid pa att leta efter saker.
Da kanner du dig ocksa lugnare, och det &ar bra for dig.
(1 Korinthierna 14:40)

Vad andra ungdomar s&ger. “Ibland hinner jag inte
hénga upp mina kldder, och da har saker som jag behéver en
férméaga att hamna underst i réran.” (Mandy)

"Min planbok var férsvunnen en hel vecka. Jag blev jétte-
stressad. Till slut hittade jag den nér jag stddade rummet.”
(Frank)

Vad kan hjalpa dig? Lagg tillbaka saker pa sin plats
séa fort som méjligt. Ha det som rutini stéllet for att vénta tills
kaoset ar ett faktum.

. morgon — eller inte alls. Du stérs inte av att det ar rorigt, sa da

Fréagor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



~-vart tar tiden vagen?

Sa har fordelar ungdomar Rékna ihop hur manga
mellan 8 och 18 ar sina timmar du anvander varje
timmar i genomsnitt under vecka till att
en vecka:
17 L tittapatv®™

med foraldrarna

spela dataspel

30 vara ute pa internet..............
i skolan

lyssna pa musik..............

tittar pa tv, spelar Totalt....... 0
dataspel, pratar med Antal timmar jag

kompisar pa ?étet latt kan anvanda till
och lyssnar pa musik viktigare saker..............

Vad du kan gora. Forsok att gora det till en vana att halla
ordning, och se om inte livet blir lattare da.

Tid &r det enda som du, dina kompisar och dina foréldrar
har exakt lika mycket av. Slésar du bort den far du lida for
det. Men planerar du férstandigt blir livet lattare. Valet &r ditt.

I NASTA KAPITEL Ar dina foraldrar invandrare? Kanner du
att du inte riktigt passar in vare sig i skolan eller hemma?
Las om hur du kan géra nagot positivt av din situation.

. VAD ANSER DU?

® Om du lar dig att planera din tid nu, hur kommer det
att hjalpa dig att skota ett eget hem i framtiden?

@ Vad kan du lara dig av dina foraldrar nar det galler
att planera sin tid?

@ Om du redan har ett schema, hur skulle du da
kunna gora schemat annu battre?
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ag slits mellan
tva kulturer — vad
ska jag gora?

- Ar spraket eller

Ar din pappa
eller mamma kulturen i skolan
invandrare? annorlunda dn

hemma?
ddJa [ Nej

N [Qda [ Nej




”Var familj ar fran Italien, och vi har Litt for att
visa kinslor. Nu bor vi i England. Hir ér alla sa
artiga och behirskade. Jag passar inte in i nagon av
kulturerna - jag ir for mycket italienare for att vara
engelsman och fér mycket engelsman for att vara
italienare.” - Giosué, England.

”Min ldrare i skolan sade att jag skulle titta
pa honom niir han pratade. Men nir jag gjorde
likadant mot pappa sade han att jag var oforskamd.
Jag slits mellan tva kulturer.” - Patrick, som ar fodd
i Frankrike men har algeriska foréldrar.

NAR dina foraldrar lamnade sitt hemland och kom till ett
nytt land stlldes de infér stora utmaningar. Plotsligt hade
de massor av manniskor omkring sig som talade ett annat
sprak, hade en annan kultur och kladde sig pa ett annat sétt.
Dina féréldrar skilde sig nu fran mangden och var annor-
lunda. Dérfér blev de kanske daligt behandlade och méttes av
férdomar.

Har du ocksa varit med om det? Har nedanfér finns nag-
ra exempel pa vad andra ungdomar i den har situationen har
upplevt. Sétt en ¢ vid det som du tycker kanns jobbigast att
hantera.

[ Att bli retad. Noor var liten nér hon och hennes familj
flyttade fran Jordanien till Nordamerika. "Andra hade roligt
at oss for att vi kladde oss annorlunda”, sdger hon. "Dess-
utom férstod vi inte alls deras humor.”

1 En identitetskris. "Jag ar fédd i Tyskland”, beréattar
Nadia. "Eftersom mina féraldrar ar fran Italien talar jag tyska
med brytning. I skolan kallade de mig fér ’korkad utlanning’.
Men nér vi aker till Italien mérker jag att jag talar italienska
med tysk brytning. Sa jag hor inte hemma nagonstans. Jag ar
en utlanning vart jag an aker.”
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O Kulturkrockar hemma. Ana var atta nar hennes familj
flyttade till England. "Min bror och jag anpassade oss latt till
livet i London”, sdger hon. "Men det var svart fér mina férald-
rar som hade bott sa lange pa Madeira, som tillhér Portugal.”

Voeun var tre nér hon och hennes familj kom fran Kam-
bodja till Australien. Hon berattar: "Mina féraldrar har inte
klarat omstallningen séarskilt bra. Pappa har ofta varit upp-
rord och arg pa mig fér att jag inte har férstatt hur han tén-
ker och kénner.”

0 En sprakbarridar hemma. lan var atta nar han och
hans familj flyttade fran Ecuador till New York. Efter sex ar i
USA sade han: "Nu &r jag battre pa engelska én pa span-
ska. Lararna i skolan pratar engelska, mina kompisar pratar
engelska, och jag pratar engelska med min bror. Jag tanker
pa engelska, och spanskan trangs undan.”
Lee, som &r fodd i Austra-
lien men som har kambodjan-
Om du kan tva eller ska f.('jréildfar, N ager: ”Nér ]:ag
fler sprak forbattrar det verkligen vill férklara for mina
dina chanser att f4 jobb. foréldrar vad jag tycker och téan-
ker mérker jag att jag inte kan
uttrycka mig tillréckligt bra pa

deras sprak.”

Noor, som citerades tidigare, séger: "Pappa gjorde allt
for att vi skulle tala arabiska hemma, men vi ville inte. Det
kandes onddigt att lara sig arabiska. Vara kompisar pratade
engelska. Tv-programmen vi tittade pa var pa engelska. Sa
varfor skulle vi lara oss arabiska?”

Vad kan du gora?

Det de har ungdomarna séger visar att du inte dr ensam
om de hér problemen. I stéllet fér att géra nagot at dem skul-
le du kunna férséka sopa bort alla spar av din kulturella bak-
grund och smadlta in i din nya omgivning. Men da skulle du
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”Gud [ar] inte ... partisk.”
(Apostlagarningarna 10:34)

troligen sara dina féréldrar, och du skulle sakert inte sjélv
kanna dig lugn och néjd. Skulle det inte vara battre att for-
stka ta itu med utmaningarna och géra det bésta av situa-
tionen? Hér &r nagra férslag:

Hur du kan ténka nér du blir retad. Hur du &n gér kom-
mer du aldrig att vara omtyckt av alla. De som tycker om
att retas hittar alltid orsaker att géra det. (Ordspraksboken
18:24) Sa slosa inte bort din tid pa att férsoka réatta till de-
ras férutfattade meningar. "De som hanar andra tycker inte
om att bli tillrattavisade”, sade den vise kung Salomo. (Ord-
spraksboken 15:12, Contemporary English Version) Den
som sager fordomsfulla saker om dig visar bara hur lite han
vet. Det sé&ger ingenting om hur du &r som person.

Hur du kan hantera en identitetskris. Det &r helt natur-
ligt att man vill tillhéra en grupp, till exempel en familj eller en
grupp med en gemensam kultur. Men man ténker fel om
man tror att det &r ens kulturella bakgrund eller ens familje-
bakgrund som bestammer vilket varde man har. Méanniskor
kanske kan bedéma dig pa det sattet, men det gor inte Je-
hova. Aposteln Petrus sade: "Gud [&r] inte ... partisk, utan
han tar emot den som fruktar
honom och som goér det som m
ar rattfardigt, vilken nation han
an tillhor.” (Apostlagérningarna Om dina skolkompisar
10:34, 35) Om du gér ditt basta skamtar om din etniska
for att gora Jehovas vilja kom- bakgrund, forsok da

mer han att se dig som en med- z:tv?rtaec:;tastighge, ;’;?n

lem av sin familj. (Jesaja 43:10; humor. Da tréttnar de
Markus 10:29, 30) Kan man formodligen snart pa
tillhéra en battre grupp? Knap- attretas.

past!
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Det éir hirligt att kunna hjilpa andra. Jag kan
- forklara Bibeln for médnniskor som talar ryska,
: franska och moldaviska. - Oleg

Hur du kan klara av kulturkrockar hemma. I néstan
alla familjer har féréldrar och barn olika uppfattningar om sa-
ker och ting. Hos er kanske olikheterna ér lite storre — dina
foraldrar vill att du ska leva som man gér i deras hemland och
folja det landets traditioner, men du vill anpassa dig efter hur
man lever dér ni bor nu. Trots det maste du "ara din far och
din mor” om du vill att det ska ga bra f6r dig i livet. (Efesierna
6:2, 3)

Det kan vara latt att géra uppror mot féraldrarna for att
man tycker att deras traditioner inte passar en. Men for-
sok i stéllet forsta varfor dina féraldrar haller fast vid dem.
(Ordspraksboken 2:10, 11) Fraga dig sjalv: "Gar traditioner-
na emot Bibelns principer? Om inte, exakt vad ar det som jag
inte tycker om med dem? Hur kan jag respektfullt beratta
for mina foraldrar hur jag kdnner det?” (Apostlagérningarna
5:29) Det ar naturligtvis mycket lattare att &ra sina féraldrar
— att férsta hur de ténker och beratta hur man kénner det -
om man kan prata deras sprak ordentligt.

Hur du kan 6vervinna sprakbarridren hemma. En del
familjer har bestamt sig fér att i hemmet bara tala sitt moders-
mal. En férdel med det &r att barnen da lér sig bada spraken
bra. Skulle ni kunna préva det hemma hos er? Du skulle ock-
sa kunna be dina féraldrar lara dig att skriva pa det spraket.
Stelios vaxte upp i Tyskland men har grekiska som forsta-
sprak. Han séger: "Mina féréldrar gick igenom en bibeltext
med mig varje dag. De laste den hdgt, och sedan skrev jag ner
den. Nu kan jag lasa och skriva bade grekiska och tyska.”

Finns det fler férdelar? "Jag larde mig det sprak mina for-
aldrar talar darfor att jag ville sta nara dem kénslomassigt
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Du kan vélja att se din

kulturella bakgrund som
en bro som forbinder dig
med andra.

och framfér allt andligt”, séger Giosué, som citerades tidiga-
re. "Eftersom jag har lart mig deras sprak kan jag férsta hur
de kénner. Det har ocksa hjélpt dem att kunna forsta mig.”

En bro, inte en barriiar

Hur kommer du att betrakta din kulturella bakgrund?
Som en barridr som skiljer dig fran andra eller som en bro
som forbinder dig med dem? Manga unga kristna har insett
att de har ett speciellt skal till att férséka se sin bakgrund
som en bro mellan olika kulturer. De vill beratta fér andra
invandrare om de goda nyheterna om Guds rike. (Matteus
24:14; 28:19, 20) "Det ar jattebra att kunna forklara Bibeln
pa tva sprak!” sager Saloméo, som kom som invandrare till
London nar han var fem. ”Jag hade n3stan glémt bort mitt

handlingsplan!

For att ldra mig férsta mina féréldrars sprak béttre
ska jag

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



forstasprak, men nu &r jag i en portugisisk férsamling och
kan tala bade engelska och portugisiska flytande.”

Noor, som namndes tidigare, upptéckte att det behévdes
férkunnare som talade arabiska. Hon séger: "Nu gér jag en
kurs och forsoker ta igen det jag har férlorat. Jag har andrat
instéllning, och numera vill jag gérna att andra rattar mig nar
jag pratar. Jag vill lara mig.”

Om du kan tala tva eller fler sprak och &r insatt i tva olika
kulturer &r det en jattestor fordel {6r dig. Da kan du battre for-
std andra méanniskors kénslor och besvara deras fragor om
Gud. (Ordspraksboken 15:23) Preeti &r f6dd i England men
har indiska féraldrar. Han sager: "Eftersom jag férstar mén-
niskor fran tva olika kulturer kdnner jag mig tryggare i tjan-
sten. Jag kanner till vad de tror pa och hur de ser pa saker
och ting.”

Kan du ocksa se dina omsténdigheter som en tillgang
i stéllet fér en belastning? Kom ihag att Jehova &lskar dig
fér den du &r, och det har inget att géra med var du eller
din familj kommer ifran. Vi har nu ldst om ungdomar som
anvénder sin kunskap och erfarenhet fér att hjélpa andra
med samma etniska bakgrund att lara kénna var opartiske,
karleksfulle Gud, Jehova. Skulle du ocksa kunna géra det?
Det skulle kunna gora dig riktigt néjd och glad! (Apostla-
gédrningarna 20:35)

VAD ANSER DU?

® Om du vet lite om dina foraldrars kulturella
bakgrund, hur kan det da hjalpa dig att forsta
dig sjalv battre?

@ Vilka fordelar har du jamfort med ungdomar
som inte har en mangkulturell bakgrund?
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egna

—  Beskriv hur du &r som elev och varfor du ér pé det séttet.

— =

Skriv ndgot om vilken nytta du har haft av skolan.
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Hur kan jag forklara
Bibelns syn pa
homosexualitet?

Filmgalan nar sin héjdpunkt nér tva populira skade-
spelerskor moéts pa scenen och ger varandra en het
kyss! Publiken drar forst chockat efter andan men
bryter sedan ut i jubel. I homosexuella kretsar ses det
som en seger. Skeptiker ser det som ett pr-trick. Film-
klipp med kyssen kommer att visas om och om igen
i nyhetssindningar och fa miljontals triffar pa nitet.

SOM det har exemplet visar ar det fa saker som far s& myc-
ket utrymme i medierna som nar kéndisar antyder eller séger
rakt ut att de & homo- eller bisexuella. En del lovprisar dem
for deras mod, andra férddmer dem och séger att de &r
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lésaktiga. Och nagonstans déremellan finns de som bara ser
det som en alternativ livsstil. "Nar jag gick i skolan”, sager
Daniel, 21, "menade dven de som inte sjélva hade en homo-
sexuell laggning att man var férdomsfull och démande om
man inte accepterade den livsstilen.”

Synen pa homosexualitet kan variera mellan olika genera-
tioner och olika lander. Men de kristna vill inte foras "hit och
dit av varje lardomsvind”. (Efesierna 4:14) Nej, de haller fast
vid vad Bibeln s&ger.

Vad ar da Bibelns syn pa homosexualitet? Och hur kan du
svara nér andra stamplar dig som férdomsfull, démande eller
till och med som homofob for att du vill leva efter Bibelns
moralnormer? Tank 6ver f6ljande fragor och pastaenden och
vilka svar du skulle kunna ge.

”Vad séger Bibeln om homosexualitet?”

"Den é&r tydlig med att Gud vill att sex bara ska vara nagot
mellan en man och en kvinna som &r gifta med varandra.
(1 Moseboken 1:27, 28; 3 Moseboken 18:22; Ordspraks-
boken 5:18, 19) Nar den férdomer otukt inbegriper det bade
homosexuella och utoméktenskapliga heterosexuella hand-
lingar.”™ (Galaterna 5:19-21)

”Hur ser du pa homosexualitet?”

”Jag har inget emot homosexuella som personer, men jag
tycker inte att det de gor ar ratt.”

Kom ihag: Om du lever en-
ligt Bibelns moralnormer, sa
ar det sa du har valt att leva,
homosexuella och du har full rétt att géra det.
handlingar innan de (Josua 24:15) Du behover inte
blev troende, men de skdmmas over din asikt. (Psalm

hade kunnat sluta upp 119:46)
med det och "tvattats * Nar ordet "ofukt” amvinds | Bibel

H A ar ordet otu anvands 1 bibeln av-
rena” i Guds ogon. ser det inte bara samlag, utan ocksé sadant

(1 Korinthierna 6:9-11) som analsex, oralsex och att onanera &t en
annan person.

Nagra av de forsta
kristna hade utfort
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”"Doda darfor era lemmar, som ar
pa jorden, vad betraffar otukt, orenhet,
sexuell lidelse, skadligt begar och
vinningslystnad, som ar avgudadyrkan.”
(Kolosserna 3:5)

”Ska inte kristna respektera alla ménniskor, oavsett
deras sexuella laggning?”

»Jo, definitivt. Bibeln s&ger: *Ara méanniskor av alla slag’,
eller som Today’s English Version uttrycker det: 'Visa respekt
for alla.” (1 Petrus 2:17) Kristna ér alltsa inte homofober.
De &r vanliga mot alla, &ven dem som séger att de ar gay.”
(Matteus 7:12)

”Bidrar inte din instéllning till fordomarna mot de
homosexuella?”

"Inte alls. Det &r handlingsséttet jag har nagot emot, inte
personerna.”

Du skulle kunna tillagga: "Det &r ungefar som med rok-
ning. Jag har valt att inte réka och tycker att det ar &ckligt att
bara tanka pa det. Men om du &r rokare kanner du sakert
annorlunda. Jag tycker inte illa om dig for din asikt eller
har nagra férdomar mot dig, och jag &r sédker pa att du
inte tycker illa om mig pa grund

av min asikt, eller hur? Det &r
likadant med vara olika uppfatt-

ningar nér det galler homosexu- e GG A

ella handlingar.” bekymrad over andras
”Larde inte Jesus att man uppforande maste du

ska vara tolerant? I sa fall bor- akta dig for att lata

sjalvgod. De har ratt
att sjalva valja vilken
uppfattning de ska ha
- precis som du har.

de man vél som kristen vara
det néar det géller homosexua-
litet?”

"Jesus sade inte till sina ef-
terfoljare att det var fritt fram
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= hur ar det med bisexualitet?

Aven om bisexualitet forekommer bland bada konen
verkar det bli allt vanligare bland tjejer. For en del handlar
det om nyfikenhet. Lisa, som ar 26, sager: "Nar kyssar
mellan tjejer matas ut i filmer, tv-program och musik kan
ungdomar bli nyfikna och vilja testa, speciellt om de inte
ser nagot fel med det.”

Andra tycks verkligen kanna en viss attraktion. ”Jag
traffade tva bisexuella tjejer pa en fest”, berattar Vicky,
som ar 13. "Senare berattade en kompis att de gillade
mig. Jag borjade sms:a med den ena tjejen, och jag borja-
de fa kanslor for henne.”

Har du kant som Vicky nagon gang? Manga skulle upp-
mana dig att acceptera din laggning och komma ut som
bisexuell. Men det ar bra att veta att dragningen till per-
soner avsamma kon ofta bara ar nagot overgaende. Det
kom Vicky fram till, och det gjorde dven 16-ariga Lisette,
som sager: "Det kandes battre nar jag hade pratat med
mina foraldrar om mina kanslor. Dessutom larde jag mig
under biologin att hormonnivaerna kan ga upp och ner en
hel del under puberteten. Jag ar saker pa att om ung-
domar visste mer om hur kroppen fungerar skulle de
inse att dragningen till personer av samma kon kan vara
tilifallig, och da skulle de inte kanna att de maste vara
homosexuella.”

Aven om dina kénslor verkar sitta lite djupare och inte
ga over sa snabbt, sa tank pa att Bibeln ger dig ett mal
som gar att na: du kan vilja att inte ge efter for felaktiga
begar, vilka de an ar.
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att godta vilken livsstil som helst. Han sade i stéllet att 'var
och en som utévar tro pa honom’har méjlighet att bli raddad.
(Johannes 3:16) Att utéva tro pa Jesus innebér bland annat
att ratta sig efter Guds moralkodex, som férdomer vissa
handlingar — daribland homosexuella handlingar.” (Romarna
1:26, 27)

”De som &r homosexuella dr det fran fédseln. De kan
inte &ndra pa det.”

"Bibeln tar inte upp nagra biologiska aspekter pa homo-
sexualitet, men den erkénner att vissa drag kan vara djupt ro-
tade. (2 Korinthierna 10:4, 5) Aven om vissa kanner sig drag-
na till personer av samma kén séger Bibeln att de kristna ska
avhalla sig fran homosexuella handlingar.”

Tips: Forsok att inte fastna i en diskussion om vad homo-
sexuella kédnslor beror pa, utan betona i stallet att det ar hand-
lingarna som Bibeln foérbjuder. Som en jamforelse skulle du
kunna sédga: "Manga menar att ett valdsamt beteende beror
pa generna och att det ar darfor vissa blir valdsamma, vare sig
de vill det eller inte. (Ordspraksboken 29:22)
Tank om det hér var sant. Du kanske kéan-
ner till att Bibeln fordémer vredesutbrott.
(Psalm 37:8; Efesierna 4:31) Kan man da
séga att Bibeln ar for hard pa den punk-
ten, bara for att vissa verkar vara mer
valdsbenagna?”

”"Hur kan Gud sédga att nagon
som dras till personer av samma
kon ska avhalla sig fran homo-
sexuella handlingar? Det later
grymt.”

Nar det géller populira
uppfattningar har de
kristna modet att ga
mot strommen.



En kille i skolan tyckte det var fruktansviirt att
: jag ogillade hans livsstil. Men niir jag hade fatt
: forklara att det inte var honom som person jag
: tyckte illa om — och nir han forstod att det inte
- bara gillde homosexuella handlingar utan alla
: omoraliska handlingar - borjade han respektera
: mig och till och med forsvara mig nir andra pro-
: testerade mot det jag sade. - Aubrey

"Om man resonerar sa utgar man fran att man maéste
agera pa alla sexuella impulser. Gud har hdgre tankar om oss
an sa och férsékrar oss om att vi kan vélja att inte f6lja fel-
aktiga sexuella drifter om vi verkligen vill lata bli.” (Kolosser-
na 3:5)

”Aven om du sjilv inte &r homosexuell borde du #ndra
din instéllning i den héar fragan.”

"Lat sdga att jag inte tycker att man ska spela om pengar
men att du tycker att det ar okej. Skulle det vara ratt av dig

Om nagon sé&ger att Bibelns syn pa homosexuella
handlingar &r gammalmodig ska jag sédga

For att andra ska férsta att det &r homosexuella
handlingar och inte personer som jag ogillar ska jag séga

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



att tvinga mig att &ndra asikt bara for att miljontals andra val-
jer att spela om pengar?”

Kom ihag: Nastan alla ménniskor, oavsett sexuell lagg-
ning, har etiska varderingar som far dem att ta stallning mot
vissa saker - till exempel bedragerier, orattvisor eller krig.
Bibeln forbjuder sddana handlingar. Den drar ocksa gransen
vid vissa former av sexuellt beteende, daribland homosexuella
handlingar. (1 Korinthierna 6:9, 10)

Bibeln &r inte oresonlig och underblaser inte heller for-
domar. Den begér helt enkelt samma sak av dem som dras till
personer av samma koén som den kréver av dem som attrahe-
ras av det motsatta kénet — att "fly undan otukten”. (1 Korin-
thierna 6:18)

Sanningen ar den att miljontals heterosexuella som vill
leva enligt Bibeln utévar sjalvbehérskning genom att avsta
fran sex dven om det kan vara svart. En del &r till exempel
ogifta och har sma chanser att kunna gifta sig, och andra
ar gifta med nagon som har en nedsattning som goér att
de inte kan ha sex. Men de kan &nda leva ett lyckligt liv.
De som har en homosexuell ldggning kan gora detsam-
ma om de verkligen vill gora Guds vilia. (5 Moseboken

30:19)

I NASTA KAPITEL En del tjejer tror att de ska fa en djupare
relation till sin pojkvan om de har sex. Det ar helt fel!
Ta reda pa varfor.

VAD ANSER DU?

@ Varfor har Gud ratt att ge oss morallagar
som vi ska folja?

@ Vilken nytta har du av att folja
Bibelns morallagar?
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Far vi det battre inop
om Vi har sex?

Sara har varit ihop med John i bara tva manader,
men det kinns som om hon har kint honom i en
evighet. De sms:ar varandra hela tiden, de pratar
med varandra i timmar i telefon, och ibland vet de
redan i forvig vad den andre tinker siga. Men nu
nér de sitter hir i bilen i manskenet vill John gora
mer dn bara prata.

Under de hir manaderna har de bara hallit varand-
ra i handen och de har knappt kyssts. Sara vill inte
ga lingre dn sa. Men samtidigt vill hon inte att det
ska ta slut med John. Det finns ingen som far henne
att kinna sig sa vacker och speciell. Hon tinker:

”John och jag élskar ju dnda varandra ...”



DU ANAR sé&kert hur det hér kan sluta. Men vad du kanske
inte ténker pa &r att sex helt kommer att férandra situatio-
nen foér John och Sara — och inte till det battre. Man kan
illustrera det sa hér:

Om man bryter mot en naturlag, som gravitationen, far
man ocksa ta konsekvenserna. Detsamma géller om man
bryter mot en morallag, till exempel lagen om att inte ha
sex fore dktenskapet. (1 Thessalonikerna 4:3) Vad blir
konsekvenserna av att bryta mot den lagen? Bibeln s&ger:

"Den som bedriver otukt syndar mot sin
egen kropp.” (1 Korinthierna 6:18)
Pa vilket s&tt? Kan du komma




pa tre daliga konsekvenser av att ha sex innan man &r
gift?

Skrev du ndgot om risken att smittas av en konssjuk-
dom, att bli med barn eller att fa ett daligt férhallande till
Gud? Det &r sadana svéra konsekvenser som man kan fa
leva med om man struntar i Guds morallagar.

Men du kanske &nda kéanner dig frestad. "Sa kommer
det inte bli f6r mig”, kanske du ténker. Alla har vél sex?
Kompisarna i skolan skryter om att de har haft det, och de
verkar inte ma daligt. Du kanske till och med tanker lite
som Sara i inledningen, alltsa att sex kan gora att ni far ett
narmare férhallande till varandra. Och vem vill bli retad fér

att vara oskuld? Sa det &r val
lika bra att géra som alla and-
Om en kille och en ra, eller?

tjej har sex, okar risken P ol B
t6r att killen ska limna Nej, vanta nu lite! For det

henne och skaffa sig en forsta ar det inte alls alla som
ny flickvan. har sex. Visst, du har sakert
sett statistik som visar att fler
och fler unga har sex. [ USA vi-
sade en undersokning att 2 av 3 som gar ut high school &r
sexuellt aktiva. Men det betyder alltsa att ett stort antal inte
&r det, faktiskt en tredjedel! Men de som har sex, hur paver-
kas de? Forskare har markt att manga drabbas av en eller
flera av de har obehagliga éverraskningarna:
SKULD. Ménga unga som har haft sex
séger att de angrade sig efterat.
MISSTANKSAMHET. Efterat bérjar
bada undra: "Vilka andra har han eller hon haft sex med?”
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”Fly undan otukten. ... Den som bedriver
otukt syndar mot sin egen kropp.”
(1 Korinthierna 6:18)

NOETIETTTEN BESVIKELSE. Innerst inne vill manga
tiejer ha en Kille som beskyddar dem och inte utnyttjar
dem. Och f6r manga killar upplevs en tjej som har gatt med
pa sex inte lika attraktiv langre.

Ganska manga killar sager dessutom att de inte skulle
vilja gifta sig med en tjej som de haft sex med. Varfor sager
de s&? Dérfor att de vill ha en tjej med hogre moral!

Om du ar tjej, blir du da férvanad eller kanske till och
med arg nar du hér det har? Kom da ihag att i verkligheten
ar sex fore dktenskapet nagot helt annat dn det som visas
pa film och tv. Néjesindustrin glamoriserar tonarssex och
far det att se ut som en oskyldig lek eller till och med som
dkta karlek. Men var inte naiv! De som vill att du ska ha sex
tanker bara pa sig sjélva och sina egna intressen. (1 Korin-
thierna 13:4, 5) Skulle nagon som &lskar dig pa riktigt

riskera din fysiska och kéns-
lomé&ssiga hélsa? (Ordspraks- m
boken 5:3, 4) Och skulle na-

gon som verkligen bryr sig om Nar man umgas med

e e oo 1 - nagon av det motsatta
dig forsoka fa dig att riske- Kkonet ar det hir en bra

ra ditt forhallande till Jehova? regel att folja: Om det

(Hebréerna 13:4) ar nagot man inte skul-
Hur &r det d& om du &r kil- le vilja att foraldrarna
le och ar sa gammal att du har R O e

o 1. ska man inte gora det
en flickvan? Da bor det som heller. g

star i det hér kapitlet fa dig att
fundera 6ver ert foérhallande.

Far vi det béattre ihop om vi har sex? 175



Som kristen har man egenskaper som gor att
: andra tycker om en. Sa man maste vara vaken
: och siga ifran om nagon vill géra nagot omora-
: liskt. Hall fast vid dina vidrderingar. Bevara din
: integritet! - Joshua

Fraga dig sjélv: "Bryr jag mig verkligen om min flickvan?”
Om svaret &r ja, hur kan du da visa det pa basta satt? Jo,
genom att ha styrkan att halla Guds lagar, vara férstandig
nog att undvika frestande situationer och vara sa kérleks-
. full att du ténker pa hennes basta. Om du gor det kommer
din flickvan att kénna likadant som den unga kvinna i
Bibeln som hade hég moral och som sade sa har om sin bli-
vande man: "Min vén &r min, och jag ar hans.” (Hoga Visan
2:16) Du kommer alltsa att vara hennes hjalte!
Om du ger efter och har sex utan att vara gift sa férned-
rar du dig sjélv genom att ge bort nadgot som ar mycket

Nér jag ér tillsammans med nagon av det motsatta kénet
maste jag se till att vi inte hamnar i de hér situationerna:

Om néagon av det motsatta kénet vill tréffa mig pa en
plats dér vi ska vara ensamma ska jag sédga

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Att ha sex innan man ar gift
ar som att anvéanda en fin tavla
som dorrmatta.

vardefullt, och det géller oav-
sett om du &r tjej eller kil-
le. (Romarna 1:24) Inte und-
ra pa att manga kénner sig
tomma och vérdeldsa efterat — det &r som

om de har latit nagon ta nagot vérdefullt ifran dem
utan att de ens har protesterat! Lat inte det handa dig.
Om nagon forsoker overtala dig att ha sex och sager:
"Om du alskade mig sa skulle du gora det”, sa kan du sva-
ra bestdmt: "Om du é&lskade mig s& hade du inte ens
fragat!”

Din kropp &r vardefull, sa lat ingen utnyttja dig. Visa att
du har styrkan att lyda Guds befallning att inte ha sex fére
dktenskapet. Och om du en dag viljer att gifta dig, kan du
ha sex — utan all den oro, anger och osékerhet som ofta blir
foljden av att ha sex fore dktenskapet. (Ordspraksboken
7:22, 23; 1 Korinthierna 7:3)

I NASTA KAPITEL Ar det fel att onanera?

VAD ANSER DU?

@ Det kan vara frestande att ha sex innan man ar gift,
men varfor ar det fel?

@ Vad gor du om nagon vill ha sex med dig?

Far vi det battre ihop om vi har sex? 477
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Hur kan jag bli fri fran
vanan att onanera”?

“Jag borjade onanera ndr jag var atta. Senare fick
jag reda pa hur Gud ser pa det hir. Jag madde jitte-
daligt varje gang jag inte kunde sta emot. Jag tinkte:
’Hur kan Gud ilska en sadan som jag?’” - Luiz.

NAR man nér puberteten kan de sexuella kénslorna bli val-
digt starka. Det kan leda till att man borjar onanera, och det
kan sedan bli en vana.* Manga s&ger att det inte & nagon
fara med det. "Ingen blir ju skadad”, menar de. Men du har
faktiskt all anledning att undvika den hér vanan. Aposteln
Paulus skrev: "Déda dérfér era lemmar ... vad betraffar ...
sexuell lidelse.” (Kolosserna 3:5) Onani dédar inte den sexu-
ella lusten utan férstédrker den i stéllet. Sedan ska man ock-
sa téanka pa de hér sakerna:

® Onani gor att man blir véldigt inriktad pa sig sjélv. Den
som onanerar &r till exempel helt upptagen av sina egna
kanslor och upplevelser.

® Onani kan gora att man borjar se dem som é&r av det
motsatta konet som objekt eller redskap som man bara an-
vander till att tillfredsstalla sig sjalv.

@ Det sjalviska tankesatt som den hér vanan latt leder till
kan gora att man far svart att fa ett tillfredsstéllande sexliv i
aktenskapet.

* Onani &r inte detsamma som att man ofrivilligt blir sexuellt upphetsad. En kille
kan till exempel vakna och vara upphetsad eller f& utlésning p& natten nér han
sover. En del tjejer kan ofrivilligt kénna sig upphetsade, sarskilt strax fére eller
strax efter mensen. Onani ddremot innebér att man medvetet stimulerar sig sjélv
sexuellt.
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Forsok att arbeta pa sjéalvbehérskning i stillet for att ta
till onani fér att ge utlopp at sexuella begér. (1 Thessaloni-
kerna 4:4, 5) For att lyckas med det rekommenderar Bibeln
att du undviker allt som kan vacka sadana har kénslor. (Ord-
spraksboken 5:8, 9) Men vad kan du da géra om du redan
har den hér vanan och har svart att bryta den? Du har kan-
ske férsokt att sluta men inte lyckats. Da kan det vara latt att
tanka att man &r ett hopplést fall, att man helt enkelt inte
klarar att halla fast vid Guds normer. Det var sa Pedro tank-
te. "Nér jag fick ett aterfall, madde jag fruktansvéart daligt”,
sager han. "Jag trodde att jag aldrig skulle kunna fa forlatel-
se. Jag hade jattesvart att be till Jehova.”

Du kanske kanner det likadant, men ge inte upp. Du ar
inte ett hopplost fall. Manga unga — och vuxna — har klarat
att bryta den hér vanan, och det kan du ocksa!

Hantera skuldkéinslor

Som vi redan sagt kénner de som har lagt sig till med va-
nan att onanera ofta skuldkénslor. Om man &r bedrévad "pa
ett satt som Gud vill” kan det motivera en att sluta upp med
den hér vanan. (2 Korinthierna 7:11) Men om skuldké&nslor-
na blir éverdrivet starka kan det fa negativa effekter. Det kan
goéra att man “forlorar ... modet” och kanner sig sa dalig
att man inte orkar kdmpa emot langre. (Ordspraksboken

24:10)
Forssk darfor att se situa- M
tionen i ratt perspektiv. Onani

ar en form av orenhet som kan Det kravs inte

gbra oss till "slavar under olika ~ Sarskilt mycket for att
begér och njutningar” och fa man sllfa Ee q_ftell\'nfor det
oss att tdnka pa ett osunt satt. ifg‘l:: v:rkﬁgztyrkznféf
(Titus 3:3) Men samtidigt &r att ha sjalvbeharskning
det inte en form av grov sexuell - speciellt nar man ar
omoral, till exempel som att ha ensam.

sex med nagon som man inte
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Om du ramlar nér du ar ute
och springer behover du inte
bérja om fran bérjan igen

- om du far ett aterfall sa ar
inte de framsteg du redan
gjort bortkastade.

ar gift med. (Judas, vers 7) Om du har problem med onani
ska du darfor inte ténka att du har begatt en synd som du
inte kan fa férlatelse fér. Det viktiga &r att du star emot be-
garet och aldrig slutar kdmpa emot!

Det ar latt att man blir valdigt ledsen nér man har miss-
lyckats och gett efter. Men nér det hénder, ténk da pa det
som star i Ordspraksboken 24:16: "Aven om den rattfardige
faller sju ganger, reser han sig igen; men de ondskefulla
stupar for olyckan.” En tillfallig motgang gér dig inte till en
ondskefull person. Sa ge inte upp. Fundera i stéllet pa vad
det var som gjorde att du fick ett aterfall, och forsék att inte
hamna i den situationen igen.

Ta dig tid att i lugn och ro ténka pa hur kérleksfull och
barmhartig Jehova &r. Psalmisten David, som sjalv handlade
fel flera ganger, sade: "Som en far visar barmhértighet
mot sina soner, sa visar Jehova barmhértighet mot dem

som fruktar honom. Ty han vet

m hur vi ar formade, han kommer
ihag att vi ar stoft.” (Psalm 103:

Be till Jehova innan 13, 14) Ja, Jehova tar hansyn
dina kanslor blir s"tarka. till att vi &r ofullkomliga, och
Efgg?%"zrgzgt'g kraft han &r "redo att forlata”. (Psalm
normala” sa att du kan 8_6:?) Men €laremo} vill han at:[

sta emot frestelsen. vi kdmpar for att battra oss. Sa

(2 Korinthierna 4:7) vad skulle du kunna gora for att

bryta din vana?
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"Fly ... fran de begéar som hoér ungdomen till,
men jaga efter rattfardighet, tro, karlek, frid,
tillsammans med dem som anropar Herren
av ett rent hjarta.” (2 Timoteus 2:22)

Var noga med vad du ser pa. Tittar du pa tv-program,
filmer eller sidor pa internet som vécker sexuella kanslor?
Psalmisten bad sa har till Jehova: "Vand bort mina 6gon,
sa att de inte ser det som &r vérdeldst.”™ (Psalm 119:37)

Tvinga dig att tanka pa annat. En ung kristen som he-
ter William ger det hér forslaget: "Las nagot andligt innan du
gar och lagger dig. Det &r jatteviktigt att det sista man tanker
pa innan man somnar ar nagot andligt.” (Filipperna 4:8)

Prata med nagon om problemet. Det kan vara svart att ta
upp det hdr &mnet pa grund av att man skams. Men att du pra-
tar med nagon som du har fértroende fér kan verkligen hjélpa

* Du kan ldsa mer om det hér i kapitel 33 i band 2.

= handlingsplan!

Jag kan se till att tinka pa sadant som &r moraliskt rent
om jag

ska jag

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



Sedan jag évervann det hir problemet har jag
: haft ett rent samvete infor Jehova, och det ar
: viért mer an allt annat! - Sarah

dig. Det hér var nagot som David var med om. Han beréttar:
"Jag pratade med pappa, och jag kommer aldrig att glémma
vad han sade. Han log snéllt mot mig och sade: ’Jag ar sa stolt
dver dig.” Han férstod hur jobbigt det hade varit fér mig att ta
det hér steget. Det var det mest uppmuntrande han kunde ha
sagt, och det gjorde mig &nnu mer besluten att kdampa.

Pappa visade mig nagra bibelstallen som hjalpte mig att
forsta att det inte var ’kort for mig’. Sedan visade han mig
nagra andra bibelstéllen for att vara séker pa att jag anda fér-
stod hur allvarligt det har var. Han bad mig beh&rska mig
fram till ett visst datum, da vi skulle prata om det igen. Och
han sade att jag inte skulle ge upp om jag fick ett aterfall,
utan bara kdmpa for att det skulle ga langre och langre tid
mellan gangerna.” Vad tyckte David om det hér? Han séger:
"Jag hade valdigt stor nytta av att ndgon annan kénde till
mitt problem och hjélpte mig.”

* Du kan ldsa mer om det hér pa sidorna 239-241 i band 2.

I NASTA KAPITEL Tillfalligt sex ér inte sa oskyldigt som
manga tror. Las mer om varfor det ar sa.

VAD ANSER DU?

@ Varfor ar det viktigt att komma ihag att Jehova ar
"redo att forlata”? (Psalm 86:5)

@ Vad maste Gud, som har skapat de sexuella
begaren, tro att du klarar av nar han uppmanar dig
att visa sjalvbeharskning?
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E3
Hur ska
man se pa
tilfalligt sex? ¢

”Vissa ungdomar triffas bara for att testa
grianserna och se hur manga de kan ha sex med.”
- Penny.

”Killarna pratar 6ppet om det. De skryter om att
de har en flickvian men édnda har sex med manga
andra tjejer.” - Edward.

MANGA killar och tiejer skryter om att de har tillfslligt sex,
alltsa sex med andra som de inte har nagra djupare kans-
lor f6r. En del har till och med vissa kompisar som de har
sex med da och da utan alla de "krav” som ett férhallande
fér med sig.

Bli inte férvanad om du kanner dig frestad av det
har. (Jeremia 17:9) Edward, som citerades tidigare, séger:
"Manga tjejer erbjuder mig sex, och att std emot det &r min
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1”

svaraste kamp som Kkristen. Det &r jattesvart att sdga nej
Vilka bibliska principer bér du komma ihag om nagon vill
ha sex med dig?

Ta reda pa varfor tillfalligt sex éar fel

Otukt, dvs. sex utanfér dktenskapet, &r en sa allvarlig
synd att man inte far "drva Guds kungarike” om man syss-
lar med det. (1 Korinthierna 6:9, 10) Det har galler sjélvklart
oavsett om de som har sex &r "kéra i varandra” eller inte.
For att std emot frestelsen att ha sex innan du &r gift maste
du ha samma syn pa otukt som Jehova.

"Jag tror absolut att det basta man kan gora &r att leva
som Jehova vill.”(Karen, Canada)

"Kom ihag att du &r négons son eller dotter och att du
har manga vénner och &r en del av en férsamling. Du sviker
alla de hdr om du ger efter!” (Peter, Storbritannien)

Om du férsdker ha samma syn pa otukt som Jehova kan
du "hata det onda”, dven om det onda &r sadant som &r
frestande. (Psalm 97:10)

Lastips: 1 Moseboken 39:7-9. Lagg mérke till hur
modig och bestdmd Josef var nér han frestades och vad

som gjorde att han kunde sta
emot.

Jehova vill att vi ska Var stolt éver din tro
ha sex och njuta av det Det &r inte ovanligt att ung-

{);nﬁ:sf?;;s&l:}:: n domar ar stolta dver att fa sta

dvs. inom dktenskapet, upp f6r nagot de tror pa. Du

utan alla de kénslor av har férmanen att fa sta upp for

oro, otryg%he:_pch anger  Guds normer genom ditt upp-

som sex utanfor .. s 1. -

e e T forande. ?a skams m.t.e f?r hur

slutar med. du ser pa sex utanfor akten-
skapet.
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Var stark! Nar en kille forsokte stéta pa mig
: och kom med olika forslag sade jag: 'Ta bort
: handen fran min axel’, och sedan gick jag
- bestamt darifran. - Ellen

"Gér redan fran bérjan klart att du har moralprinciper.”
(Allen, Tyskland)

"Killarna pa min skola visste vem jag var, och de visste
att det inte var nagon idé att férséka med mig.” (Vicky,
USA)

Att du star upp f6r din tro &r ett bevis pa att du &r pa vag
att bli en mogen kristen. (1 Korinthierna 14:20)

Lastips: Ordspraksboken 27:11. Lagg mérke till att du
faktiskt paverkar Jehovas kanslor nar du handlar ritt.

Var bestiamd!

Det &r viktigt att séga nej. Men en del kan fa for sig att
du bara spelar svarflortad.

"Allting — hur du klér dig, vad du pratar om, vilka du pra-
tar med och hur du upptrdder mot andra — méste visa att
du verkligen menar nej.” (Joy, Nigeria)

"Du maste gora klart att du aldrig kommer att ga med
pé det. Ta aldrig emot presenter fran killar som férscker
locka dig. De kan anvénda det
mot dig, som om du var skyl- m
dig att ge dem néagot tillbaka.” Arbeta pa dina inre
(Lara, Storbritannien) egenskaper. (1 Petrus

Om du visar att du &  3:3,4)Jubattre egen-
bestimd kommer Jehova att ~ Skaperdu har, desto

. . . battre personer kom-
hjélpa dig. Psalmisten David mer att dras till dig.
kunde av egen erfarenhet séga
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”Gor ert yttersta for att slutligen av honom
bli funna flackfria och oklanderliga och
i frid.” (2 Petrus 3:14)

om Jehova: "Mot den lojale handlar du lojalt.” (Psalm
18:25)

Lé&stips: 2 Kronikeboken 16:9. Lagg mérke till att Jeho-
va gérna hjalper dem som vill géra det som &r ratt.

Var forutseende
. Bibeln sager: "Den kloke ser olyckan och gémmer sig.”

(Ordspraksboken 22:3) Hur kan du félja det hér radet?
Genom att vara forutseende!

"Umgas sa lite som méjligt med dem som pratar om
sadant hér.” (Naomi, Japan)

"Ldmna inte ut personliga uppgifter, som din adress
eller ditt telefonnummer.” (Diana, Storbritannien)

Jag kan vara lika bestdmd som Josef att vara
moraliskt ren om jag

om jag

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Den som har tillfalligt sex
rear ut sig sjalv.

Fundera 6ver

hur du pratar och :

uppfér dig, vilka du um-

gas med och vilka platser

du gar till. Fraga sedan dig

sjélv: Sénder jag omedvetet ut signa-

ler som 6kar risken fér att ndgon ska fraga om jag vill ha sex?
Léstips: 1 Moseboken 34:1, 2. Tank pa vilka tragiska

foljder det fick fér Dina bara for att hon var pa fel plats.
Kom ihag att Jehova Gud ser mycket allvarligt pa till-

falliga sexuella forbindelser, och det bér du ocksa gora. Ge-

nom att sta upp for det som &r ratt kan du bade ha ett rent

samvete infor Jehova och bevara din véardighet. Som Karin

sager: "Varfor ska du bli utnyttjad bara for att ndgon annan

snabbt ska bli tillfredsst&lld? Var rddd om det du kémpar sa

hart fér att bevara!”

I NASTA KAPITEL Vilka slags tjejer vill killar egentligen ha?
Du blir kanske forvanad éver svaret!

VAD ANSER DU?

@ Varfor ar det fel att ha sex med nagon man inte
ar gift med, trots att det kan vara frestande?

@ Vad kommer du att géra om nagon vill ha sex
med dig?
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Han vet att jag dr populir bland
killar, for det har jag beriittat.
Han skrattade nir jag berédttade
om hur faniga nagra av mina
kompisar dr. Och han vet att jag
dr smart - jag har réttat honom
flera ganger. Undrar hur linge
det dréjer innan han
bjuder ut mig?

f g‘

ok

o gillar inte
Killar mig?

Hon édr snygg men
verkar sa ytlig! Och sa
far jag knappt en chans
att sdga nagot. Och nir
jag vil lyckas, rédttar
hon mig bara. Nej, tink
om nagon kunde ta
mig hérifran!




AR DU lite radd for att killar inte gillar dig? Mé&nga tjejer
ar det, dven tjejer du aldrig skulle kunna tro det om!
Joanne ser bra ut, &r smart och har latt for att prata.
Anda séager hon: "Det kanns ofta som om Killar inte gillar
mig. Det finns nagra som jag tyckt om och som foérst
visat lite intresse, men efter ett tag pratar de inte ens
med mig!”

Vad ar det da som gér en tjej intressant for killar?
Och vad far dem att tappa intresset? Hur kan du fa upp-
maéarksamhet fran en bra ung kille?

Vad du kan gora

® Lir kdnna dig sjalv. Du blev sdkert mer intresse-
rad av killar nér du kom in i puberteten. Det kanske &r
fler &n en som du har ként lite extra fér. Det &r helt nor-
malt. Men om du snabbt hade fést dig vid férsta basta
kille som fick ditt hjérta att sla lite snabbare, kunde det
ha hammat din kdnslomassiga och andliga utveckling.
Det tar tid att utveckla positiva personlighetsdrag, att
forsta vad som &r viktigt i livet och att na nagra av sina
personliga mal. (Romarna 12:2; 1 Korinthierna 7:36;
Kolosserna 3:9, 10)

Visst, en del killar dras till tjejer som inte har nagra
egna asikter eller som &r naiva. Men sadana killar ar mer
intresserade av hur en tjej ser ut &n hur hon &r som per-
son. En bra kille ddremot vill hitta en tjej som kan tillféra
nagot i deras relation. (Matteus 19:6)

Vad killar séger: "Jag tycker om nér en tjej vagar ha
egna asikter, nér hon verkar trygg i sig sjélv.” (James)

*Jag skulle falla f6r en tjej som kan prata med mig pa
ett drligt, rakt och trevligt sitt och som inte bara haller
med mig om allt jag sdger. Aven om en tjej &r sét kdnns
det inte bra om hon bara séger det hon tror att jag vill
héra.” (Darren)
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Jag maste erkinna att det ofta dr utseendet
: som jag forst ligger mirke till hos en tjej. Men
: jag kan fort tappa intresset om hon inte har
: nagra konkreta, vettiga mal. Men om en tjej
: vet vad hon vill med sitt liv, och kanske till och
: med har natt nigra av sina mal, kan det gora
: henne vildigt intressant. - Damien

Vad tanker du nar du laser vad de hér killarna tycker?

@ Visa andra respekt. Precis som du har ett behov av
att kénna dig alskad vill killar gérna kénna sig respekterade.
Det ar ingen slump att Bibeln uppmanar ékta mén att dlska
sin hustru medan hustrur far uppmaningen att ha "djup re-
spekt” for sin man. (Efesierna 5:33) Det &r darfér inte sa
konstigt att en undersékning bland flera hundra man visade
att mer &n 60 procent av de unga ménnen satte stérre var-
de pa respekt &n pa kérlek. Mer an 70 procent av de aldre
mannen svarade likadant.

Respekt &r inte samma sak som fullstédndig underkastel-
se —att du inte far ha en annan asikt och sdga vad du tycker.
(1 Moseboken 21:10-12) Men séttet du uttrycker din asikt
pa kan paverka hur en kille kdnner det for dig. Om du hela
tiden séger emot eller rattar honom kan han kanna att du
inte respekterar honom. Om du i stéllet visar intresse fér
hans syn pa saken och kommenterar det du tycker &r bra, &r
det mer troligt att han lyssnar pa dig och uppskattar din
asikt. En skéarpt kille kommer ju naturligtvis ocksa att lagga
marke till om du behandlar din familj och andra med re-
spekt.
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Karlek och respekt ar som
hjulen pa en cykel - bada ar
lika viktiga.

Vad killar sdger: "I borjan av en relation &r det
nog viktigast med respekt. Kéarleken kan komma senare.”
(Adrian)

"Om en tjej visar att hon respekterar mig kédnner jag att
hon ocksa kan élska mig.” (Mark)

Vad tanker du nér du laser vad de hér killarna tycker?

@ Var noga med din klddsel och hygien. Ditt utseende
&r som en hdgtalare som hdgt och tydligt férmedlar dina
innersta tankar och din installning till saker och ting. Redan
innan du borjar prata med en kille har din kladstil sagt en hel
del om dig. Om du klar dig snyggt och ansténdigt kommer
det att sénda ut positiva signaler. (1 Timoteus 2:9) Om
du klar dig provocerande eller
slappt kommer det ocksa att
sanda ut signaler, men de &r Sminka dig inte for
enbart negatival mycket! Det sander ut

Vad killar sdger: "Hur en daliga signaler - att du
tjej klér sig sédger en hel del om ar fafang och gor allt for
hennes instélning till livet. Om ~ att fa uppmarksamhet.
hon har en utmanande eller
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slapp stil far jag kénslan av att hon gér vad som helst fér att
fa uppmérksamhet.” (Adrian)

“Jag gillar tjejer som &r snygga i haret, luktar gott och ar
varma i résten. En gang hade jag spanat in en snyqg tjej,
men hennes daliga hygien fick mig att backa.” (Ryan)

"Det &r klart att man automatiskt kollar pa en tjej som
klédr sig utmanande. Men det &r inte en sadan tjej man vill
vara ihop med.” (Nicholas)

Vad tanker du nar du laser vad de hér killarna tycker?

Vad du ska undvika

@ Florta inte. Kvinnor har en enorm férmaga att kunna
paverka mén. Den har attraktionskraften kan anvandas pa
bade ett positivt och ett negativt satt. (1 Moseboken 29:17,
18; Ordspraksboken 7:6-23) Men om du testar den har
kraften pa alla Killar du tréffar kommer du att & rykte om dig
att vara flortig.

Vad killar sédger: "Bara att sitta bredvid en snygg tjej
och nudda hennes axel kan vara spédnnande, séa jag tycker
att en tjej flértar om hon hela tiden vill ha kroppskontakt nér
man pratar.” (Nicholas)

"Om en tjej alltid 'rakar’ réra vid armen pa killar hon tréf-
far, eller om hon séker 6gonkontakt med varje kille som gér

férbi, da tycker jag att hon é&r
flértig, och det gillar jag inte.”

Om du hela tiden kraver (José) L. .

full uppmarksamhet av @ Bli inte efterhdngsen.
en kille kan det forstora Nar ett par gifter sig blir de "ett
era relationer. kétt”, som Bibeln uttrycker det.

(1 Moseboken 2:24) Nar man
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natt sa langt i ett férhallande ger man frivilligt upp méanga av
de friheter man hade som singel, och da &r bada bundna till
varandra. (1 Korinthierna 7:32-34) Men nér du bara haller
pa att ldra kdnna en ung man har du inte samma rétt att fér-
vénta dig att han ska berétta allt han gor, och han kan inte
férvéanta sig det av dig.* Faktum &r att han kan bli mer in-
tresserad av dig om du visar att det &r okej att han dven har
andra vénner. Och hur han sedan anvénder den friheten
kan saga dig mycket om hans personlighet. (Ordspraks-
boken 20:11)

Vad killar sédger: “Jag tycker att en tjej har blivit fér
efterhdngsen om hon maste ha reda pa precis allt jag gér
eller om hon inte har ndgot socialt liv eller nagra andra
intressen dn mig.” (Darren)

"Om en tjej som jag nyligen ldrt kdnna sms:ar mig hela
tiden och vill veta vilka som &r med mig, om det &r nagra tje-
jer dér och i sa fall vad de heter, ser jag det som en varnings-
signal.” (Ryan)

"En tjej som inte later dig vara med dina killkompisar och
som blir sur séa fort du inte bjuder med henne har blivit job-
bigt beroende av dig.” (Adrian)

* Nér ett par férlovat sig har de naturligtvis stérre skyldigheter mot varandra.

= handlingsplan!

En egenskap som jag ska férséka bli
béttre pa &r

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



”"Behag kan vara falskt, och skonhet kan
vara tom, men prisas skall den kvinna som
fruktar Jehova.” (ordspraksboken 31:30)

Vad tanker du nar du laser vad de hér killarna tycker?

Forlora aldrig din viardighet

Du kénner sakert tjejer som skulle gora vad som helst
for att en kille ska se dem och gilla dem. En del struntar kan-
ske i sina normer bara for att de s& gérna vill ha en pojkvéan
eller vill gifta sig. Men principen att man far skérda det man
sar galler ocksa i det hér fallet. (Galaterna 6:7-9) Om du inte
satter tillrackligt stort vérde pa den du ar och pa dina var-
deringar, kommer du att dra till dig killar som inte heller gér
det.

Hur du &n beter dig kommer inte alla killar att gilla dig,
och det ska du bara vara glad fér! Men om du &r noga med
att ta hand om bade din insida och din utsida kommer du att
ha ett "stort varde i Guds 6gon”. (1 Petrus 3:4) Dessutom
leder det till att den typ av killar som passar just dig légger
marke till dig.

I NASTA KAPITEL Vad kan du tanka pa om du ér kille och
undrar: Varfor gillar inte tjejer mig?

VAD ANSER DU?

@ Hur kan du visa att du respekterar en killes asikter
och kanslor?

@ Hur kan du visa att din egen vardighet ar viktig
for dig?
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Hon maste vara imponerad
av mig. Jag har beréttat allt om
mig sjidlv — mina prylar, mina
resor, mina hiiftiga kompisar.
Jag ar siker pa att hon vill
vara ihop med mig!

Tédnk om nagon dnda
kunde ta mig hérifran!
Fattar han inte att jag dr
helt ointresserad? Hur
ska jag fa slut pa det hir
samtalet utan att
bli otrevlig?

128
Varfor o
gllarinte  ©

- tjejer mlg’P‘ =y




DU AR ftillrackligt gammal fér att skaffa dig en flickvén. Du
vill hitta en tjej som du tycker om och som har samma tro
som du. (1 Korinthierna 7:39) Men varje gang du har fér-
sokt fa en nérmare relation till ndgon har det misslyckats
totalt tycker du. "Vad gor jag for fel?” kanske du undrar.
Ar det bara de allra snyggaste killarna som duger, eller?
"Lite muskler skadar ju inte”, sager en tjej som heter Lisa.
Men det &r anda sa att de allra flesta tjejer inte bara gar
efter utseendet. "Snygga killar har inte alltid fina egen-
skaper”, séger 18-ariga Carrie.

Vilka "fina egenskaper” tycker tjejer om? Vad behdver
du tdnka pa om du vill ldra kdnna nagon lite battre? Och
vilka rad i Bibeln &r bra att komma ihag?

Det forsta du bor gora

Innan du bérjar intressera dig fér en tjej finns det nagra
grundregler som du behéver tanka pa. De hér reglerna hjal-
per dig att fa vanner i alla sammanhang.

® Uppfor dig val. Karleken "uppfér sig inte illa”, sdgs
det i Bibeln. (1 Korinthierna 13:5, Svenska Folkbibein) Om
du uppfor dig val visar du att du respekterar andra och att
du arbetar pa att bli mer mogen och Kristuslik. Men det
har &r ingen kostym som du har pa dig fér att imponera pa
andra och sedan tar av dig nar du kommer hem. Fra-
ga dig sjalv: Uppfér jag mig val mot mina syskon och
mina féréldrar? Om inte kommer du att kdnnas tillgjord
nér du férsoker vara artig och
trevlig mot andra. Kom ihag
att en smart tjej som vill ta

Din utsida . .

arinte lika viktig reda pa hur du &r som person

som din insida. ar uppmarksam pa hur du be-
handlar din familj. (Efesierna
6:1,2)
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”Ta pa er den nya personligheten som blev
skapad enligt Guds vilja i sann rattfardighet
och lojalitet.” (Efesierna 4:24)

Vad tjejer sdger: “Jag gillar verkligen nér en kille upp-
for sig vél nér det géller smasaker, som att halla upp en
dorr, och dven viktigare saker, som att vara vanlig och om-
tdnksam, inte bara mot mig utan ocksa mot min familj.”
(Tina)

"Jag backar direkt nér en kille som jag just har tréffat
bérjar stélla fragor som &r fér personliga, som: "Ar du ihop
med nagon?’ eller: 'Vad har du fér mal?’ Det &r oférskamt
och kénns inte alls bra!” (Kathy)

"Det é&r séa respektlbst nér killar tror att de kan leka med
vara kdnslor. Det &r som om vara kénslor inte spelar ndgon
roll, utan att vi alla &r sa& desperata att gifta oss att vi
vill att de ska tycka synd om oss och ta hand om oss.”
(Alexis)

Ett gott uppforande ar inte
som en kostym som du har
pa dig for att imponera pa
andra och sedan tar av dig
nar du kommer hem.



Killar tror att de maste se ut eller kli sig pa
- ett visst sitt for att tjejer ska gilla dem. Det
: kanske ligger nagot i det, men jag tror att
- manga tjejer tycker att det ar viktigare med
: en fin personlighet. - Kate

® Var noga med din hygien. Att du &r noga med att
halla dig ren visar att du har respekt bade for dig sjélv och
for andra. (Matteus 7:12) Da &r ocksa chansen storre att
andra kommer att ha respekt fér dig. Men om du slarvar
med hygienen far du svart att géra ett gott intryck pa en
tjej.

Vad tjejer sdger: "En kille som var intresserad av mig
hade véldigt délig andedrékt. Jag klarade inte av det helt
enkelt.” (Kelly)

@ Bli biéttre pa att kommunicera. For att ett férhallan-
de mellan en tjej och dig ska halla maste ni kunna kommu-
nicera med varandra. Men ni ska inte bara prata om det
som du r intresserad av, utan ocksa om det som hon &r in-
tresserad av. (Filipperna 2:3, 4) Du maste verkligen lyssna
pa det hon séger och uppskatta att hon séger sin mening.

Vad tjejer sdger: "Jag blir imponerad nér en kille kan
prata med mig pa ett naturligt sétt — ndr han kommer ihag
saker som jag har sagt och kan stélla fragor som haller
samtalet i gang.” (Christine)

"Jag tror att killar attraheras av det de ser men att tjejer
attraheras mer av det de hér.” (Laura)

"Visst &r det kul med presenter. Men om en Kkille kan
féra ett bra samtal, om han kan sdga sadant som tréstar
och uppmuntrar ... Wow! Det &r charmigt!” (Amy)

"Jag kédnner en kille som &r véldigt artig och aldrig pa-
flugen. Vi kan prata om olika saker utan att han till exem-
pel sédger: 'Vad gott du luktar’, eller: Vad sét du ér i dag.’
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Han lyssnar verkligen péa vad jag sédger, och sadant tycker
alla tjejer om.” (Beth)

"En kille som har humor men som ocksa kan prata om
allvarligare saker utan att lata tillgjord — det &r en Kkille jag
absolut vill léra kdnna mer.” (Kelly)

® Ta ansvar. Bibeln séger: "Var och en skall ... béra sin
egen ansvarsborda.” (Galaterna 6:5) Tjejer dras inte till
killar som inte kan behalla ett jobb for att de &r for lata eller
leker bort tiden.

Vad tjejer séger: "Jag skulle énska att en del killar tog
lite stérre ansvar. Man blir ju avskrdckt om de inte gor det,
och det ger ett riktigt daligt intryck.” (Carrie)

"En del killar har inga tydliga mal. Om de &r intressera-
de av en tjej och hér vilka mal hon har séger de: 'Vad héf-
tigt! Det vill jag ocksa géra.” Men deras handlingar sédger
nagot helt annat.” (Beth)

Om du visar att du tar ansvar kommer det alltsa att
hjélpa dig att fa bra vanner. Men vad ska du gora nar du
kanner dig redo att pa allvar borja ett forhallande med na-
gon?

Nasta steg
® Ta initiativet. Om du
kanner att en tjejkompis som
du har fastnat f6r skulle kunna Fraga nagra vuxna
bli en bra &ktenskapspartner, som du kénner vilken
tala d& om for henne att du & ~ egenskap de tycker ar

viktigast att en ung
man utvecklar, och
fundera sedan pa om

intresserad. Beratta klart och
tydligt hur du kanner det. Ja,

det kan kénnas pirrigt, for du  get hir ar en egenskap
vet ju inte hur hon reagerar. som du behover arbeta
Men att du tar det har initiati- pa.

vet visar att du har blivit vuxen.
En varning bara: Tanken &r
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inte att du ska be henne gifta sig med dig. Sa ha lite finger-
toppskansla. Om du &r éverdrivet allvarlig eller fér innerlig
kanske hon blir skramd.

Vad tjejer sédger: "Jag &r ingen tankeldsare. Sa om na-
gon vill ldra kdnna mig béttre maste han é&rligt och éppet
tala om det f6r mig.” (Nina)

"Det skulle kénnas lite konstigt att ena dagen vara kom-
pisar och séa plétsligt nésta dag vara ihop. Men jag skulle re-
spektera en kille som é&rligt sade att han skulle vilja ldra
kdnna mig som mer &n en kompis.” (Helen)

® Respektera hennes beslut. Vad gor du da om hon
sdger att hon inte &r intresserad av att inleda nagot férhal-
lande med dig? Respektera henne da genom att tro pa det
hon séger och pa att hennes nej betyder nej. Om du inte ger
dig visar du bara att du & omogen. Och om du inte accep-
terar ett nej — och kanske till och med blir arg fér att hon av-
visar dig — vem ténker du da mest pa? Pa henne eller pa dig
sjalv? (1 Korinthierna 13:11)

Vad tjejer sédger: “Jag blir sa irriterad nér jag klart och
tudligt har sagt nej till en kille och han &nda fortsétter att
tjata.” (Colleen)

"Jag férklarade fér en kille att jag inte var intresserad av
honom, men han gav sig inte utan ville ha mitt telefon-
nummer. Jag ville inte vara otrevlig. Det var sékert inte ltt
fér honom att ta mod till sig och berétta om sina kénslor.
Men till sist var jag tvungen att vara mycket bestdmd mot
honom.” (Sarah)

Vad du inte ska gora

En del unga killar tycker att det &r ganska latt att fa tje-
jer att gilla dem. De kan till och med tévla om vem som kan
bli populérast bland tjejerna. Men det &r inte snéllt att gora
sa, och dessutom far man daligt rykte. (Ordspraksboken
20:11) Du kan undvika det om du ténker pa det hér:
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® Var inte flortig. Den som &r flortig kommer med
smicker och har ett utmanande kroppssprak. Han har ing-
en tanke pa att inleda ett allvarligt férhallande och gifta sig.
Ett sadant handlingssatt och en sadan installning visar att
han struntar i Bibelns rad om att behandla "yngre kvinnor
som ... systrar i all renhet”. (1 Timoteus 5:2) Flortiga killar
ar daliga kompisar och &nnu samre dkta man. Det vet for-
standiga tjejer.

Vad tjejer sédger: "Det &r inte sérskilt trevligt nér en
kille kommer med komplimanger och man vet att han har
sagt samma saker till ens kompis fér bara ndgon méanad
sedan.” (Helen)

"En géng var det en snygg kille som bérjade flérta med
mig, fast han pratade mest om sig sjélv. Sedan kom det en
annan tjej, och han flértade likadant med henne. Nér sedan
en tredje tjej d6k upp anvédnde han samma taktik igen. Det
var sa fult!”(Tina)

= handlingsplan!

En sak som jag skulle kunna ténka pa for att
upptrédda mer artigt &r

ska jag

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



® Lek inte med hennes kénslor. Tro inte att ett kom-
pisforhallande till en tjej fungerar likadant som ett kompis-
forhallande till en kille. Varfér inte det? Téank efter: Om du
sager till en killkompis att han &r snygg i sin nya kostym
eller om du pratar ofta med honom och anfértror dig at ho-
nom, skulle han knappast tro att du &r kar i honom. Men
om du ger en tjej komplimanger fér hennes utseende eller
om du pratar ofta med henne och anfértror dig at henne,
ar det mycket mojligt att hon tror att du har romantiska
kénslor for henne.

Vad tjejer séger: "Jag tror inte killar fattar att de inte
kan behandla tjejer pd samma sétt som de behandlar sina
killkompisar.” (Sheryl)

"En kille far mitt telefonnummer, och sedan far jag ett
sms fran honom. Menar han nagot med det, eller? Ibland
kan man ha ett sms-férhéllande och bérja fa kénslor fér
varandra, men hur mycket kan man egentligen séga i ett
sms?”(Mallory)

"Jag tror inte killar férstar hur snabbt en tjej kan bli
kadnsloméssigt engagerad, sérskilt i en kille som dr omtéank-
sam och létt att prata med. Det &r inte det att hon &r des-
perat. Det &r nog bara det att de flesta tjejer vill bli férélska-
de och alltid héller utkik efter den rétte.” (Alison)

I NASTA KAPITEL Hur kan man skilja mellan kérlek och
foralskelse?

VAD ANSER DU?

©® Hur kan du visa respekt for dig sjalv?

©® Hur kan du visa att du respekterar en tjejs
tankar och kanslor?
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Hur vet jag
om det ar
akta karlek?

Forsok att svara pa de har
fragorna:

1. Hur skulle du beskriva vad
“karlek” dr?

2. Hur skulle du beskriva vad
“forélskelse” ér?

3. Vad tycker du ir skillnaden mellan {
kirlek och forilskelse?

DU TYCKTE nog inte att det var sa svart att svara pa de har
fragorna. Det &r ju faktiskt ganska latt att forsta skillnaden
mellan karlek och forélskelse - i alla fall i teorin.

Men i det égonblick da du far syn pa din drémkille/drém-
tjej forandras allting. Plotsligt ar du galet kér, och ingenting
annat betyder nagot. Men &r du verkligen kar? Ar det kéarlek
eller &r det bara forélskelse? Hur ska du kunna veta? For att
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kunna svara pa den fragan &r det bra att férst tdnka pa hur
din syn pa det motsatta kénet har férandrats pa senare ar.
Fundera till exempel pa de hér fragorna:

® Vad tyckte jag om killar/tjejer nér jag var fem ar?

@ Vad tycker jag om Kkillar/tjejer nu?

Dina svar visar troligen att du borjade se pé killar/tjejer
pa ett annat satt nar du kom i puberteten. "Jag har mérkt
att tjejer ar lite sétare nu &n forut”, sager Brian, som ar 12.
Elaine, 16, beréttar om en férandring hon méarkte for nagra ar
sedan: "Alla mina tjejkompisar bérjade prata om Killar, och
sjalv kunde jag bli kér i nastan vilken kille som helst.”

Hur kan du hantera de starka kanslor som du har fatt i och
med den har férandringen? Du skulle kunna latsas som om
de inte fanns - fast det skulle garanterat bara forstarka dem.
Se i stéllet det har som en mgjlighet att lara dig lite mer om
attraktion, féréalskelse och karlek. Om du forstar skillnaden pa
de hér tre sakerna kan du slippa manga olyckliga tarar.
Det kan ocksa hjélpa dig att s& smaningom hitta den &kta
karleken.

ATTRAKTION B Det du ser

"Jag och mina kompisar pratar alltid om tjejer. Vi férséker
ibland prata om annat, men sa fort en snyqgq tjej gar forbi
glémmer vi vad vi pratade om.” (Alex)

"En ung kille som séker
ogonkontakt och har ett vackert
leende och ser trygg ut fangar

M kulle ki a
an sku'le Kunna saga min uppmdarksamhet.” (Laurie)

att unga personer som

utan nagot storre allvar Det &r helt normalt att man
inleder och avslutar for- attraheras av ndgon som ser bra
hallanden "6var” pa att ut. Problemet &r bara att det
bryta upp ett akten- man ser inte &r allt och att man
Rhabt kan bli lurad av utseendet. I Bi-

beln sdgs det: "Som en guldring
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”Inte ens manga vatten formar utslacka
karleken, inte ens floder kan skolja bort
den.” (Héga Visan 8:7)

i trynet pa en gris ar skénhet hos en kvinna utan vett.” (Ord-
spraksboken 11:22, Bibel 2000) Samma sak galler sjalvklart
ocksa killar.

FORALSKELSE ® Det du kinner

“Jag var jéttekar i en kille nér jag var 12, men nér kénslor-
na hade lagt sig férstod jag varfor jag tyckte om honom. Det
var bara fér att alla mina kompisar var intresserade av Kkillar
— och han var en kille. Det var allt!” (Elaine)

“Jag var kér i manga tjejer, men oftast tédnkte jag bara pa
hur de sag ut pa utsidan. Nér jag upptéckte hur de var pa in-
sidan férstod jag att vi inte passade sa bra ihop som jag hade
trott.” (Mark)

Foralskelse kdnns som karlek. Naturligtvis ar romantiska
kanslor en del av kérleken. Men en férélskelse beror pa helt
andra saker an vad akta kérlek gor. En forélskelse ar en
ytlig reaktion pa ytliga egenska-

per. Den &r ocksa blind fér den
andres svagheter och férstorar

upp hans eller hennes starka For att ta reda pa
sidor. Déarfor ar foralskelsen un- hur bra du egentligen
gefar lika stabil och saker som kanner en person som

du ar intresserad av kan
du svara pa fragorna pa
sidan 39 (for tjejer) eller

ett sandslott. "Den varar inte sa
lange”, sdger Fiona. "Man kan

vara fortjust i nagon ena mana- pa sidan 40 (for killar)
den, och né&sta manad kanner i band 2.

man likadant — fast fér nagon

annan!”
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En foralskelse ar lika stabil ochaééker som ett sandslott
- den spolas bort ganska snabbt.

KARLEK ® Det du vet

"Jag tror att kérlek &r ndr man har ett skél till att man
attraheras av ndgon, och det &r ett bra skél - inte ett sjélviskt.”
(David)

"Akta kérlek verkar vara ndgot som véixer fram med tiden.
Férst &r man bra kompisar. Sedan bérjar man undan fér un-
dan gilla det man ser hos personen, och man bérjar fa kéns-
lor som man aldrig har haft férut.” (Judith)

Kérleken ar grundad pa att man vet rétt sa mycket om
personens starka och svaga sidor. Darfor ar det inte sa kon-
stigt att Bibeln beskriver kérleken som nagot mycket mer an
bara en kénsla. Den séger att karleken bland annat &r "tal-
modig och omtanksam. ... Den férdrar allting, tror allting,
hoppas allting, uthardar allting. Kérleken upphér aldrig.”
(1 Korinthierna 13:4, 7, 8) Karleken far en person att visa de
har egenskaperna pa grund av det han vet om den andra och

inte f6r att han &r naiv eller inte kdnner den andra sa vil som
han borde.

Ett exempel pa idkta kirlek

Bibelns beréttelse om Jakob och Rakel &r en jattefin be-
skrivning av &kta kérlek. De traffades vid en brunn, dit Rakel
hade kommit med sin pappas far fér att de skulle fa vatten.
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Kirleken kan évervinna hinder, men forélskel-
: sen upphor ofta sa fort forhallandena éndras
- eller det blir problem. Det tar tid for dkta kér-
- lek att vixa fram. - Daniella

Jakob fastnade foér henne direkt. Varfér det? Bland annat for
att hon hade "en vacker gestalt och ett vackert utseende”.
(1 Moseboken 29:17)

Men som vi kommer ihag bygger dkta karlek pa mer an
bara utseendet. Jakob upptéckte att Rakel inte bara var vac-
ker, utan ocksa att hon hade en fin personlighet. Bibeln visar
att det inte dréjde lénge innan Jakob hade passerat attrak-
tionsstadiet. Han "alskade Rakel”. (1 Moseboken 29:18)

Och dér slutade den romantiska beréttelsen, eller? Nej.
Rakels pappa sag till att Jakob fick vénta i sju dr innan han
kunde gifta sig med Rakel. Det var kanske inte sa réttvist,
men nu provades i alla fall Jakobs karlek. Om det bara hand-
lade om en féralskelse skulle han inte vénta pa henne. Det &r
bara &kta kérlek som haller nar tiden gar. S& vad hénde?
[ Bibeln berattas det: "Sa tjanade Jakob sju ar for Rakel, men
i hans égon var de som nagra fa dagar pa grund av hans
karlek till henne.” (1 Moseboken 29:20)

= handlingsplan!

Foér att ta reda pa om mina kénslor f6r nagon é&r ett
tecken pa férélskelse eller kérlek ska jag

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



Vad kan man léra sig av exemplet med Jakob och Rakel?
Att &kta kéarlek haller trots att tiden gar och att den inte bara
bygger pa utseendet. Det kan faktiskt vara sa att ndgon som du
forst inte tycker &r supersnygg ar just den som du skulle kunna
gifta dig med. Linda traffade en ung kille som hon inte attrahe-
rades av sa dar speciellt mycket — i alla fall inte i bérjan. "Men
nar jag lérde kénna Stephen”, séger hon, "féréndrades allt. Jag
sag att han brydde sig om andra och alltid var mer man om
andra &n sig sjélv. Jag visste att de egenskaperna skulle géra
honom till en bra man om vi gifte oss. Jag drogs till honom och
borjade dlska honom.” Resultatet blev ett stabilt &ktenskap.

Om du ar tillréckligt gammal fér att gifta dig och &r intresse-
rad av nagon, hur ska du da veta om det &r &kta kérlek du kén-
ner? Ditt hjérta kan séga en sak, men lita pa ditt férstand, som
har formats av Bibeln. Lar kdnna mer &n bara det du ser pa
ytan. Ge forhéllandet tid att véxa. Kom ihag att en forélskelse
ofta dér ut ganska snart. Akta kérlek daremot blir starkare med
tiden och blir till "ett fullkomligt féreningsband”. (Kolosserna
3:14)

Du kan kéanna dig séker pa att du kan f& uppleva den har
kérleken, men da maste du lara dig att inte noja dig med attrak-
tion (det du ser) och féréalskelse (det du kénner). De foljande tre
sidorna kan hjélpa dig med det.

I NASTA KAPITEL Anta att du har traffat nagon som du
verkligen édlskar. Men hur ska du veta om du ar redo att
gifta dig?

. VAD ANSER DU?

@ Varfor skapade Gud oss manniskor med sa starka
kanslor for det motsatta konet?

@ Varfor misslyckas manga "karleksforhallanden”
mellan tonaringar?
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~vad skulle du ha gjort?

Mikael och Julia har varit ihop i tre manader, och
Julia ar "sa kar” i honom. Mikael avgudar henne nastan.
Han talar till och med om hur hon ska kla sig och vilka
hon far och inte far umgas med. Han har behandlat henne
som en prinsessa - fram till forra veckan. Da gav han
henne en orfil nar han "kom pa” henne med att prata med
en annan kille.

Han sager: "Julia vet ju att jag ar sjukt radd att forlora
henne. Jag blir helt galen bara jag tanker pa att en annan
kille skulle sno min flickvan! Jag ar ledsen for att jag slog
henne. Men jag star inte ut med att hon ens tittar at
nagon annan. Forresten sa har jag sagt forlat!”

Hon sager: "Mina foraldrar sager att Micke forsoker
styra mig, men det handlar bara om att han har sa hoga
principer. Han har till exempel aldrig forsokt tvinga mig
till sex pa nagot satt. Och nar han slog till mig - det har
jag sjalvklart inte berattat for mamma och pappa - ja,
da pratade jag ju med en annan kille. Micke blir latt
svartsjuk, men det tycker jag ar lite smickrande ibland.
Hur som helst har han bett om forlatelse och lovat att
aldrig gora om det.”

Din tur: Ser du nagot som inte ar bra i det har
forhallandet? | sa fall vad?
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~vad skulle du ha gjort?

Erik har varit ihop med Emma i tva manader. Men han
har redan markt hur gralsjuk hon kan vara, och ofta ar
det hennes foraldrar som rakar illa ut. Hon gralar med
dem nastan jamt, och ofta far hon som hon vill. Hon kan
verkligen konsten att sta pa sig tills foraldrarna trottnar
och ger sig. Emma har med stolthet i rosten berattat for
Erik att hennes foraldrar ”gor precis som hon sager”.

Han sager: "Emma séager vad hon tycker. Hon viker sig
inte for nagon, inte heller for sina foraldrar. Hennes pappa
kan vara ganska irriterande, sa det ar inte konstigt att
hon blir arg pa honom. Inte sa att hon alltid skriker. Nej,

hon kan ocksa grata, tjura eller spela jattegullig - hon ser

helt enkelt till att fa det hon vill ha av sina foraldrar.”

Hon sager: "Jag sager precis vad jag kanner till alla
- det spelar ingen roll vem jag pratar med. Jag ar rak och
forsoker inte linda in det jag vill ha sagt. Min pojkvaén,
Erik, vet det. Han har sett hur jag ar mot mina foraldrar.”

Din tur: Ser du nagot som inte ar bra i det har forhal-
landet? | sa fall vad?
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= ar det karlek eller foralskelse?

Forsok att gissa vilket ord som saknas i citaten har
nedanfor. Skriv i ordet karlek eller ordet foralskelse
i tomrummen.

L ar blind och vill fortséatta att vara det.
Den tycker inte om att se verkligheten som den ar.” (Calvin)

2. "0Om jag maste gora mig till nar jag ar tillsammans med

en tjej jag gillar, da érdet ... ” (Thomas)
3. "Det kan finnas nagot hos henne som man stor sig pa.
Menomdetar ........................ vill man énda vara tillsam-

mans med henne och forséka I6sa problemet.” (Ryan)

4. "Vill man bara tanka pa det man har g¢emensamt, da ar
det ... .” (Claudia)

5. "Nardet handlarom .......................... forsoker man inte
délja vem man ér.” (Eve)

6.7 ar ett sjalviskt séatt att fa det man vill
ha - kanske bara att kunna saga att man har en kille.”
(Allison)

7 ser olika fel och udda personlighets-
drag men kan anda sta ut med dem.” (April)

8. "Nér det handlarom ........................... kan man inte rik-
tigt beskriva vad det ar som gor att man kanner sig
attraherad - man bara ar det.” (David)

9. "Ardet ... det ror sig om tycker man ald-
rig att den andre gor nagot fel.” (Chelsea)
10. "Nér det handlarom ........................ uppmarksam-

mar man inte andra tjejer pa samma satt som férut darfor
att man kanner en speciell lojalitet.” (Daniel)

Svar: Foralskelse: 1, 2, 4, 6, 8, 9. Karlek: 3, 5, 7, 10.
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Du har hittat den du vill
gifta dig med, och ni har
varit ihop tillrickligt linge
for att veta att ni dlskar
varandra. Snart ér du
lyckligt gift. Fast kommer
du att bli lycklig? Nu nir
du star infor ett av de
storsta besluten i livet
borjar du fundera ...

Ar vi
verkligen
redo att
Qifta 0ss?

DET &r helt normalt att kdnna
viss osdkerhet nar man funde-
rar pa att gifta sig — ocksa nar
man ar kar pa riktigt. Alla olyck-
liga dktenskap och det stigande



antalet skilsmassor gér naturligtvis att du vill vara férsiktig
och ténka dig for innan du tar det har steget som kommer
att férandra hela livet. Hur vet du att du &r redo? Nu ar det
viktigare an nagonsin att du lagger allt énsketédnkande pa
hyllan och ser verkligheten som den &r nér det galler ett
dktenskap. Har &r nagra exempel:

”Vi kan leva pa kirlek.”

Verkligheten: Karleken betalar inga rékningar och loser
inga ekonomiska problem. Undersékningar visar faktiskt att
pengar ar en av de vanligaste orsakerna till gral inom akten-
skapet och till skilsmassa. Har man en obalanserad syn pa
pengar kan det skada en bade andligt och kdnslomassigt och
dven férsamra forhallandet till den man &r gift med. (1 Timo-
teus 6:9, 10) Vad kan vi lara av det hér? Man ska inte vanta
till efter brollopet med att prata om pengar och ekonomi!

Bibeln sdger: "Vem av er som vill bygga ett torn séatter
sig inte forst ner och raknar ut kostnaden?” (Lukas 14:28)

Forslag: Prata igenom hur ni ska ta hand om er ekono-
mi, och gor det redan nu, innan ni gifter er. (Ordspraksboken
13:10) Diskutera sadana fragor som: Till vad ska vi anvanda
vara inkomster? Ska vi ha ett gemensamt bankkonto eller
var sitt konto? Vem av oss skulle bést kunna halla koll pa
ekonomin och se till att rédkningar blir betalda?* Hur mycket
ska var och en av oss kunna handla f6r utan att behéva pra-
ta med den andra? Det &r redan nu som ni maste borja arbe-
ta som ett team. (Predikaren 4:9, 10)

”Det kommer att funka perfekt mellan
oss som gifta for vi ar 6verens om allt och tycker aldrig
olika!”

Verkligheten: Om ni aldrig har haft olika uppfattningar
beror det férmodligen pa att ni har varit noga med att

* Den "dugliga hustru” som beskrivs i Ordspraksboken 31:10-28 skétte flera
viktiga uppagifter som direkt hade med familjens ekonomi att géra. Se verserna 13,
14, 16, 18 och 24.
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”En man skall lamna sin far och sin mor,
och han skall halla sig till sin hustru, och
de skall bli ett kott.” (1 Moseboken 2:24)

undvika alla kénsliga &mnen. Men den lyxen kommer ni inte
att ha som gifta! Det ar faktiskt sa att inga ofullkomliga mén-
niskor "funkar perfekt” ihop, sa det kommer att bli lite gnis-
sel ibland. (Romarna 3:23; Jakob 3:2) Tank darfor inte bara
pa hur bra ni kommer 6verens, utan ocksa pa vad som han-
der nér ni inte gor det. Ett starkt dktenskap bestar av tva
personer som Oppet kan erkdnna att de har olika uppfatt-
ningar och sedan forsoker 16sa det hela pa ett moget och
vanligt satt.

Bibeln sdger: "Var inte arga nar ni gar och lagger er.”
(Efesierna 4:26, Contemporary English Version)

Forslag: Sétt dig ner och ténk igenom hur du brukar
gbéra nar du inte ar éverens med dina féraldrar eller dina sys-
kon. Gor en sadan tabell som finns pa sidan 93 i den hér bo-
ken och pa sidan 221 i band 2. Skriv ner nagra saker som
har satt i gang ett grél, hur du har reagerat och vad som kan-
ske hade varit ett battre satt att reagera pa. Om du till exem-
pel brukar rusa in i ditt rum pa en gang och slénga igen dér-
ren efter dig, skriv da ner hur du skulle kunna reagera pa ett

battre satt — ett satt som bidrar
h till att [6sa problemet i stéllet for
att gora det varre. Att du re-

Tala med ett aldre gift dan nu férséker bli battre pa att

par och fragademvilket  hantera konflikter kommer att

rad de skulle vilja ge till betyda jattemycket for att ditt

ottinygitt parom hur dktenskap ska bli lyckligt.

man lyckas i aktenska- N N

pet. (Ordspraksboken "Nar jag ar

27:17) gift kommer jag alltid att fa
mina sexuella behov tillfreds-
stallda.”
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Ankan Rut vet vad det betyder att vara lojal. Hon har
valt att f6lja med sin gamla svéarmor, Noomi, i stéllet fér att
atervanda till ett bekvamare liv i sin hemstad. Det har valet
gor det svarare for henne att hitta nagon att gifta sig med,
men hon ténker inte bara pa sig sjalv. Hon dlskar Noomi
och vill vara tillsammans med Jehovas folk, och det hér
betyder mer fér henne &n att snabbt fa gifta sig. (Rut 1:8-17)

Funderar du pa att gifta dig? Félj da Ruts exempel. Ténk
inte bara pa dina egna kénslor, utan fundera ocksa pa vilka
positiva egenskaper som du vill ha och som en dktenskaps-
partner skulle uppskatta. Ar du till exempel lojal och sjalv-
uppoffrande? Gar du in f6r att rdtta dig efter Jehovas prin-
ciper, dven nér ofullkomligheten i dig tigger och ber om att
du ska gora tvartom? Rut jagade inte desperat efter nagon att
gifta sig med. Men sa smaningom hittade hon en man som
var mogen och som hade liknande egenskaper som hon
— framfér allt kéarlek till Jehova. Du kan fa uppleva precis
samma sak.




=-ar du redo att gifta dig?

Tank igenom fragorna pa de har bada sidorna. Du
skulle ocksa kunna anvianda dem som en utgangspunkt
nar du vill prata om det har amnet med den du tanker
gifta dig med. Var noga med att sla upp alla bibelstallen.

ekonomi
O Vilken instélining har du till pengar ? (Hebréerna 13:5, 6)

O P43 vilka sétt visar du redan nu att du tar ansvar fé6r

ekonomin? (Matteus 6:19-21)
O Ar du skyldig négon pengar? Vad gér du i sé fall fér att
betala av din skuld? (Ordspraksboken 22:7)

O Hur mycket kommer bréllopet att kosta? Tycker du att
det &r okej att ni tar ett Ian, och i sa fall hur stort lan
tycker du &r rimligt ? (Lukas 14:28)

O Kommer ni bada att behéva jobba nér ni har gift er?
Hur ska nii sa fall I6sa problem som transporter och
olika arbetstider kan skapa?(Ordspraksboken 15:22)

O Var ska ni bo? Vad kommer det troligen att kosta med
bostad, mat, kldder osv., och hur ska ni fa ihop pengar
till de hér utgifterna? (Ordspraksboken 24:27)




familj
O Har du l&tt att komma 6verens med dina foréldrar och
dina syskon? (2 Moseboken 20:12; Romarna 12:18)

O Hur brukar du Iésa konflikter som uppstar hemma?
(Kolosserna 3:13)

O Om du &r en ung kvinna, hur mérks det da att du har
“ett milt och stilla sinne”? (1 Petrus 3:4, Giertz)

O Planerar ni att skaffa barn?(Psalm 127:3) Om inte, vilket
preventivmedel ska ni anvdnda?

O Om du &r en ung man, hur ténker du da ta ledningen i att
hjélpa din familj att ha ett gott férhéallande till Jehova?
(Matteus 5:3)

personlighetsdrag

O Pa vilka sétt har du visat att du &r flitig och vill jobba?
(Ordspraksboken 6:9-11; 31:17, 19, 21, 22, 27)

O Hur har du visat att du é&r sjéalvuppoffrande?
(Filipperna 2:4)

O Om du &r en ung man, pa vilka sétt visar du da att du
skulle kunna ta ledningen i en familj pd samma sétt som
Jesus skulle ha gjort? (Efesierna 5:25, 28, 29)

O Om du &r en ung kvinna, vad finns det da for tecken pa
att du skulle kunna underordna dig mannens ledning?
(Efesierna 5:22-24)
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(Fortséttning fran sidan 214)

Verkligheten: Att du &r gift betyder inte att du kan fa
”sex pa bestéllning”. Kom ihadg att den du gifter dig med &r en
manniska som har kdnslor som du méste ta hansyn till. Fak-
tum &r att det kommer att hédnda ibland att han eller hon helt
enkelt inte kénner f6r att ha sex. Och du kommer inte att ha
nagon rétt att krdva att dina behov ska tillfredsstéllas bara
for att ni &r gifta. (1 Korinthierna 10:24) Sanningen &r alltsa
den att man maste ha sjélvbehérskning bade som ogift och
som gift. (Galaterna 5:22, 23)

Bibeln sédger: "Var och en av er skall veta hur man blir
herre 6ver sitt eget kérl i helighet och &ra, inte i lystet sexu-
ellt begér.” (1 Thessalonikerna 4:4, 5)

Forslag: Tank noga igenom dina behov pa det har om-
radet och hur du hanterar dem, och fundera pa hur det har
kan paverka ditt dktenskap. Brukar du till exempel onanera
och &r fast i den hér sjalvcentrerade vanan? Brukar du titta
pa pornografi? Brukar du i hemlighet titta pa killar/tjejer
och tanka sexuella tankar om dem? Fraga dig sjélv: Om jag
har svart att kontrollera mina sexuella kénslor innan jag
ar gift, hur kommer jag da att kunna klara av det sedan?
(Matteus 5:27, 28) Det finns mer att fundera pa: Flortar du
ofta och med manga olika? Ar du kénd fér att ha haft manga
olika tjejer/killar och svart att halla dig till en enda? Vad tén-
ker du i sa fall gbra for att be-
harska dig nér du vél har gift
dig, da du bara far rikta sadana

| ett bra aktenskap .

ser mannen och hustrun !fans_lor mot en enda 3 den du
varandra som vanner, ar gift med? (Ordspraksboken
de pratar med varandra, 5:15-17)

de ve_t hur de ska [g'isa "Att  jag
konflikter och de ar blir gift kommer att géra mig
installda pa att .

relationen ska halla lycklig.

livet ut. Verkligheten: Den som
kanner sig olycklig som sing-
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Akta dig for att "hoppa

in i” ett dktenskap
utan atthaenaning .~ - o \
omvaddugerdigini. "~~~ <

el kénner sig ofta olycklig
som gift. Varfér det? Dar-
for att lycka beror mer pa
ens instdllning an pa ens
omstandigheter. (Ordspraks-
boken 15:15) De som latt ser
morkt pa sin lott i livet koncen-
trerar sig ofta pa sadant som &r i ‘
negativt i ett férhallande i stéllet :
for pa sadant som ar positivt. Darfor
ar det véldigt bra om du férséker arbeta pa att vara positiv
medan du &r singel. Da kommer du som gift att locka fram
det basta hos dig sjalv och hos den du é&r gift med.
Bibeln sdger: "Béttre att njuta av det man har ... dn att
trana efter annat.” (Predikaren 6:9, Svenska Folkbibeln)
Forslag: Ibland kan en negativ instéllning bero pa orea-
listiska férvantningar. Ta ett papper och skriv ner tva eller
tre av de forvantningar du har pa &ktenskapet. Las sedan
igenom dem och fraga dig sjélv: Bygger mina férvantningar
mer pa fantasi &n pa verklighet? Har de paverkats av

handlingsplan!

Den hér egenskapen ska jag arbeta péa nu, f6r den kommer
att underlétta férhallandet till min blivande man/hustru:

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



Det ir ett stort steg att gifta sig. Man maste
: inte bara veta vad man ger sig in i utan ocksa
: med vem man gor det. - Audra

romantiska filmer och bécker eller liknande? Handlar mina
férvantningar framst om vad jag ska fa ut av dktenskapet
- kanske att jag ska slippa vara ensam, att jag ska fa min
langtan efter sex tillfredsstalld, att jag ska fa storre respekt
av andra? | sa fall maste du borja ténka i nya banor och byta
ut "jag” mot "vi”. En hjélp pa végen kan vara att skriva ner
tva eller tre forvantningar som berdr bade dig och din blivan-

de partner.

Onsketankande av det slag som vi nu har beskrivit kan
gora det svarare for dig att bli lycklig i &ktenskapet. Forsok
darfor att sla bort sddana tankar och i stillet se realistiskt pa
dktenskapet. Arbetsbladet pa sidorna 216 och 217 kan
hjalpa dig och den du ténker gifta dig med nu nér ni planerar
for en av de stérsta valsignelserna i livet — ett lyckligt dkten-
skap! (5 Moseboken 24:5; Ordspraksboken 5:18)

I NASTA KAPITEL Nir ett forhallande tar slut kan det
kdnnas som om en del av dig dor. Hur kan du klara av
tiden efterat?

VAD ANSER DU?

@ | en del lander slutar manga dktenskap
i skilsmassa. Vad tror du att det beror pa?

@ Vilka faror finns det med att gifta sig bara for att
komma bort fran jobbiga hemférhallanden?

@ Varfor kommer det att vara viktigt att ni foljer
Bibelns principer i ert aktenskap?
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Hur kan jag ga vidare
nar han har gjort slut?

”Vi hade varit ihop i ett halvar och kint varandra
i fem ar. Nir han ville gora slut kunde han inte ens
sdga det till mig. Han slutade bara prata med mig.
Jag visste inte vad jag skulle ta mig till. Jag blev sa
fruktansviirt besviken. Jag fragade mig om och om
igen: Vad har jag gjort for fel?” - Rachel.
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NAR ett forhéllande tar slut kan det leda till manga tarar
och stor fortvivlan. Tank pa Jeff och Susan som var ihop
i tva ar. Under den tiden kom de véldigt nara varandra. Jeff
skickade gulliga kérleks-sms till Susan flera ganger om da-
gen. Och ibland gav han henne presenter for att visa att
han ténkte pa henne. "Jeff anstréngde sig for att lyssna pa
mig och férsta mig”, sdger Susan. "Han fick mig att kdnna
mig speciell.”

Snart borjade de prata om brollop och var de skulle bo.
Jeff fragade till och med vad hon hade fér ringstorlek. Men
sa helt plotsligt giorde han slut! Susan blev helt f6rstérd.
Hon gjorde det hon skulle om dagarna men var som fér-
lamad. "Jag blev helt slut bade fysiskt och psykiskt”, sager
hon.*

Varfor det gor sa ont
Om du har varit med om nagot liknande som Susan
kanske du undrar: Kommer jag nagonsin att kunna ga
vidare? Det &r inte konstigt att du mar daligt. "Karleken &r
lika stark som ddden”, skrev kung Salomo. (Hoga Visan
8:6) En sadan har sak kan dérfér vara nagot av det mest
traumatiska du varit med om. Nagon har sagt att det &r
som om en del av en dér. Du kanske till och med gar
igenom olika faser som &r typiska f6r en sorgeprocess, till

exempel:

Fornekande. "Det kan inte
vara slut. Han &ndrar sig nog

. snart.”
De flesta tonars- ” B
forhallanden leder inte llska. "Hur kan han géra
till Aktenskap, och de sé har mot mig? Jag hatar ho-
forhallanden som gor nom!”
det har hog skilsmasso-
frekvens. * Det &r bara tjejer som citeras i det hér

kapitlet, men principerna som tas upp gél-
ler ocksa Kkillar.
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Nedstamdhet. "Jag é&r vér-
delss. Ingen kommer nagon-
sin att &lska mig.”

Accepterande. "Det ord-
nar sig. Det gjorde ont, men
jag mar lite béttre nu.”

Det positiva ar att du kan
komma sa langt att du accep-
terar det som hant. Hur lang
tid det tar beror pa flera sa-
ker, till exempel hur linge ni
var ihop och hur langt ni hade
kommit i férhallandet. Hur kan
du da hantera dina kénslor un-
der tiden?

Ga vidare

)

Susan, som nhamndes
i borjan av kapitlet,
gjorde en lista med
bibelstallen som hon
alltid hade med sig
och laste nar kanslor-
na blev for starka.

Du kanske ocksa kan
gora en lista med
nagra av bibel-
stallena i det har
kapitlet.

Du kanske har hort uttrycket "tiden laker alla sar”. Forst
kanske de orden inte kdnns som nagon trost. Det beror pa
att tiden bara &r en del av l6sningen. Téank sa har: Om du
ramlar och slar dig och far ett sar, kommer det att 1dka med
tiden, men det gér ont nu. Du behéver fa stopp pa blod-
ningen och lindra smértan. Du behéver ocksa se till att sa-

ret inte blir infekterat. Samma
sak galler nar du har fatt ett

Nar nagon gor slut ar

det som att fa ett mt
sar - det gor ont men det
laker med tiden.
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“:-vad kan jag lara mig av det som hant?

Fick du reda pa orsaken till att han/hon ville géra slut?
Skriv i sa fall ner orsaken, dven om du inte haller med.

Nar du tanker tillbaka pa det som hant, ar det da nagot
du kunde ha gjort annorlunda? Vad da, i sa fall?

Har det hér gjort att du har upptackt nagra omraden dar
du behéver vixa andligen eller mogna kanslomassigt?

Finns det nagot du vill géra annorlunda nasta gang du
blir ihop med nagon? Vad da, i sa fall?
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”[Jehova] laker dem som har ett forkrossat
hjarta och forbinder deras smartande sar.”
(Psalm 147:3)

kanslomassigt sar. Just nu gér det ont. Men du kan gora
nagot fér att lindra smértan och se till att du inte blir infek-
terad av bitterhet. Tiden kommer att géra sitt, men vad kan
du sjalv gora? Préva det har.

o Tillat dig sjalv att sérja. Det &r inget fel med att
grata ut. Bibeln séger att det finns "en tid att grata” och
"en tid att halla klagan”. (Predikaren 3:1, 4) Att du grater
betyder inte att du &r svag. Nar David, som var en modig
krigare, en gang hade det svart och madde daligt sade han:
"Var natt blir min badd genomvat, jag drénker séngen med
tarar.” (Psalm 6:6 [6:7, Svenska Folkbibeln])

® Ta hand om din hilsa. En sadan har sak tar pa kraf-
terna. Darfér behéver du motion och hélsosam mat for att
aterhamta dig. "Den kroppsliga tréningen &r ... nyttig”, star
det i Bibeln. (1 Timoteus 4:8, fotnoten)

Vad kan du behéva géra for att ta hand om din hélsa?

® Var aktiv. Sluta inte med sadant som du &r intresse-
rad av. Och det &r viktigare an nagonsin att du inte isolerar
dig. (Ordspraksboken 18:1) Nar du umgas med sadana
som bryr sig om dig far du nagot positivt att ténka pa.
Vilka mél kan du sé&tta upp?
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©® Tala med Gud om dina kénslor. Det har kan kdnnas
svart. Nér ett férhallande tar slut kan nagra till och med kan-
na att Gud har svikit dem. De tanker: "Jag bad s&a mycket
om att jag skulle hitta nagon, och sa slutar det sa har.”
(Psalm 10:1) Men skulle det vara ratt att se Gud bara som
en dktenskapsférmedlare? Verkligen inte. Och det &r inte
hans fel om nagon inte langre vill fortsatta ett férhallande.
En sak kan vi kdnna oss sakra pa och det &r att Jehova bryr
sig om oss. (1 Petrus 5:7) Sa be till honom, och tala om hur
du kdnner det innerst inne. Bibeln sager: "Lat ... era 6nsk-
ningar goras kanda for Gud ... och Guds frid, som évergar
allt férstand, skall skydda era hjartan och era sinnen med
hjalp av Kristus Jesus.” (Filipperna 4:6, 7)

Vad skulle du kunna be till Jehova om medan du fér-
séker hantera kénslorna efter det som héant?

- handlingsplan!

Foér att det ska bli léttare att ga vidare i livet
ska jag

Det hér skulle jag kunna arbeta pa fér att fa nésta
forhallande att fungera béttre:

Fragor om det hédr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Tiden hjélper en att se mycket klarare.
: Kinslorna ligger sig lite efter ett tag, och
: da kan man vara mer objektiv och kinna att
: det virsta dr éver. Man kan ocksa forsta sig
- sjilv béttre och forsta vad man ska leta
: efter hos en man och dven vad man ska
: gora for att slippa vara med om samma sak
: igen. - Corrina

Se framat

Nar det har gatt en tid och du mar battre kan det vara
bra att ténka éver det som hént. Nar du &r redo fér det kan
det vara till hjalp om du skriver ner dina tankar kring de fra-
gor som finns i rutan "Vad kan jag léra mig av det som
hant?” pa sidan 224.

Det hir férhallandet slutade inte som du hade hoppats.
Men har du ténkt pa att nar man ar mitt i ett ovader &r
det l4tt att bara se den mérka himlen och regnet som éser
ner. Men sa smaningom slutar det regna, och himlen
spricker upp. Ungdomarna som citerades tidigare kun-
de ga vidare. Du kan vara sdker pa att du ocksa kan
det.

I NASTA KAPITEL Vad kan du gora for att skydda dig mot
sexuella overgrepp?

. VAD ANSER DU?

@ Vad har du lart dig om dig sjalv
av det som hant?

@ Vad har du lart dig om det motsatta konet?
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Varje ar blir miljontals manniskor valdtagna eller sexuellt
utnyttjade pa andra satt, och undersokningar visar att
ungdomar ar de som ar mest utsatta. | exempelvis USA
tror man att halften av alla som blir valdtagna ar under
18 ar. Eftersom overgrepp forekommer sa ofta ar det
valdigt viktigt att du satter dig in i det har amnet.

E1
Hur kan jag skydda
. mig Mot sexuella
overgrepp?

”Han tog tag i mig och kastade ner mig innan jag
ens hade fattat vad som hinde. Jag forsokte gora allt
for att fa bort honom. ... Jag forsokte skrika, men
fick inte fram ett ljud. Jag knuffade, sparkade, slog
och kloste. Da kinde jag hur han skar mig med en
kniv. Efter det blev jag som forlamad.” - Annette.

DET har blivit oerhért vanligt med sexuella 6vergrepp i
dag, och det ar ofta ungdomar som rakar illa ut. En del blir
6verfallna av en helt okénd person, precis som Annette
blev. Andra angrips av nagon i omradet dar de bor. Sa var
det for Natalie, som bara var 10 nér hon vid ett tillfslle blev
sexuellt utnyttjad av en tonaring som bodde i samma om-
rade som hon. "Jag var sa radd och skémdes sa mycket att
jag férst inte berattade om det f6r nagon”, sager hon.
Manga unga har utsatts fér dvergrepp av nagon i famil-
jen. "Min pappa utnyttjade mig fran det att jag var 5 ar tills
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jagblev 127, berattar Carmen. "Nar jag var 20 tog jag till sist
upp det har med honom. Han sade att han var ledsen, men
bara nagra manader senare sparkade han ut mig.”

[ dag &r det skrammande vanligt att ungdomar utsatts
for sexuella 6vergrepp av grannar, kompisar eller familje-
medlemmar.* Men det har &r inget nytt. Redan pa Bibelns
tid férekom vald och évergrepp mot barn och ungdomar.
(Joel 3:3; Matteus 2:16) Vi lever nu i svara, kritiska tider.
Maénga saknar "naturlig tillgivenhet”, och det hander ofta
att tjejer (och killar) blir sexuellt utnyttjade. (2 Timoteus 3:
1-3) Man kan inte skydda sig till hundra procent mot det
har, men det finns en hel del man kan gora. Har foljer nagra
tips:

Var uppméarksam. Ha koll pa vad som hander framfor
dig, bakom dig och pa sidorna nar du ar ute och gar. Vissa
omraden &r kénda for att vara farliga, sérskilt pa kvéllar och
natter. Undvik helst sddana omraden, eller se atminstone
till att du inte gar dar ensam. (Ordspraksboken 27:12)

Séand inte ut fel signaler. Var inte flértig och kla dig
inte utmanande. Sadant kan uppfattas som att du ar ute
efter sex — eller atminstone att du inte skulle ha nagot emot
det. (1 Timoteus 2:9, 10)

Kom 6verens om granser. Om du &r ihop med nagon,
prata da om vad som &r okej att géra och vad som inte
ar det.” Sétt alltsa upp tydliga granser. Akta dig sedan foér
att hamna i situationer déar du skulle kunna bli utnyttjad.
(Ordspraksboken 13:10)

Vaga sdga ifran. Det &r absolut inte fel att bestdmt
séga: "Gor inte sa dar!” eller: "Ta bort handen!” Du kanske
ar radd for att férlora din pojkvén, men tveka inte att saga
ifran. Om han gér slut f6r det har, da &r han definitivt inget

* Ibland rér det sig om dvergrepp i samband med att en kille dejtar en tjej och
hon dé tvingas till sex eller férst drogas ner fér att inte kimpa emot.

# Du kan lasa mer om det hér i kapitel 4 i band 2.
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=="om du alskade mig ...”

Vissa som utnyttjar tjejer tvingar sig inte pa sina offer,
utan ar mycket listiga och spelar pa deras kanslor. Hur
da? De kanske sager: ”Alla andra har sex”, ”Ingen far reda
pa det”, eller, som det stod i kapitel 24 i den har boken:
”Om du alskade mig sa skulle du gora det.” Men lat inte
nagon lura dig att tro att sex 4r detsamma som karlek.
Den kille som pastar det ar bara ute efter att tillfredsstalla
sig sjalv. Han tanker inte pa dig och ditt basta. En bra kille
daremot ar mer intresserad av det som ar bra for dig an for
honom sjalv och visar att han ar stark nog att halla fast
vid Guds moralnormer. (1 Korinthierna 10:24) Han be-
handlar inte tjejer som sexobjekt. Nej, han ser "yngre kvin-
nor som ... systrar i all renhet”. (1 Timoteus 5:1, 2)

att ha! Du fértjénar en bra man, en som respekterar dig och
dina principer.*

Var forsiktig pa natet. Lamna aldrig ut information om
dig sjalv och lagg aldrig ut bilder som visar var du bor, gar i
skolan eller liknande.” Om du far ett sexmeddelande &r det
oftast bést att inte svara alls. Tystnad gér de flesta sexfor-

brytare pa nétet helt maktlosa.
Om du foljer de har tip-

Over 90 procent av sen minskar risken for att

de barn och ungdomar du ska utsittas for ett dver-
i USA som utsatts for grepp. (Ordspraksboken 22:3)
overgrepp kanner den 7*[) i sadet adller nafurliatvis ockes
O H H A el har radet galler naturligtvis oCKsa
2::‘1 forgriper sig pa om en tjej férsdker fa en kille att ha sex.

# Du kan ldsa mer om det hér i kapitel 11
iband 2.
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"l de sista dagarna skall kritiska tider
som ar svara att komma till ratta med vara
har. Ty manniskorna skall dlska sig sjalva,

vara ... utan naturlig tiligivenhet, ... utan
sjalvbeharskning, vildsinta, utan karlek
till det goda.” (2 Timoteus 3:1-3)

Men som du vet har du inte alltid full kontroll éver saker
och ting. Du kanske inte alltid kan ha nagon med dig eller
helt undvika farliga omraden. Du kanske till och med bor i
ett farligt omrade.

Maijligen vet du sjalv av bitter erfarenhet att trakiga
saker kan hénda trots att man &r forsiktig. Precis som
Annette, som citerades tidigare, blev du kanske 6verraskad
och var helt chanslés. Eller sa blev du kanske utnyttjad som
barn, precis som Carmen, och hade darfér inte nagra moj-
ligheter att paverka situationen — du kanske inte ens riktigt
forstod vad som hénde. Hur kan du hantera de skuldkéns-
lor som sa ofta plagar dem som blivit sexuellt utnyttjiade?

Att hantera skuldkinslor
Annette kdmpar fortfaran-
de med skuldkanslor. "Jag pla-
gar mig sjalv’, sdger hon.
"Om och om igen ténker jag
pa det som hénde den kval-

Om du har blivit sexuellt
utnyttjad skulle du kun-
na gora upp en lista

len. Jag kanner att ]ag borde med trostande bibel-
ha kdmpat emot hardare. Men stallen och da ta med
nar han skar mig med kniven till exempel Psalm 37:

28;46:1;118:5-9; Ord-
spraksboken 17:17 och
Filipperna 4:6, 7.

blev jag helt skrackslagen. Jag
kunde verkligen inte géra mer,
men det kdnns som om jag
borde ha gjort det.”
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Det ir jédttesvart att berdtta om ett 6vergrepp,
: men det adr det bdasta man kan gora. Da kinner
- man sig inte lika ledsen och arg lingre, och
: man blir starkare igen. - Natalie

Natalie kémpar ocksa med skuldkénslor. "Jag borde
inte ha varit s& dum”, séger hon. "Mina foréldrar hade tyd-
ligt sagt at mig och min syster att halla ihop nér vi var ute
och lekte, men jag lydde inte. Darfor kdnns det som om jag
liksom gav grannen en majlighet att géra mig illa. Det har
har paverkat min familj, och det kdnns som att det &r mitt
fel att de har fatt lida sa mycket. Den kénslan plagar mig
ofta.”

Om du kanner ungefar som Annette eller Natalie, hur
kan du da hantera de kénslorna? Fér det férsta far du ald-
rig glémma att du inte gick med pa det som hénde nér du
blev valdtagen. En del rycker pa axlarna och sager att "killar
ar saddana” och att de som blir valdtagna far skylla sig sjél-
va. Men ingen ska behéva utsattas for ett sadant fruktans-
véart évergrepp. Om du har blivit valdtagen &r det absolut
inte ditt fel!

Det ar latt att lasa orden “det &r inte ditt fel”, men det ar
naturligtvis mycket svarare att inse att det &r sa. En del be-
haller det som hént fér sig sjalva och plagas av skuld och
andra negativa kénslor. Men vem tjanar mest pa att du &r
tyst — du eller férévaren? For din egen skull &r det battre att
du véljer ett annat alternativ.

Beritta om det som hint

[ Bibeln berattas det om den gode mannen Job, som
sade sa har nar han madde som samst: "Jag skall ge utlopp
at mitt bekymmer 6ver mig sjalv. Jag skall tala i min sjéls
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bitterhet!” (Job 10:1) Det skulle vara bra fér dig att gora
som Job och berdtta om det som hént. Att du pratar med
en van som du litar pa kan hjalpa dig att s& smaningom ga
vidare efter valdtakten och bli fri fran plagsamma kénslor.
Om du &r ett Jehovas vittne ar det faktiskt viktigt att du
berattar for en &dldstebroder vad som hént. En sadan kér-
leksfull herde kan trésta dig och hjélpa dig att foérsta
att du inte har smutsats ner av
den synd som férévaren be-
gatt. Annette kan intyga att det
ar sa. Hon séger: "Jag pratade
med en néra van, och hon sade
att jag skulle ga till nagra av &ld-
stebréderna i férsamlingen. Jag
ar glad att jag gjorde det. De sat-
te sig ner med mig flera ganger

Kanslorna efter ett
overgrepp kan vara for
tunga for dig att béra
sjalv. Men du kan fa
hjalp om du pratar
med nagon.

ska jag

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



och sade exakt det jag behtvde hora — att det som hént inte
var mitt fel. Inget av det var mitt fel.”

Om du pratar ut om det som héant och hur du kénner
det, kan det gora att kénslor av ilska och hat inte tar éver
helt och héllet. (Psalm 37:8) Det kan ocksa fa dig att kdnna
en viss lattnad, kanske for férsta gangen pa lange. Det var
sa Natalie upplevde det nér hon hade beréttat for sina for-
aldrar om 6vergreppet. "De stottade mig”, sdger hon. "De
uppmuntrade mig att prata om det, och det hjalpte mig att
inte kdnna mig sa ledsen och arg.” Hon kénde sig ocksa
trostad av att be till Jehova. Hon séger: "Det hjélpte att be
till Gud, sérskilt da jag hade svart att éppna mig fér nagon
manniska. Nér jag ber kan jag beratta precis allt, och det far
mig att kdnna mig lugn.”

Du kan ocksa fa uppleva att det finns “en tid att laka”.
(Predikaren 3:3) Lita pa vanner som stéller upp fér dig och
ar som de &ldste som beskrivs som "ett gémstalle undan
vinden och ett gémsle undan slagregnet”. (Jesaja 32:2) Ta
hand om dig bade fysiskt och kénslomassigt. Se till att du
far vila. Och lita framfor allt pa all trésts Gud, Jehova, som
snart ska utrota dem som "gor det onda” och lata dem som
"hoppas pa Jehova ... ta jorden i besittning”. (Psalm 37:9)

* De som utsatts f6r évergrepp kan drabbas av djup depression. I sddana fall kan
det vara férstandigt att soka lakarvard. I kapitlen 13 och 14 i den hér boken kan du
lasa mer om hur man kan hantera plagsamma kénslor.

VAD ANSER DU?

@ Vilka fordelar finns det med att beratta om
ett overgrepp?

@ Hur skulle du och andra kunna paverkas
om du holl tyst om det som hant?
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egna anleceningarn

—  Skriv ner tre regler som du har bestamt dig for att leva
efter. Férklara ocksa varfér du tycker att det &r férstandigt
att félja var och en av reglerna.*

g

N

©w

* Exempelvis: "Jag ska inte ha sex innan jag &r gift, och jag tror att det &r en bra
regel for att ...” Var noga med att det du skriver ner &r regler som du har bestamt
dig fér, inte ndgon annan.
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Vad behover jag veta
om rokning?

Titta pa de har~>
alternativen och sitt 2 J2g dr nvfiken.
A [ Jag kdnner mig ofta stressad.
en ¢ vid dem som [ Jag vill passa in.

passar in pa dig. [ Jag vill inte ga upp i vikt.
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BOCKADE du fér nagot av alternativen pa sidan 237? [ sa
fall har du ndgot gemensamt med ungdomar som réker eller
som tanker borja.* Har kommer nagra exempel:

Av nyfikenhet. "Jag undrade hur det kéndes, sa jag fick
en cigarett av en i skolan och smég ut och rokte.” (Tracy)

For att klara av stress och passa in. "I skolan kunde de
séga: 'Jag bara maste ha en cigarett!” Efterat sade de: 'Skont!
Nu kédnns det mycket battre!’ Sa ville jag ocksa kénna det nér
jag var stressad.” (Nikki)

For att halla vikten nere. "En del tjejer réker for att inte
ga upp i vikt — det &r mycket lattare &n att ga pa diet.”
(Samantha)

Men stanna upp och ténk efter innan du tar din férsta -
eller nasta — cigarett. Var inte som en fisk som nappar pa be-
tet pa kroken. Visst, fisken kanske far det den vill ha — men
tank vilket hogt pris! Folj i stéllet Bibelns rad och anvénd din
"klara tankeférmaga”. (2 Petrus 3:1) Fundera pa féljande:

Vad vet du egentligen om rokning?
Ar det hir sant eller falskt?
a. Rokning minskar stress. ] Sant [] Falskt

b. Man andas ut néstan all ré6k. [ Sant [ Falskt

c. Rokning paverkar inte hilsan
forrdan man blir gammal. [ Sant (] Falskt

d. Rékning gor mig mer
attraktiv. ] Sant [ Falskt

e. Om jag roker skadar jag
bara mig sjélv. [ Sant [ Falskt

f. Gud bryr sig inte om ifall
jag roker eller inte. [ Sant [ Falskt

* Det har kapitlet handlar om rékning, men de problem och faror som tas upp
galler ocksa snus och tuggtobak.
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Precis som en fisk som
nappar pa betet far rokaren
det han vill ha, men till ett
oerhort hogt pris!

Svar

a. Falskt. Rokning har en viss lugnande effekt vid absti-
nensbesvir, men forskare har kommit fram till att nivan av
stresshormoner faktiskt hojs av nikotin.

b. Falskt. En del studier pekar pa att dver 80 procent av
partiklarna i cigarettroken stannar kvar i kroppen.

c. Falskt. Riskerna ékar visserligen for varje cigarett du
roker, men nagra negativa effekter kommer pa en gang. En
del personer blir beroende redan efter forsta cigaretten. Din
lungkapacitet férsamras, och du kommer troligen att fa
ihallande hosta. Din hud aldras i fortid, och du blir rynkiga-
re. Rékning ékar risken for panikangest, depression och
nedsatt sexuell férmaga.

d. Falskt. Enligt forskaren
Lloyd Johnston, som har un-

dersokt amnet, dr rokande ton- Rokfri tobak, som snus

aringar "mindre attraktiva for och tuggtobak, kan

majoriteten av det motsatta  ayge mer nikotin an

konet”. cigaretter och kan inne-
e. Falskt. Tusentals mé&n- halla omkring 25

niskor dér av passiv rékning cancerframkallande
amnen som okar risken

varje ar. Det skadar din familj, fér mun- och svalg-
dina vanner och till och med cancer.
dina husdjur.
f. Falskt. De som vill géra
Guds vilja maste rena sig sjélva
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Nir nagon erbjuder mig en cigarett ler jag bara
: och sédger: 'Nej tack, jag vill inte ha cancer.’
- — Alana

fran varje férorening”. (2 Korinthierna 7:1) Det gar inte att
komma ifran att rékning férorenar kroppen. Sa om du valjer
att férorena din kropp och skada dig sjalv och andra genom
att roka, kan du inte vara Guds van. (Matteus 22:39;
Galaterna 5:19-21)

Tips pa hur man star emot

Sa vad ska du géra om nagon erbjuder dig en cigarett?
Ett kort och bestamt svar, som "Nej tack, jag roker inte”,
fungerar ofta. Om han eller hon inte ger sig eller till och med
retar dig, glom da inte att det ar du som bestammer 6ver dig
sjélv. Du skulle kunna séga:

® "Jag har last pa om riskerna, och det hér &r inget for
mig.”

® "For mig kénns det ratt viktigt att kunna andas — &ven
i framtiden.”

@ "Jag har ratt att vélja sjalv, eller tycker inte du det?”

Men precis som ungdomarna som citerades tidigare
kanske du kénner att den storsta pressen kommer fran dig
sjalv. [ sa fall kan du fa hjélp att hantera din ”inre rost”
genom att fundera pa sadana har fragor:

® Finns det verkligen nagra fordelar med att roka? Lat
séga att jag roker bara for att bli accepterad av andra. Kom-
mer det verkligen att hjélpa om jag inte har sa mycket annat
gemensamt med dem? Vill jag verkligen bli accepterad av
sadana som struntar i om jag skadar min hélsa?

@ Hur mycket kommer det att kosta mig i pengar, hélso-
problem och férlorad respekt?

240 ungdomar fragar



=+ ar marijuana verkligen sa farligt?_ w ¥
”En del sager att de roker marijuana for ny,
att glomma sina problem och att det inte alls S J
ar farligt”, sager Ellen, som ér fran Irland. Har L R
du ocksa hort att det inte ar farligt att roka i AR
marijuana och hasch?* Vi ska jamfora nagra R [
vanliga myter med fakta. ;

Myt. Marijuana ar inte skadligt.

Fakta. Bestaende verkningar av cannabisanvandning
som man vet eller misstanker ar: minnessvarigheter, samre
formaga att lara sig nya saker, forsamrat immunsystem och
skador pa den sexuella formagan hos bade man och kvinnor.
Det kan ocksa ge angest, psykoser och forfoljelsemani. Barn
till médrar som anvander cannabis under graviditeten loper
storre risk att fa beteendestorningar, problem med uppmark-
samheten och svarigheter att fatta beslut.

Myt. Roken ér inte lika farlig som roken fran en cigarett.

Fakta. Cannabisrok kan lamna efter sig fyra ganger
sa mycket tjara i dina luftvagar och fora in fem ganger sa
stora mangder giftig koloxid i ditt blod om man jamfor med
tobaksrok. Fem marijuanacigaretter (”jointer”) kan inne-
halla lika stora mangder cancerframkallande gifter som ett
helt paket vanliga cigaretter.

Myt. Man blir inte beroende av marijuana.

Fakta. Tonaringar som har psykiska eller kanslomassiga
problem kan snabbt bli beroende. Andra kan bli beroende
efter en langre tids anvandning. Dessutom visar under-
sokningar att tonaringar som anvander cannabis I6per myc-
ket storre risk att borja anvanda andra droger, till exempel
kokain.

* Marijuana och hasch &r olika cannabispreparat som utvinns ur
samma vaxt.
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e R
min vanskap med Gud bara fér

Undvik bortforklaringar ; D)
som: "Jag ska bara ta ett paket cigaretter®
ett bloss.” Sadant leder Men om du redan har fast-
ofta till aterfall. nat pé kroken d&? Vad kan du

(Jeremia 17:9) gora for att komma loss?

Tips pa hur man slutar

1. Var motiverad. Skriv ner varfér du vill sluta, och titta
ofta pa din lista. Ett starkt motiv kan vara att du vill vara ren
i Guds 6gon. (Romarna 12:1; Efesierna 4:17-19)

2. Skaffa hjalp. Om du har smygrokt ar det dags att
gora nagot at det. Beritta for dem som du dolt rokningen fér

. att du ska sluta, och be dem stétta dig. Om du ar troende
kan du be till Gud om hjalp. (1 Johannes 5:14)

3. Bestam ett datum. Ge dig sjalv hogst tva veckor, och
skriv in i din kalender vilket datum du ska sluta. Beratta for
din familj och dina vanner vilket datum du har bestamt dig
for.

4. Rensa bort. Bérja med att leta igenom kladerna, rum-
met och bilen efter cigaretter. Férstor dem. Gor dig av med
tandare, tandstickor och askfat.

ska jag

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



”Vi maste halla oss borta fran allt som
gor att vara kroppar ... inte arrena.”
(2 Korinthierna 7:1, Contemporary English Version)

5. Tackla abstinensbesvéaren. Drick mycket juice eller
vatten, och se till att sova mer. Kom ihag att obehaget bara
ar tillfalligt, medan férdelarna &r bestaende!

6. Undvik sadant som triggar. Undvik situationer och
platser som triggar roksuget. Du kanske ocksa maste sluta
vara tillsammans med sadana som roker. (Ordspraksboken

13:20)

Var inte lattlurad

Varje ar lagger tobaksbolagen ner miljarder dollar pa re-
klam. Speciellt vilka riktar de in sig pa? I ett interndokument
fran ett tobaksbolag star det: "Dagens tonaringar ar mor-
gondagens stamkunder.”

Lat inte tobaksbolagen lura av dig dina pengar. Varfor
nappa pa deras lockbete? Varken de eller dina rokande
kompisar tanker pa ditt basta. Lyssna i stéllet pa de rad som

finns i Bibeln, och "lar dig att géra det som &r till nytta for
dig”. (Jesaja 48:17)

I NASTA KAPITEL Forsoker dina kompisar fa dig att
dricka alkohol? Las om varfér man maste veta sina
gransetr.

VAD ANSER DU?

@ Varfor kan det vara frestande att roka trots att man
vet riskerna med det?

@ Vad har overtygat dig om att det inte ar sarskilt
smart att roka?
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= hur tobaken skadar din kropp

Titta pa de friska och fraischa manniskorna
i cigarettreklamen. Jamfor sedan de bilderna med

hur rokningen faktiskt skadar din kropp.

Mun och svalg.
Kan orsaka cancer.

Tungcancer.

Hjarta. Orsakar aderforkalkning

sa att blodkarlen blir trangre, gor att
hjartat inte far det syre det behdver
och leder till upp till fyra ganger sa
stor risk for hjartsjukdomar.

Blodkarl med fettavlagringar.

Lungor. Forstor

lungblasorna, orsakar
inflammation

i luftvagarna och leder
till upp till 23 ganger
sa stor risk for
lungcancer.

En rokares lunga.
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Hjarna.
Leder till upp till fyra
ganger sa stor risk

for stroke.

.
Hud. Kan gora att
huden aldras i fortid.

Cooonone

Tander. Orsakar
missfargning.

oo

o>
*

Mage. Orsakar cancer.

Bukspottkortel. Orsakar cancer.

Urinblasa. Orsakar cancer.




Vad ar det for fel med
att dricka sig full?

Hur skulle du svara pa de hir fragorna?
Siitt en ¢ i rutan vid ditt svar.

Hinder det att ungdomar som du
kinner dricker sig fulla eller dricker =,
fast de ar for unga for det? 1Ja [1Nej

Har det hént att andra har forsokt
fa dig att dricka alkohol? [JJa [ Nej

Har du druckit for mycket nagon gang? [1Ja [1Nej



VAD betyder det att dricka fér mycket? En del skulle nog séga
att det &r detsamma som att dricka sig full. Det finns ett spe-
ciellt engelskt uttryck for det hér, "binge drinking”. I en rap-
port fran det amerikanska institutet fér alkoholmissbruk och
alkoholism star det att "binge drinking” "vanligtvis definieras
som att dricka fem eller fler drinkar i rad fér mén och fyra eller
fler drinkar i rad fér kvinnor”.*

Om du har frestats att dricka fér mycket eller att dricka
fastan du enligt lagen &r f6r ung for det, ar du inte ensam. Det
&r manga unga som missbrukar alkohol.* Men fraga dig sjalv:
"Har jag ténkt igenom varfor jag vill dricka alkohol och vilka
verkningar den kan ha pa mig?” Vad tror du till exempel om
de hér pastdendena? Sétt en ¢ i rutan vid det alternativ som
du tror &r rétt, och las sedan vad verkligheten visar.

a. Tonaringar dricker alkohol bara for e,
att de tycker att det dr gott. [ Sant [J Falskt

b. Eftersom tonaringar ér yngre och
friskare édn vuxna ir det inte lika farligt
for dem att dricka for mycket. [ Sant [ Falskt

c. Man kan inte dé av att dricka sig full. (] Sant [] Falskt

d. Enligt Bibeln far man inte dricka
alkohol éver huvud taget. ] Sant ] Falskt

e. Samre hilsa dr den enda negativa
foljden av att dricka for mycket. [ Sant [] Falskt

a. Tonaringar dricker alkohol bara for att de tycker att
det dr gott. Svar: Falskt. | en undersékning om alkohol-
vanorna i Australien sade 36 procent av ungdomarna som till-
fragades att de i férsta hand drack for att de inte ville vara
annorlunda nér de umgicks med andra. I en undersékning i

*1 USA avser en standarddrink exempelvis 36 cl &l, 15 cl vin eller 4,5 cl
40-procentig sprit.
# Se rutan "Vilka dricker?” pa sidan 249.
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”En drinkare ... rakar i fattigdom.”
(Ordspraksboken 23:21)

USA sade 66 procent att grupptryck var en av orsakerna till
att de drack. Men &ver hélften sade ocksa att de drack for att
glomma sina problem.

b. Eftersom tondringar &r yngre och friskare &n vuxna
ar det inte lika farligt for dem att dricka for mycket. Svar:
Falskt. "Nyare forskning tyder pa att ungdomar som dricker
utsétter sig fér fara”, ségs det i tidskriften Discover. Varfor
det? "Tonéaringar som dricker fér mycket kan forstéra en be-
tydande del av sin hjarnkapacitet.”

Standig alkoholkonsumtion kan ocksa férvarra akne-
problem, ge rynkor i fértid, géra att man gar upp i vikt och
leda till alkohol- och drogberoende. Dessutom kan nervsyste-
met, levern och hjartat ta allvarlig skada.

c. Man kan inte do av att dricka sig full. Svar: Falskt.
Om man dricker stora mangder alkohol far inte hjérnan till-
réackligt med syre, och da kan viktiga kroppsfunktioner sluta
fungera. Att man kraks, blir medvetslés och andas langsamt
eller oregelbundet ar symtom pa det hér. I vissa fall kan det
leda till doden.

d. Enligt Bibeln far man
inte dricka alkohol 6ver huvud
taget. Svar: Falskt. Bibeln fér-

En undersokning i USA bjuder inte att man dricker alko-
visade att "risken ar hol och inte heller att ungdomar
atta ganger storre for har kul. (Psalm 104:15; Predi-
R ELT Qe karen 10:19) Sjalvklart maste

sig fulla att de borjar fslia de 1 ll
skolka, kommer efter man 1oha de lagar som galler

i skolarbetet, blir ska- aldersgranser fér alkohol. (Ro-

dade och forstor marna 13:1)
egendom”. Men Bibeln varnar oss for
att dricka f6r mycket. "Vinet &r
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=+ vilka dricker?

I en undersokning i England, Skottland och Wales av
elever i hogstadiealdern ”pastod en fjardedel av 13- och
14-aringarna att de hade 'svept’ minst fem drinkar vid
ett och samma tillfalle”. Omkring halften av alla 15-och
16-aringar som tillfragades sade att de ocksa hade gjort
det. Enligt amerikanska halsovardsdepartementet ”upp-
gav 10,4 miljoner ungdomar i aldrarna 12-20 ar att de
drack alkohol. Av dem drack 5,1 miljoner sig fulla, och
2,3 miljoner var storsupare som drack sig fulla minst fem
ganger i manaden.” En undersokning i Australien visade
att fler flickor an pojkar i det landet dricker sig fulla - de
kan dricka 13 -30 drinkar pa en enda fest!

en hanare, starka drycker ar bullersamma, och ingen som
irrar omkring av det &r vis”, sags det i Ordspraksboken 20:1.
Alkohol kan f& dig att uppféra dig pa ett fanigt sétt! Det &r
sant att den kan gora dig glad en liten stund, men dricker du
for mycket "biter det som en orm” och ger dig massor av pro-

blem. (Ordspraksboken 23:32)

e. Sdmre hélsa ér den enda m
negativa foljden av att dric- o
ka for mycket. Svar: Falskt. Ul S e el )

: vrr o ar som gor att du vill
Om du blir full kan du latt raka dricka alkohol. Forsok

illa ut — du kan bli éverfallen sedan att komma pa
eller till och med valdtagen. Du olika alternativ, alltsa
kan ocksa bli en fara fér andra, hur du skulle kunna
eftersom du kanske gor sadant ha kul eller lugna ner
som du aldrig skulle ha gjort ~ dina kéanslor pa

om du var nykter. Bibeln s&ger halsosammare satt.

att om man dricker fér mycket
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Nir skolkompisar vill bjuda mig pa
: alkohol séger jag att jag kan ha kul
: utan att dricka. - Mark

kommer man inte att "kunna tanka eller tala klart”. (Ord-
spraksboken 23:33, Today’s English Version) Med andra ord
kommer du att gora bort dig! Det kan ocksa leda till att du for-
lorar vénner, presterar sémre i skolan eller pa jobbet, hamnar
i straffregistret eller gér slut pa dina pengar och blir fattig.
(Ordspraksboken 23:21)

Men det viktigaste for dig att tdnka pa &r att det har kan
skada din andlighet. Jehova Gud vill att du ska tjana honom
med "hela ditt sinne” — inte med ett sinne som helt i onédan
har skadats av fér mycket alkohol. (Matteus 22:37) Guds ord
fordémer bade "fylleri och supkalas”. (1 Petrus 4:3, Svenska
Folkbibeln) Att supa och dricka sig full &r darfér emot Guds
vilja och kan gora att vi inte far vara hans néra vénner langre.

Vad viljer du?

Kommer du att ge efter fér grupptrycket och gora som
andra ungdomar som dricker sig fulla? Bibeln séger: "Vet ni
inte att om ni gor er till slavar under nagon och lyder honom,
da &r ni hans slavar och det & honom ni lyder?” (Romarna

handlingsplan!

Om kompisar vill att jag ska dricka fér mycket alkohol
ihop med dem ska jag séga

Fragor om det hdr &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Alkohol kan bita
som en orm.

6:16, Svenska Folkbibeln) Vill du verkligen bli slav under dina
kompisar och under alkohol?

Vad ska du da gora om det har blivit sa att du har druckit
for mycket? Be om hjalp sa fort som majligt! Prata med dina
foréldrar eller en mogen vén. Tala med Jehova Gud i bén och
be honom hjélpa dig. Han &r ju "en hjélp som &r latt att finna
i ndden”. (Psalm 46:1) Eftersom det ofta &r grupptryck som
far unga att dricka for mycket och att dricka fast de ar for
unga, kanske du helt enkelt maste skaffa dig andra kompi-
sar.* Det &r inte latt att gora sadana férandringar, men med
Jehovas hjalp kan du lyckas.

* Du kan lasa mer om det hér i kapitlen 8 och 9 i den hér boken och i kapitel 15
iband 2.

I NASTA KAPITEL Det gar att bli fri fran drogberoende.
Las om vad man kan gora.

VAD ANSER DU?

@ Varfor vill manga ungdomar att andra ska dricka
sig fulla nar de gor det?

@ Gor du ett bra intryck pa tjejer/killar om du dricker
for mycket, och varfor svarar du sa?
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Hur kan jag bl fri
fran droger?

AR DU fast i ett drogberoende? Du vet sakert att ditt miss-
bruk skadar dig bade fysiskt och psykiskt. Du kanske till och
med har férsékt sluta men inte lyckats helt. Om det &r s3,
ge inte upp. Andra har 6vervunnit sitt drogberoende, och det
kan du ocksa gora! Vi ska se lite ndrmare pa vad tre personer
med valdigt olika bakgrund har att berdtta om hur de lycka-
des bli fria fran droger.

namn Marda

MIN BAKGRUND Min mamma var inte gift nar jag féddes, sa jag
och min syster véaxte upp utan pappa. Nar jag var 12 bérjade
jag ga pa disco med min moster, som &lskade att dansa. Jag
var véaldigt social, och det dréjde inte lange innan jag umgicks
med folk med daliga vanor. Jag bérjade testa olika droger nar
jag var 13. Sa smaningom bérjade jag anvénda kokain. Forst
tyckte jag om det, men efter ett tag fick jag hallucinationer
och blev radd for allt. Och nér ruset gick ur ténkte jag bara pa
att ta livet av mig. Jag ville sluta med droger-
na men orkade inte.
HUR JAG BLEV FRI Jag borjade tanka pa Gud
och gick ocksa till kyrkan nagra gang-
er. Men det gjorde mig bara &nnu
mer nere. Nar jag var 18 flyttade
jag ihop med min pojkvan, och vi
fick en son. Nu ville jag &nnu star-
kare férédndra mitt liv, eftersom
jag hade ett barn att ta hand
om. En gammal kompis
flyttade in i huset bredvid




Att jag lever efter Bibelns héga normer gor
: att jag kdanner mig lycklig och att livet kinns
: meningsfullt. - Marta

dar jag bodde. Hon kom hem till mig och fragade hur jag hade
det. Jag bara 6ste ur mig alla mina kanslor. Hon beréttade att
hon hade blivit ett Jehovas vittne och fragade om vi skulle
studera Bibeln tillsammans. Jag tackade ja.

Jag forstod att Gud inte tyckte om min livsstil och att jag
var tvungen att sluta med droger och rékning. Men mitt bero-
ende var sa starkt. Jag bad till Jehova Gud flera ganger varje
dag att han skulle hjalpa mig att bli fri fran mina daliga vanor.
Jag ville verkligen géra hans vilja. (Ordspraksboken 27:11)
Nar jag hade studerat Bibeln och varit tillsammans med Je-
hovas vittnen i ett halvar kunde jag sluta med drogerna. Nu
kanns livet mera meningsfullt, och jag kdnner mig inte nere
hela tiden. Jag traffade en underbar man som ocksa é&r ett
Jehovas vittne och som jag gifte mig med. Jag har undervisat
min son om Bibelns principer. Jag &r sa tacksam &ver att
Jehova lyssnade till mina boner och hjélpte mig!

namn Mavieie
MIN BAKGRUND Jag vaxte upp i utkanten av Santo André, en
storstad i delstaten S&o Paulo i Brasilien. Redan tidigt borja-
de jag roka, ta droger och stjéla. Flera av mina komplsar stal
bilar och langade narkotika. En av dem gav droger g
gratis till ungdomarna i omra-
det. Nar de sedan blev beroen-
de var de tvungna att kdpa av
honom.

Polisen cirkulerade alltid i
vart omrade, och de grep
mig ett antal ganger fér mind-
re brott och en gang som




misstéankt fér narkotikalang-
ning. Jag gémde ofta stulna va-

Drogmissbruk kan leda ror och vapen hemma hos mig
till fysiska forandringar At ett gin
i din hjarna. gang.

Folk var radda fér mig. Mina
6gon var blodspréngda, och jag
log aldrig. Jag sag alltid mordisk ut. Jag fick smeknamnet
"Tufao” (Tyfonen), {ér det blev problem vart jag &n kom. Jag
sop ocksa ofta och levde omoraliskt. Manga av mina kompi-
sar dog eller hamnade i féngelse. Jag var sa trétt pa livet att
jag forsekte hanga mig i ett trad.
HUR JAG BLEV FRI Jag bad Gud hjélpa mig. S& smaningom
tréffade jag Jehovas vittnen och bérjade studera Bibeln. Jag
fick veta att Gud har ett namn, Jehova, och att han bryr sig
om och hjélper dem som verkligen gar in fér att leva efter
hans normer. (Psalm 83:18; 1 Petrus 5:6, 7) Det var mycket
jag behévde dndra pa. Nagot av det svaraste var att lara mig
att le.

Jag bad hela tiden Jehova om hjélp, och jag féljde raden i
Bibeln. Jag slutade till exempel vara ihop med mina gamla
"kompisar” och holl mig borta fran barer. I stéllet valde jag
att umgas med sadana som levde efter Bibelns normer. Det
har varit en hard kamp, men nu stjal jag inte langre och
stéller inte till brak. Och jag har varit drogfri i ver
tio ar.

NAMN Crwu'%

MIN BAKGRUND Jag vaxte

upp pa en farm i South

Australia. Pappa var al-
koholist, och han och
mamma flyttade ifran var-
andra ndr jag var atta.
Mamma gifte om sig, och
jag bodde hos henne tills
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”Jehova ar min styrka och min kraft.”
(Jesaja 12:2)

jagvar 17. Da larde jag mig att klippa far och reste sedan runt
med andra farklippare och jobbade pa farmer. Jag bérjade ta
olika droger och missbruka alkohol. Jag lat haret véxa och bli
langt. Sedan vaxade jag det och gjorde flator med pérlor i.
Jag kénde mig ofta avundsjuk, och jag var otrevlig och latt-
retlig. Jag hamnade i fangelse flera ganger.

Jag flyttade till en liten stad i Western Australia och bod-
de dar tillsammans med min flickvan, som jobbade i baren pa
ett hotell i stan. Vi rokte och
drack, och vi odlade hampa fér m

att géra var egen marijuana.

) ) Undvik om det gar
HUR JAG BLEV FRI Vi hade just personer, platser och
hallit pa med vara hampaplan- saker som ar kopplade
tor nér Jehovas vittnen knacka- till ditt tidigare miss-

. © o8 bruk. Undersokningar
de pad hemma hos oss i vart visar att det kan rcka

gamla férfallna hus. Jag trodde med att man ser nagot
inte pa det de sade pé en géng, av det for att suget ska
men med tiden blev jag 6ver- komma tillbaka.

tygad om att det Bibeln sager ar

sant. Sedan borjade jag steg

handlingsplan!

Om jag far ett aterfall ska jag

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



Att overvinna ett beroende
ar som att fly fran ett
brinnande hus - man
maste dverge en del saker,
men man raddar sitt liv.

fér steg Gvervinna mina olika
problem.

Jag forstod snart att jag mas-
te sluta roka marijuana. Vad skul-
le det innebara? Jag hade lagt ner
mycket tid pa mina hampavaxter, sa férst tankte jag ge bort
dem. Men jag kom fram till att det inte var nagon bra idé och
forstérde dem i stéllet. Bénen hjélpte mig véldigt mycket nér
jag skulle sluta med mitt drog- och alkoholmissbruk. Jag bad
om Guds andes hjalp att kdmpa och vinna kampen. Jag slu-
tade ocksa umgas med folk som gjorde det svart fér mig att
bryta mina vanor. Nar jag férstod och tillimpade Bibelns
laror fick jag den kénsloméssiga trygghet jag behévde for att
rétta till nagra av mina personliga svagheter. Min flickvan
studerade ocksa Bibeln och &ndrade sina vanor och sin livs-
stil. Vi gifte oss, och i 21 &r har vi nu matt mycket battre och
har i dag tva pojkar som vi ar sa glada fér. Jag ryser bara jag
tanker pa hur mitt liv hade varit om inte Jehova hade hjalpt
mig att andra min livsstil.

VAD ANSER DU?

@ Varfor kan man behova gora stora forandringar i sin
livsstil om man vill bli fri fran droger?

@ Hur kan man ha hjalp av att lara kdnna sanningen E

|
=
=
| m—
=
=

om Gud?
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: 5 SJALVDESTRUKTIVT BETEENDE //7
.. eqna wd‘ecknqub

Skriv ner vad som kan géra dig frestad att roka,
dricka fér mycket eller ta droger.

g

Beskriv hur du skulle kunna ha kul eller lugna ner
dina kénslor utan att ta till sddant som &r sjélvdestruktivt.

' EEEEREEREEREERERIRE

257




= DIN FRITID

259 Tekniska prylar
265 Hakul



(36
Har jag blivit
teknikberoende?

“Jag élskar verkligen att sms:a! Jag tycker det ir
det béista som finns. Det styr liksom hela mitt liv.”
- Alan.

NAR dina foraldrar kom upp i tonéren var tv och radio de
framsta formerna av elektronisk media. Telefoner var inget
annat &n telefoner — man kunde bara ringa med dem, och de
fungerade bara om de var kopplade till ett uttag i vaggen.
Later det extremt gammaldags? Det tycker Anna. "Nar
mina foraldrar véxte upp var det ju rena stenaldern”, sager
hon. "Det ar forst nu de borjar fatta hur de ska anvénda
vissa funktioner pa mobilen!”
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[ dag kan man ringa, lyssna pa musik, titta pa film, spela
spel, mejla, ta bilder och surfa - allt med en och samma pryl
som man kan ha med sig i fickan. Och eftersom du har vaxt
upp med datorer, mobiler, tv och internet tycker du sakert
att det kanns naturligt att anvanda dem hela tiden. Men dina
foraldrar tycker kanske att du har blivit alldeles fér beroen-
de av dem. Om du marker att de &r oroliga, ténk da inte bara
att de har tappat kontakten med verkligheten. Den vise
kung Salomo sade: "N&r nagon svarar innan han har hort
vad saken géller, &r det darskap fran hans sida.” (Ord-
spraksboken 18:13)

Har du funderat éver varfor dina féréldrar kanske verkar
bekymrade? Gor foljande test for att ta reda pa om du &r
i farozonen fér teknikberoende.

Testa dig sjalv — "Har jag blivit beroende?”

Ett uppslagsverk definierar beroende som ett "regelbun-
det dterkommande och éverdrivet beteende som en person
varken kan eller vill sluta med, trots de skadliga foliderna”.
Vi ska nu se narmare péa de olika delarna av den hér defini-
tionen. Las citaten och fundera pa om du sjélv har sagt eller
gjort nagot liknande. Svara sedan pa fragorna.

Overdrivet beteende. "Jag
brukade spela dataspel i tim-

Alla bilder pa dig sjalv mar. Jag sov fér lite, och spelen

som du lagger ut pa var det enda jag pratade om.

internet och allt du Jag isolerade mig fran famil-

skriver om vad du gor jen och férsvann in i spelens

kanmycketval ses och fantasivérildar.” (Andrew)

lasas i manga ar .

arbetsgivare och andra. det &r lagom att lagga pa elek-
tronisk media av olika slag var-
jedag?®™ ..o
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”Bli inte vis i dina egna 6gon. Frukta
Jehova och vand dig bort fran det onda.”
(Ordspraksboken 3:7)

Hur mycket tid anser dina foraldrar att det &r lagom att
du anvénder? & ...

Hur mycket tid anvénder du allt som allt varje dag till att
sms:a, titta pa tv, spela spel, lagga ut bilder och géra inldgg
pa sociala sajter 0sv.? ............cu.e..

Titta nu pa dina svar. Skulle du sédga att du anvander
elektroniska prylar éverdrivet mycket? [dda [ Nej

Kan inte eller vill inte sluta. "Mina féréldrar tycker att
jag sms:ar hela tiden, och de séger att jag gér det fér myc-
ket. Men jémfért med andra i min alder &r det néstan ingen-
ting. Alltsa, om man jamfér med mamma och pappa skickar
jag séa klart manga fler sms. Men sa kan man ju inte jgmféral
De &r 40 och jag &r 15.” (Alan)

Har dina féraldrar eller kompisar sagt att du lagger for
mycket tid pa internet, sms osv.? dJa O Nej

Har du ként att du varken kan eller vill satta upp en
grans fér hur mycket du ska anvanda sadana har medier?

[dJa [ Nej

Skadliga féljder. “Mina

kompisar sms:ar hela tiden - Fér att du ska kunna
till och med nér de kér. Snacka styra din anvéndning av
om livsfarligt!” (Julie) mobilen kan du beratta

for dina vanner att du

"Nér _]ag preCiS hade fétt har vissa tider da du

min mobil anvinde jag den inte svarar pa samtal,
hela tiden. Antingen pratade sms och mejl pa en
jag med négon eller ocksa skic- gang.

kade jag sms. Det hir gjorde
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Det var flera saker som hjilpte mig att
: komma dver mitt tv-beroende. Jag tvingade
: mig att séitta upp en grins for hur mycket jag
: fick titta pa tv. Jag pratade ofta med mamma
: om problemet. Och jag bad ocksa mycket till
: Jehova. - Kathleen

att jag gled bort fran min familj och &ven fran en del kom-
pisar. Nu nér jag &r ute med kompisar och vi star och pra-
tar, reagerar jag pa att de hela tiden avbryter och sédger:
'0j, vénta, jag fick ett sms. Jag ska bara svara.” Sddant gér
ju inte direkt att man kommer nédrmare varann.” (Shirley)

Hénder det ibland att du laser eller skickar sms under
lektioner, medan du kor eller under férsamlingsméten?
O Ja O Nej

Avbryter du hela tiden samtal med familj och vanner for
att svara pa mejl, telefonsamtal eller sms? 3 Ja [J Nej

Gér din medieanvandning att du inte far tillrackligt med
somn eller att du inte kan koncentrera dig pa dina studier?

[dJa [J Nej

Forstar du innerst inne att du nog borde férandra dina
vanor lite? I sa fall, tdnk 6ver de hér férslagen.

Hitta balansen

Om du anvéander nagon elektronisk pryl, som en dator
eller en mobil, still dig da féljande fyra fragor. Genom att
tillampa de bibliska raden och folja nagra enkla riktlinjer far
du hjélp att halla dig pa den s&kra sidan och inte tappa kon-
trollen.
® Vad ar det for innehall? "Allt som &r sant och vardigt,
ratt och rent, allt som &r véart att dlska och uppskatta, ja, allt
som Kkallas dyad och fértjanar berém, tank pa allt sadant.”
(Filipperna 4:8, Svenska Folkbibeln)
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Vem har kommandot - du eller
dina elektroniska prylar?

v Se till att halla kontakten med slakt
och vénner, och berdtta om trevliga saker
som hént och sadant som uppmuntrar. (Ord-
spraksboken 25:25; Efesierna 4:29)

X Undvik att sprida skadligt skvaller eller omoraliska
texter och bilder och att titta pa videoklipp och program
med omoraliskt innehall. (Kolosserna 3:5; 1 Petrus 4:15)
® Nir anvdnder jag dem? "Fér allt finns det en bestamd
tid.” (Predikaren 3:1)

v Se till att satta upp en gréans fér hur mycket tid du ska
lagga pa mobilsamtal, sms, tv-program och dataspel.

X Undvik att lata tekniken ta tid fran annat som du har
tankt gdra, som att umgas med familj och vénner, studera
eller 4gna dig at andlig verksamhet. (Efesierna 5:15-17;
Filipperna 2:4)

handlingsplan!

Om jag far problem med att styra min anvéndning av

BN ey ska jag inte anvdnda

merén ... i veckan till den formen av media.

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



® Vilka umgas jag med? "Bli inte vilseledda. Daligt um-
gange fordarvar nyttiga vanor.” (1 Korinthierna 15:33)

v Se till att anvénda tekniken for att stérka banden till
sadana som hjdlper dig att utveckla goda vanor. (Ord-
spraksboken 22:17)

X Undvik att lura dig sjélv. Du kan inte undga att ta efter
de normer, det sprak och det tédnkesatt som de har som du
umgas med via mejl, sms, tv, film och internet. (Ordspraks-
boken 13:20)
©® Hur mycket tid anvédnder jag? "Skaffa er visshet i fraga
om de viktigare tingen.” (Filipperna 1:10)

v Se till att halla reda pa hur mycket tid du anvénder till
elektronisk media.

X Undvik att ta latt pa dina kompisars eller dina férald-
rars kommentarer och synpunkter om de tycker att du lag-
ger fér mycket tid pa nagon teknisk pryl. (Ordspraksboken
26:12)

Andrew, som citerades tidigare, sammanfattar det har
med att ha balans pa ett valdigt bra satt nar han sager:
"Elektronik &r kul, men bara ett tag. Nu ser jag till att inte
lata tekniken komma emellan mig och min familj och mina
kompisar.”

I NASTA KAPITEL Vad kan du gora for att dina foraldrar ska
lata dig ha lite kul?

VAD ANSER DU?

@ Varfor kan det vara svart att sjalv se att man har
blivit teknikberoende pa nagot satt?

@ Vad kan handa om du inte kan styra din anvandning
av elektroniska prylar?
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Varfor far | ‘Jag aldrig
gora nagot kul
for mina foraldrar?

Varje mandagsmorgon ér det samma visa niér Allison,
en tjej i Australien, kommer till skolan.

”Alla pratar om vad de har gjort i helgen”, séiger hon.
”Allt later sa spiannande — hur manga fester de har
varit pa och hur manga killar de har kysst. Ibland har
de till och med haft polisen efter sig. ... Det liter lis-
kigt, men samtidigt kul! De kommer hem vid fem pa
morgonen, men forildrarna bryr sig inte. Deras kvill
har inte ens bérjat nir jag maste ga och ligga mig!

Nir klasskompisarna har beréittat om sin helgalna
helg fragar de mig vad jag har gjort. Ja, vad har jag
gjort? Varit pa forsamlingens mote och gatt i tjinsten.
Det kinns som om alla har haft kul utom jag. Sa jag
brukar sidga att jag inte har gjort nagot sérskilt. Och da
undrar de ju varfor jag inte hingde med dem.

Nir mandagen ér over hade man ju kunnat hoppas
att allt skulle lugna ner sig. Glom det! P4 tisdagen bor-
jar alla prata om nésta helg. Jag brukar mest sitta och
lyssna. Jag kinner mig helt utanfor!”



BRUKAR dina mandagsmorgnar se ut som Allisons? Det
kanske kanns som att det hander en massa roligt utanfér
din dérr men att dina féréldrar har bommat igen den - eller
som att du ar pa ett nojesfélt men inte far préva en enda
rolig grej. Det &r inte sa att du vill géra allt det som alla andra
gor. Du vill bara ha lite kul ibland! Vad skulle du till exempel
helst vilja géra nu i helgen?

DN [ dansa [ gapakonsert [ nagot annat

[ gapafest [d seenfilm

Man maste fa koppla av ibland. Din Skapare vill faktiskt
att du ska njuta av livet. (Predikaren 3:1, 4) Och det vill dina
foraldrar ocksa, dven om du har svart att tro det ibland. Men
det finns tva saker som de med all ratt kan ha synpunkter
pa: 1) vad du ska gora och 2) vem eller vilka du ska gora det
med.

Men hur ar det om dina kompisar vill att du ska hanga
med pa nagot men du &r osdker pa vad dina féraldrar
tycker? Da har du minst tre alternativ att vélja mellan. Vi ska
se narmare pa de alternativen och vad de kan leda till.

INTE FRAGA, BARA GA

Varfor du kanske vill vilja det hér alternativet. Du vill
visa dina kompisar att du &r sjalvstandig. Du tycker att du
har béattre koll &n dina forald-
rar, eller sa har du inte sérskilt
hoga tankar om deras omdéme.

(Ordspraksboken 14:18)

Konsekvenserna: Kompi-
sarna kanske blir imponerade,

Karleksfulla foraldrar
tar garna det sakra fore
det osakra. Om de inte
forstar vad du ber om
eller om de kanner att

du utelamnar viktig men de far ocksa se en ny sida
information, 6kar risken av dig, att du inte &r palitlig.
att de sager nej. Lurar du dina foraldrar kan du

lika gérna lura dem ocksa. Och
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”Var vis, min son, och glad mitt hjarta.”
(Ordspraksboken 27:11)

om dina féraldrar far reda pa vad som hant blir de sakert
sarade och besvikna, och du far troligen utegangsférbud!
Att strunta i féraldrarna och ga ut anda &r ett daligt alterna-
tiv. (Ordspraksboken 12:15)

INTE FRAGA, INTE GA

Varfor du kanske vill vélja det hér alternativet. Efter
att ha tankt igenom det hela kommer du fram till att det
krockar med dina vérderingar eller att nagra som ska med
inte &r bra umgange. (1 Korinthierna 15:33; Filipperna 4:8)
Eller ocksa vill du hénga med, men du vagar inte fraga dina
foraldrar.

Konsekvenserna: Om du sjilv har kommit fram till att
du inte ska hdnga med, kdnner du dig sdkrare nér du ska
forklara ditt beslut f6r dina kompisar. Men om du séger nej
bara fér att du inte vagar fraga dina foréldrar kan det sluta
med att du sitter hemma och deppar och ténker att du &r
den enda i hela vérlden som aldrig far ha kul.

EIEES FRAGA OCH SE
Varfor du kanske vill vil-

ja det har alternativet. Du er-

kénner dina féraldrars myndig-

het och litar pa deras omdéme. Tank ut en krisplan in-

(Kolosserna 3:20) Du alskar gzgt(;l:nggig:‘g::a??jt
dina foraldrar och° vill inte sara ska siga eller gora om
dem genom att ga bakom 1yg-  gu maste ga darifran
gen pa dem. (Ordspraksboken for att slippa fa daligt
10:1) Du far ocksa en chans att samvete.

forklara hur du sjalv ser pa sa-

ken.
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Jag var sa dum nir jag var yngre. En del av
: de ’kul’ grejer som jag gjorde da var inte sa
: kul i lingden. Det hinner upp en. Jag angrar
: att jag inte lyssnade pa mina foréldrar.
: — Brian

Konsekvenserna: Dina foréldrar kénner att du dlskar
och respekterar dem. Och om de tycker att det du ber om
verkar rimligt kanske de gar med pa det.

Varfor foraldrar ibland siger nej

Hur &r det da om dina féraldrar séger nej? Det kan vara
frustrerande. Men det kan vara lattare att acceptera deras
regler om du férstar hur de tanker. Om de sager nej kan det
bero pa nagot av féljande:

Storre kunskap och erfarenhet. Du skulle sékert tyc-
ka att det var skont att bada vid en strand dar det fanns
badvakter. Varfoér det? Jo, ndr man badar och har kul
ar man inte sa uppmarksam pa faror. Badvakterna har en
battre dverblick och kan se om nagot farligt haller pa att
hénda.

Sa &r det med dina féraldrar. Eftersom de har stérre
kunskap och erfarenhet &r de medvetna om faror som du
inte ser. I likhet med badvakterna vill dina féraldrar inte vara
nagra gladjedddare. De vill bara hjélpa dig att undvika sa-
dant som skulle kunna stélla till det for dig.

Omtanke om dig. Dina féraldrar gor allt fér att skydda
dig. De alskar dig, och dérfér sdger de ja ndr de kan men nej
nar de maste. Nér du vill géra nagot fragar de sig sjélva om
de kan ga med pa det och sedan leva med konsekvenserna.
De kan bara sé&ga ja till sig sjalva, och till dig, om de kén-
ner sig nagorlunda sdkra pa att du inte kommer att raka
illa ut.
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Precis som badvakter har
foraldrar battre overblick
och kan se olika faror.

S

Hur man okar sina chanser

Det &r fyra faktorer som spelar in.

Arlighet. Forst av allt maste du arligt fraga dig sjélv:
"Varfor vill jag egentligen gora det hér? Ar det for att det &r
kul, eller &r det fér att passa in? Ar det kanske fér att nagon
som jag tycker ar snygg kommer att vara dér?” Var sedan
arlig mot dina féraldrar. De har ocksa varit unga, och de
kénner dig val. Sa de kommer antagligen dnda att férsta hur
det ligger till. De kommer att uppskatta att du ar uppriktig,
och du kan dra nytta av deras erfarenhet. (Ordspraksboken
7:1, 2) Om du daremot inte &r arlig paverkar det din tro-
vardighet, och dina chanser att {4 ett ja minskar.

Om mitt samvete stérs av nagot jag ser eller hér
ndr jag &dr pa bio eller pa en fest ska jag

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina foréldrar:



Tajming. Bombardera inte dina foréldrar med fragor
nar de precis kommit hem fran jobbet eller &r fullt kon-
centrerade pa annat. Ta hellre upp fragan nér de har
det lite lugnare omkring sig. Men vénta inte till sista minu-
ten sa att de kénner sig pressade att ge ett snabbt svar.
Dina féréldrar gillar inte att hamna i den situationen. Fraga
i god tid och ge dem tid att tanka, for det kommer de att
tycka om.

Information. Var inte fér svavande, utan var tydlig med
vad det &r du vill gora. Foraldrar &r sallan néjda med svaret
"vet inte”, speciellt om de fragar: "Vilka ska med?”, "Finns
det nagon ansvarig vuxen dar?” eller "Hur lange blir du
borta?”

Instéllning. Se inte dina féréldrar som dina motstanda-
re. Téank i stéllet att ni spelar i samma lag, fér det gér ni ju
faktiskt. Da &r risken mindre att du later aggressiv och chan-
sen storre att de &r positiva till dina férslag. Undvik kom-
mentarer som "Ni litar inte pa mig”, "Alla andra ska dit” och
"Mina kompisar far ga for sina féraldrar!” Visa dina féraldrar
att du ar mogen nog att acceptera och respektera deras
beslut. Da kommer de att respektera dig. Och nésta gang
ar de kanske mer instéllda pa att hitta en anledning att
saga ja.

VAD ANSER DU?

@ Varfor skulle man kunna tveka att ge foraldrarna
alla de upplysningar de behover for att kunna fatta
ett beslut?

@ Vilka konsekvenser skulle det kunna fa om dina
foraldrar sade ja bara for att du inte har berattat
hela sanningen for dem?
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egna

Beskriv en situation nyligen da dina féréldrar sade nej nér
du ville géra nagot som du tyckte skulle vara kul, och skriv
ner vad du tror att det beror pé att de séger nej ibland.

g

Skriv ner ndgra saker som du har lart dig i den hér delen
och som skulle kunna 5ka dina chanser att fa ett ja fran
dina foréldrar lite oftare.

—
—
—
m—
—
—
—
—
—
—
—
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3
Vad kan jag gora for
att livet som kristen ska
kannas roligare?

Jakob, som ar 16, ligger och sloar pa sangen. Hans
mamma tittar in och sdger bestamt: "Jakob, ga upp
nu! Du vet ju att det ar mote i kvill.” Jakob dr fodd i
en familj som ir Jehovas vittnen, och att vara med vid
kristna moéten ingar i deras rutin. Men pa sista tiden
har han inte haft lust att folja med till métena.

Jakob suckar och siger: "Maste jag folja med?”

”Krangla inte nu, utan byt om i stillet”, svarar hon.
”Jag vill inte komma fér sent igen!” Hon vinder sig
om och gar.

”Bara for att det hér &dr din tro behover det inte
vara min”, slinger Jakob ur sig medan mamma
fortfarande dr inom horhall. Han vet att hon
horde vad han sade for hennes fotsteg har
stannat upp. Sedan, utan ett ord, gar hon
vidare.

Jakob kanner att det dir var dumt sagt.
Han vill ju inte géra mamma ledsen.
Men han vill inte heller be om ursikt.

Sa det finns bara en sak att gora ...

Med en suck borjar han byta om. Sedan
sdger han, mer till sig sjdlv dn till sin
mamma: “Snart bestimmer jag éver
mig sjidlv. Jag dr inte som de andra i
forsamlingen. Jag passar inte som
kristen helt enkelt!”

-



HAR du ként likadant nagon gang? Verkar det ibland som
om alla andra tycker om att studera, ga i tjansten och vara
med vid métena, medan du bara gor det fér att du maste?
Ténk efter:

® Kénns det bara som jobbig laxlasning nédr du stude-
rar Bibeln?

® Tycker du inte om att ga i tjansten fran dorr till dorr?

® Tycker du ofta att det &r trakigt pa métena i férsam-
lingen?

Om du svarade ja pa de hér fragorna, ge da inte upp.
Man kan namligen lara sig att tycka om att tjana Gud, att
tycka att det &r roligt. Vi ska se vad du kan géra.

[ITYTTEEY Studera Bibeln

Varfor det kan vara svart. Du kénner inte att du ar na-
gon "studieménniska” direkt. Du blir l&tt distraherad och
tycker att det ar jobbigt att sitta still och koncentrera dig
langre stunder. Dessutom kanner du att du inte orkar lasa
mer &n det som skolarbetet kraver.

Varfor det ar viktigt. Det &r inte bara det att innehallet
i Bibeln &r fran Gud, utan Bibeln &r ocksa "nyttig till att
undervisa och hjélpa manniskor och till att féra dem till
ratta och visa hur de ska leva”. (2 Timoteus 3:16, Contem-
porary English Version) Nar du studerar Bibeln och téanker
pa det du laser kan en helt ny varld éppna sig
for dig. Men hall med om att man maste
anstrénga sig for att man ska lyckas med
nagot. Om du vill bli bra i en idrottsgren mas-
te du lara dig reglerna och hélla pa med den
idrotten. Om du vill halla dig i form maste du
trana. Det dr pa samma satt har — om du vill
lara kdnna Skaparen maste du studera hans
ord, Bibeln.
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”Lat er forvandlas genom fornyelsen av
ert sinne, sa att ni kan forvissa er om vad
som ar Guds goda och valbehagliga och
fullkomliga vilja.” (Romarna 12:2)

Vad andra ungdomar séger. "Nér jag bérjade i gymna-
siet kidndes det som att jag stod infér ett val. De andra gjor-
de allt méjligt som var fel, och jag var tvungen att bestdm-
ma mig: Vill jag gora det som de gér? Ar det som mina
féréldrar lar mig verkligen sanningen? Jag behévde sjélv ta
reda pa det.” ( Tshedza)

"Jag har alltid trott att det jag fick ldra mig var sant,
men jag behévde sjélv underséka bevisen. Jag behévde
gbra sanningen till min egen och inte tillbe Gud bara fér att
mina féréldrar ville det.” (Nelisa)

Vad du kan géra. Gér upp en egen studieplan som &r
skraddarsydd for dig. Valj sjélv ut vilka &mnen du ska stu-
dera. Vad kan du bérja med? Du kanske kan undersoka
om det du tror pa verkligen stammer med Bibeln, till exem-
pel med hjélp av boken Vad lér Bibeln?*

* Utgiven av Jehovas vittnen.

Om du vill bli fysiskt stark
maste du trana. Om du vill
bli andligt stark maste du
studera Bibeln.
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Kom i gang! Sétt en ¢ vid tva eller tre av de dmnen
som du skulle vilja veta lite mer om, eller ocksa kan du
skriva nagra &mnen som du sjalv kommer pa.

(1 Finns det en Gud?

[ Hur kan jag vara sdker pa att de som skrev Bibeln

végleddes av Gud?

[ Varfor ska jag tro pa skapelsen och inte pa evolutionen?

[ Vad &r Guds kungarike, och hur kan jag bevisa att det finns?
[ Hur forklarar jag vad som hénder efter doden?

(1 Varfor kan jag vara 6vertygad om att manniskor kommer att

fa uppsta?

[ Hur kan jag vara sdker pa vilken religion som &r sann?

[LIYTTFI Ga i tjansten

Varfor det kan vara svart. Det kan kannas svart och
jobbigt att tala med andra om Bibeln, och man kan vara
radd for att traffa nagon skolkompis.

Varfor det ar viktigt. Jesus sade till sina efterfoljare:

Det aringet fel med

att undersoka det man
tror pa. Att stalla fragor
och sedan leta efter sva-
ren ar faktiskt ett bra
satt att ta reda pa om
ens trosuppfattningar
om Gud verkligen ar
sanna. (Apostlagarning-
arna 17:11)
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"Gor larjungar ... och lar dem
att halla allt som jag har befallt
er.” (Matteus 28:19, 20) Men
det finns ocksa fler skal. Det
finns undersokningar som vi-
sar att manga ungdomar tror
pa Gud, men de har inte nagot
verkligt hopp fér framtiden. Ef-
tersom du har studerat Bibeln
har du just den kunskap som
manga av dem soker efter och
behover! Om du berattar om



din tro kommer du att kénna dig n6jd och glad och, &nnu
viktigare, du gor Jehova glad. (Ordspraksboken 27:11)
Vad andra ungdomar sédger. "Min kompis och jag fér-
beredde olika inledningar, och vi ldrde oss att svara pa
invdndningar och géra aterbessk. Nér jag bérjade satsa

»

mer pa tjdnsten blev den roligare.” (Nelisa)

"Jag har fatt jattemycket hjdlp av en syster i for-
samlingen. Hon &r sex ar édldre &n jag, och jag far félja med
henne ut i tjdnsten, och ibland éter vi frukost ute tillsam-
mans. Hon visade mig nagra uppmuntrande bibelstéllen
som fick mig att tdnka pa ett nvtt sétt. Jag mérker att jag
har lart mig av henne att vara mer intresserad av andra.
Jag é&r véldigt tacksam fér hennes hjélp!” (Shontay)

Vad du kan gora. Om det &r okej f6r dina féréldrar kan
du valja ut nagon i férsamlingen som &r dldre &n du och
som du kan samarbeta med i tjdnsten. (Apostlagérningar-
na 16:1-3) Bibeln séger: "Jarn ger skarpa at jarn, sa skar-
per den ena ménniskan den andra.” (Ordspraksboken
27:17, 1982) Det finns manga férdelar med att vara till-
sammans med sadana som &r aldre och har stor erfaren-
het. Nittonariga Alexis sdger: "Jag tycker faktiskt att det ar
mycket enklare att umgés med éldre.”

Kom i gang! Skriv namnet pa nagon i forsamlingen
som utéver dina féraldrar kanske kan hjalpa dig i tjan-
sten.

[LIYTEE] Ga pa métena

Varfor det kan vara svart. Nar man har suttit i skolan
en hel dag kan det kénnas som en evighet att sitta néstan
tva timmar och lyssna pa bibliska tal.

Varfor det ar viktigt. Bibeln s&ger till de kristna: "Lat
oss ténka pa varandra fér att sporra till kérlek och fortraff-
liga gérningar, och lat oss inte férsumma att komma
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Jag tillhor inte lingre den hir religionen
: bara for att mina forédldrar gor det. Nej, Jehova
- dr min Gud, och jag vill inte gora nagot som
: skulle forstora mitt forhallande till
: honom. - Samantha

tillsammans, som nagra har fér vana, utan uppmuntra var-
andra, och detta sa mycket mer som ni ser dagen nérma
sig.” (Hebréerna 10:24, 25)

Vad andra ungdomar sdger. "Det &r helt enkelt ett
maste att férbereda sig fér métena. Ibland &r det bara att
tvinga sig till det. Nar man &r férberedd blir métena roliga-
re, fér da hdnger man med béttre i det som ségs, och man
kan sjélv vara med och svara.” (Elda)

"Jag upptackte att métena blev mycket intressantare
ndr jag var med och svarade.” (Jessica)

Vad du kan gora. Ta dig tid att férbereda dig, och se
om du kanske kan svara. D4 kommer du att kénna dig mer
engagerad i motet.

-+ handlingsplan!

Jag ténker ldsa Bibeln ......... minuter varje dag
ochanvénda ..................... varje vecka till att
férbereda métena.

For att kunna hdnga med béttre under métena
ska jag

Fragor om det hir &mnet som jag vill stélla
till mina féréldrar:



Vi kan ta ett exempel: Vil-
ket ger dig mest — att titta 3
pa sport pa tv eller att vara  Skaffadigett anteck-

. 9 ningsblock och skriv ner
med pa planen och spela? Det viktiga tankar under

ger sjalvklart mer att vara med métena i forsamlingen.
och spela &n att bara titta pa. D4 gar tiden fortare och
Varfér inte forsoka tdnka sa det blir lattare att lara!

nér det géller motena?
Kom i gang! Skriv ner nér
i veckan du skulle kunna an-
vanda ungefér en halvtimme till att férbereda dig for ett av
motena.

Manga ungdomar marker att det som star i Psalm 34:8
verkligen &r sant: "Smaka och se att Jehova ar god.” Hur
maétt och n6jd blir man av att bara héra talas om god mat?
Ar det inte béttre att sjalv smaka? Det &r samma sak med
livet som kristen. Om du sjalv smakar kommer du att se att
det &r roligt och givande att géra sadant som galler till-
bedjan av Jehova. Bibeln séger att man kommer att "vara
lycklig” om man inte bara hér om vad man ska géra utan
ocksa gor det. (Jakob 1:25)

I NASTA KAPITEL Lds om hur man kan séatta upp mal och
na dem.

VAD ANSER DU?

@ Varfor kan ungdomar tycka att det ar trakigt med
moten, tjanst och studium?

@ Vilken av de har sidorna av det kristna livet skulle
du vilja arbeta pa och forbattra?
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. o
- de hade mal

I Bibeln star det: ”Ni vet inte hur ert liv blir i morgon.”
(Jakob 4:14, Bibel 2000) Ibland kan doden komma ovan-
tat och vid unga ar. Nar du laser om Catrina och Kyle, lagg
da marke till hur de skaffade sig ett gott namn eller gott
rykte hos Jehova under sina korta liv genom att satta upp
andliga mal som de gick in for att na. (Predikaren 7:1)

Catrina dog nar hon var 18. Men nar hon var 13 hade
hon redan gjort upp en ”plan” for sitt liv - en lista med mal
som hon ville na. Nagra av malen var att borja i heltids-
tjansten, tjana i ett land dar det var ett stort behov av for-
kunnare som undervisar om Bibeln och bygga Rikets salar
tilsammans med sin pappa. Hon skrev: ”Jag har éver-
lamnat mitt liv at Jehova Gud!” Hennes malsattning var
att ”leva efter hans normer och pa ett satt som gor ho-
nom glad”. Vid hennes begravning beskrevs hon som en
“fantastisk ung kvinna som planerade for att hela hennes
liv skulle kretsa kring Jehova”.




J 1

.

P 3

And Hhere kyle could weors

|¥\:\|‘-I~I§I Magazinés 4 ecks abeut
W ane

Scbou waik for ¥he Paradise.

Kyle fick lara sig att satta upp mal redan som liten.
Efter en tragisk bilolycka som tog hans liv vid 20 ars alder
hittade slaktingar till honom en "malbok” som hans mam-
ma hade hjalpt honom att skriva nar han bara var fyra ar.
Bland malen var att bli dopt, halla tal i Rikets sal och ar-
beta vid Jehovas vittnens huvudkontor, dar han skulle kun-
na arbeta med att framstalla litteratur som skulle hjalpa
andra att lara kanna Gud. Nar hans mamma hade last
igenom hans malbok, som de hade skrivit sa manga ar
tidigare, sade hon: "Han nadde alla de har malen.”

Vilka mal har du satt upp? Du vet inte hur ditt liv blir
i morgon. Sa ta vara pa varje dag. Anvand din tid pa det
satt som ger mest, precis som Catrina och Kyle gjorde.
Gor som aposteln Paulus, som kunde saga sa har mot
slutet av sitt liv: “Jag har kampat den goda kampen, jag
har fullfoljt loppet, jag har bevarat tron.” (2 Timoteus 4:7)
Nasta kapitel kommer att hjalpa dig att gora just det!
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Hur kan jag
na mina mal?

Vad av foljande
skulle du vilja ha om
du fick vilja?

> [ Béttre sjalvfortroende
[ Fler kompisar
[ Ett roligare liv

DU KAN faktiskt fa allt-
ihop! Hur d&? Genom att
séatta upp mal och sedan
arbeta pa att na dem. Tank pa foljande:

Bittre sjalvfortroende. Nar du satter upp sma mal och
sedan nar dem far du det sjélvfortroende du behdver for att
satsa pa storre projekt. Du kommer ocksa att kdnna dig
sakrare i olika vardagssituationer, till exempel nar du
utsétts for grupptryck.

Fler kompisar. Manga gillar att vara med sadana som
ar malmedvetna pa ett balanserat satt — sddana som vet
vad de vill och som &r beredda att satsa fér att na sina mal.

Ett roligare liv. En sak &r saker: Det &r inte direkt kul
att vara uttrakad eller bara vénta pa att livet ska bérja. Men
nédr man sétter upp mal och sedan nar dem far man njuta
av kanslan av att ha presterat nagot. Ar du redo att satta
i gang? Det som nu féljer kommer att hjélpa dig!*

* Férslagen i kapitlet handlar i férsta hand om mal som du kan na férhéllandevis
snabbt, men principerna géller ocksa langsiktiga mal.
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Det iar litt att kdnna sig nere om man inte
: har nagot att inrikta sig pa eller se fram emot.
: Men nir man siétter upp mal och nar dem
: kdnner man sig nojd med sig sjilv. - Reed

\J FUNDERA

1. Slapp 16s din fantasi. Det hér steget ska vara kul!
Analysera inte, skriv bara ner s& manga mal du kan komma
pa. Forsok fa ihop minst tio forslag.

2. Granska dina idéer. Vad later mest spannande?
Vad verkar svarast? Vilket mal skulle du kénna dig sarskilt
stolt 6ver att na? Kom ihag att de mal som betyder mest fér
dig blir lattast att forsoka na.

3. Prioritera. Skriv i vilken ordning du vill na de olika
malen.

Férslag pa mal
i vé z 4r aldre eller yngre
snner. Bli van med nagon somar a ‘
ﬂ g: ?ang, Ta upp kontakten med en gammal kompis.

Hzlsa. Trdna minst en och en halv timme i veckan.
Sova atta timmar per natt.

3 b i matte. Géra det som ar
lan. F3 battre betyg xomqt r .
fé?t?nér andra forséker fa mig att gora det som & fel

i ssa Bi + om dagen. Berétta
dlighet. Lésa Bibeln en kl{ar o
?:;1 msi;n tro for en klasskompis den hér veckan.



v

PLANERA

Gor féljande
med vart och ett
av malen:

Ju storre mal du
vagar satta upp
desto harligare blir
kanslan nar du nar
det!
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Skriv upp malet.

Bestam ett slutdatum.
Ett mal utan en deadline
ar ju egentligen bara en drém.

Gor upp en
handlingsplan.

Forutse problem.
Tank sedan igenom hur du
ska kunna ta itu med dem.

Bestam dig.

Lova dig sjalv att gora
ditt basta for att na malet.
Skriv nu under med
namn och datum.




Lira mig spanska for att kunna borja
forkunna for spansktalande

1 juli

Att gora

1. Skaffa en fickordbok.

2. &ramig tionyaord i veckan.

3. Lyssnapa ménniskor som pratar spanska.
4. Be ndgon hjélpa mig med grammatik och uttal.

Eventuella problem
Ingen i nérheten pratar spanska.

Losning
Ladda ner spanska inspelningar fran
WWWw.jw.org.

Underskrift Datum

Mal ar som ritningar
- det_.f krévs arbete for
att forverkliga dem.

S D_u behover inte halla
el dig benhart till din ur-

gl 1 sprt!ngllga plan. Var
iy flexibel och gor juste-

ringa! nar du fortsatter
framat mot malet.



"Den flitiges planer leder till
vinning.” (ordsprakshoken 21:5)

AGERA!

Borja direkt. Fraga dig sjélv: Vad kan jag gora i dag
som ett forsta steg for att na mitt mal? Du kanske inte har
planerat allt i minsta detalj, men lat inte det hindra dig fran
att komma i gang. Som Bibeln s&ger: "Om du vantar pa den
rétta vinden och det rétta vadret far du ingenting satt
och ingenting skordat.” (Predikaren 11:4, Today’s English
Version) Téank ut nadgot som du kan géra i dag, &ven om det
bara ar en liten sak, och gor det.

Se 6ver dina mal varje dag. Paminn dig om varfor
malen &r viktiga fér dig. Félj dina framsteg genom att satta
en ¥ (eller ett fardigdatum) vid de olika punkterna pa listan
nar du &r fardig med dem.

Anvénd fantasin. Tank framat och férestall dig att du
har natt ditt mal. Kann hur harligt det kdnns! Sedan kan du
tanka tillbaka pa de olika stegen, ett steg i taget. Se till slut
framfér dig hur du klarar de olika stegen, och forestall dig
hur bra det kénns nar du nar slutmalet. Okej? Da ar det
bara att kora hart!

VAD ANSER DU?

@ Skulle man kunna satta upp for manga mal
samtidigt? (Filipperna 1:10)

@ Att man satter upp mal ar det detsamma som att
planlagga varenda minut av sitt liv? (Filipperna 4:5)
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B \ ﬁ . F(“)REBILD P
O\ Timoteus

Timoteus &r pa vég att flytta hemifran — inte for att
komma bort fran sin familj, utan for att f6lja med aposteln
Paulus ut i missionarstjansten! Han ar férmodligen runt
20 ar och ar redan en ansvarsfull ung man som &r "vél
omtalad av bréderna i Lystra och Ikonion”. (Apostlagar-
ningarna 16:2) Paulus &r 6évertygad om att Timoteus kan
utrdtta mycket gott i tjansten for Jehova. Och det goér han
ocksa! Under de féljande aren reser han till manga platser
for att bilda nya férsamlingar och hjalpa broderna och syst-
rarna. Hans fina egenskaper gér honom mycket omtyckt
av Paulus, som elva ar senare séger till filipperna: "Jag har
... ingen som &r sa stamd som han, ingen som sa upprik-
tigt kommer att bry sig om det som rér er.” (Filipperna
2:20)

Visar du att du vill bli anvénd i tjénsten for Jehova?

[ sa fall har du mycket positivt att se fram emot! Jehova
satter mycket stort vérde pa ungdomar som “erbjuder sig
villigt”. (Psalm 110:3) Dessutom kan du vara évertygad om
att han "inte [&r] oréttvis, sa att han glémmer ... [ditt]
arbete”. (Hebréerna 6:10)

4



eglm

Skriv ner vad som 6vertygar dig om att det finns en
kérlekstull Gud.

SN

Ange tva mal som du skulle vilja sétta upp och som géller
din tillbedjan av Gud.

naonnoononnoonnnonNn
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FORALDRAR
FRAGAR

"Hur kan jag fa min tondring att prata med mig?”

"Ska jag bestdmma en tid
da mitt barn maste komma hem?”

"Hur kan jag hjdlpa min dotter att fa en
balanserad syn pa bantning?”

Det har ar nagra av de 17 fragor som du far svar
pa i det har tillagget. Materialet ar uppdelat i sex av-
snitt, och det finns hanvisningar till olika kapitel i
bade band 1 och band 2 av boken Ungdomar fragar
- svar som fungerar.

Las igenom materialet, och resonera om det med
din aktenskapspartner om det ar maojligt. Anvand se-
dan raden for att hjalpa barnen. Du kan vara Over-
tygad om att svaren i tillagget gar att lita pa, for de ar
grundade pa Guds ord, Bibeln, och inte pa manni-
skors otillforlitliga kunskap. (2 Timoteus 3:16, 17)

290 Kommunicerande

297 Regler

302 Frihet och sjalvstandighet
307 Karlek och sex

311 Kanslomassiga fragor
315 Andlighet
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KOMMUNICERANDE

Det ér vél inte sa farligt om man brakar
med sin man/hustru eller sina barn?

Det gar inte att komma ifran att man ibland blir oense
med sin aktenskapspartner. Men man valjer sjalv hur man
ska hantera de har situationerna. Barn och
ungdomar paverkas mycket starkt nar forald- E
rar brakar. Det ar mycket viktigt att ni tanker OCH
pa det, eftersom ert aktenskap faktiskt utgor :
ett moénster som era barn troligen kommer att
félia om de sjalva gifter sig. Nar det uppstar meningsskilj-
aktigheter, varfor da inte passa pa att visa hur man loser
konflikter pa ett bra satt? Forsok att folja de har raden:

Lyssna. Bibeln uppmanar var och en av oss att vara "snar
till att hora, sen till att tala, sen till vrede”. (Jakob 1:19) For-
varra inte situationen genom att atergélda varandra med
"ont fér ont”. (Romarna 12:17) Aven om din aktenskapspart-
ner verkar sla dovorat till, kan du valja att lyssna.

Forsok att forklara i stallet for att kritisera. Beratta helt
lugnt for din partner hur hans eller hennes uppférande pa-
verkar dig. ("Jag blir sarad nar du ...”) Std emot impulsen att
anklaga och kritisera. ("Du bryr dig inte om mig.” "Du lysshar
aldrig pa mig.”)

Ta en paus. Ibland ar det battre att avbryta diskussionen
och fortsatta nar kanslorna har lagt sig. | Bibeln sags det:
"Att borja ett gral ar som att slappa 16s vattenmassor; dra dig
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darfor tillbaka innan striden bryter ut.” (Ordspraksboken
17:14)

Be varandra om forlatelse - och kanske ocksa barnen.
Fjortonariga Brianne berattar: "Nar mina foraldrar har gralat
ber de ibland mig och min storebror om ursakt, eftersom de
vet att vi har paverkats.” Att 6dmjukt saga "forlat” ar bland
det viktigaste du kan lara dina barn.

Men hur ar det da om det ar barnen du brakar med? Fun-
dera pa om du omedvetet gor nagot som forvarrar situatio-
nen. Tank pa det scenario som malas upp i inledningen av
kapitel 2 i det har bandet, dvs. pa sidan 15. Kan du se vad
Idas mamma gjorde som bidrog till gralet? Hur kan du undvi-
ka att braka med din tonaring? Har kommer nagra forslag:

® Undvik svepande generaliseringar som: "Du gor alltid
..." eller: "Du gor aldrig ...” Sddana kommentarer gor bara
att barnen intar férsvarsstélining. Dessutom &r det héar ofta
Overdrifter, och det vet dina barn. De vet sékert ocksa att
dina eventuella generaliseringar handlar mer om din ilska an
om deras bristande ansvarskansla.

® | stallet for att komma med beskyliningar som borjar
med "du” kan du férséka forklara hur din sons eller dotters
uppférande paverkar dig. Du kan till exempel saga: "Jag kan-
ner... nardu...” Tro det eller ej, men dina barn bryr sig verk-
ligen om hur du kdnner det. Nar du later dem fa veta hur du
paverkas av situationen ar det mer troligt att de kommer att
vilja samarbeta med dig.*

@ Sag inget innan du har ditt humor under kontroll, hur
svart det an ar. (Ordspraksboken 29:22) Om braken brukar
handla om vem som ska gora vad hemma, prata da med din
son eller dotter om det. Skriv ner exakt vad som férvantas av
honom eller henne, och var tydlig med vilka konsekvenser
det kommer att f& om det inte fungerar. Lyssna noga pa din
tonarings syn pa saken, dven om du inte haller med. De

* Akta dig samtidigt for att ge dina barn skuldkanslor for att motivera dem.
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flesta tonaringar reagerar mer positivc om man lyssnar pa
dem &n om man skaller pa dem.

® Dra inte forhastat slutsatsen att dina barn har blivit
upproriska. Tank i stallet pa att mycket av det som hander ar
en naturlig del av ett barns utveckling. De kanske star pa sig
bara for att visa att de haller pa att bli vuxna. Motsta da fres-
telsen att bérja en hetsig diskussion. Kom ihag att ditt satt
att reagera pa en provokation lar dina barn hur de ska bete
sig. Om du ar féredémlig och visar talamod kommer dina
barn troligen att folja ditt exempel. (Galaterna 5:22, 23)

Hur mycket ska mina barn fa veta om sadant
som har hant mig tidigare i livet?

Tank dig att du sitter och ater middag med din akten-
skapspartner, din dotter och nagra av era vanner. Medan ni
ater namner en av vannerna nagon som du var ihop med
- och gjorde slut med - innan du traffade din
aktenskapspartner. Din dotter satter nastan
maten i halsen. "Va! Har du varit ihop med na-

gon annan?” sager hon. Du har aldrig berattat om det har for
henne. Nu vill hon veta mer. Vad ska du géra?

Oftast ar det bast att se det som nagot positivt att barnen
stéller fragor. Varje gang de fragar om nagot och lyssnar till
dina svar far ni ju faktiskt tillfalle att prata med varandra,
och det ar ju nagot som de flesta foraldrar tycker om.

Hur mycket ska du beratta for din son eller dotter om ditt
forflutna? Naturligtvis kanske du helst inte pratar om sadant
som ar pinsamt. Men nar det ar lampligt kan det anda vara
bra att du berattar om vissa saker som du har fatt kdmpa
med. P4 vilket satt?

Tank pa aposteln Paulus, som 6ppet berattade om sig
sjalv. Han sade sa har en gang: "Nar jag garna vill gora det
ratta, da finns det onda hos mig. ... Jag elandiga manniska!”
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(Romarna 7:21-24) Det var Jehova Gud som sag till att de
har orden skrevs ner och bevarades i Bibeln till nytta for oss.
Och vi har verkligen nytta av det Paulus sade, for visst kan-
ner vi igen oss i hans uppriktiga beskrivning av sig sjalv?

Pa liknande séatt kan du som foralder hjélpa dina barn att
kdnna samhorighet med dig genom att beratta bade om dina
kloka beslut och om de misstag du gjort. Férhallandena var
forstas annorlunda nar du vaxte upp, och tiderna har forand-
rats. Men den manskliga naturen har inte férandrats, och
det har inte heller Bibelns principer. (Psalm 119:144) Genom
att beratta om svarigheter som du fick kimpa med som ung
- och hur du klarade av dem - kan du hjalpa dina tonaring-
ar att klara av sina problem. Cameron sager: "Nar man for-
star att ens foraldrar har haft liknande problem som man
sjalv, ar det lattare att identifiera sig med dem.” Han sager
vidare: "Nasta gang man kampar med ett problem, undrar
man om de har varit med om den situationen ocksa.”

En liten varning bara: Sddana har samtal maste inte av-
slutas med ett rad. Det ar sant att du kanske oroar dig for att
din tonaring ska dra fel slutsatser eller till och med anvanda
dina misstag som en ursakt for att sjalv géra samma sak.
Men i stallet for att tala om for ditt barn vad han eller hon
kan lara sig av det har ("Det ar darfor du aldrig ska ...”) ar
det battre att du bara helt kort berattar hur du kanner det.
("Sa har i efterhand onskar jag att jag inte hade gjort det
eller det eftersom ...”) Pa sa satt kan din tonaring sjélv dra
viktiga lardomar av din erfarenhet utan att férdenskull kdnna
det som att du talar om hur han eller hon ska handla. (Efe-
sierna 6:4)

Hur kan jag fa min tonaring att prata med mig?

Nar dina barn var sma pratade de sadkert med dig om allt.
Om du fragade om nagot svarade de utan att tveka. Ofta be-
hoévde du kanske inte ens fraga - det bara sprutade ut ord

SE KAPITLEN 1 .



som fran en gejser. Men sedan kom de upp i tonaren, och
sedan dess har det kanske varit lika svart att fa dem att pra-
ta som att hamta upp vatten ur en uttorkad brunn. "De pra-
tar ju med sina kompisar, sa varfér kan de inte prata med
mig?” undrar du.

Lat inte deras tystnad fa dig att tro att de struntar i dig
eller att de inte vill att du ska bry dig om vad som hander i
deras liv. Faktum ar att de behdver dig nu mer &n nagonsin
tidigare. Och det positiva ar att studier visar att de flesta ton-
aringar fortfarande sétter varde pa sina foraldrars rad och
varderar dem hogre an rad fran sina kompisar och fran
massmedierna.

Varfor har de da sa svart att beratta for dig vad de tycker
och tanker? Las har vad nagra ungdomar har sagt om or-
saken till att de drar sig for att prata med sina foéraldrar.
Svara sedan pa fragorna och sla upp bibelstallena.

”Jag tycker det &r svart att ga till pappa, fér han har
sa@ mycket att géra, bade pa jobbet och i férsamling-
en. Det verkar aldrig som att det passar.” (Andrew)

Sénder jag omedvetet ut signaler om att jag inte har tid
att prata med mina barn? Hur kan jag i sa fall gora det |atta-
re for dem att komma till mig? Vilka tider skulle jag regelbun-
det kunna avsatta till att prata med dem? (5 Moseboken 6:7)

”Jag beréattade for mamma att jag hade varit med

om ett grél i skolan. Jag grat och ville att hon skulle

trésta mig, men hon tillrattavisade mig bara. Sedan

dess har jag inte pratat med henne om nagot vik-

tigt.” (Kenji)

Hur reagerar jag nar barnen kommer till mig med ett pro-
blem? Behdver jag lara mig att lyssna med medkéansla innan
jag ger rad och férmaningar? (Jakob 1:19)

"Ibland lovar foréldrar att man kan berétta vad som
helst utan att de blir arga, men sa blir de det dnda.
Da kdnner man sig lurad och sviken.” (Rachel)
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Hur kan jag kontrollera min forsta reaktion om mitt barn
berattar nagot som gor mig upprérd? (Ordspraksboken
10:19)

"Flera ganger ndr jag beréttade nagot valdigt person-
ligt for mamma gick hon raka végen till sina vanner
och beréttade allt for dem. Det drdjde Idnge innan
jag vagade lita pa henne igen.” (Chantelle)

Respekterar jag mitt barn genom att inte prata med and-
ra om sadant som han eller hon har sagt i fortroende? (Ord-
spraksboken 25:9)

"Det finns massor som jag skulle vilja prata med
mamma och pappa om. Jag behover bara deras
hjélp att komma i gang.” (Courtney)

Kan jag ta initiativet till att samtala med min tonaring?
Nar kan det passa bast att vi pratar med varandra? (Predika-
ren 3:7)

Som foéralder har du allt att vinna pa att ga in for att hal-
la kommunikationslinjerna 6ppna mellan dig och ditt barn.
Tank pa det som 17-ariga Junko i Japan var med om. Hon be-
rattar: "En gang talade jag om for mamma att jag tyckte att
det var lattare att umgas med mina skolkompisar &n med
dem i férsamlingen. Nasta dag 1ag det ett brev fran mamma
pa mitt skrivbord. | brevet berattade hon att hon ocksa hade
haft svart att fa kompisar i forsamlingen. Hon bad mig tanka
pa vissa personer i Bibeln som tjanade Gud utan att ha na-
gon som gav dem stéd och uppmuntran. Dessutom berémde
hon mig for att jag hade férsokt hitta vdnner med en sund
och andlig inriktning. Jag blev forvanad nar jag insag att jag
inte var den enda som hade haft det har problemet. Mamma
hade upplevt samma sak, och nar jag fick veta det blev jag
sa glad att jag borjade grata. Jag blev valdigt uppmuntrad av
att hon berattade det har for mig, och det styrkte mig att
gora det ratta.”

Precis som Junkos mamma markte har tonaringar lattare
for att dppna sig for sina féraldrar nar de vet att foraldrarna
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inte kommer att skratta at deras tankar och kanslor eller kri-
tisera dem. Men vad kan du goéra om din tonaring verkar
irriterad eller till och med arg nar han eller hon pratar med
dig? Forsok da att inte svara med samma mynt. (Romarna
12:21; 1 Petrus 2:23) Visa i stallet genom ditt exempel hur
du vill att din tonaring ska upptrada, aven om det inte ar latt.

Kom ihag att tonaringar befinner sig i en évergangsperiod
da de ar pa vag att bli vuxna. Experter har lagt marke till
att ungdomars upptradande pendlar mycket under den har
perioden - ena gangen uppfor de sig valdigt moget for sin
alder, och nasta gang uppfor de sig mer som ett barn. Om du
upplever det har, vad kan du da goéra - sarskilt da han eller
hon upptrader pa ett barnsligt satt for sin alder?

Forsok att inte bli arg och boérja tillrattavisa din son eller
dotter, och lat dig inte dras in i ett barnsligt gral. Tala i stallet
med din tonaring som med en "vuxen under utbildning”.
(1 Korinthierna 13:11) Om den barnsliga sidan hos tonaring-
en dyker upp och han eller hon exempelvis sager: "Varfor tja-
tar du alltid pa mig?” kan det vara latt att brusa upp. Men da
tappar du kontrollen éver samtalet, och ni hamnar troligen i
ett gral som inte leder nagon vart. Du skulle i stallet bara
kunna séga: "Jag hoér att du &r upprord éver det har. Ar det
okej att vi vantar och pratar om det héar lite senare?” Da be-
haller du kontrollen, och du har baddat for ett samtal, inte
ett gral.
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REGLER

Ska jag bestamma en tid da mitt barn
maste komma hem?

For att gora det lattare for dig att besvara den fragan kan
du tanka dig in i den har situationen: Din son skulle ha varit
hemma for en halvtimme sedan. Nu hér du ytterdérren 6pp-
nas forsiktigt. "Han hoppas nog att jag har
gatt och lagt mig”, tdnker du. Men det har du

AP naturligtvis inte. Du har i stéllet hallit ett 6ga

BAND pa doérren dnda sedan det klockslag da han

skulle ha kommit hem. Doérren ar nu helt
Oppen, och ni far 6gonkontakt. Vad ska du sdga? Vad ska du
gora?

Du har flera valmdjligheter. Du skulle kunna rycka pa
axlarna och tanka: "Ja, ja, det ar typiskt pojkar!” Eller ocksa
skulle du kunna ga till den andra ytterligheten och saga:
"Nu far du aldrig mer ga ut!” Men i stallet for att handla im-
pulsivt bor du forst lyssna. Det kan ju finnas ett giltigt skal till
att han &r foérsenad. Sedan kan du anvanda situationen till
att lara honom nagot viktigt. Hur da?

Forslag: Tala om for honom att ni ska resonera igenom
saken nasta dag. Satt er sedan ner vid ett lampligt tillfélle
och prata om hur ni ska goéra. En del féraldrar har prévat det
har: Om deras barn kommer hem senare an Gverenskom-
met, flyttas den utsatta tiden tillbaka en halvtimme nasta
gang. Men om de brukar komma hem i tid och har visat sig
vara palitliga, kanske de valjer att ge dem vissa friheter och
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ibland till och med flyttar fram den utsatta tiden. Det ar vik-
tigt att ditt barn vet vilken tid han eller hon férvantas vara
hemma och vad konsekvenserna blir om tiden inte halls. Se-
dan maste du halla fast vid det som ar sagt.

Men tank pa vad Bibeln sager: "Lat er resonlighet bli
kand.” (Filipperna 4:5) Innan du bestammer vilken tid ditt
barn ska vara hemma kan det vara bra att ni resonerar om
saken tillsammans. Lat ditt barn ge forslag pa en tid och
aven tala om varfér han eller hon tycker att den tiden ar bra.
Tank over forslaget. Om ditt barn har visat att han eller hon
ar ansvarsfull och forslaget ar rimligt, kanske du kan ga med
pa det.

Punktlighet ar en del av livet. Att du bestdmmer en tid da
ditt barn ska vara hemma handlar alltsa inte bara om att be-
skydda honom eller henne. Det handlar om att lara ut en for-
maga som ditt barn har nytta av resten av livet. (Ordspraks-
boken 22:6)

Vad ska jag gora naér jag och mitt barn inte ér éverens
om vad han eller hon ska ha pa sig?

Tank dig in i den situation som beskrivs pa sidan 77 i det
har bandet, och forestall dig att Ida ar din dotter. Du kan inte
undga att lagga marke till hennes tajta och avsléjande kla-
der - man ser alldeles for mycket hud anser du. Du reagerar
pa en gang. "Ga genast upp och byt om, annars stannar du
hemma!” Det kanske skulle kunna fungera att
séga sa. Hon har trots allt inte mycket annat
att valja pa an att goéra som du sager. Men vad

kan du gora for att hjalpa henne att byta asikt och inte bara
byta klader?

® Kom for det forsta ihag att din tonaring maste ldra sig
att tdnka pa konsekvenserna av en oanstandig klddsel minst
lika mycket som du goér. Innerst inne vill han eller hon inte se
16jlig ut eller dra till sig fel slags uppmarksamhet. Forklara pa
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ett talmodigt satt att oanstandiga klader inte ar smickran-
de.* Ge forslag pa alternativ.

® For det andra, var resonlig. Fraga dig sjalv: Om mitt
barn har de héar kladerna pa sig, strider det da mot nagon
biblisk princip eller handlar det bara om personlig smak?
(2 Korinthierna 1:24; 1 Timoteus 2:9, 10) Om det bara hand-
lar om tycke och smak, kan du da ge med dig?

® For det tredje, sag inte bara till din tonaring vilka stilar
som inte ar acceptabla. Hjalp i stallet till att hitta klader som
ar passande. Du skulle kunna anvénda arbetsbladen pa si-
dorna 82 och 83 i det har bandet for att resonera om det har
med ditt barn. Du kan vara saker pa att det ar vart anstrang-
ningen!

* Din tonaring &r troligen mycket kanslig nar det galler utseendet, sa akta dig for
att sdga nagot negativt om hans eller hennes kropp.

Ska mitt barn fa spela
tv- och dataspel?
Tv- och dataspelen har utvecklats enormt sedan du var i
tonaren. Hur kan du som foralder hjalpa ditt barn att se de
potentiella farorna och undvika dem?
SE KAPITEL 30 Du uppnar inget positivt genom att katego-
{ BAND 2 riskt féorddéma alla dataspel eller dogmatiskt
pasta att det ar totalt sléseri med tid att spe-
la dataspel. Kom ihag att inte alla spel ar daliga. Men det ar
latt att bli beroende. Sa forsok att ta reda pa hur mycket tid
ditt barn lagger pa att spela dataspel. Ta ocksa reda pa vil-
ken typ av spel som ditt barn lockas mest av. Du kan dess-
utom fraga:

® Vilket spel tycker dina klasskompisar bast om?
® Vad hander i spelet?

® Varfor tror du att det ar sa populart?

Tilligg 299



Du kanske upptacker att ditt barn vet mycket mer om
olika dataspel an du trodde. Han eller hon kanske till och
med har spelat spel som du inte tycker ar lampliga. Over-
reagera inte i sa fall. Det har ar en mojlighet for dig att hjalpa
ditt barn att utveckla sin uppfattningsformaga. (Hebréerna
5:14)

Stall frAgor som hjalper ditt barn att forsta varfér vissa
spel som inte ar ldmpliga dnda ar sa lockande. Du kan
fraga:

® Kanner du dig utanfor for att du inte far spela det har
spelet?

En del ungdomar spelar ett visst spel bara for att ha
nagot att prata om med sina kompisar. Om det ar sa for ditt
barn hanterar du sakert situationen pa ett annat satt an om
du skulle marka att han eller hon verkligen tycker om spel
med inslag av sex och blodigt vald. (Kolosserna 4:6)

Men tadnk om det faktiskt ar det nedbrytande innehallet i
spelet som ditt barn lockas av? Nagra ungdomar kanske
snabbt kommer med invandningen att de inte paverkas av
dataspelsvald. "Bara for att jag gor nagot i spelet betyder
inte det att jag kommer att gora det i verkligheten”, kanske
de sager. Om ditt barn resonerar s3, visa da Psalm 11:5.
Som bibelstallet visar ar det inte bara de som &r valdsamma
som Gud ogillar, utan dven sadana som é&lskar vald. Samma
princip kan tillampas pa sexuell omoral och annat som Guds
ord férdéomer. (Psalm 97:10)

Om ditt barn har problem med tv- och dataspel kan du
préva det har:

@ Lat inte ditt barn spela spel pa en plats dar ingen har
tillsyn, till exempel pa hans eller hennes rum.

@ Satt upp vissa regler, som att laxor, middag och andra
viktiga saker ska vara avklarade innan han eller hon bérjar
spela.
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® Poangtera hur bra det ar med fysisk aktivitet.

@ Titta pa nar ditt barn spelar, eller annu béttre, spela till-
sammans med honom eller henne ibland.

For att kunna hjélpa dina barn pa det har omradet maste
du naturligtvis sjalv vara ett foredéme. Fraga dig sjalv: "Vilka
tv-program och filmer tittar jag pa?” Du kan vara saker pa att
om du tilldmpar andra principer nar det galler dig sjalv, sa
marker barnen det.

Vad ska jag gora om mitt barn ar mer eller mindre
beroende av sin mobil, sin dator eller liknande?

Anvander ditt barn for mycket tid till att vara ute pa natet

eller sms:a? Har han eller hon en battre relation till sin mp3-
spelare an till dig? Vad kan du i sa fall géra?

Du skulle forstas kunna ta ifran ditt barn de tekniska pry-
larna. Men akta dig for att doma ut alla elektroniska medier.
Kom ihag att du sjalv sdkert anvander teknik som dina for-
aldrar inte hade tillgang till. Sa i stallet for att bara beslagta
din tonarings prylar - savida det inte finns tvingande skal till
det - kan det har kanske vara ett bra tillfalle att Iara honom

eller henne att anvanda tekniken pa ett for-
SE KAPITEL 36 standigt och balanserat satt. Hur kan du gora
L BAND 4 det?

Séatt er ner och resonera igenom saken tillsammans. Be-
ratta forst vad som oroar dig. Lyssna sedan pa vad din son
eller dotter har att sdga. (Ordspraksboken 18:13) Resonera
er darefter fram till praktiska 16sningar. Var inte radd for att
satta upp bestdmda grénser, men var resonlig. En tonaring
som heter Ellen séger: "Nar sms:andet blev ett problem for
mig tog mina foraldrar inte mobilen ifrdn mig. | stallet satte
de upp vissa regler. Deras satt att hantera situationen har
hjalpt mig att bli mer balanserad och inte sms:a fér mycket,
aven nér de inte ser mig.”
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Vad kan du gbéra om ditt barn intar férsvarsstallning?
Tank inte att du talar fér déva 6ron. Ha talamod, och ge ho-
nom eller henne lite tid att tdnka pa saken. Det &r inte omoj-
ligt att ditt barn egentligen haller med dig och kommer att
gbra de justeringar som behdvs. Det som tonariga Hailey
sager stdmmer nog in pd manga ungdomar: "Forst blev jag
sur nar mina féraldrar sade att jag var beroende av datorn.
Men ju mer jag tankte pa det, desto mer insag jag att de
hade ratt.”

FRIHET OCH
SJALVSTANDIGHET

Hur stor frihet ska jag Iata mitt barn fa ha?

Den hér fragan kan kénnas svar att svara pa nar det
handlar om ditt barns privatliv. Hur ska du till exempel goéra
om din son ar pa sitt rum och doérren &r stdngd? Ska du
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klampa in utan att knacka? Eller tdnk om din dotter glémde
ta med sig mobilen nar hon rusade i vag till skolan. Ska du
ta chansen att kolla hennes sms?

SE KAPITLEN 3 . e . . -
Det har ar inga latta fragor. Som foralder

har du ratt att veta vad som hander i ditt
barns liv och en skyldighet att skydda honom eller henne.
Men du kan inte for evigt vara en "helikopterféralder”, som
misstanksamt svavar over ditt barn och registrerar varje
steg. Hur kan du hitta en balans?

For det forsta: Kom ihag att det inte alltid ar nagot skumt
pa gang nar tonaringar vill vara i fred. Det ar en normal del
av deras personliga utveckling. Nar ungdomar far en viss fri-
het kan de préva sina vingar och skapa vanskapsrelationer
pa egen hand och anvanda sitt fornuft for att tdnka igenom
sina problem. (Romarna 12:1, 2) Om de far mojlighet att
vara for sig sjélva ibland kan de utveckla sin tankeférmaga,
nagot som maste till om de ska kunna bli ansvarsfulla vuxna.
Déa har de ocksd mojlighet att tédnka ordentligt innan de fat-
tar beslut eller svarar pa svara fragor. (Ordspraksboken
15:28)

For det andra: Tank pa att det kan leda till irritation och
uppror om du forséker styra ditt barn in i minsta detalj. (Efe-
sierna 6:4; Kolosserna 3:21) Betyder det att du ska halla dig
undan helt och hallet? Nej, for du har fortfarande foraldra-
ansvaret. Men malet ar att ditt barn ska fa ett val 6vat sam-
vete. (5 Moseboken 6:6, 7; Ordspraksboken 22:6) Nar allt
kommer omkring ar vagledning mer effektivt an bevakning.

For det tredje: Tala med din tondring om den har saken.
Lyssna pa hur han eller hon kénner det. Skulle du ibland
kunna vara mer medgorlig? Forklara att du kommer att ge
honom eller henne viss frihet sa lange han eller hon inte svi-
ker ditt fortroende. Gor ocksa klart vad foljderna av olydnad
blir, och f6lj sedan upp det konsekvent. Det rader ingen tve-
kan om att du kan lata ditt barn ha ett privatliv och &nda
vara en omtanksam foralder.
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Nar bor mitt barn sluta skolan?

"Lararna ar trakiga!” "Det ar for mycket laxor!” "Jag kla-
rar ju knappt att fA godkant, sa varfér ska jag bry mig?”
Manga ungdomar som kanner sa har har lust att hoppa av
skolan innan de har skaffat sig den utbildning
de behdver for att kunna forsorja sig. Vad kan
du géra om din son eller dotter vill sluta sko-
lan? Prdva det har:

® Tank over din egen instéllning till utbildning. Betrakta-
de du skolan som ett sloéseri med tiden, som ett "fangelse-
straff” som du var tvungen att sitta av tills du kunde bérja
agna dig at sadant som du tyckte var viktigare? | sa fall kan
det ha smittat av sig pa dina barn. Men saken ar den att en
ordentlig utbildning kommer att hjdlpa dem att skaffa sig
"praktisk vishet och tankeférmaga”, nagot som de kommer
att behova for att kunna na sina mal. (Ordspraksboken
3:21)

® Forse dem med de rétta verktygen. En del unga skulle
kunna forbattra sina betyg om de hade en bra studieteknik
och en bra studiemiljo. Ett enkelt skrivbord med fria ytor, bra
belysning och tillgang till nédvandiga studiehjalpmedel ar na-
got som kan inga i en bra studiemiljé. Du kan hjalpa ditt barn
att géra framsteg, bade i skolan och pa det andliga planet,
genom att ge dem forutsattningar att kunna fundera dver nya
tankar och idéer. (Jamfor 1 Timoteus 4:15.)

® Engagera dig. Se larare och studievagledare som dina
allierade, inte som dina fiender. Traffa dem och lar dig vad
de heter. Prata med dem om dina barns mal och problem.
Om betygen inte ar sa bra, forsok da att ta reda pa orsaken.
Ar din dotter till exempel radd for att bli mobbad om hon gér
for bra ifran sig? Har din son problem med nagon av lararna?
Eller med utbildningen i sig? Kursplanen ar ju tankt att sti-
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mulera barnen, inte knacka dem. En annan majlighet: Kan
det finnas en fysisk forklaring, som dalig syn eller inlarnings-
svarigheter?

Ju mer du engagerar dig i ditt barns utveckling, bade den
i skolan och den som andlig manniska, desto battre chanser
har han eller hon att lyckas. (Psalm 127:4, 5)

Hur kan jag veta om mitt barn ar redo
att flytta hemifran?

Serena, som citerades i kapitel 7 i den har boken, ar
radd for att flytta hemifran. Vad beror det pa? Hon namner
en orsak: "Nar jag vill kdbpa nagot for mina egna pengar, sa
insisterar pappa alltid pa att fa betala. Han sager att det ar

hans uppgift. Darfér kdnns det Iaskigt att tdnka

fEAKNA:'IE” att jag snart ska betala mina rakningar sjalv.”

Serenas pappa menar sakert val, men tycker

du att han hjalper henne att kunna klara sig sjalv? (Ord-
spraksboken 31:10, 18, 27)

Ar dina barn éverbeskyddade och darfor daligt rustade
att flytta hemifran? Hur kan du avgbra det? Tank igenom de
hér fyra punkterna, som ocks& ndmns under rubriken "Ar jag
forberedd” i kapitel 7, men gor det ur ett foraldraperspektiv.

Det ekonomiska. Om du har aldre barn, vet de da hur
man deklarerar och vad man behover for forsakringar? (Ro-
marna 13:7) Kan de anvanda kreditkort pa ett forstandigt
satt? (Ordspraksboken 22:7) Kan de gora upp en budget och
leva efter sina tillgadngar? (Lukas 14:28-30) Har de fatt kan-
na tillfredsstéllelsen av att kbpa nagot for pengar de sjalva
tjdnat ihop? Har de kant den stora gladje man far nar man
ger av sin tid och sina resurser for att hjalpa andra? (Apost-
lagarningarna 20:35)

Det praktiska. Kan bade dina déttrar och séner laga
mat? Har du lart dem hur man tvattar och stryker? Om de
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har korkort, kan de da utféra enklare underhall, som att byta
sakring, olja eller dack?

Det sociala. Nar dina aldre barn blir osams, agerar du da
alltid domare och trader in for att 16sa problemet? Eller har
de fatt 6va sig pa att sjalva komma fram till en fredlig 16sning
och sedan beratta for dig hur det gick? (Matteus 5:23-25)

Det andliga. Sager du bara till dina barn vad de ska tro,
eller hjalper du dem att fa en egen overtygelse? (2 Timoteus
3:14, 15) Ger du alltid fardiga svar pa deras fragor om tro
och moral, eller lar du dem att utveckla sin egen "tankefor-
maga”? (Ordspraksboken 1:4) Skulle du vilja att de tog efter
dina bibelstudievanor, eller skulle du 6nska att de hade batt-
re vanor an du?*

Det kravs utan tvivel tid och rejalt med engagemang for
att lara sina barn sadant som vi har namnt har. Men nar du
en vacker dag ser med blandade kanslor hur flyttlasset gar,
kommer du att vara glad att du tog dig den tiden.

* Se sidorna 315-318.
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KARLEK OCH SEX

Bor jag prata med mitt barn om sex?

Numera kommer barn i kontakt med fragor som ror sex
mycket tidigt i livet. | Bibeln férutsades det for lange sedan
att "de sista dagarna” skulle kdnnetecknas av "kritiska tider
som ar svara att komma till ratta med” och att manniskor
skulle vara "utan sjalvbeharskning” och "sadana som alskar
njutningar mer an de alskar Gud”. (2 Timoteus 3:1, 3, 4) Att

det har blivit sa vanligt med kompissex
SE KAPITLEN 23, 25 ar en av alla de saker som visar att den

OCH 32 | BAND 1 OCH 5 i ar i
S A o) har profetian gar i uppfyllelse.

OCH 29 1 BAND 2 Varlden i dag ser helt annorlunda ut
an da du vaxte upp. Men i viss utstrack-
ning ar problemen desamma. Du behdéver darfér inte kanna
dig skramd eller maktlds infor det daliga inflytande som dina
barn utsatts for. Var i stallet besluten att hjdlpa dem att folja
den uppmaning som aposteln Paulus gav de kristna for snart
2000 a&r sedan: "Ta pa er den fullstdndiga vapenrustningen
fran Gud, sa att ni kan sta fasta mot Djavulens listiga an-
slag.” (Efesierna 6:11) Manga kristna ungdomar kdmpar fan-
tastiskt bra for att géra det som ar ratt, trots det negativa in-
flytande som de utsatts for. Hur kan du hjalpa dina barn att
ocksa gora det?

Ett satt ar att samtala med dina barn om det har och da

anvanda olika kapitel i del 4 i det har bandet och i delarna
1 och 7 i band 2. Kapitlen innehaller bibelstallen som &r
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tankevackande. Nagra av bibelstallena handlar om personer
som antingen tog stallning fér det som var ratt och blev
valsignade eller som ignorerade Guds lagar och fick ta
konsekvenserna. Andra bibelstallen innehaller principer som
kan hjalpa dina barn att inse vilken forman det ar for dem
- och for dig - att leva efter Guds lagar. Skulle du kunna
planera for att ga igenom det har materialet med dem
snart?

Ska jag lata mitt barn fa borja dejta?

Forr eller senare kommer dina barn oundvikligen att stal-
las infor fragan om de ska borja dejta. "Jag behover inte ens
gora nagot!” sager Phillip. "Tjejer fragar om jag vill ga ut med
dem, och jag star dar och ténker: '0j, vad gor jag nu?’ Det ar
svart att saga nej, for nagra av dem ar jattesnyggal”

Det basta du som foralder kan gora
ar att prata med din tonaring om det
har @mnet. Varfér inte anvanda kapitel 1

i band 2 som underlag for ett samtal? Ta reda pa hur din
son eller dotter ser pa de utmaningar han eller hon stélls in-
for i skolan och aven i den kristna férsamlingen. Ibland skul-
le ni kunna ha sadana har samtal helt informellt, till exempel
"nar du sitter i ditt hus och nar du gar pa vagen”. (5 Mose-
boken 6:6, 7) Oavsett vad du valjer for tillfalle, bér du kom-
ma ihag att vara "snar till att héra, sen till att tala”. (Jakob
1:19)

Fa inte panik om din son eller dotter berattar for dig att
han eller hon &r intresserad av nagon sarskild. "Nar pappa
fick reda pa att jag hade en pojkvéan, blev han valdigt upp-
rord!” sager en tonarstjej. "Han forsokte skrdmma upp mig
genom att stdlla en massa fragor om aktenskap och om jag
var redo for det. Nar man ar ung kan sadant gora att man far
lust att fortsatta ett forhallande bara for att visa att foraldrar-
na har fell”
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Om din tonaring kanner att det har ar ett &mne som ni
absolut inte diskuterar, kan det fa tragiska foljder. Han eller
hon kanske borjar tréffa nagon i smyg och haller férhallan-
det hemligt. En ung tjej sager: "Nar foraldrar Overreagerar
forsdker barnen bara doélja sitt forhallande annu mer. De slu-
tar inte. De smyger bara mer med det.”

Du uppnar mycket battre resultat om ni resonerar om de
har fragorna pa ett arligt och rattframt satt. Brittany, som ar
20, sager: "Mina féraldrar har alltid talat 6ppet om det har
med pojkvanner. De tycker att det ar viktigt att veta vem jag
ar intresserad av, och det ar bra! Pappa pratar med perso-
nen det galler. Om det a&r nagot som oroar dem, talar de om
det for mig. Oftast kommer jag fram till att jag inte ar intres-
serad innan det ens ar tal om att bli ihop.”

Men efter att ha last kapitel 2 i band 2 kanske du und-
rar: "Skulle min son eller dotter kunna vara ihop med nagon
utan att beratta det for mig?” Las vad nagra ungdomar har
sagt om varfor en del kdnner sig frestade att vara ihop med
nagon i hemlighet. Fundera ocksa pa de fragor som foljer.

”En del ungdomar far ingen hjélp och trést dar
hemma, sa de skaffar en kille eller en tiej som kan
ge dem det.” (Wendy)

Hur kan du se till att dina barn far det kdnslomassiga
stdd de behover? Kan du goéra mer i det har avseendet? | sa
fall vad?

"Nér jag var 14 var det en utbytesstudent som fraga-
de om jag ville vara ihop med honom. Jag sade ja.

Jag tyckte att det skulle vara mysigt att ha en kille

som kunde halla om mig.” (Diane)

Hur skulle du hantera det har om Diane var din dotter?

"Mobiltelefoner gor att det &r latt att vara ihop med
nagon i smyg. Férdldrarna har ingen aning om vad
som héander!” (Annette)

Vilka regler skulle du kunna satta upp nar det galler dina
barns anvandning av mobiltelefoner?
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"Det &r mycket lattare att vara ihop med nagon

i hemlighet om féraldrarna inte har sa bra koll pa vad
man goér och vilka man ar tillsammans med.”
(Thomas)

Finns det nagot du kan gora for att bli mer delaktig i din
tonarings liv och anda Iata honom eller henne ha en viss fri-
het?

"Det ar vanligt att féraldrarna inte &r hemma nar bar-
nen ér det. Eller sa ger de barnen fér stort fértroen-
de och later dem ga ut med andra utan att bry sig.”
(Nicholas)

Vilka ar dina barns nadrmaste vanner? Vet du verkligen
vad de gor nar de traffas?

"Man kan boérja dejta i hemlighet om féréaldrarna ar
valdigt strénga.” (Paul)

Hur kan du lata din "resonlighet bli kdnd” for dina barn
utan att tumma pa bibliska lagar och principer? (Filipperna
4:5)

”I bérjan av tonaren hade jag daligt sjélvfértroende

och langtade efter uppmaérksamhet. Jag bérjade mej-

la med en kille i en grannférsamling och blev kér.

Han fick mig att kdnna mig speciell.” (Linda)

Har du ndgon tanke om hur Lindas kadnslomassiga behov
hade kunnat fyllas pa ett battre satt hemma i familjen?

Varfor inte anvanda kapitel 2 i band 2 och det har avsnit-
tet av tillagget som en grund for ett samtal med din son eller
dotter? Det absolut basta sattet att forekomma hemlighets-
makeri ar att ha ett arligt och éppet kommunicerande. (Ord-
spraksboken 20:5)
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KANSLOMASSIGA
FRAGOR

Vad ska jag gora om mitt barn
talar om att ta livet av sig?

| vissa delar av varlden har sjdlvmord bland ungdomar

blivit orovackande vanligt. | Sverige till exempel ar sjalvmord
den vanligaste dodsorsaken i aldrarna 15

SE KAPITLEN 13 till 24 ar. De som i forsta hand ar i faro-
O IBANDIS zonen ar de ungdomar som har nagon

OCH KAPITEL 26 ; .
1 BAND 2 psykisk sjukdom, de som har upplevt sjalv-

mord i familjen och de som tidigare har
gjort sjalvmordsforsok. Har ar nagra varningssignaler som
kan tyda pa att en ung manniska funderar pa att ta sitt liv:

@ Drar sig undan fran familj och vanner
@ Far andrade sov- och matvanor

@ Forlorar intresset for sadant som han eller hon har
tyckt om

® Far en tydlig personlighetsforandring
® Missbrukar droger eller alkohol

® Ger bort saker som betyder mycket for honom eller
henne

@ Talar om ddden eller ar helt upptagen av sadant som
har med doden att gora
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Ett av de storsta misstag en foralder kan gora ar att igno-
rera sadana varningssignaler. Ta alla hot pa allvar. Dra inte
snabbt slutsatsen att det bara ar en fas i livet som ditt barn
gar igenom.

Dra dig inte heller for att s6ka hjalp om din son eller dot-
ter har en allvarlig depression eller ett annat psykiskt pro-
blem. Och om du misstanker att din tonaring har sjalvmords-
tankar, fraga da honom eller henne om det. Uppfattningen
att man uppmuntrar till sjglvmord genom att prata om det ar
oriktig. Manga ungdomar kanner sig lattade nar foraldrarna
tar upp dmnet. Sa om din tonaring medger att han eller hon
har sjalvmordstankar, ta da reda pa om det finns en uttankt
plan och i sa fall hur detaljerad den ar. Ju mer detaljerad pla-
nen ar, desto viktigare ar det att du agerar snabbt.

Utga inte fran att depressionen kommer att ga éver av sig
sjalv. Och om den verkar latta, tro da inte att faran ar over.
Det har kan tvartom vara den mest kritiska perioden. Varfor
det? Darfor att den svara angest som hor ihop med en djup
depression kan gora tonaringen alltfér handlingsférlamad for
att gora allvar av sina sjalvmordstankar. Men nar de morka
kanslorna lattar och kraften atervander kan han eller hon ha
den styrka som behdvs for att genomféra handlingen.

Det ar verkligen tragiskt att somliga ungdomar i sin for-
tvivlan funderar pa att ta sitt liv. Om foraldrar och andra
vuxna ar uppmarksamma pa varningssignalerna och reage-
rar pa dem, kan de "tala trostande till de nedstdmda sj&-
larna” och vara ett stdd for de unga. (1 Thessalonikerna
5:14)

Ska jag inte visa mina barn
att jag kanner sorg?

Det ar en smartsam erfarenhet att forlora sin akten-
skapspartner i déden. Nu har det hant vid en tid da ditt barn

5 SE KAPITEL 16
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fortfarande behdéver dig. Hur kan du hjalpa honom att hante-
ra sin sorg samtidigt som du kdmpar med din egen?* Har fol-
jer nagra forslag:

® Ddlj inte dina kdnslor. Ditt barn har lart sig manga vik-
tiga saker genom att iaktta dig. Nu far han mdjlighet att lara
sig att hantera sorg. Tank darfor inte att du maste vara stark
och délja din sorg for honom. Da Iar du honom bara att goéra
likadant. Om du daremot berattar hur du kédnner det, 1ar du
honom att det ar battre att tala 6ppet om sina kanslor an att
bara halla dem inom sig och att det &r normalt att kdnna sig
ledsen, frustrerad eller till och med arg i sddana hér situa-
tioner.

® Uppmuntra honom att éppna sig. Forsok fa honom att
beratta hur han kénner det utan att pa nagot satt pressa ho-
nom. Om han inte verkar vilja prata om det, kanske ni kan ga
igenom kapitel 16 i det har bandet tillsammans. Prata ocksa
om de fina minnen du har av din partner. Beratta for din son
hur svart det kommer att kdnnas for dig att ga vidare. Nar
han hor dig uttrycka dina kanslor kan det bli lattare for ho-
nom att ocksa gora det.

® Inse dina begréansningar. Du vill naturligtvis vara ett
starkt stdd for ditt barn under den har svara tiden. Men tank
pa att du precis har forlorat din alskade livskamrat. Sa din
kénslomassiga, psykiska och fysiska styrka kanske inte ar
vad den brukar vara. (Ordspraksboken 24:10) Det kan darfor
bli nédvandigt att be slaktingar eller mogna vanner om hjalp.
Det &r ett tecken pa mogenhet att gora det. | Ordspraks-
boken 11:2 star det: "Vishet finns hos de blygsamma.”

Det béasta stod du kan fa finns hos Jehova Gud. Han lo-
var sina tjanare: "Jag, Jehova, din Gud, griper tag i din hdgra
hand, jag ar den som sager till dig: 'Var inte radd. Jag skall
hjalpa dig.”” (Jesaja 41:13)

* For enkelhetens skull utgar vi fran att barnet ar en pojke. Men principerna géller
aven om det ror sig om en flicka.
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Hur kan jag hjilpa min dotter att fa en
balanserad syn pa bantning?

Vad kan du gbéra om din dotter har en atstérning?* For-
sOk forst forsta varfor hon har lagt sig till med det har at-
beteendet.

Det har visat sig att manga som lider av atstérningar har
lag sjalvkansla och staller orimligt héga krav pa sig sjalva
darfor att de ar perfektionister. Se till att du sjélv inte bidrar
till sddana har tankar. Sag i stallet sadant
som bygger upp din dotter. (1 Thessalonikerna i‘:‘:‘:ﬂ' 40
5:11) IINI:)A:ITEL 7

Granska ocksa din egen installning till mat
och vikt. Har du omedvetet fokuserat for mycket pa det ge-
nom det du sagt eller gjort? Kom ihag att ungdomar ar val-
digt kansliga och medvetna om sitt utseende. Bara en sadan
sak som att reta dem for "babyhull” eller for att de vaxer
snabbt kan framkalla tankar som skulle kunna leda till pro-
blem fér dem.

Tank igenom saken noga och ha sedan ett uppriktigt
samtal med din dotter. Har foljer nagra forslag som kan
hjalpa dig:

® Tank noga igenom vad du ska saga och nar du ska

saga det.

® Forklara tydligt att du ar orolig och att du vill hjalpa till.

@ Bli inte forvanad om din dotter avvisar dig till en borjan.

@ Lyssna talmodigt.

Det viktigaste av allt ar att du engagerar dig for att hjalpa
din dotter att bli bra. Gér din dotters tillfrisknande till ett fa-
miljeprojekt!

* For enkelhetens skull utgar vi fran att barnet ar en flicka. Men principerna galler
aven om det ror sig om en pojke.
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ANDLIGHET

Hur kan jag fortsétta lara mina barn andliga
varderingar nér de kommer upp i tonaren?

| Bibeln sags det att Timoteus fick andlig undervisning
fran sin "tidiga barndom”, och som foralder har du sakert
hjalpt dina barn pd samma séatt. (2 Timoteus 3:15) Men
nar barnen kommer upp i tonaren kanske
dina undervisningsmetoder maste anpas-

o ¢ sas efter nya omstandigheter. Dina ton-

| BAND aringar boérjar kunna satta sig in i komplice-

rade och djupare amnen som de inte helt
och fullt kunde forsta nar de var yngre. Nu maste du vadja till
deras fornuft mycket mer an tidigare. (Romarna 12:1)

Nar Paulus skrev till Timoteus ndmnde han att Timoteus
hade lart sig och "6vertygats att tro pa” vissa saker. (2 Timo-
teus 3:14) Det kan nu vara dags for dina tondringar att bli
Overtygade om sanningar i Bibeln som de har kant till sedan
de var sma. Men for att sanningen ska na deras hjarta rac-
ker det inte med att du sager at dem vad de ska tro eller
gora. De maste sjalva undersoka Bibelns sanningar. Hur kan
du hjalpa dem? Bdérja med att ge dem gott om méjligheter
att fundera 6ver och resonera om fragor som:

® Vad Overtygar mig om att Gud existerar? (Romarna 1:20)

@ Hur vet jag att det som mina foraldrar lar mig fran
Bibeln ar sant? (Apostlagarningarna 17:11)
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@ Vad Overtygar mig om att det ar bra for mig att leva efter
Bibelns normer? (Jesaja 48:17, 18)

@ Hur vet jag att Bibelns profetior kommer att uppfyllas?
(Josua 23:14)

® Vad dvertygar mig om att ingenting i den har varlden
kan jamféras med "det oandligt storre vardet i kunska-
pen om Kristus Jesus”? (Filipperna 3:8)

@ Vad betyder Kristi 16senoffer for mig? (2 Korinthierna
5:14, 15; Galaterna 2:20)

Du kanske drar dig for att uppmuntra dina tonaringar att
fundera 6ver sadana har fragor darfor att du ar radd att de
inte ska kunna svara pa dem. Men det &r som att dra sig for
att titta pa bensinmétaren i bilen darfoér att man ar radd att
den ska visa att tanken ar tom. Om bensinen haller pa att ta
slut ar det ju battre att fa reda pa det medan man kan gora
nagot at det! Det ar alltsd nu - medan dina barn bor hem-
ma - som du maste hjalpa dem att undersdka trosfragor och
att bli 6vertygade, precis som Timoteus blev.*

Kom ihag att det ar inget negativt med att Iata sin son el-
ler dotter fraga sig: "Varfér tror jag?” Diane, 22, berattar att
hon gjorde det i tonaren. "Jag ville inte kdnna mig osaker pa
mina trosuppfattningar”, sager hon. "Att jag kom fram till kla-
ra och tydliga svar fick mig att kdnna att jag tyckte om att
vara ett Jehovas vittne. Nar andra fragade mig varfor jag inte
skulle gora en viss sak, kunde jag svara: Jag tycker inte att
det &r ratt’, i stéllet for att sdga: 'Min religion sager att det ar
fel.’ Jag gjorde alltsd Bibelns syn till min egen uppfattning.”

Forslag. For att hjalpa din tonaring att anvanda sitt for-
nuft och fundera dver bibliska normer kan du Iata honom el-
ler henne spela rollen som foralder nar det uppstar ett pro-
blem. Lat séga att din dotter har fragat om hon far ga pa en
fest och du (och troligen ocksa hon) vet att det skulle vara

* Kapitel 36 i band 2 kan hjalpa tonaringar att anvanda sitt fornuft och bli dver-
tygade om Guds existens.
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olampligt. | stallet for att bara saga nej skulle du kunna ge
det har forslaget: "Jag skulle vilja att vi gor sa har: Tank dig
att du ar i mitt stalle. TAnk pa festen som du vill ga pa, gor
lite efterforskningar (kanske i kapitel 37 i den har boken och
i kapitel 32 i band 2) och prata sedan med mig om det har i
morgon. Da ska jag spela dig och be att fa ga pa den har fes-
ten, och du spelar féralder och talar om fér mig om det vore
klokt eller inte att tacka ja.”

Var tonaring har forlorat intresset for andlig verk-
samhet. Vad kan vi gora?

Dra inte snabbt slutsatsen att det ar trosuppfattningarna
som din tonaring inte gillar. | manga fall finns det en annan
orsak som ligger bakom den har reaktionen. Han eller hon
kanske

@ utsatts for grupptryck och ar radd for att vara annor-
lunda genom att folja Bibelns principer

® ser hur duktiga andra kristna ungdomar (aven syskon)
ar och kanner att det ar omajligt att na upp till deras
niva

@ langtar efter kompisar men kanner sig ensam eller bort-
kommen bland medtroende

® ser att andra "kristna” ungdomar lever ett dubbelliv

® forsoker skapa sig en egen identitet och kanner darfor
ett behov av att ifragasatta varderingar som ar viktiga
for dig

® ser klasskompisar dgna sig at sddant som ar oratt utan
att de verkar drabbas av nagra daliga konsekvenser

® forsoker vinna en icke troende foralders godkdnnande

Det ar vart att tdnka pa att sadana

LT GCH har saker inte har s& mycket med sjélva
PITLEN ' B

BAND
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ldrorna att gora. De handlar i stallet mer om foérhallanden
som gor det till en utmaning att leva enligt tron - dtminstone
just nu. Sa vad kan du goéra for att uppmuntra din tonaring?

Var tillmotesgaende - utan att kompromissa. Forsok att
forsta orsaken till din tonarings reaktion, och gor forandring-
ar sa att han eller hon far battre férutsattningar att vaxa and-
ligen. (Ordspraksboken 16:20) Anvand till exempel hand-
lingsplanen mot kamrattryck pa sidorna 132 och 133 i
band 2, for den kan hjalpa ditt barn att kédnna sig sakrare
och inte vara lika radd for att std upp for sin asikt infér skol-
kompisar. Eller om ditt barn kdnner sig ensamt kanske du
maste aktivt hjadlpa honom eller henne att hitta bra um-
gange.

Ordna med en mentor. For en del ungdomar ar det bra
att ha en vuxen utanfor familjen som uppmuntrar dem. Kan-
ner du nadgon med en fin andlig instalining som skulle kunna
vara en inspirationskalla for din tonaring? Skulle du kunna
ordna sa att han eller hon far umgas med din son eller dot-
ter? Det ar inte meningen att du ska avsaga dig ditt eget an-
svar. Men tank pa Timoteus. Han hade mycket stor nytta av
Paulus exempel, och Paulus hade mycket stor nytta av att ha
med sig Timoteus. (Filipperna 2:20, 22)

Sa lange ditt barn bor under ditt tak har du ratt att bega-
ra att han eller hon féljer den andliga rutin familjen har. Men
i langden ar ditt mal naturligtvis att han eller hon ska fa kar-
lek till Gud i sitt hjarta och inte bara utféra mekaniska hand-
lingar. For att hjélpa din tonaring att omfatta den sanna reli-
gionen maste du ténka pa att vara ett gott féredome. Ha inga
orimliga férvantningar utan var balanserad. Ordna med att
ditt barn far en mentor och uppbyggande umgange. Da kan-
ske din son eller dotter en dag kan saga som psalmisten:
"Jehova &r min branta klippa och mitt faste och den som fér
mig i sakerhet.” (Psalm 18:2)
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