
Vuxna under utbildning!
Hur kan du l

¨
ara dig det du

beh
¨

over f
¨

or att kunna bli en

ansvarsfull vuxen? Boken

Ungdomar fr
˚

agar – svar
som fungerar, band 1, kan

hj
¨

alpa dig. R
˚
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bygger p
˚

a de praktiska prin-

ciperna i Guds ord, Bibeln.

Bibeln har hj
¨

alpt miljontals
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¨

anniskor att klara av ut-

maningarna i livet. Ta reda
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a hur den kan hj
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alpa dig
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˚
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¨
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˚
alla vakt

¨
over dig

och urskillningen skydda dig.”
(Ordspr

˚
aksboken 2:11)
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Till v
˚
ara k

¨
ara ungdomar!

Er himmelske far, Jehova Gud,
¨
alskar er så

mycket. Han vill att ni ska vara lyckliga och m
˚
a

bra. ”Men g
˚
ar det verkligen?” undrar du kanske.

Det
¨
ar en bra fr

˚
aga. Alla har vi problem av olika

slag, och det k
¨
anns som att det varje dag h

¨
ander

saker som g
¨

or det sv
˚
art att k

¨
anna sig glad. Men

som tur
¨
ar vill v

˚
ar k

¨
arleksfulle far, Jehova, hj

¨
alpa

oss. Hans ord ger oss den hj
¨
alp vi beh

¨
over f

¨
or att

kunna ta oss fram p
˚
a livets stormiga hav. Trots att

Bibeln
¨
ar en gammal bok fungerar r

˚
aden lika bra

nu som n
¨
ar de skrevs ner. (Psalm119:98, 99;

2 Timoteus 3:16, 17)

Vi har skrivit den h
¨
ar boken f

¨
or att vi

¨
alskar

er. Vi vill att ni ska vara glada och lyckliga och f
˚
a ut

s
˚
a mycket positivt av livet som m

¨
ojligt. D

¨
arf

¨
or

skulle vi
¨

onska att ni inte bara l
¨
aser boken fr

˚
an

p
¨
arm till p

¨
arm utan ocks

˚
a tar fram den varje g

˚
ang

ni f
˚
ar problem. Ett av syftena med boken

¨
ar att

hj
¨
alpa er och era f

¨
or

¨
aldrar att kommunicera mer

med varandra. Vi hoppas att ni l
¨
aser och studerar

delar av den tillsammans. Ta vara p
˚
a era f

¨
or

¨
aldrars

kunskap och erfarenhet!

Vi
¨

onskar er lycka till!

Jehovas vittnens styrande krets

f
¨

orebilder
index

Jakob 48

Job 97

Mose 149

Rut 215

Timoteus 287

Skulle du vilja be-
rätta om hur den här
boken har varit till
nytta för dig? Skriv
till utgivarna genom
att använda någon
av adresserna på
föregående sida.
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Hur ska jag kunna prata med mina f
¨
or

¨
aldrar?

Hur kan jag f
˚
a v

¨
anner? Vad

¨
ar det f

¨
or fel med kompissex?

Varf
¨
or k

¨
anner jag mig s

˚
a ledsen?

Om du har funderat
¨
over s

˚
adana fr

˚
agor ska du inte

k
¨
anna dig ensam. Du kanske ocks

˚
a har bett andra om

r
˚
ad och hj

¨
alp men f

˚
att helt olika svar. F

¨
or att ge de unga

v
¨
agledning som g

˚
ar att lita p

˚
a inleddes en ny artikelserie

i Vakna! i januari1982 (p
˚
a svenska i maj1982) med rubri-

ken ”Ungdomar fr
˚
agar”. Det har g

˚
att m

˚
anga

˚
ar sedan

dess, men serien
¨
ar fortfarande mycket uppskattad.

Bakom varje artikel ligger mycket forskning. De som har
utarbetat artiklarna har intervjuat hundratals ungdomar
¨
over hela v

¨
arlden f

¨
or att f

˚
a reda p

˚
a vad unga tycker och

t
¨
anker. Men det viktigaste

¨
ar att inneh

˚
allet

¨
ar grundat p

˚
a

Guds ord, Bibeln.

Boken som du nu h
˚
aller i gavs ut f

¨
orsta g

˚
angen1989.

Men kapitlen har gjorts om helt och h
˚
allet f

¨
or att passa

de f
¨
orh

˚
allanden som

¨
ar i dag. Mer

¨
an 30 kapitel grundar

sig p
˚
a artiklar i serien ”Ungdomar fr

˚
agar” som har publi-

cerats mellan 2004 och 2011.

Ungdomar fr
˚

agar – svar som fungerar, band1, ger
dig tips och f

¨
orslag som kan hj

¨
alpa dig att bli en ansvars-

full vuxen. Vi hoppas att du ska ha nytta av inneh
˚
allet och

bli en av alla de miljoner unga och gamla som ”genom an-
v

¨
andning har f

˚
att sin uppfattningsf

¨
orm

˚
aga

¨
ovad till att

skilja mellan r
¨
att och or

¨
att”. (Hebr

´
eerna 5:14)

Utgivarna

F
¨

ORORD

Svar som fungerar!

2 ungdomar fr
˚
agar



den h
¨

ar boken inneh
˚

aller...

=bibelst
¨
allen som lyfter fram

huvudtankar

� TIPS

?VISSTE DU ...

handlingsplan!

VAD ANSER DU?

ytterligare inslag ...

egna anteckningar

F
¨

OREBILD

praktiska f
¨
orslag

som hj
¨
alper dig att

lyckas
fakta som f

˚
ar dig

att t
¨
anka efter

ı rutor d
¨
ar du kan skriva ner

hur du t
¨
anker till

¨
ampa r

˚
aden

och f
¨
orslagen

˘ fr
˚
agor som hj

¨
alper dig att

t
¨
anka igenom det du har l

¨
ast

i slutet av varje del finns
en sida f

¨
or personliga

anteckningar d
¨
ar du

kan skriva ner dina
egna tankar

l
¨
as om personer
i Bibeln som

¨
ar v

¨
arda

att efterlikna
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¨

or
¨

aldrar? 7
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or br
˚
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¨
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¨
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˚

a st
¨
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¨
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˚

an
varandra? 28
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¨
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7
¨
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˚

an? 49
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˚
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¨
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˚
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¨
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¨
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˚

a mig? 77

12 Hur kan jag f
˚
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¨
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¨
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˚
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¨
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¨
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15
¨
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16
¨

Ar det normalt att s
¨

orja som jag g
¨

or? 111

3 17 Varf
¨

or
¨

ar det s
˚

a jobbigt att prata om sin tro
i skolan? 121

18 Hur kan jag klara av stressen i skolan? 128

19 Ska jag hoppa av skolan? 134

20 Hur kan jag komma b
¨

attre
¨

overens med
min l

¨
arare? 142

21 Hur kan jag planera min tid? 150

22 Jag slits mellan tv
˚

a kulturer – vad ska jag g
¨

ora? 156
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SJ
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ALVDESTRUKTIVT BETEENDE

DIN FRITID

DIN TILLBEDJAN

Till
¨

agg: F
¨

or
¨

aldrar fr
˚

agar 289

4 23 Hur kan jag f
¨

orklara Bibelns syn p
˚

a
homosexualitet? 165

24 F
˚

ar vi det b
¨

attre ihop om vi har sex? 172

25 Hur kan jag bli fri fr
˚

an vanan att onanera? 178

26 Hur ska man se p
˚

a tillf
¨

alligt sex? 183

27 Varf
¨

or gillar inte killar mig? 188

28 Varf
¨

or gillar inte tjejer mig? 195

29 Hur vet jag om det
¨

ar
¨

akta k
¨

arlek? 203

30
¨

Ar vi verkligen redo att gifta oss? 212

31 Hur kan jag g
˚

a vidare n
¨

ar han har gjort slut? 221

32 Hur kan jag skydda mig mot sexuella¨
overgrepp? 228

5 33 Vad beh
¨

over jag veta om r
¨

okning? 237

34 Vad
¨

ar det f
¨

or fel med att dricka sig full? 246

35 Hur kan jag bli fri fr
˚

an droger? 252

6 36 Har jag blivit teknikberoende? 259

37 Varf
¨

or f
˚

ar jag aldrig g
¨

ora n
˚

agot kul f
¨

or mina
f

¨
or

¨
aldrar? 265

7 38 Vad kan jag g
¨

ora f
¨

or att livet som kristen ska
k

¨
annas roligare? 273

39 Hur kan jag n
˚

a mina m
˚

al? 282
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N
¨

AR du var yngre sprang du s
¨
akert raka v

¨
agen till mamma

och pappa n
¨
ar du beh

¨
ovde hj

¨
alp. Du pratade om allt du

hade varit med om, b
˚
ade stort och sm

˚
att. Du ber

¨
attade vad

du tyckte och t
¨
ankte och hur du k

¨
ande dig, och du litade p

˚
a

det de sade.
Men nu kanske det k

¨
anns som om f

¨
or

¨
aldrarna inte

f
¨
orst

˚
ar dig l

¨
angre. ”En kv

¨
all n

¨
ar vi satt och

˚
at b

¨
orjade jag

gr
˚
ata och ber

¨
attade hur d

˚
aligt jag m

˚
adde”, s

¨
ager Emma.

1

Hur ska jag kunna prata
med mina f

¨
or

¨
aldrar?

”Jag försökte berätta för mina föräldrar hur jag
kände det, men jag hörde hur fel det lät – och de
avbröt mig bara. Jag hade verkligen laddat för det,
och så blev det helt fel!” – Rosa.

Hur ska jag kunna prata med mina f
¨
or

¨
aldrar? 7



”De lyssnade, men de verkade inte fatta.” Vad h
¨
ande?

”Jag gick till mitt rum och fortsatte gr
˚
ata.”

Ibland kanske det k
¨
anns precis tv

¨
artom, att du inte vill

prata med dina f
¨
or

¨
aldrar. ”Vi pratar om mycket”, s

¨
ager

Christopher, ”men jag tycker inte de beh
¨
over f

˚
a veta precis

allt jag t
¨
anker.”¨

Ar det fel att beh
˚
alla en del tankar f

¨
or sig sj

¨
alv? Nej, det

beh
¨
over det inte vara, bara man inte lurar sina f

¨
or

¨
aldrar.

(Ordspr
˚
aksboken 3:32) Men oavsett om det

¨
ar dina f

¨
or

¨
ald-

rar som inte verkar f
¨
orst

˚
a dig eller om det

¨
ar du som h

˚
aller

igen, kan du vara s
¨
aker p

˚
a en sak: Du beh

¨
over prata med

dina f
¨
or

¨
aldrar – och de beh

¨
over h

¨
ora vad du har att s

¨
aga.

Forts
¨

att prata!
Att kommunicera med sina f

¨
or

¨
aldrar

¨
ar ungef

¨
ar som att

k
¨
ora bil. Kommer man till en v

¨
agsp

¨
arr eller ett hinder ger

man inte bara upp, man f
¨
ors

¨
oker hitta en annan v

¨
ag. Vi ska

se tv
˚
a exempel p

˚
a hur man kan g

¨
ora.

Du behöver prata, men dina föräldrar
verkar inte lyssna. ”Jag tycker det

¨
ar sv

˚
art att prata med

pappa”, s
¨
ager Lea. ”Ibland n

¨
ar jag ber

¨
attar n

˚
agot f

¨
or honom

s
¨
ager han pl

¨
otsligt: ’F

¨
orl

˚
at, men

¨
ar det mig du pratar med?’ ”

FR
˚

AGA: Vad ska Lea göra om hon verkligen be-
höver prata om ett visst problem? Hon har minst tre alter-
nativ.

HINDER 1

Precis som det g
˚

ar att komma
vidare trots ett hinder kan du
hitta ett s

¨
att att komma vidare

och prata med dina f
¨

or
¨

aldrar!

8 ungdomar fr
˚
agar



Vi ska se vad de olika alternativen kan leda till.

Leas pappa t
¨
anker p

˚
a annat och m

¨
arker inte hur

frustrerad hon
¨
ar. S

˚
a om Lea v

¨
aljer alternativ A och b

¨
orjar

skrika kanske han bara undrar vad hon h
˚
aller p

˚
a med.

D
˚
a kommer han knappast att lyssna p

˚
a henne, och hon

har inte visat respekt f
¨
or ho-

nom. (Efesierna 6:2) Det h
¨
ar

alternativet
¨
ar allts

˚
a inte s

˚
a

lyckat.
Alternativ B kanske

¨
ar

det l
¨
attaste s

¨
attet, men inte

det b
¨
asta. Varf

¨
or det? D

¨
arf

¨
or

att ”planer g
˚
ar om intet d

¨
ar

det inte f
¨
orekommer f

¨
ortroli-

ga samtal”. (Ordspr
˚
aksboken

15:22) Om Lea ska kunna l
¨
osa

Hur ska jag kunna prata med mina f
¨
or

¨
aldrar? 9

Alternativ

A
Alternativ

B
Alternativ

C

Skrika
˚

at sin pappa. Hon skriker: ”Men
hall

˚
a! Det h

¨
ar

¨
ar viktigt! Lyssna p

˚
a mig!”

Sluta prata med honom. Hon ger upp
och struntar i att ber

¨
atta om sitt problem.

Hitta ett b
¨

attre tillf
¨

alle eller ett b
¨

attre
s

¨
att. Hon pratar med pappa l

¨
angre fram

eller skriver ett brev till honom och
ber

¨
attar om sitt problem.

Vilket alternativ tycker du att Lea ska v
¨
alja? ı.................

Om du tycker det
¨
ar

jobbigt att s
¨
atta dig ner

med dina f
¨
or

¨
aldrar och

prata om ett problem,
kan du passa p

˚
a att

prata med dem n
¨
ar ni¨

ar ute och g
˚
ar,

˚
aker bil

eller g
˚
ar p

˚
a stan

tillsammans.

TIPS �



sina problem beh
¨
over hon prata med sin pappa. Och om

han ska kunna hj
¨
alpa henne m

˚
aste han veta vad som h

¨
an-

der i hennes liv. Och det g
˚
ar ju inte om hon slutar prata med

honom.
Men om Lea v

¨
aljer alternativ C kan hon komma runt

hindret. Hon f
¨
ors

¨
oker helt enkelt prata om saken senare.

Och om hon skriver ett brev till
sin pappa kan det k

¨
annas b

¨
att-

re p
˚
a en g

˚
ang. I ett brev har

hon kanske ocks
˚
a l

¨
attare att

formulera exakt vad hon me-
nar. N

¨
ar hennes pappa l

¨
aser

brevet f
˚
ar han veta vad hon

f
¨
ors

¨
okte s

¨
aga till honom, och

d
˚
a kanske han f

¨
orst

˚
ar hennes

problem b
¨
attre. C

¨
ar allts

˚
a ett

bra alternativ både f
¨
or Lea och

hennes pappa.
Vilka andra alternativ har Lea att välja mellan? För-

sök komma på något mer, och skriv ner det här. Skriv
sedan vad du tror att det alternativet skulle leda till.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Dina föräldrar vill prata, men det vill
inte du. ”Det v

¨
arsta som finns

¨
ar n

¨
ar man bombarderas av

fr
˚
agor efter en jobbig dag i skolan”, s

¨
ager Sara. ”Jag vill

helst inte t
¨
anka p

˚
a skolan, men s

˚
a fort jag kommer innanf

¨
or

d
¨
orren fr

˚
agar de: ’Hur har du haft det i dag? Har det h

¨
ant

’’ Det är inte alltid så enkelt att prata
med sina föräldrar, men när man väl
öppnar sig känner man sig otroligt
lättad.

’’
– Devenye

HINDER 2

10 ungdomar fr
˚
agar

Precis som du kan
tycka att det

¨
ar sv

˚
art

att prata med dina
f

¨
or

¨
aldrar om allvarliga

saker kan de k
¨
anna

sig os
¨
akra och

otillr
¨
ackliga n

¨
ar de

f
¨
ors

¨
oker prata med dig

om s
˚
adana saker.

VISSTE DU ...?



n
˚
agot s

¨
arskilt?’ ” Saras f

¨
or

¨
aldrar menar s

¨
akert bara v

¨
al. Men

hon s
¨
ager: ”Det

¨
ar sv

˚
art att prata om skolan n

¨
ar man

¨
ar

tr
¨
ott och p

˚
a d

˚
aligt hum

¨
or.”

FR
˚

AGA: Vad kan Sara göra i den här situationen?
Precis som i f

¨
orra exemplet finns det minst tre alter-

nativ.

Vad kan de h
¨
ar olika alternativen leda till?

Om Sara v
¨
aljer alternativ A kommer hon att forts

¨
atta

m
˚
a d

˚
aligt. Dessutom f

˚
ar hon s

¨
akert d

˚
aligt samvete f

¨
or

att hon har blivit arg p
˚
a sina f

¨
or

¨
aldrar. (Ordspr

˚
aksboken

29:11)

Hur ska jag kunna prata med mina f
¨
or

¨
aldrar? 11

Alternativ

A
Alternativ

B
Alternativ

C

V
¨

agra prata. Hon s
¨
ager:

”L
˚
at mig f

˚
a vara i fred! Jag k

¨
anner

inte f
¨
or att prata nu.”

St
¨

alla upp och prata. Hon svarar
motvilligt p

˚
a fr

˚
agorna, fast

¨
an hon inte¨

ar p
˚
a hum

¨
or.

Skjuta upp allt prat om skolan
men prata om n

˚
agot annat i st

¨
allet.

Hon f
¨
oresl

˚
ar att de pratar om skolan

en annan g
˚
ang n

¨
ar hon

¨
ar mer inst

¨
alld

p
˚
a det. Sedan fr

˚
agar hon uppriktigt:

”Hur har ni haft det i dag?”

Vilket alternativ tycker du att Sara ska v
¨
alja? ı ................



Inte heller f
¨
or

¨
aldrarna kommer att tycka om hennes ut-

brott – eller tystnaden efter
˚
at. De kan tro att hon d

¨
oljer n

˚
a-

got. D
˚
a anstr

¨
anger de sig troligen

¨
annu mer f

¨
or att f

˚
a henne

att
¨
oppna sig, och hon blir bara mer irriterad. Det h

¨
ar alter-

nativet
¨
ar allts

˚
a inte bra f

¨
or n

˚
agon av dem.

Alternativ B
¨
ar helt klart b

¨
attre

¨
an alternativ A. Sara

och hennes f
¨
or

¨
aldrar pratar ju

˚
atminstone med varandra.

Men eftersom Sara egentligen inte k
¨
anner f

¨
or det f

˚
ar varken

hon eller f
¨
or

¨
aldrarna det de egentligen vill ha – ett avslapp-

nat,
¨
oppet samtal.

Med alternativ C kommer Sara att m
˚
a b

¨
attre eftersom

hon har lyckats skjuta upp allt prat om skolan. F
¨
or

¨
aldrarna

blir ocks
˚
a glada eftersom hon anstr

¨
anger sig f

¨
or att prata

med dem. Det h
¨
ar alternativet har troligen st

¨
orst chans att

lyckas eftersom b
˚
ada sidor till

¨
ampar principen i Filipperna

2:4: ”T
¨
ank inte bara p

˚
a ert eget b

¨
asta utan ocks

˚
a p

˚
a and-

ras.” (Bibel 2000)

Nästa gång jag känner för att sluta prata med
mina föräldrar ska jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Om mina föräldrar inte ger sig utan absolut vill prata om
något som jag inte vill prata om, ska jag säga

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



S
¨

and inte ut dolda budskap
Kom ih

˚
ag att dina f

¨
or

¨
aldrar ibland kan uppfatta det du

s
¨
ager p

˚
a ett annat s

¨
att

¨
an du tror. De kanske till exempel s

¨
a-

ger att du inte ser ut att m
˚
a bra och undrar vad det beror p

˚
a.

Du svarar d
˚
a: ”Jag k

¨
anner inte f

¨
or att prata om det.” Men

dina f
¨
or

¨
aldrar h

¨
or: ”Jag litar inte p

˚
a er s

˚
a mycket att jag t

¨
an-

ker ber
¨
atta det. Jag pratar med mina kompisar om proble-

met, men inte med er.” Pr
¨
ova att fylla i dina svar p

˚
a raderna

h
¨
ar nedan. T

¨
ank dig att du har ett problem och dina f

¨
or

¨
ald-

rar fr
˚
agar om de kan hj

¨
alpa dig.

Du säger: ”Det
¨
ar ingen fara. Jag klarar av det h

¨
ar sj

¨
alv.”

Dina föräldrar kanske hör: ı ........................................

Ett bättre svar kanske skulle vara: ..............................

..................................................................................................

Vad
¨
ar slutsatsen? Var noga med vad du s

¨
ager, och s

¨
ag

det p
˚
a ett respektfullt s

¨
att. (Kolosserna 4:6) Se dina f

¨
or-

¨
aldrar som dina v

¨
anner, inte dina fiender. Och det

¨
ar bara

att erk
¨
anna – du beh

¨
over all hj

¨
alp du kan f

˚
a f

¨
or att klara av

de utmaningar och problem som du st
¨
alls inf

¨
or.

=”Av uppriktigt hj
¨
arta talar jag ..., mina l

¨
appar

ger klara besked.” (Job 33:3, Bibel 2000)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

I N
¨

ASTA KAPITEL Hur
¨

ar det d
˚

a om problemet inte
¨

ar att du
aldrig pratar med dina f

¨
or

¨
aldrar utan att ni alltid br

˚
akar?

Hur ska jag kunna prata med mina f
¨
or

¨
aldrar? 13

˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att v

¨
alja r

¨
att tid n

¨
ar man ska

prata? (Ordspr
˚
aksboken 25:11)

˘ Varf
¨
or

¨
ar det v

¨
art anstr

¨
angningen att prata med

sina f
¨
or

¨
aldrar? (Job 12:12)

VAD ANSER DU?



2

Varf
¨

or
br

˚
akar vi

hela tiden?

14 ungdomar fr
˚
agar

I det scenario som beskrivs högst upp på nästa sida bidrar Ida till ett
gräl på tre olika sätt. Kan du se hur? Skriv ner vad du tror och jämför
sedan med svarsrutan på sidan 20.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

ı



K
¨

ANNER du igen dig i den h
¨
ar situationen? Br

˚
akar du ofta

med dina f
¨
or

¨
aldrar? I s

˚
a fall, stanna upp en stund och t

¨
ank

efter. Vad brukar era diskussioner handla om? S
¨
att en �

vid det alternativ som st
¨
ammer b

¨
ast in p

˚
a er, eller skriv

n
˚
agot vid ”Annat”.

O Attityd O Samarbetet hemma O Kläder
O Tider O Nöjen O Kompisar
O Killar/tjejer O Annat .........................................................

Oavsett vad ni gr
¨
alar om leder det till att både du och

dina f
¨
or

¨
aldrar m

˚
ar d

˚
aligt. Du kan ju naturligtvis v

¨
alja att

vara tyst och l
˚
atsas h

˚
alla med om allt de s

¨
ager. Men vill Gud

att du g
¨
or det? Nej. Bibeln s

¨
ager visserligen att du ska ”

¨
ara

din far och din mor”. (Efesierna 6:2, 3) Men den uppmanar
dig ocks

˚
a att utveckla din tankef

¨
orm

˚
aga och ditt f

¨
ornuft.

Det är onsdag kväll. Sjuttonåriga Ida har gjort det
hon ska hemma och ser fram emot att äntligen få
slappa lite. Hon sätter på tv:n och slänger sig ner
i sin favoritfåtölj.

Naturligtvis dyker mamma upp i dörröppningen just
då. Hon ser inte glad ut. ”Ida! Varför sitter du och
hänger framför tv:n? Du skulle ju hjälpa din syster
med läxorna. Du gör ju aldrig det man ber dig om!”

”Då var det dags igen”, muttrar Ida, tillräckligt högt
för att det ska höras.

Mamma lutar sig fram mot henne. ”Vill du upprepa
det där?”

”Nej, det var inget”, suckar Ida och himlar med
ögonen.

Nu blir mamma riktigt arg. ”Den där tonen använder
du inte mot mig!”

”Men hur låter du när du pratar med mig då?” svarar
Ida snabbt.

Slut på lugnet. Ett nytt gräl är i gång.

ı

Varf
¨
or br

˚
akar vi hela tiden? 15



(Ordspr
˚
aksboken 1:1–4; Romarna 12:1) N

¨
ar du g

¨
or det

kommer du att f
˚
a starka

˚
asikter om vissa saker, och dina

f
¨
or

¨
aldrar kommer inte alltid att h

˚
alla med dig. Men i famil-

jer d
¨
ar man lever enligt Bibelns principer kan man samtala

lugnt med varandra, även n
¨
ar man tycker olika. (Kolosser-

na 3:13)
Hur kan du d

˚
a s

¨
aga vad du tycker utan att det ska beh

¨
ova

bli ett vilt ordkrig? Det
¨
ar naturligtvis l

¨
att att skylla ifr

˚
an sig

och s
¨
aga: ”Det

¨
ar mina föräldrars fel. Det

¨
ar ju de som alltid

tjatar.” Men t
¨
ank efter: Kan du

¨
andra p

˚
a dina f

¨
or

¨
aldrar och

andra m
¨
anniskor? Nej. Den enda som du egentligen kan f

¨
or-

¨
andra

¨
ar dig själv. Och det som

¨
ar bra

¨
ar att om du g

¨
or din del

f
¨
or att l

¨
atta p

˚
a sp

¨
anningen kommer dina f

¨
or

¨
aldrar antagligen

ocks
˚
a att vara lugna och lyssna p

˚
a vad du har att s

¨
aga.

S
˚
a vi kan v

¨
al se p

˚
a vad du kan g

¨
ora f

¨
or att f

˚
a slut p

˚
a allt

br
˚
ak. Pr

¨
ova de h

¨
ar f

¨
orslagen. Du kanske kommer att f

¨
or-

v
˚
ana din mamma och pappa – och dig själv – med ditt nya,

smidiga s
¨
att.

˘ Tänk innan du svarar. H
¨
av inte ur dig det f

¨
orsta du

kommer att t
¨
anka p

˚
a n

¨
ar du k

¨
anner dig p

˚
ahoppad. Din

mamma kanske s
¨
ager: ”Var-

f
¨
or har du inte diskat? Du g

¨
or

aldrig det man ber dig om!”
Helst kanske du skulle vilja
s

¨
aga: ”M

˚
aste du tjata p

˚
a mig

hela tiden!” Men anv
¨
and nu

din tankef
¨
orm

˚
aga. F

¨
ors

¨
ok f

¨
or-

st
˚
a vad som ligger bakom or-

den. Man ska oftast inte ta ord
som ”alltid” och ”aldrig” bok-
stavligt. De kan i st

¨
allet avsl

¨
oja

en viss k
¨
ansla. Vad skulle det

kunna vara?

16 ungdomar fr
˚
agar

Om du f
¨
ors

¨
oker att l

¨
osa

eller undvika konflikter
med dina f

¨
or

¨
aldrar kan

livet bli mycket l
¨
attare

f
¨
or dig. Bibeln s

¨
ager

faktiskt att den ”som
visar k

¨
arleksfull

omtanke handlar v
¨

al
mot sin egen sj

¨
al”.

(Ordspr
˚
aksboken 11:17)

VISSTE DU ...?



Din mamma kan vara frustrerad. Hon kanske tycker att
hon f

˚
ar dra ett f

¨
or tungt lass hemma. Det kan vara s

˚
a att

hon helt enkelt vill k
¨
anna att hon har ditt st

¨
od. Om det

¨
ar s

˚
a

kommer det inte att hj
¨
alpa att du s

¨
ager: ”M

˚
aste du tjata p

˚
a

mig hela tiden!” Det kommer bara att g
¨
ora saken v

¨
arre. Kan

du inte pr
¨
ova att g

¨
ora din mamma glad i st

¨
allet? Du kan till

exempel s
¨
aga: ”F

¨
orl

˚
at, mamma. Jag f

¨
orst

˚
ar att du

¨
ar be-

sviken. Jag tar hand om disken med en g
˚
ang.” En liten var-

ning bara: Undvik sarkasmer. Var f
¨
orst

˚
aende f

¨
or d

˚
a kom-

mer din mamma troligen att mjukna och ber
¨
atta f

¨
or dig vad

som egentligen bekymrar henne.�
Skriv ner n

˚
agot som din mamma eller pappa kan s

¨
aga

som skulle kunna provocera dig om du inte t
¨
ankte dig

f
¨
or.

ı..................................................................................................

T
¨
ank nu ut ett mjukt svar som visar att du f

¨
orst

˚
ar vilken

k
¨
ansla som ligger bakom det de s

¨
ager.

..................................................................................................

˘ Tala respektfullt. Mi-
chelle har l

¨
art sig av egen er-

farenhet att det
¨
ar viktigt hur

hon svarar sin mamma. Hon
s

¨
ager: ”Vad diskussionen

¨
an

handlar om
¨
ar det alltid min

ton som mamma st
¨
or sig p

˚
a.”

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 21

i band 2.

=”Den r
¨
attf

¨
ardige t

¨
anker innan han svarar.”

(Ordspr
˚
aksboken 15:28, Bibel 2000)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Varf
¨
or br

˚
akar vi hela tiden? 17

St
¨
ang av musiken,

l
¨
agg undan det du l

¨
aser

och ha
¨
ogonkontakt

med dina f
¨
or

¨
aldrar n

¨
ar

de pratar med dig.

TIPS �



Om det
¨
ar s

˚
a

¨
aven f

¨
or dig m

˚
aste du l

¨
ara dig att tala lugnt

utan att h
¨
oja r

¨
osten, himla med

¨
ogonen eller p

˚
a annat s

¨
att

visa med ditt kroppsspr
˚
ak att du

¨
ar irriterad. (Ordspr

˚
aks-

boken 30:17) Om du k
¨
anner att du h

˚
aller p

˚
a att f

¨
orlora

kontrollen
¨
over dig sj

¨
alv, be d

˚
a en tyst, kort b

¨
on till Gud.

(Nehemja 2:4) M
˚
alet med b

¨
onen b

¨
or inte vara att Gud ska

f
˚
a dina f

¨
or

¨
aldrar att sluta tjata, utan att du ska f

˚
a hj

¨
alp att

inte tappa hum
¨
oret och f

¨
orv

¨
arra situationen. (Jakob 1:26)

Skriv ner vad du l
¨
att s

¨
ager och g

¨
or n

¨
ar du pratar med

dina f
¨
or

¨
aldrar men som du borde undvika.

Det du s
¨
ager:

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Ditt kroppsspr
˚
ak och ansiktsuttryck:

..................................................................................................

..................................................................................................

˘ Lyssna. Bibeln s
¨
ager: ”Talar du f

¨
or mycket kommer

du att s
¨
aga fel saker.” (Ordspr

˚
aksboken 10:19, Contempo-

rary English Version) S
˚
a ge dina f

¨
or

¨
aldrar en

¨
arlig chans att

s
¨
aga sin mening, och lyssna uppm

¨
arksamt p

˚
a dem. Avbryt

inte f
¨
or att f

¨
orsvara dig. Lyssna bara. N

¨
ar de har pratat f

¨
ar-

digt har du gott om tid att st
¨
alla fr

˚
agor eller f

¨
orklara din syn

p
˚
a saken. Om du d

¨
aremot s

¨
atter dig p

˚
a tv

¨
aren och avbryter

dem kommer du bara att f
¨
orst

¨
ora f

¨
or dig sj

¨
alv.

¨
Aven om det

’’ Mamma säger ibland förlåt och ger mig en
kram, och det känns bra. Då är det lätt att gå
vidare. Jag försöker att göra likadant. Allt blir
mycket bättre om man kommer över sin
stolthet och uppriktigt säger förlåt, men jag
måste erkänna att det inte är lätt.

’’
– Lauren

18 ungdomar fr
˚
agar



finns en massa saker du skulle vilja s
¨
aga,

¨
ar det h

¨
ar troligen

”en tid att tiga”. (Predikaren 3:7)
˘ Be om ursäkt. Det

¨
ar aldrig fel att be om urs

¨
akt f

¨
or

det som man har gjort och som har bidragit till gr
¨
alet.

(Romarna 14:19) Du kan i alla fall s
¨
aga att du tycker det

¨
ar

tr
˚
akigt att ni

¨
over huvud taget

¨
ar osams. Om du tycker det

¨
ar sv

˚
art att s

¨
aga det rakt ut kanske du kan skriva ner vad du

Att br
˚

aka med en
f

¨
or

¨
alder

¨
ar som att

springa p
˚

a ett
l

¨
opband. Det tar
en massa energi
men man kommer
ingenstans.

Det förslag i det här kapitlet som jag behöver arbeta
mest på är

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jag har bestämt mig för att börja använda det här förslaget
den (skriv ett datum) ..........................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



k
¨
anner. G

¨
or sedan en extra anstr

¨
angning f

¨
or att visa dina

f
¨
or

¨
aldrar att du vill

¨
andra p

˚
a din attityd, ifall det var den som

bidrog till problemet. (Matteus 5:41) Om ni till exempel
br

˚
akar d

¨
arf

¨
or att du inte har gjort n

˚
agot de bett dig om, kan-

ske du kan
¨
overraska dem med att utf

¨
ora den uppgiften.

Den kanske inte
¨
ar s

˚
a rolig, men vad

¨
ar v

¨
arst – att se till att

den blir gjord eller att tvingas ta konsekvenserna n
¨
ar f

¨
or-

¨
aldrarna ser att du fortfarande inte har gjort den? (Matteus
21:28–31) T

¨
ank p

˚
a allt positivt det leder till om du g

¨
or din

del f
¨
or att minska sp

¨
anningen mellan dig och dina f

¨
or-

¨
aldrar.

Alla familjer f
˚
ar problem ibland, men m

˚
anga har l

¨
art sig

att l
¨
osa dem p

˚
a ett fridfullt s

¨
att. F

¨
ors

¨
ok till

¨
ampa r

˚
aden i det

h
¨
ar kapitlet, s

˚
a kommer du s

¨
akert att m

¨
arka att det g

˚
ar att

prata med dina f
¨
or

¨
aldrar utan att br

˚
aka.

I N
¨

ASTA KAPITEL K
¨

anner du att dina f
¨

or
¨

aldrar borde ge dig
st

¨
orre frihet? Vad kan du i s

˚
a fall g

¨
ora?

20 ungdomar fr
˚
agar

svar1.Sarkasm(”D
˚
avardetdagsigen”)g

¨
orhennesmamma

¨
annu

argare.2.Hennesansiktsuttryck(himlandetmed
¨
ogonen)gjordebara

dethelav
¨
arre.3.Ettuppk

¨
aftigtsvar(”Menhurl

˚
aterdun

¨
ardupratar

medmigd
˚
a?”)g

¨
oroftaattgr

¨
aletkommerig

˚
angp

˚
aallvar.

˘ Varf
¨
or tycker vissa i din

˚
alder att man alltid ska

s
¨
aga emot?

˘ Varf
¨
or tycker Jehova Gud att en person som br

˚
akar

om allting
¨
ar ”d

˚
araktig”? (Ordspr

˚
aksboken 20:3)

˘ Vad kan du vinna p
˚
a att minska sp

¨
anningen mellan

dig och dina f
¨
or

¨
aldrar?

VAD ANSER DU?



3

Vad kan jag g
¨

ora f
¨

or att
f
˚

a st
¨

orre frihet?
”Jag önskar att mina föräldrar kunde låta mig gå ut

utan att de jämt ska hålla koll på mig.” – Sarah,18.

”Jag brukar fråga mina föräldrar varför de inte litar
på mig när jag vill följa med kompisarna ut. De
svarar ofta: ’Vi litar på dig. Det är dina kompisar vi
inte litar på.’ ” – Christine,18.



VILL du precis som Sarah och Christine f
˚
a st

¨
orre frihet?

F
¨
or att kunna f

˚
a det m

˚
aste du f

¨
orst f

˚
a dina f

¨
or

¨
aldrars f

¨
or-

troende. Men f
¨
ortroende

¨
ar ungef

¨
ar som pengar. Det

¨
ar

sv
˚
art att f

˚
a, det

¨
ar l

¨
att att f

¨
orlora, och det spelar ingen roll

hur mycket man f
˚
ar, f

¨
or det k

¨
anns aldrig som om man f

˚
ar

tillr
¨
ackligt. Julia

¨
ar 16, och hon s

¨
ager: ”Alltid n

¨
ar jag vill g

˚
a

ut bombarderar mina f
¨
or

¨
aldrar mig med fr

˚
agor om vart jag

ska g
˚
a, vilka jag ska vara med, vad jag ska g

¨
ora och n

¨
ar

jag kommer hem. Jag vet att de
¨
ar mina f

¨
or

¨
aldrar, men jag

blir s
˚
a irriterad p

˚
a dem n

¨
ar de g

¨
or s

˚
a!”

Vad kan du g
¨
ora f

¨
or att dina f

¨
or

¨
aldrar ska v

˚
aga lita mer

p
˚
a dig och ge dig st

¨
orre frihet? Innan vi svarar p

˚
a den fr

˚
a-

gan ska vi f
¨
orst ta reda p

˚
a varf

¨
or f

¨
ortroende

¨
ar ett s

˚
a k

¨
ans-

ligt
¨
amne f

¨
or m

˚
anga f

¨
or

¨
aldrar och ungdomar.

P
˚

a v
¨

ag att bli vuxen
I Bibeln s

¨
ags det att ”en man skall l

¨
amna sin far och sin

mor”. (1 Moseboken 2:24) Det h
¨
ar g

¨
aller sj

¨
alvklart ocks

˚
a

kvinnor. Antingen man
¨
ar kille eller tjej f

¨
orbereds man

under ton
˚
aren f

¨
or vuxenlivet – den tid d

˚
a man

¨
ar redo att

flytta hemifr
˚
an och kanske bilda egen familj.�

Men att bli vuxen
¨
ar inte bara som att g

˚
a in genom en

d
¨
orr vid en viss

˚
alder. Det

¨
ar mer som att g

˚
a uppf

¨
or en trap-

pa, trappsteg f
¨
or trappsteg, genom hela ton

˚
aren. Du och

dina f
¨
or

¨
aldrar har f

¨
ormodligen olika uppfattningar om hur

l
˚
angt du har kommit p

˚
a den h

¨
ar trappan. ”Jag

¨
ar 20

˚
ar, och

det h
¨
ar

¨
ar fortfarande n

˚
agot vi

diskuterar”, s
¨
ager Maria, som

tycker att hennes f
¨
or

¨
aldrar inte

litar p
˚
a att hon v

¨
aljer r

¨
att v

¨
an-

ner. ”Mina f
¨
or

¨
aldrar tror inte

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 7

i den h
¨
ar boken.

22 ungdomar fr
˚
agar

Obegr
¨
ansad frihet

¨
ar

inte ett tecken p
˚
a att

f
¨
or

¨
aldrarna

¨
alskar sina

barn. Det visar bara att
de inte bryr sig om dem.

VISSTE DU ...?



att jag skulle klara av att g
˚
a i v

¨
ag om det h

¨
ande n

˚
agot som

inte
¨
ar s

˚
a bra. Jag har f

¨
ors

¨
okt f

¨
orklara f

¨
or dem att jag redan

har gjort det flera g
˚
anger, men det lyssnar de inte p

˚
a.”

Av det Maria s
¨
ager f

¨
orst

˚
ar vi att fr

˚
agan om f

¨
ortroende

¨
ar

n
˚
agot som kan skapa sp

¨
anningar mellan ungdomar och

f
¨
or

¨
aldrar.

¨
Ar det s

˚
a i din familj? Vad kan du i s

˚
a fall g

¨
ora

f
¨
or att dina f

¨
or

¨
aldrar ska f

˚
a st

¨
orre f

¨
ortroende f

¨
or dig? Och

om de inte litar p
˚
a dig l

¨
angre f

¨
or att du har gjort n

˚
agot

dumt, hur kan du d
˚
a reparera den skadan?

Bli mer p
˚

alitlig
Aposteln Paulus skrev till

n
˚
agra av de f

¨
orsta kristna:

”Forts
¨
att att genom pr

¨
ovning

visa vad ni sj
¨
alva

¨
ar.” (2 Korin-

thierna 13:5) Det
¨
ar sant att

han inte sade det h
¨
ar s

¨
arskilt

till ton
˚
aringar. Men principen

g
¨
aller

¨
and

˚
a. Hur stor frihet du

f
˚
ar beror ofta p

˚
a hur p

˚
alitlig du

har visat dig vara tidigare. Det

Att bli en vuxen som andra kan lita p
˚

a¨
ar som att g

˚
a uppf

¨
or en trappa, trappsteg

f
¨

or trappsteg, genom hela ton
˚

aren.

BARN TON
˚

ARING

VUXEN

Vad kan jag g
¨
ora f

¨
or att f

˚
a st

¨
orre frihet? 23

J
¨
amf

¨
or inte de regler

dina f
¨
or

¨
aldrar har satt

upp f
¨
or dig med den

frihet som dina
¨
aldre

syskon kanske har.
J

¨
amf

¨
or i st

¨
allet de regler

som du beh
¨
ovde f

¨
olja

n
¨
ar du var yngre med

den frihet du nu har.

TIPS �



¨
ar inte s

˚
a att du m

˚
aste vara fullkomlig. Alla g

¨
or ju misstag.

(Predikaren 7:20) Men
¨
ar det s

˚
a att du ofta uppf

¨
or dig p

˚
a

ett s
¨
att som g

¨
or att dina f

¨
or

¨
aldrar inte helt kan lita p

˚
a

dig?
Paulus skrev: ”Vi

¨
onskar uppf

¨
ora oss

¨
arligt i allting.”

(Hebr
´
eerna 13:18) Fr

˚
aga dig sj

¨
alv: Hur

¨
arlig brukar jag vara

n
¨
ar jag ber

¨
attar f

¨
or mina f

¨
or

¨
aldrar vart jag ska g

˚
a och vad

jag ska g
¨
ora? H

¨
ar f

¨
oljer n

˚
agra citat av ungdomar som har

beh
¨
ovt granska sig sj

¨
alva n

¨
ar det g

¨
aller detta. N

¨
ar du har

l
¨
ast deras kommentarer, svara d

˚
a p

˚
a de fr

˚
agor som f

¨
oljer.

Lori: ”Jag mejlade i hemlighet med en kille jag tyckte
om. Mina f

¨
or

¨
aldrar kom p

˚
a mig och sade till mig att sluta.

Jag lovade att g
¨
ora det men gjorde det inte. Det h

¨
oll p

˚
a s

˚
a

i ett
˚
ar. Jag mejlade med killen, mina f

¨
or

¨
aldrar kom p

˚
a det,

jag bad om urs
¨
akt och lovade att sluta men fortsatte

¨
and

˚
a.

Det gick s
˚
a l

˚
angt att mina f

¨
or

¨
aldrar inte kunde lita p

˚
a mig

¨
over huvud taget!”

Vad tror du? Varf
¨
or litade Loris f

¨
or

¨
aldrar inte p

˚
a henne

l
¨
angre? ı ................................................................................

..................................................................................................

Vad hade du gjort om du hade varit en av Loris f
¨
or-

¨
aldrar, och varf

¨
or hade du gjort s

˚
a? ......................................

..................................................................................................

Hur kunde Lori ha handlat mer ansvarsfullt redan f
¨
ors-

ta g
˚
angen f

¨
or

¨
aldrarna pratade med henne om problemet?

..................................................................................................

’’ När jag pratar med mina föräldrar berättar jag
om mina problem och bekymmer. Jag tror att
det gör det lättare för dem att lita på mig.

’’– Dianna

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITEL 22 I BAND 2I KAPITEL 22 I BAND 2
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Beverly: ”Mina f
¨
or

¨
aldrar litade inte p

˚
a mig n

¨
ar det g

¨
all-

de killar, och nu f
¨
orst

˚
ar jag varf

¨
or. Jag fl

¨
ortade med n

˚
agra

killar som var tv
˚
a

˚
ar

¨
aldre

¨
an jag. Jag pratade ocks

˚
a l

¨
ange

med dem i telefon, och n
¨
ar vi tr

¨
affades ihop med andra pra-

tade jag n
¨
astan bara med dem. Mina f

¨
or

¨
aldrar tog ifr

˚
an mig

telefonen i en m
˚
anad, och de l

¨
at mig inte g

˚
a till st

¨
allen d

¨
ar

de h
¨
ar killarna skulle vara.”

Vad hade du gjort om du hade varit en av Beverlys f
¨
or-

¨
aldrar, och varf

¨
or hade du gjort s

˚
a? ı ..................................

..................................................................................................

Tycker du att de begr
¨
ansningar som Beverlys f

¨
or

¨
aldrar

inf
¨
orde var f

¨
or h

˚
arda? I s

˚
a fall, varf

¨
or? ..................................

..................................................................................................

Vad kunde Beverly ha gjort f
¨
or att f

˚
a tillbaka f

¨
or

¨
aldrar-

nas f
¨
ortroende? ......................................................................

..................................................................................................

Bygg upp f
¨

ortroendet igen
Du kanske har gjort n

˚
agonting som g

¨
or att dina f

¨
or

¨
aldrar

inte riktigt litar p
˚
a dig l

¨
angre, precis som Lori och Beverly.

Men
¨
aven om det skulle vara s

˚
a, kan du vara s

¨
aker p

˚
a att du

kan f
¨
or

¨
andra situationen. Men hur ska du b

¨
ara dig

˚
at?

Dina f
¨
or

¨
aldrar kommer s

¨
akert att lita mer p

˚
a dig och ge

dig st
¨
orre frihet ju mer ansvarsfull du blir. Det h

¨
ar f

¨
orstod

Annette s
˚
a sm

˚
aningom. Hon s

¨
ager: ”N

¨
ar man

¨
ar yngre f

¨
or-

st
˚
ar man inte riktigt hur viktigt det

¨
ar att andra kan lita p

˚
a

en. Nu k
¨
anner jag st

¨
orre ansvar och vet att jag m

˚
aste

= ”Missbruka inte er frihet
till att g

¨
ora det onda.”

(1 Petrus 2:16, Bibel 2000)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Vad kan jag g
¨
ora f

¨
or att f

˚
a st

¨
orre frihet? 25



uppf
¨
ora mig p

˚
a ett s

¨
att som g

¨
or att mina f

¨
or

¨
aldrar alltid kan

lita p
˚
a mig.” Vad kan du l

¨
ara dig av det h

¨
ar? I st

¨
allet f

¨
or att

klaga
¨
over att dina f

¨
or

¨
aldrar inte litar p

˚
a dig

¨
ar det b

¨
attre att

du f
¨
ors

¨
oker uppf

¨
ora dig p

˚
a ett s

¨
att som visar att du g

˚
ar att

lita p
˚
a. I s

˚
a fall kommer du troligen att f

˚
a st

¨
orre frihet.

Kan man till exempel lita p
˚
a dig n

¨
ar det g

¨
aller det som

finns p
˚
a den h

¨
ar listan? S

¨
att en � vid det som du beh

¨
over

arbeta p
˚
a.

O Komma hem i tid O Hålla det jag lovar

O Hålla tider O Använda mina pengar ansvarsfullt

O Göra färdigt mina uppgifter O Gå upp ur sängen utan att protestera

O Hålla ordning på rummet O Tala sanning

O Använda telefonen eller
datorn förståndigt

O Erkänna misstag och be om ursäkt

O Annat ..................................................................................

Varf
¨
or inte best

¨
amma dig f

¨
or att verkligen visa att det

g
˚
ar att lita p

˚
a dig n

¨
ar det g

¨
aller det som du markerade? F

¨
olj

Bibelns r
˚
ad: ”Ni skall l

¨
agga bort den gamla personligheten,

ı

Jag ska bli mer pålitlig på de här områdena:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Om jag förlorar mina föräldrars förtroende ska jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



som svarar mot ert tidigare uppf
¨
orande.” (Efesierna 4:22)

”L
˚
at ert ja betyda ja.” (Jakob 5:12) ”Tala sanning var och en

av er med sin n
¨
asta.” (Efesierna 4:25) ”Var lydiga mot era

f
¨
or

¨
aldrar i allt.” (Kolosserna 3:20) Med tiden kommer and-

ra att se att du gjort framsteg,
¨
aven dina f

¨
or

¨
aldrar. (1 Timo-

teus 4:15)
Men vad ska du g

¨
ora om du tycker att dina f

¨
or

¨
aldrar inte

ger dig den frihet du f
¨
ortj

¨
anar, trots att du verkligen an-

str
¨
anger dig? Varf

¨
or inte prata med dem om det? Klaga inte

och s
¨
ag att de måste lita mer p

˚
a dig. Fr

˚
aga dem i st

¨
allet re-

spektfullt vad du beh
¨
over g

¨
ora f

¨
or att de ska lita p

˚
a dig. F

¨
or-

klara tydligt vad du har satt upp f
¨
or m

˚
al n

¨
ar det g

¨
aller detta.

F
¨
orv

¨
anta dig inte att dina f

¨
or

¨
aldrar ska

¨
andra sig p

˚
a en

g
˚
ang. De vill nog vara helt s

¨
akra p

˚
a att du h

˚
aller vad du

lovat. Visa under tiden att det g
˚
ar att lita p

˚
a dig. Med tiden

ger de dig s
¨
akert st

¨
orre f

¨
ortroende och frihet. S

˚
a var det f

¨
or

Beverly, som n
¨
amndes tidigare. ”Det

¨
ar mycket sv

˚
arare att

f
˚
a n

˚
agons f

¨
ortroende

¨
an att f

¨
orlora det”, s

¨
ager hon och till-

l
¨
agger: ”Nu litar de p

˚
a mig mer och mer, och det k

¨
anns

bra!”

I N
¨

ASTA KAPITEL Har dina f
¨

or
¨

aldrar skilt sig? Vad kan du
g

¨
ora f

¨
or att vara lugn och balanserad n

¨
ar allt omkring dig

tycks vara ett enda kaos?

Vad kan jag g
¨
ora f

¨
or att f

˚
a st

¨
orre frihet? 27

˘ Vad kan g
¨
ora att dina f

¨
or

¨
aldrar inte ger dig st

¨
orre

frihet,
¨
aven om du verkligen f

¨
ors

¨
oker visa att de kan

lita p
˚
a dig?

˘ Vilket samband finns det mellan din f
¨
orm

˚
aga att

prata med dina f
¨
or

¨
aldrar och deras villighet att ge

dig st
¨
orre frihet?

VAD ANSER DU?



4

Varf
¨

or flyttade mamma
och pappa ifr

˚
an varandra?

”Jag var hemma med mamma den dag då pappa
lämnade oss. Jag var bara sex år, så jag förstod inte
vad som hände. Jag satt på golvet och tittade på tv,
och jag hörde hur mamma snyftade och bad pappa
stanna. Han kom nerför trappan med en resväska
i handen, satte sig på knä, gav mig en puss och sade:
’Pappa kommer alltid att älska dig.’ Sedan gick han
i väg. Det dröjde länge innan jag träffade pappa igen.
Sedan det här hände har jag varit rädd att mamma
också ska ge sig i väg.” – Elaine,19.



OM ENS f
¨

or
¨
aldrar skiljer sig kan det k

¨
annas som om hela

v
¨
arlden ska g

˚
a under, som en katastrof som kommer att g

¨
ora

att man blir olycklig resten av livet. En skilsm
¨
assa g

¨
or ofta att

man
¨

oversk
¨

oljs av k
¨
anslor som skam, ilska,

˚
angest, r

¨
adsla f

¨
or

att bli
¨

overgiven, skuld, nedst
¨
amdhet och djup saknad – ja, till

och med en
¨

onskan att vilja h
¨
amnas.

Om dina f
¨

or
¨
aldrar nyligen har flyttat ifr

˚
an varandra kan-

ske du upplever s
˚
adana h

¨
ar k

¨
anslor. Och det

¨
ar inte s

˚
a kon-

stigt, f
¨

or v
˚
ar Skapare vill att barn ska v

¨
axa upp tillsammans

med b
˚
ada sina f

¨
or

¨
aldrar och uppfostras av dem. (Efesierna

6:1–3) Men nu kan du inte vara tillsammans med b
˚
ade mam-

ma och pappa varje dag, utan en av dem, som du kanske
¨
alskar v

¨
aldigt mycket, finns inte d

¨
ar. ”Jag s

˚
ag verkligen upp

till pappa och ville vara med honom”, s
¨
ager Daniel, vars f

¨
or-

¨
aldrar skilde sig n

¨
ar han var sju. ”Men mamma fick v

˚
ard-

naden om oss.”

Varf
¨

or f
¨

or
¨

aldrar g
˚

ar ifr
˚

an varandra
Barnen blir ofta f

¨
orv

˚
anade n

¨
ar f

¨
or

¨
aldrarna flyttar ifr

˚
an

varandra, och det beror p
˚
a att f

¨
or

¨
aldrarna inte har ber

¨
attat

om sina problem. ”Jag blev helt chockad”, s
¨
ager Rachel, som

var 15 n
¨
ar hennes f

¨
or

¨
aldrar skilde sig. ”Jag trodde hela tiden

att de
¨
alskade varandra.” Och

¨
aven om de har gr

¨
alat ibland,

kan det komma som en chock n
¨
ar de faktiskt flyttar is

¨
ar.

I m
˚
anga fall beror skilsm

¨
assan p

˚
a att den ena f

¨
or

¨
aldern

har haft otill
˚
atet sex med n

˚
agon. N

¨
ar n

˚
agot s

˚
adant har h

¨
ant

till
˚
ater Gud att den oskyldiga f

¨
or

¨
aldern tar ut skilsm

¨
assa och

gifter om sig om han eller hon vill. (Matteus 19:9) I andra fall
har ”vrede och ... skrikande och skymfande” lett till v

˚
ald och

gjort att den ena f
¨

or
¨
aldern fruktar f

¨
or sin egen och barnens

s
¨
akerhet. (Efesierna 4:31)

Naturligtvis
¨
ar det s

˚
a att en del par skiljer sig av sk

¨
al som

inte
¨
ar lika allvarliga. I st

¨
allet f

¨
or att f

¨
ors

¨
oka l

¨
osa sina problem

¨
ar det en del som sj

¨
alviskt tar ut skilsm

¨
assa f

¨
or att de menar

att de
¨
ar ”olyckliga” eller ”inte

¨
alskar varandra l

¨
angre”. Det

Varf
¨
or flyttade mamma och pappa ifr

˚
an varandra? 29



Du beh
¨
over inte f

˚
a

problem i
¨
aktenskapet

bara f
¨
or att dina

f
¨
or

¨
aldrar har haft det.

VISSTE DU ...?

h
¨
ar tycker inte Gud om. Han ”hatar skilsm

¨
assa” av det h

¨
ar

slaget. (Malaki 2:16) Jesus visade att en del familjer ocks
˚
a

skulle splittras n
¨
ar den ena f

¨
or

¨
aldern blev kristen. (Matteus

10:34–36)
I vilket fall som helst har dina f

¨
or

¨
aldrar inte slutat

¨
alska

dig bara f
¨

or att de har valt att inte ber
¨
atta n

˚
agot f

¨
or dig eller

att ge dig luddiga svar p
˚
a dina fr

˚
agor. De kanske

¨
ar s

˚
a upp-

slukade av sina s
˚
arade k

¨
anslor att de helt enkelt har sv

˚
art att

tala om skilsm
¨
assan. (Ordspr

˚
aksboken 24:10) Det kan ock-

s
˚
a vara s

˚
a att de tycker att det

¨
ar jobbigt och pinsamt att

erk
¨
anna sina misstag.

Vad du kan g
¨

ora
Försök komma på vad du är rädd för. Eftersom skils-

m
¨
assan kan ha v

¨
ant upp och ner p

˚
a hela ditt liv kanske du

oroar dig
¨

over s
˚
adant som du f

¨
orut tog f

¨
or givet. Trots det

kanske du kan hantera de h
¨
ar k

¨
anslorna om du f

¨
orst f

¨
ors

¨
oker

komma p
˚
a vad det

¨
ar du

¨
ar r

¨
add f

¨
or. S

¨
att en � vid det som

du
¨
ar mest r

¨
add f

¨
or, eller skriv ner ett annat alternativ vid

”Annat”.

O Att min andra förälder också ska överge mig.
O Att familjen kommer att få ont om pengar.
O Att skilsmässan på något sätt är mitt fel.
O Att mitt eget äktenskap ska misslyckas om jag gifter mig.
O Annat ................................................................................

Prata om det som oroar dig. Kung Salomo sade att det
finns ”en tid att tala”. (Predikaren 3:7) S

˚
a f

¨
ors

¨
ok att komma

p
˚
a n

¨
ar det skulle passa b

¨
ast att prata med dina f

¨
or

¨
aldrar om

det som du
¨
ar r

¨
add f

¨
or. Ber

¨
atta

f
¨

or dem hur ledsen eller f
¨

or-
virrad du

¨
ar. De kanske kan f

¨
or-

klara f
¨

or dig vad som h
¨
ander

och p
˚
a det s

¨
attet minska din

oro. Om de inte vill eller kan ge
dig det st

¨
od du beh

¨
over just nu

ı

L
¨
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¨
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¨
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¨
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¨
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¨
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kanske du kan anf
¨

ortro dig
˚
at en vuxen v

¨
an. Ta sj

¨
alv kontakt

med en s
˚
adan v

¨
an. Bara det att du har n

˚
agon som lyssnar p

˚
a

dig kan k
¨
annas som en enorm l

¨
attnad. (Ordspr

˚
aksboken

17:17)

Kom framf
¨

or allt ih
˚
ag att

din himmelske Fader, han som
”h

¨
or b

¨
on”, lyssnar p

˚
a dig.

(Psalm 65:2) Ber
¨
atta f

¨
or ho-

nom hur du k
¨
anner det innerst

inne, f
¨

or ”han bryr sig om” dig.
(1 Petrus 5:7)

Vad du inte b
¨

or g
¨

ora
Var inte arg och bitter.

”Mina f
¨

or
¨
aldrar t

¨
ankte bara p

˚
a

sig sj
¨
alva”, s

¨
ager Daniel, som ci-

terades tidigare. ”De t
¨
ankte inte ett dugg p

˚
a oss och hur vi p

˚
a-

verkades av det de gjorde.” Man kan f
¨

orst
˚
a Daniel, och det

han s
¨
ager kan mycket v

¨
al vara sant. Men hur skulle du svara

p
˚
a de h

¨
ar fr

˚
agorna? Skriv ner svaren efter fr

˚
agorna.

Vilka problem skulle Daniel kunna f
˚
a om han fortsatte att

vara arg och bitter? (Läs Ordspråksboken 29:22.)

ı..................................................................................................

Varf
¨

or skulle det vara bra om Daniel f
¨

ors
¨

okte f
¨

orl
˚
ata

sina f
¨

or
¨
aldrar, trots att det inte

¨
ar l

¨
att? (Läs Efesierna 4:

31, 32.)

..................................................................................................

Hur kan det som st
˚
ar i Romarna 3:23 hj

¨
alpa Daniel att ha

en realistisk syn p
˚
a sina f

¨
or

¨
aldrar?

..................................................................................................

=”Det finns ... en tid att l
¨
aka.”

(Predikaren 3:1, 3)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Varf
¨
or flyttade mamma och pappa ifr

˚
an varandra? 31

Om dina f
¨
or

¨
aldrar har

skilt sig har en av dem
eller troligen b

˚
ada tv

˚
a

gjort misstag. F
¨
ors

¨
ok

komma p
˚
a vilka de

misstagen
¨
ar s

˚
a att du

inte beh
¨
over g

¨
ora om

dem om du v
¨
aljer att

gifta dig l
¨
angre fram.

(Ordspr
˚
aksboken 27:12)

TIPS �



Var inte självdestruktiv. ”Jag var olycklig och nere efter
mina f

¨
or

¨
aldrars skilsm

¨
assa”, ber

¨
attar Dennis. ”Jag b

¨
orjade f

˚
a

problem i skolan och blev underk
¨
and ett

˚
ar. Efter det ... blev

jag klassens clown och hamnade ofta i slagsm
˚
al.”

Vad tror du? Vad f
¨

ors
¨

okte Dennis uppn
˚
a genom att bli

klassens clown? ı ..................................................................

..................................................................................................

Vad kan det ha berott p
˚
a att han b

¨
orjade hamna i slags-

m
˚
al?..........................................................................................

..................................................................................................

Om du har haft lust att straffa dina f
¨

or
¨
aldrar genom att

uppf
¨

ora dig illa, hur skulle d
˚
a principen i Galaterna 6:7 kunna

’’ När mamma hade lämnat oss var jag hemskt
ledsen och grät varje dag. Men jag bad ofta,
höll mig sysselsatt med att hjälpa andra och
var mycket tillsammans med mogna vänner.
Jag känner att det var så Jehova Gud hjälpte
mig att klara av situationen.

’’
– Natalie

Jag kan berätta om sådant jag oroar mig över för (skriv
namnet på en vuxen som du kan tänka dig att prata med)

..........................................................................................................................

Om jag får lust att uppföra mig illa för att straffa mina
föräldrar kan jag behärska mig om jag gör det här:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



hj
¨
alpa dig att t

¨
anka r

¨
att? ı .................

..............................................................

Vad du kan f
¨

orv
¨

anta dig fram
¨

over
En vanlig skada, som ett brutet

ben, kan ta veckor eller till och med
m

˚
anader innan den

¨
ar helt l

¨
akt. Men

k
¨
anslom

¨
assiga skador tar ocks

˚
a tid

att l
¨
aka. En del experter s

¨
ager att det

tar ungef
¨
ar tre

˚
ar innan de jobbigaste

k
¨
anslorna efter en skilsm

¨
assa har lagt

sig. Det kan k
¨
annas som en l

˚
ang tid, men kom ih

˚
ag att det

¨
ar

mycket som m
˚
aste komma p

˚
a plats innan ditt liv kan stabili-

sera sig igen.
F

¨
or det f

¨
orsta m

˚
aste rutinerna i hemmet, som avbr

¨
ots i

och med skilsm
¨
assan, b

¨
orja komma i g

˚
ang igen fast p

˚
a ett

nytt s
¨
att. Det kommer ocks

˚
a att ta tid innan dina f

¨
or

¨
aldrar

¨
ar

i k
¨
anslom

¨
assig balans igen. Kanske

¨
ar det f

¨
orst d

˚
a som de

kan ge dig det st
¨

od du beh
¨

over. Men n
¨
ar det efter hand b

¨
orjar

bli ordning och reda i ditt liv kommer du att b
¨

orja k
¨
anna dig

som f
¨

orut igen.

Att komma
¨

over sina f
¨

or
¨

aldrars skils-
m

¨
assa

¨
ar som att

˚
aterh

¨
amta sig efter

ett armbrott – det g
¨

or ont under tiden
men man kommer att bli bra igen.

I N
¨

ASTA KAPITEL Ska en av dina f
¨

or
¨

aldrar gifta om sig?¨
Ar du bekymrad? Hur kan du klara av den nya situationen?

Varf
¨
or flyttade mamma och pappa ifr

˚
an varandra? 33

˘ Varf
¨
or kan dina f

¨
or

¨
aldrar ha sv

˚
art att prata

med dig om sin skilsm
¨
assa?

˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att du kommer ih

˚
ag att

skilsm
¨
assan

¨
ar en konflikt mellan dina f

¨
or

¨
aldrar

och inte mellan dina f
¨
or

¨
aldrar och dig?

VAD ANSER DU?



DIN F
¨

OR
¨

ALDER kanske
¨
ar

¨
overlycklig den dagen d

˚
a han

eller hon gifter om sig. Men du
¨
ar definitivt inte lycklig! Varf

¨
or inte det? D

¨
arf

¨
or att det h

¨
ar

krossar alla f
¨

orhoppningar om att dina biologiska f
¨

or
¨
aldrar

ska flytta ihop igen. Och om det
¨
ar s

˚
a att han eller hon gifter

om sig strax efter det att din andra f
¨

or
¨
alder har d

¨
ott kan det

k
¨
annas extra sm

¨
artsamt.

Hur k
¨
ande du det n

¨
ar din mamma eller pappa gifte om

sig? S
¨
att en � vid de beskrivningar som passar in p

˚
a dig.

Jag k
¨
ande mig . . .ı O glad O osäker O sviken

O svartsjuk på min styvförälder
O som en svikare för att jag började

tycka om min styvförälder

Den sistn
¨
amnda reaktionen kan bero p

˚
a att du k

¨
anner

lojalitet mot den f
¨

or
¨
alder som

¨
ar fr

˚
anvarande. Vad orsaken

¨
an

¨
ar kan de h

¨
ar k

¨
anslorna f

˚
a dig att ge utlopp

˚
at din sm

¨
arta

p
˚
a destruktiva s

¨
att.

5

Vad kan
jag g

¨
ora om

mamma
eller pappa
gifter om

sig?

34 ungdomar fr
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Du kanske till exempel hela tiden f
¨

ors
¨

oker g
¨

ora livet
sv

˚
art f

¨
or din styvf

¨
or

¨
alder. Du kanske till och med f

¨
ors

¨
oker

f
˚
a din f

¨
or

¨
alder och din styvf

¨
or

¨
alder att bli osams och splitt-

ra dem. Men ett klokt ordspr
˚
ak s

¨
ager: ”Den som ger sin

familj problem kommer bara att
¨
arva vind” – det slutar allt-

s
˚
a med att han inte f

˚
ar n

˚
agonting. (Ordspr

˚
aksboken 11:29,

New International Version) Du beh
¨

over inte g
˚
a i den f

¨
allan.

Du kan hantera dina k
¨
anslor p

˚
a mycket b

¨
attre s

¨
att. Vi ska

se p
˚
a n

˚
agra exempel.

F
¨

orsta utmaningen: Lyda en styvf
¨

or
¨

alder

Det
¨
ar inte l

¨
att att ha en ny f

¨
or

¨
alder som man ska lyda.

N
¨
ar han eller hon ber dig g

¨
ora n

˚
agot kanske du har lust att

s
¨
aga: ”Du

¨
ar inte min riktiga mamma/pappa!” Ett s

˚
adant

svar kanske g
¨

or dig n
¨

ojd en liten stund, men egentligen
¨
ar

det bara ett tecken p
˚
a en omogen inst

¨
allning.

Att du d
¨
aremot accepterar att din styvf

¨
or

¨
alder har myn-

dighet
¨

over dig
¨
ar ett s

¨
att att visa att du f

¨
oljer ett r

˚
ad som vi

f
˚
ar i Bibeln: ”Bli ... fullvuxna till f

¨
orst

˚
andet.” (1 Korinthierna

14:20) Din styvf
¨

or
¨
alder utf

¨
or faktiskt en riktig f

¨
or

¨
alders upp-

gifter och f
¨

ortj
¨
anar d

¨
arf

¨
or respekt. (Ordspr

˚
aksboken 1:8;

Efesierna 6:1–4)

N
¨
ar din styvf

¨
or

¨
alder f

¨
ors

¨
oker fostra dig beror det oftast p

˚
a

att han eller hon tycker om dig och bryr sig om dig. (Ord-
spr

˚
aksboken 13:24) Yvonne, som

¨
ar 18, s

¨
ager: ”Min styv-

pappa f
¨

ors
¨

oker fostra oss, men det
¨
ar ju vad en pappa ska

g
¨

ora. Om jag blir arg och sur d
˚
a, visar jag att jag struntar i att

han har tagit hand om oss andligt och materiellt under de h
¨
ar

˚
aren. Det skulle vara hemskt otacksamt.”

Men visst kan det finnas s
˚
adant som du med all r

¨
att skul-

le kunna klaga
¨

over. Visa d
˚
a att du

¨
ar ”fullvuxen” genom att

g
¨

ora som det st
˚
ar i Kolosserna 3:13: ”Forts

¨
att att ha f

¨
ordrag

Vad kan jag g
¨
ora om mamma eller pappa gifter om sig? 35



med varandra och att villigt f
¨

orl
˚
ata varandra, om n

˚
agon har

orsak till klagom
˚
al mot en annan.”

Skriv ner minst tv
˚
a positiva egenskaper som din styv-

f
¨

or
¨
alder har.

ı..................................................................................................

Skulle det hj
¨
alpa dig att visa honom eller henne st

¨
orre

respekt om du ofta t
¨
ankte p

˚
a de h

¨
ar egenskaperna? I s

˚
a fall

hur?

..................................................................................................

Andra utmaningen: Dela med sig och kompromissa
”Min pappa gifte om sig tv

˚
a g

˚
anger”, ber

¨
attar Aron, som

¨
ar 24. ”Jag hade sv

˚
art att k

¨
anna n

˚
agra djupare k

¨
anslor f

¨
or

varje ny styvfamilj. I b
¨

orjan var de bara som fr
¨
amlingar f

¨
or

mig, men jag blev tillsagd att jag m
˚

aste tycka om dem. Situa-
tionen k

¨
andes v

¨
aldigt konstig.”

Du kanske ocks
˚
a har en jobbig situation att hantera. Du

har kanske f
¨

orlorat st
¨
allningen som det

¨
aldsta eller det enda

barnet i familjen. Som son kan du ha k
¨
ant att du har varit

”mannen i huset” under l
˚
ang tid – en roll som din styvfar nu

har tagit
¨

over. Eller s
˚
a kanske du k

¨
anner det som Yvonne.

Hon ber
¨
attar: ”Min biologiska pappa brydde sig aldrig om

mamma, s
˚
a jag var van att ha henne f

¨
or mig sj

¨
alv. Men min

styvpappa gav henne massor av uppm
¨
arksamhet. De um-

gicks och pratade med varandra, och det k
¨
andes som om han

tog henne ifr
˚
an mig. Men s

˚
a sm

˚
aningom anpassade jag mig.”

Hur kan du anpassa dig, som Yvonne gjorde? ”L
˚
at er re-

sonlighet bli k
¨
and f

¨
or alla m

¨
an-

niskor”, s
¨
ager Bibeln. (Filipper-

na 4:5) Det ord i grundtexten
som har

¨
oversatts med ”re-

sonlighet” betyder ocks
˚
a ”efter-

givenhet” och ”foglighet”. Det

36 ungdomar fr
˚
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Dina styvsyskon kanske
ocks

˚
a har sv

˚
art att

anpassa sig till den nya
familjesituationen.

VISSTE DU ...?



beskrev inst
¨
allningen hos en person som kunde ge med sig i

st
¨
allet f

¨
or att kr

¨
ava att f

˚
a igenom alla sina lagliga r

¨
attigheter.

Hur kan du till
¨
ampa det h

¨
ar r

˚
adet? 1) T

¨
ank inte f

¨
or mycket

p
˚
a hur det var f

¨
orr. (Predikaren 7:10) 2) F

¨
ors

¨
ok dela med dig

till din styvf
¨

or
¨
alder och dina styvsyskon. (1 Timoteus 6:18)

3) Behandla dem inte som fr
¨
amlingar.

Vilken av punkterna beh
¨

over du arbeta mest p
˚
a? ı ........

Tredje utmaningen: Barnen behandlas olika
”Min styvpappa tyckte mycket mer om sina egna barn

¨
an

om mig och min syster”, s
¨
ager Tara. ”Han k

¨
opte mat som de

tyckte om och hyrde de filmer som de ville se. Han gjorde allt
f

¨
or dem.” S

˚
adant h

¨
ar kan vara sv

˚
art att st

˚
a ut med. Men vad

kan hj
¨
alpa dig? F

¨
ors

¨
ok att f

¨
orst

˚
a varf

¨
or en styvf

¨
or

¨
alder kan-

ske inte k
¨
anner p

˚
a samma s

¨
att

f
¨

or ett styvbarn som f
¨

or sina
egna barn. Det kanske inte be-
ror p

˚
a blodsbanden till de egna

barnen utan p
˚
a att de har va-

rit med om s
˚
a mycket tillsam-

mans. Och
¨
arligt talat: St

˚
ar inte

du n
¨
armare din riktiga f

¨
or

¨
alder

¨
an din styvf

¨
or

¨
alder?

T
¨
ank ocks

˚
a p

˚
a att det

¨
ar

en viktig skillnad mellan att be-
handla alla lika och att behand-
la dem r

¨
attvist. Alla har olika

= ”Slutet p
˚
a en sak

¨
ar b

¨
attre

¨
an dess b

¨
orjan.

Den som har en t
˚
almodig ande

¨
ar b

¨
attre¨

an den som har en h
¨
ogmodig ande.”

(Predikaren 7:8)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Vad kan jag g
¨
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N
¨
ar man bor tillsam-

mans med nya syskon
som

¨
ar av det motsatta

k
¨
onet finns risken att

man b
¨
orjar k

¨
anna sexu-

ella k
¨
anslor f

¨
or dem.

Till
˚
at dig d

¨
arf

¨
or aldrig

att t
¨
anka sexuella tan-

kar om styvsyskon, och
se till att du varken kl

¨
ar

dig eller uppf
¨
or dig p

˚
a

ett utmanande s
¨
att.

TIPS �



personligheter och olika behov. S
˚
a fixera dig inte vid om

din styvf
¨

or
¨
alder behandlar alla lika eller inte, utan f

¨
ors

¨
ok att

se om han eller hon anstr
¨
anger sig f

¨
or att ge dig det du

beh
¨

over.
Vilka behov som du har tillgodoser din styvf

¨
or

¨
alder?

ı..................................................................................................

Finns det n
˚
agot som du beh

¨
over som du inte f

˚
ar? I s

˚
a fall

vad?

..................................................................................................

’’ Mammas andra äktenskap slutade i skils-
mässa. Men jag har fortfarande väldigt god
kontakt med mina styvsyskon. Att de blev en
del av mitt liv är något av det bästa som har
hänt mig.

’’
– Tara

Jag ska försöka få större respekt för min styvförälder
genom att tänka på de här positiva sakerna som han/hon
gör för familjen (skriv ner två positiva saker):

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Om mina styvsyskon är kyliga mot mig kan jag tillämpa
principen i Romarna 12:21 genom att göra det här:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till min förälder eller styvförälder:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Om du tycker att n
˚
agra av dina

behov inte blir tillgodosedda
skulle du kunna prata respekt-

fullt med din styvf
¨
or

¨
alder om det.

T
˚

alamod l
¨

onar sig!
Det tar ofta flera

˚
ar innan alla i en styvfamilj k

¨
anner s

˚
a

stort f
¨

ortroende f
¨

or varandra att de trivs och har l
¨
att att

umg
˚
as med varandra. Det

¨
ar f

¨
orst d

˚
a som olika vanor och

v
¨
arderingar har mixats ihop s

˚
a att livet fungerar smidigt. Ha

d
¨
arf

¨
or t

˚
alamod! F

¨
orv

¨
anta dig inte att alla i familjen ska

¨
alska

varandra p
˚
a en g

˚
ang eller att ni ska f

˚
a en fantastisk samman-

h
˚
allning

¨
over en natt.

Thomas trivdes inte alls n
¨
ar hans mamma hade gift om

sig. Hon hade fyra barn, och mannen som hon gifte sig med
hade tre. ”Vi slogs, gr

¨
alade, var osams och k

¨
ande oss hemskt

pressade”, skrev han. Situationen ordnade upp sig till sist.
Hur d

˚
a? ”N

¨
ar vi till

¨
ampade Bibelns principer l

¨
oste sig v

˚
ara

problem.”

Att mixa ihop tv
˚

a familjer
¨

ar som
att blanda vatten och cement
– det kr

¨
aver tid och anstr

¨
angning,

men resultatet kan bli en stark
och t

˚
alig slutprodukt.

I N
¨

ASTA KAPITEL Alla dina syskon
¨

ar dina riktiga syskon,
men de g

¨
or dig galen! Vad ska du g

¨
ora?

Vad kan jag g
¨
ora om mamma eller pappa gifter om sig? 39

˘ Vad kan din styvf
¨
or

¨
alder eller dina styvsyskon

oroa sig
¨
over n

¨
ar de ska bli en del av din familj?

˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att du har ett l

˚
angsiktigt

perspektiv n
¨
ar du t

¨
anker p

˚
a dina nya familje-

f
¨
orh

˚
allanden?

VAD ANSER DU?



EN DEL syskon st
˚
ar v

¨
aldigt n

¨
ara varandra. Felicia, 19,

s
¨
ager: ”Min 16-

˚
ariga syster Irena

¨
ar en av mina b

¨
asta kom-

pisar.” Och Carly, 17, s
¨
ager om sin 20-

˚
arige bror Eric:

”Vi trivs superbra ihop. Vi br
˚
akar aldrig.”

Men m
˚
anga andra k

¨
anner igen sig i Laurens och Marlas

situation. Lauren s
¨
ager: ”Vi br

˚
akar om allt. Det kan handla

om rena sm
˚
asaker.” Och Alice, 12, s

¨
ager s

˚
a h

¨
ar om sin

14-
˚
arige bror Dennis: ”Jag blir helt galen p

˚
a honom! Han

6

Hur kan jag
komma¨

overens med
mina syskon?

Hur skulle du beskriva relatio-
nen mellan dig och dina syskon

på en skala mellan 1 och 5,
där 1 är ”kylig” och 5 är ”nära”? ı ........
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klampar in p
˚
a mitt rum och

’l
˚
anar’ saker utan att fr

˚
aga.

Han
¨
ar en riktig barnunge!”

Har du ett syskon som
g

˚
ar dig p

˚
a nerverna? Na-

turligtvis har dina f
¨
or

¨
ald-

rar ansvaret f
¨
or att familjen

ska fungera, men f
¨
orr el-

ler senare beh
¨
over du l

¨
ara

dig hur man kommer
¨
over-

ens med andra. Och det
kan du g

¨
ora medan du bor

hemma.

T
¨
ank tillbaka p

˚
a n

˚
agra gr

¨
al

du har haft med ett syskon. Vad
br

˚
akar ni mest om? Vad f

˚
ar dig att

koka
¨
over? Titta p

˚
a de h

¨
ar punkterna

och s
¨
att en � vid det som st

¨
ammer b

¨
ast.

ı O Prylar. Mitt syskon ”l
˚
anar” saker utan att fr

˚
aga.

O Personlighetsdrag. Mitt syskon uppf
¨
or sig sj

¨
alviskt

eller ok
¨
ansligt eller f

¨
ors

¨
oker styra mitt liv.

O Privatliv. Mitt syskon g
˚
ar in p

˚
a mitt rum utan att

knacka eller l
¨
aser mina mejl och sms utan att fr

˚
aga.

O Annat ............................................................................

Om du har ett syskon som alltid irriterar dig – k
¨
or med

dig eller l
¨
agger sig i ditt privatliv – kan det vara l

¨
att att ilskan

bara v
¨
axer och v

¨
axer. Men ett ordspr

˚
ak i Bibeln s

¨
ager:

Hur kan jag komma
¨
overens med mina syskon? 41



Vill du bli b
¨
attre p

˚
a att f

¨
orst

˚
a vad som

¨
ar den verkliga

orsaken till problemen mellan dig och dina syskon? I s
˚
a

fall kan du l
¨
asa Jesu liknelse om sonen som reste i v

¨
ag

och sl
¨
osade bort sitt arv. (Lukas 15:11–32) Fundera p

˚
a

hur den
¨
aldre brodern reagerade n

¨
ar hans lillebror kom

hem igen. Svara sedan p
˚
a de h

¨
ar fr

˚
agorna:

Vad var det f
¨
or h

¨
andelse som fick den

¨
aldre brodern

att bli s
˚
a arg? ı .....................................................................

..................................................................................................

Vad tror du det verkliga problemet var?

..................................................................................................

Hur f
¨
ors

¨
okte pappan l

¨
osa problemet?

..................................................................................................

Vad beh
¨
ovde den

¨
aldre brodern g

¨
ora f

¨
or att l

¨
osa

problemet?

..................................................................................................

..................................................................................................

T
¨
ank p

˚
a ett br

˚
ak du har haft med ett syskon nyligen.

Svara sedan p
˚
a de h

¨
ar fr

˚
agorna:

Vilken h
¨

andelse startade br
˚
aket?

..................................................................................................

Vad tror du att det verkliga problemet kan vara?

..................................................................................................

Vilka regler skulle ni kunna komma
¨
overens om f

¨
or att

l
¨
osa problemet s

˚
a att ni inte beh

¨
over br

˚
aka mer om det?

..................................................................................................

vad
¨

ar det verkliga problemet?
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”Som ... blod pressas fram ur n
¨
asan, s

˚
a pressas gr

¨
al fram

ur vrede.” (Ordspr
˚
aksboken 30:33) Att du g

˚
ar och surar

och
¨
ar arg kommer att sluta med att du f

˚
ar ett utbrott lika

s
¨
akert som att du f

˚
ar n

¨
asblod om n

˚
agon sl

˚
ar dig h

˚
art p

˚
a n

¨
a-

san. D
˚
a blir problemet bara v

¨
arre. (Ordspr

˚
aksboken 26:21)

Vad kan du g
¨
ora f

¨
or att irritationen inte ska

¨
overg

˚
a i ett

gr
¨
al? Det f

¨
orsta steget

¨
ar att identifiera den verkliga or-

saken till problemet.

Symtom eller orsak?
Problem mellan syskon

¨
ar som finnar. Det som syns p

˚
a

ytan
¨
ar en ot

¨
ack b

¨
old, men sj

¨
alva orsaken

¨
ar en under-

liggande infektion. P
˚
a samma s

¨
att

¨
ar ett syskongr

¨
al ofta ett

symtom p
˚
a ett allvarligare problem som d

¨
oljer sig under

ytan.

Man kan f
¨
ors

¨
oka bli av med en finne genom att kl

¨
amma

den. Men d
˚
a behandlar man bara symtomet, och man kan-

ske f
˚
ar ett

¨
arr eller f

¨
orv

¨
arrar infektionen. Det

¨
ar mycket

b
¨
attre att ta itu med sj

¨
alva infektionen och f

¨
orhindra att

man f
˚
ar fler finnar. Detsamma g

¨
aller n

¨
ar du har problem

med dina syskon. Du beh
¨
over l

¨
ara dig att se f

¨
orbi symtomet

och identifiera sj
¨
alva orsaken till problemet. D

˚
a kommer

du att till
¨
ampa den vise kung Salomos r

˚
ad: ”En m

¨
anni-

skas insikt bromsar hennes vrede.” (Ordspr
˚
aksboken

19:11)

Problem mellan syskon
¨

ar
som finnar – man beh

¨
over

g
¨

ora n
˚

agot
˚

at orsaken,
inte bara symtomet.



N
¨
ar du flyttar hemifr

˚
an

kommer du att st
¨
ota p

˚
a

folk som irriterar dig
– arbetskamrater och
andra som verkar vara
of

¨
orsk

¨
amda, ok

¨
ansliga

och sj
¨
alviska. S

˚
a det

¨
ar

bra att du l
¨
ar dig att

h
˚
alla sams med andra

och bevara friden
medan du bor hemma.

VISSTE DU ...?

T
¨
ank p

˚
a Alice, som citerades tidigare, och det hon sade

om sin bror Dennis: ”Han klampar in p
˚
a mitt rum och

’l
˚
anar’ saker utan att fr

˚
aga.” Det h

¨
ar

¨
ar symtomet. Men vad

tror du
¨
ar sj

¨
alva orsaken? Antagligen handlar det om brist

p
˚
a respekt. Alice skulle kunna s

¨
aga till Dennis att han

aldrig f
˚
ar komma in p

˚
a hennes rum eller anv

¨
anda hennes

saker. Men d
˚
a behandlar hon bara symtomet, och troligen

skulle det snart bli br
˚
ak igen. Om hon i st

¨
allet kan f

˚
a Dennis

att respektera hennes privatliv och hennes saker skulle
deras relation s

¨
akert bli mycket b

¨
attre.

L
¨

ar dig att l
¨

osa och undvika konflikter

Men att identifiera det verkliga problemet
¨
ar naturligtvis

bara b
¨
orjan. Vad kan du g

¨
ora f

¨
or att l

¨
osa problemet och

undvika framtida gr
¨
al? Pr

¨
ova de h

¨
ar sex stegen:

1. Kom överens om några grundregler. Vad kom du
fram till att du och ditt syskon br

˚
akar mest om? Se om ni

kan komma p
˚
a n

˚
agra regler som ni b

˚
ada kan vara

¨
over-

ens om och som ber
¨
or det verkliga problemet. Ifall ni

br
˚
akar om era saker skulle re-

gel nummer ett kunna vara:
”Fr

˚
aga alltid innan du tar n

˚
a-

got som tillh
¨
or n

˚
agon annan.”

Regel nummer tv
˚
a skulle kun-

na vara: ”N
¨
ar ditt syskon inte

vill l
˚
ana ut en sak till dig, re-

spektera d
˚
a det.” N

¨
ar ni f

¨
or-

s
¨
oker t

¨
anka ut regler, kom d

˚
a

ih
˚
ag Jesu befallning: ”Allt vad

ni vill att m
¨
anniskorna skall

g
¨
ora mot er, s

˚
a skall ocks

˚
a ni

g
¨
ora mot dem.” (Matteus 7:12)

44 ungdomar fr
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D
˚
a kommer ni att s

¨
atta upp regler som fungerar f

¨
or er

b
˚
ada. Fr

˚
aga sedan era f

¨
or

¨
aldrar om de tycker att reglerna

¨
ar

bra. (Efesierna 6:1)

2. Följ reglerna själv. Aposteln Paulus skrev: ”
¨

Ar det
d

˚
a s

˚
a att du som undervisar en annan inte undervisar dig

sj
¨
alv? Du som predikar: ’Stj

¨
al inte’, stj

¨
al du?” (Romarna

2:21) Hur kan du till
¨
ampa den principen? Om du till exem-

pel vill att din bror ska respektera ditt privatliv, d
˚
a m

˚
aste du

sj
¨
alv t

¨
anka p

˚
a att knacka innan du g

˚
ar in p

˚
a hans rum och

be om lov innan du l
¨
aser hans mejl och sms.

3. Var inte lättstött. Varf
¨
or

¨
ar det ett bra r

˚
ad? D

¨
arf

¨
or

att ”bara d
˚
arar

¨
ar l

¨
attretade och l

˚
angsinta”, som ett bibliskt

ordspr
˚
ak s

¨
ager. (Predikaren 7:9, Contemporary English

Version) Om du
¨
ar l

¨
attst

¨
ott kommer livet att bli en pl

˚
aga.

Det beror p
˚
a att dina syskon kommer att s

¨
aga och g

¨
ora sa-

ker som retar dig. Men fr
˚
aga dig sj

¨
alv: Har det h

¨
ant att jag

har gjort n
˚
agot liknande mot dem? (Matteus 7:1–5) ”N

¨
ar

jag var 13 tyckte jag att jag var coolast av alla”, s
¨
ager Jenny,

”och att min
˚
asikt var viktigast

i v
¨
arlden och att andra bara

måste lyssna p
˚
a mig. Nu g

˚
ar

min lillasyster igenom en lik-
nande period, och jag f

¨
ors

¨
oker

att inte st
¨
ora mig p

˚
a henne.”

4. Förlåt och gå vidare.
Allvarligaproblembeh

¨
overdis-

kuteras och l
¨
osas. Men m

˚
aste

du verkligen st
¨
alla ditt syskon

=”L
˚
at er resonlighet bli k

¨
and f

¨
or alla

m
¨
anniskor.” (Filipperna 4:5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Hur kan jag komma
¨
overens med mina syskon? 45

Om du har ett syskon
som du har sv

˚
art att

komma
¨
overens med,

t
¨
ank d

˚
a positivt – han

eller hon hj
¨
alper dig att

utveckla f
¨
orm

˚
agor som

du kommer att ha nytta
av resten av livet!

TIPS �



till svars f
¨
or varje litet misstag? Att du ”

¨
overser med

¨
overtr

¨
a-

delse”
¨
ar n

˚
agot Jehova Gud tycker om. (Ordspr

˚
aksboken

19:11) Alison, 19, s
¨
ager: ”Min syster Rachel och jag brukar

kunna l
¨
osa v

˚
ara problem. Vi

¨
ar b

˚
ada snabba att s

¨
aga f

¨
orl

˚
at

och reda ut vad vi tror orsakade gr
¨
alet. Ibland sover jag p

˚
a

saken innan jag tar upp problemet. P
˚
a morgonen k

¨
anns

problemet ofta inte s
˚
a stort l

¨
angre, och jag beh

¨
over inte pra-

ta om det.”

5. Använd föräldrarna som medlare. Om ni har ett
stort problem som ni inte lyckas l

¨
osa, kanske era f

¨
or

¨
aldrar

kan hj
¨
alpa er. (Romarna 14:19) Men kom ih

˚
ag att du har

’’ Utan mina syskon skulle alla mina finaste
minnen gå upp i rök. Så ta aldrig dina syskon
för givna!

’’
– Marilyn

Det här är några grundregler som jag och mina syskon
skulle kunna komma överens om:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Mina syskon skulle inte irritera sig på mig
lika mycket om jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



n
˚
att en milstolpe n

¨
ar du kan l

¨
osa konflikter utan att be f

¨
or-

¨
aldrarna om hj

¨
alp. Det

¨
ar ett tecken p

˚
a att du har blivit

mogen.

6. Uppskatta dina syskons goda sidor. Dina syskon
har s

¨
akert egenskaper som du uppskattar. Skriv ner en sak

som du tycker om hos varje syskon.

Namn Jag uppskattar

ı ...................................... ......................................................

....................................... ......................................................

....................................... ......................................................

....................................... ......................................................

Stirra dig inte blind p
˚
a dina syskons d

˚
aliga sidor. Skulle

du i st
¨
allet kunna tala om f

¨
or dem vad du tycker om hos

dem? (Psalm 130:3; Ordspr
˚
aksboken 15:23)

Bibeln visar att ett syskon inte alltid beh
¨
over vara ens

b
¨
asta v

¨
an. (Ordspr

˚
aksboken 18:24) Men ni kan f

˚
a en b

¨
att-

re relation om ni har ”f
¨
ordrag med varandra”,

¨
aven n

¨
ar det

finns ”orsak till klagom
˚
al”. (Kolosserna 3:13) Om du till-

l
¨
ampar det h

¨
ar beh

¨
over du antagligen inte irritera dig lika

mycket p
˚
a dina syskon. Och de kanske slipper irritera sig

s
˚
a mycket p

˚
a dig!

I N
¨

ASTA KAPITEL Hur vet man om man
¨

ar redo att
flytta hemifr

˚
an?

Hur kan jag komma
¨
overens med mina syskon? 47

˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att skilja p

˚
a symtom

och orsak?

˘ Vilka f
¨
ordelar har du av att ha syskon?

VAD ANSER DU?



Jakob och hans bror, Esau, har inte pratat med var-
andra p

˚
a m

˚
anga

˚
ar. Esau hatar faktiskt Jakob. Jakob har

inte gjort n
˚
agot fel, men det

¨
ar

¨
and

˚
a han som tar initiativet

till att det ska bli bra dem emellan igen. Han
¨
ar villig att av-

st
˚
a fr

˚
an saker. Hans m

˚
al

¨
ar inte att vinna en diskussion

med sin bror utan att vinna hans k
¨
arlek. Han

¨
overger inte

sina principer, men han kr
¨
aver inte heller att hans bror ber

om urs
¨
akt innan de kan bli sams. (1 Moseboken 25:

27–34; 27:30–41; 32:3–22; 33:1–9)
Vad g

¨
or du n

¨
ar du har gr

¨
alat med n

˚
agon i familjen?

Ibland kanske du tycker att fallet
¨
ar solklart – du har r

¨
att

och din f
¨
or

¨
alder eller dina syskon har fel. V

¨
antar du d

˚
a p

˚
a

att han eller hon ska ta första steget? Eller kan du g
¨
ora

som Jakob? Kan du ge med dig f
¨
or fridens skull, s

˚
a l

¨
ange

det inte g
¨
aller att g

˚
a emot n

˚
agra bibliska principer? (1 Pet-

rus 3:8, 9) Jakob l
¨
at inte stolthet f

˚
a splittra familjen. Han

handlade ödmjukt och blev sams med sin bror. Kommer
du att handla likadant?

F
¨

OREBILD

Jakob



M
˚

ANGA l
¨
angtar efter sj

¨
alvst

¨
andighet l

˚
angt innan de

¨
ar

redo att flytta hemifr
˚
an. Det

¨
ar helt normalt. Som det sades

i kapitel 3 var det Guds tanke redan fr
˚
an b

¨
orjan att barn

med tiden skulle l
¨
amna sina f

¨
or

¨
aldrar och bilda egen familj.

(1 Moseboken 2:23, 24; Markus 10:7, 8) Men hur kan du ta
reda p

˚
a om du verkligen

¨
ar redo att flytta hemifr

˚
an? Vi ska

se p
˚
a tre viktiga fr

˚
agor som du kan st

¨
alla dig. Den f

¨
orsta

¨
ar:

7¨
Ar jag redo att
flytta hemifr

˚
an?

”Ibland känns det som att andra ser ner på mig för
att jag är 19 och fortfarande bor hemma, precis som
om jag inte är vuxen förrän jag har egen lägenhet.”
– Katie.

”Jag är snart 20, och jag är så trött på att jag inte
får bestämma över mitt eget liv. Jag har funderat på
att flytta hemifrån.” – Fiona.

¨
Ar jag redo att flytta hemifr

˚
an? 49



Varf
¨

or vill jag flytta?
L

¨
as igenom listan h

¨
ar nedan och fundera p

˚
a varf

¨
or du

vill flytta hemifr
˚
an. Numrera sedan punkterna i den ord-

ning som st
¨
ammer b

¨
ast in p

˚
a dig.

ı ...... Fly bort från problem hemma
...... Få större frihet
...... Få större respekt bland kompisar
...... En kompis behöver någon att dela lägenhet med
...... Ideellt arbete på annan ort
...... En nyttig erfarenhet
...... Underlätta för mina föräldrar ekonomiskt
...... Annat...................................................

Ingen av de h
¨
ar anledningarna beh

¨
over vara fel, utan

fr
˚
agan

¨
ar: Vad

¨
ar motivet till att du vill flytta? Om det till ex-

empel bara
¨
ar att slippa f

¨
or

¨
aldrarnas regler f

˚
ar du nog r

¨
ak-

na med att en obehaglig
¨
overraskning v

¨
antar runt h

¨
ornet!

Danielle flyttade hemifr
˚
an ett tag n

¨
ar hon var 20 och l

¨
ar-

de sig mycket av det. Hon s
¨
ager: ”Man

¨
ar alltid begr

¨
ansad

p
˚
a ett eller annat s

¨
att. N

¨
ar man bor sj

¨
alv

¨
ar det arbetstider

och brist p
˚
a pengar som g

¨
or en begr

¨
ansad.” Carmen, som

bodde utomlands i ett halv
˚
ar, s

¨
ager: ”Det var roligt att f

˚
a

uppleva s
˚
a mycket, men jag hade knappt n

˚
agon fritid. Jag

var tvungen att sk
¨
ota allt i hemmet – st

¨
ada, laga s

˚
adant

som gick s
¨
onder, rensa ogr

¨
as, tv

¨
atta kl

¨
ader, torka golv och

mycket annat.”
L

˚
at inte n

˚
agon pressa dig till att flytta f

¨
or snabbt. (Ord-

spr
˚
aksboken 29:20)

¨
Aven om du har bra sk

¨
al till att du vill

flytta hemifr
˚
an kr

¨
avs det n

˚
agot

mer. Du beh
¨
over ocks

˚
a l

¨
ara dig

¨
overlevnadsteknik, vilket leder
oss till den andra fr

˚
agan:

¨
Ar jag f

¨
orberedd?

Att flytta hemifr
˚
an

¨
ar som

att fj
¨
allvandra. Skulle du ge dig

50 ungdomar fr
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Vilka motiv du har till
att flytta hemifr

˚
an kan

p
˚
averka hur bra det

kommer att g
˚
a n

¨
ar du

sedan g
¨
or det.

VISSTE DU ...?



ut i
¨
odemarken utan att veta hur man s

¨
atter upp ett t

¨
alt,

g
¨
or upp eld, lagar mat eller l

¨
aser en karta? Knappast!

¨
And

˚
a

¨
ar det m

˚
anga som flyttar hemifr

˚
an utan att veta s

¨
arskilt

mycket om hur man sk
¨
oter ett hem.

Den vise kung Salomo skrev att ”den kloke ger akt p
˚
a

sina steg”. (Ordspr
˚
aksboken 14:15, Svenska Folkbibeln)

F
¨
or att komma fram till om du

¨
ar redo att st

˚
a p

˚
a egna ben

kan du t
¨
anka igenom de h

¨
ar punkterna och s

¨
atta en �

bredvid s
˚
adant du redan kan och ett � bredvid s

˚
adant du

beh
¨
over bli b

¨
attre p

˚
a.

O Det ekonomiska. ”Jag har aldrig beh
¨
ovt betala en

r
¨
akning”, s

¨
ager Serena, 19. ”Jag

¨
ar r

¨
add f

¨
or att flytta hem-

ifr
˚
an och sk

¨
ota min egen ekonomi.” Hur kan man l

¨
ara sig

att ta hand om sin ekonomi?
Ett ordspr

˚
ak i Bibeln s

¨
ager: ”Den vise lyssnar och till-

¨
agnar sig mera undervisning.” (Ordspr

˚
aksboken 1:5) S

˚
a

varf
¨
or inte fr

˚
aga dina f

¨
or

¨
aldrar hur mycket det skulle kosta

f
¨
or dig med hyra, mat, bil eller busskort under en m

˚
anad?

Be dem sedan visa hur man g
¨
or

upp en budget och betalar r
¨
ak-

ningar.�

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 19

i band 2.

= ”En man [skall] l
¨
amna sin far och sin mor.”

(Matteus 19:5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Att flytta hemifr
˚

an
¨

ar som att ge
sig ut p

˚
a en fj

¨
allvandring – man

m
˚

aste l
¨

ara sig
¨

overlevnadsteknik
innan man ger sig i v

¨
ag.

¨
Ar jag redo att flytta hemifr

˚
an? 51



O Det praktiska. Brian, 17, s
¨
ager att det han oroar sig

mest f
¨
or

¨
ar att beh

¨
ova sk

¨
ota tv

¨
atten sj

¨
alv. Hur kan man

veta om man
¨
ar redo att sk

¨
ota alla hush

˚
allssysslor? Aron,

20, ger ett f
¨
orslag: ”L

˚
atsas att du bor sj

¨
alv en vecka.

¨
At bara

mat du har lagat sj
¨
alv och k

¨
opt f

¨
or pengar som du har tj

¨
a-

nat. Anv
¨
and bara kl

¨
ader som du har tv

¨
attat och strukit

sj
¨
alv. St

¨
ada alla utrymmen du anv

¨
ander i hemmet. Och f

¨
or-

s
¨
ok att ta dig dit du ska p

˚
a egen hand, utan att n

˚
agon skjut-

sar dig.” Om du f
¨
oljer det f

¨
orslaget kommer det att leda till

tv
˚
a saker: 1) Du l

¨
ar dig s

˚
adant du beh

¨
over kunna, och 2) du

f
˚
ar st

¨
orre uppskattning f

¨
or det dina f

¨
or

¨
aldrar g

¨
or.

O Det sociala. Kommer du
¨
overens med dina f

¨
or

¨
aldrar

och syskon? Om inte, kanske du tror att livet blir l
¨
attare om

du flyttar ihop med en kompis. Men t
¨
ank p

˚
a vad Eve, 18,

s
¨
ager: ”Tv

˚
a av mina kompi-

sar flyttade ihop. De var b
¨
asta

kompisar, men de klarade helt
enkelt inte att bo ihop. Den
ena var ordningsam, och den
andra var slarvig. Den ena var
andlig, men den andra brydde
sig inte s

˚
a mycket. Det funka-

de bara inte!”
Vad

¨
ar l

¨
osningen? Erika,

18, s
¨
ager: ”Medan man bor

hemma kan man l
¨
ara sig myc-

ket om att komma
¨
overens

’’ Det är helt normalt att vilja vara självständig.
Men om man bara vill flytta för att slippa
regler, är man helt klart inte redo än.

’’– Aron

52 ungdomar fr
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Ge under en period
dina f

¨
or

¨
aldrar betalt

f
¨
or din andel av

kostnaderna f
¨
or mat,

hyra och annat. Om du
inte kan eller vill
betala f

¨
or dig n

¨
ar du

bor hemma
¨
ar du

knappast redo att
flytta hemifr

˚
an.

TIPS�



med andra. Man l
¨
ar sig hur man l

¨
oser problem och kom-

promissar. Jag har m
¨
arkt att de som flyttar hemifr

˚
an f

¨
or att

de br
˚
akar med sina f

¨
or

¨
aldrar l

¨
ar sig att fly fr

˚
an konflikter

i st
¨
allet f

¨
or att l

¨
osa dem.”

O Det andliga. En del flyttar hemifr
˚
an f

¨
or att slippa f

¨
olja

sina f
¨
or

¨
aldrars religi

¨
osa rutiner. Andra

¨
ar helt inst

¨
allda p

˚
a

att forts
¨
atta studera Bibeln och leva ett kristet liv, men

snart tappar de sina goda vanor. Hur kan du undvika att
”lida skeppsbrott” i din tro?� (1 Timoteus 1:19)

Jehova Gud vill att vi alla ska f
¨
ors

¨
akra oss om att det vi

tror p
˚
a

¨
ar sant. (Romarna 12:1, 2) G

¨
or d

¨
arf

¨
or upp ett bra

personligt schema f
¨
or bibelstudium och andlig verksamhet,

och se till att h
˚
alla det. Testa att skriva in det i en kalender

och se om du kan h
˚
alla det under en m

˚
anad utan att dina

f
¨
or

¨
aldrar beh

¨
over p

˚
aminna dig.

Den tredje och sista fr
˚
agan du beh

¨
over fundera

¨
over

¨
ar:

Vart
¨

ar jag p
˚

a v
¨

ag?

Vill du flytta hemifr
˚
an f

¨
or att fly fr

˚
an problem? Eller f

¨
or

att bryta dig loss fr
˚
an f

¨
or

¨
aldrarnas myndighet? I s

˚
a fall foku-

serar du p
˚
a vad du l

¨
amnar, inte p

˚
a vart du

¨
ar p

˚
a v

¨
ag. Det

¨
ar

ungef
¨
ar som att f

¨
ors

¨
oka k

¨
ora bil samtidigt som man har

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitlen 34 och 35 i band 2.

Mitt mål med att flytta hemifrån är

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



¨
ogonen klistrade vid backspegeln – man

¨
ar s

˚
a upptagen

med det man
˚
aker ifr

˚
an att man inte ser vad som ligger

framf
¨
or en. Vad

¨
ar l

¨
ardomen? Du kan inte bara koncentre-

ra dig p
˚
a att flytta bort fr

˚
an n

˚
agot, du beh

¨
over ocks

˚
a se

fram
˚
at och ha ett meningsfullt m

˚
al.

En del unga Jehovas vittnen har flyttat f
¨
or att kunna f

¨
or-

kunna p
˚
a andra platser, ibland till och med i andra l

¨
ander.

Andra flyttar f
¨
or att hj

¨
alpa till med Jehovas vittnens bygg-

projekt eller f
¨
or att arbeta p

˚
a n

˚
agot av deras avdelnings-

kontor. Och andra k
¨
anner att det

¨
ar bra att bo sj

¨
alv ett tag

innan de gifter sig.�
T

¨
ank igenom ditt beslut noga, vad ditt m

˚
al

¨
an

¨
ar. ”Den

flitiges planer leder till vinning”, s
¨
ager Bibeln, ”lika s

¨
akert

som att allt hastverk leder till armod.” (Ordspr
˚
aksboken

21:5) Lyssna p
˚
a dina f

¨
or

¨
aldrars r

˚
ad. (Ordspr

˚
aksboken

23:22) Be till Jehova, och t
¨
ank igenom de bibliska principer

vi har g
˚
att igenom innan du best

¨
ammer dig f

¨
or vad du ska

g
¨
ora.

Fr
˚
agan

¨
ar inte:

¨
Ar jag redo att flytta hemifr

˚
an? utan:

¨
Ar

jag redo att ta hand om mig sj
¨
alv och ett eget hem? Om

svaret
¨
ar ja, d

˚
a kan du mycket v

¨
al vara redo att b

¨
orja leta

efter n
˚
agot eget!

� I vissa kulturer anser man att barn, s
¨
arskilt d

¨
ottrar, ska bo hemma tills de gifter

sig. Bibeln ger inga specifika r
˚
ad i den fr

˚
agan.

54 ungdomar fr
˚
agar

˘ Vilken nytta kan du ha av att bo kvar hos
familjen ett tag till

¨
aven om livet hemma¨

ar jobbigt?

˘ Vad kan du g
¨
ora f

¨
or att hj

¨
alpa till hemma och

samtidigt l
¨
ara dig att sk

¨
ota ett eget hem?

VAD ANSER DU?
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Beskriv ett problem som nyligen uppstod mellan dig och
någon i din familj.

Skriv ner hur du skulle kunna lösa det problemet
med hjälp av förslagen i den här delen av boken.

egna anteckningar1DU OCH DIN FAMILJ

ı
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DET har sagts att sm
˚
a barn beh

¨
over lekkamrater men att

ungdomar beh
¨
over v

¨
anner. Vad

¨
ar skillnaden?

En lekkamrat ¨
ar n

˚
agon som man har roligt ihop med.

En vän ¨
ar n

˚
agon som också har samma värderingar

som man själv har.

8

Hur kan jag
f
˚

a bra v
¨

anner?
”När jag är arg behöver jag någon att prata med.
När jag är ledsen vill jag att någon ska säga att allt
kommer att bli bra. När jag är glad vill jag ha någon
att skratta med. För mig är det jätteviktigt att ha
vänner.” – Brittany.

Hur kan jag f
˚
a bra v

¨
anner? 57



Dessutom s
¨
ager Bibeln: ”En sann v

¨
an visar alltid k

¨
arlek

och
¨
ar en broder som f

¨
ods f

¨
or tider av n

¨
od.” (Ordspr

˚
aks-

boken 17:17) Det h
¨
ar handlar om en v

¨
anskap som troligen

¨
ar djupare

¨
an den du hade med dina lekkamrater n

¨
ar du

var liten.

Faktum: N
¨
ar du blir

¨
aldre beh

¨
over du v

¨
anner som har

1. goda egenskaper

2. bra värderingar
3. ett positivt inflytande

Fråga: Hur kan du hitta kompisar som passar in p
˚
a

den h
¨
ar beskrivningen? Vi ska se n

¨
armare p

˚
a de h

¨
ar olika

k
¨
annetecknen.

1) En bra v
¨

an har goda egenskaper

Bra att veta. Det
¨
ar inte alla som s

¨
ager att de

¨
ar en v

¨
an

som verkligen
¨
ar det. Bibeln s

¨
ager: ”Kamrater kan vara be-

redda att slita varandra i stycken.” (Ordspr
˚
aksboken 18:24)

Det h
¨
ar kanske l

˚
ater

¨
overdrivet. Men t

¨
ank efter: Har du n

˚
a-

gon g
˚
ang haft en ”v

¨
an” som utnyttjat dig? Eller kanske

n
˚
agon som g

˚
att bakom ryggen p

˚
a dig eller spritt falska ryk-

ten om dig? Om du har varit med om det har du kanske
sv

˚
art att lita p

˚
a den personen.� Kom ih

˚
ag att det

¨
ar b

¨
attre

att ha n
˚
agra f

˚
a verkligt bra v

¨
anner

¨
an m

˚
anga d

˚
aliga!

Vad du kan göra. V
¨
alj

kompisar som har egenskaper
som

¨
ar v

¨
arda att ta efter.

”Alla pratar så positivt om
min kompis Fiona. Det vill jag

� Naturligtvis kan alla beg
˚
a misstag. (Ro-

marna 3:23) S
˚
a om en kompis s

˚
arar dig

men sedan
˚
angrar sig uppriktigt, kom d

˚
a

ih
˚
ag att ”k

¨
arleken

¨
overt

¨
acker en m

¨
angd

synder”. (1 Petrus 4:8)

58 ungdomar fr
˚
agar

Gud
¨
ar inte partisk

men han
¨
ar mycket

noga n
¨
ar det g

¨
aller

vem som f
˚
ar bli

”g
¨
ast i ... [hans] t

¨
alt”.

(Psalm 15:1–5)

VISSTE DU ...?



att de ska göra om mig också. Jag vill ha ett lika gott rykte
som hon. Jag beundrar henne för det.” (Yvette, 17)

Pröva det här.
1. L

¨
as Galaterna 5:22, 23.

2. Fr
˚
aga dig sj

¨
alv: Visar mina kompisar s

˚
adana egen-

skaper som ing
˚
ar i ”andens frukt”?

3. Skriv ner namnen p
˚
a dina n

¨
armaste v

¨
anner och den

egenskap som b
¨
ast beskriver var och en.

Namn Egenskap

ı ................................................ ..............................................

................................................ ..............................................

................................................ ..............................................

Tips: Om du bara kan komma p
˚
a negativa egenskaper

¨
ar det nog bra att du f

¨
ors

¨
oker skaffa dig b

¨
attre kom-

pisar!

2) En bra v
¨

an
har bra v

¨
arderingar

Bra att veta. Ju ivrigare du
¨
ar efter att f

˚
a v

¨
anner, desto

st
¨
orre

¨
ar risken att du s

¨
an-

ker kraven och v
¨
aljer fel slags

v
¨
anner. Bibeln s

¨
ager: ”Den

som umg
˚
as med de enfaldiga

g
˚
ar det illa.” (Ordspr

˚
aksboken

13:20) Uttrycket ”de enfaldiga” h
¨
ar syftar inte p

˚
a s

˚
adana

som f
˚
ar d

˚
aliga betyg eller som inte

¨
ar s

˚
a smarta, utan p

˚
a

= ”Det finns en v
¨
an som

¨
ar mer tillgiven¨

an en bror.” (Ordspr
˚
aksboken 18:24)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Hur kan jag f
˚
a bra v

¨
anner? 59

Om du har bra v
¨
ar-

deringar och lever efter
h

¨
oga normer kommer

s
¨
akert andra som ocks

˚
a

g
¨
or det att vilja vara

kompis med dig. De
¨
ar

de b
¨
asta kompisar du

kan ha!

TIPS �



s
˚
adana som struntar i sunt f

¨
ornuft och moralnormer. S

˚
a-

dana kompisar kan du klara dig utan!

Vad du kan göra. I st
¨
allet f

¨
or att f

¨
ors

¨
oka bli v

¨
an med

vem som helst b
¨
or du t

¨
anka efter vilka som verkligen

¨
ar

v
¨
arda att ha som v

¨
anner. (Psalm 26:4) F

¨
ors

¨
ok att ”se skill-

naden mellan en r
¨
attf

¨
ardig och en ondskefull, mellan en

som tj
¨
anar Gud och en som inte tj

¨
anar honom”. (Malaki

3:18)

”Jag är glad att mina föräldrar har hjälpt mig att hitta
bra kompisar – sådana som är ungefär lika gamla som jag
och som tjänar Jehova.” (Christopher, 13)

Pröva att svara på de här frågorna:

Tips: Om du svarade ja p
˚
a de h

¨
ar fr

˚
agorna, f

¨
ors

¨
ok d

˚
a

att hitta kompisar som har h
¨
ogre normer och v

¨
arderingar

– s
˚
adana som

¨
ar goda f

¨
ored

¨
omen som kristna.

’’ Mina föräldrar sade åt mig att inte umgås
med vissa ungdomar, men jag kände att
det bara var just dem som jag ville vara
tillsammans med. När jag väl insåg att
mina föräldrars råd var bra förstod jag att
jag kunde få mycket bättre kompisar.

’’– Cole

När jag är tillsammans med mina kompisar,
är jag då rädd att de ska försöka få mig att

göra något som jag vet är fel?

ı
O Ja
O Nej

Vill jag helst inte att mina föräldrar ska
träffa mina kompisar därför att jag är rädd att

föräldrarna inte ska gilla dem?
O Ja
O Nej

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITEL 9 I BAND 2I KAPITEL 9 I BAND 2
60 ungdomar fr
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3) En bra v
¨

an har ett positivt inflytande

Bra att veta. Bibeln s
¨
ager: ”Av d

˚
aligt s

¨
allskap blir den

b
¨
aste snart f

¨
orst

¨
ord.” (1 Korinthierna 15:33, Bibel 2000)

En tjej som heter Lauren s
¨
ager: ”Mina skolkompisar accep-

terade mig s
˚
a l

¨
ange jag gjorde som de ville. Jag k

¨
ande

mig ensam, s
˚
a jag best

¨
amde mig f

¨
or att vara som dem

f
¨
or att passa in.” Hon m

¨
arkte att n

¨
ar man anpassar sig

efter andras normer
¨
ar man som en schackpj

¨
as – det

¨
ar

Hur kan jag f
˚
a bra v

¨
anner? 61

Prata med dina f
¨

or
¨

aldrar. Fr
˚
aga dem vilka kompisar

de hade n
¨
ar de var i din

˚
alder.

˚
Angrar de att de hade vissa

som kompisar, och i s
˚
a fall varf

¨
or g

¨
or de det? Fr

˚
aga dem

hur du skulle kunna undvika n
˚
agra av de problem som de

r
˚
akade ut f

¨
or.

L
˚

at dina f
¨

or
¨

aldrar f
˚

a tr
¨

affa dina kompisar. Om du
helst inte vill det, fr

˚
aga dig d

˚
a: Varf

¨
or vill jag inte det?

Finns det n
˚
agot hos dina kompisar som du vet att dina

f
¨
or

¨
aldrar inte skulle gilla? I s

˚
a fall beh

¨
over du kanske vara

mer noggrann med vilka du v
¨
aljer att ha som kompisar.

Var bra p
˚

a att lyssna. Visa att du bryr dig om dina
v

¨
anner och

¨
ar intresserad av dem. (Filipperna 2:4)

Var f
¨

orl
˚

atande. F
¨
orv

¨
anta dig inte att andra ska vara

fullkomliga. ”Vi felar alla m
˚
anga g

˚
anger.” (Jakob 3:2)

Ge dina kompisar frihet. Ni m
˚
aste inte h

¨
anga ihop

hela tiden. Verkliga v
¨
anner finns d

¨
ar n

¨
ar man beh

¨
over

dem. (Predikaren 4:9, 10)

pr
¨

ova de h
¨

ar f
¨

orslagen



För att få bra kompisar ska jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Några som är äldre än jag men som jag skulle vilja
lära känna lite bättre är

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı

andras vilja som styr var man hamnar. Du f
¨
ortj

¨
anar b

¨
attre

¨
an s

˚
a!

Vad du kan göra. Sluta vara tillsammans med s
˚
adana

som kr
¨
aver att du

¨
andrar dig och lever som de g

¨
or. Du kan-

ske f
˚
ar f

¨
arre kompisar p

˚
a det s

¨
attet, men du kommer att

m
˚
a b

¨
attre och s

¨
akert ocks

˚
a f

˚
a b

¨
attre kompisar – s

˚
adana

som p
˚
averkar dig positivt. (Romarna 12:2)

”Clint, en av mina bästa kompisar, är verkligen förstån-
dig och förstående. Han har uppmuntrat mig jättemycket.”
(Jason, 21)

Ställ dig de här frågorna:
¨

Andrar jag mitt sätt att vara, att prata
och att klä mig på ett negativt sätt för att

passa in bland mina kompisar?

ı
O Ja
O Nej

Följer jag med mina kompisar
till olämpliga ställen som jag inte

skulle ha gått till själv?
O Ja
O Nej



˘ Vilka egenskaper skulle du helst vilja se hos en v
¨
an,

och varf
¨
or det?

˘ Vilka egenskaper beh
¨
over du arbeta p

˚
a f

¨
or att bli

en b
¨
attre v

¨
an?

VAD ANSER DU?

Tips: Om du svarade ja p
˚
a de h

¨
ar fr

˚
agorna, be d

˚
a dina

f
¨
or

¨
aldrar eller n

˚
agon annan mogen vuxen om r

˚
ad. Om du

¨
ar ett Jehovas vittne, kan du

¨
aven g

˚
a till en

¨
aldste i f

¨
orsam-

lingen och ber
¨
atta att du vill ha hj

¨
alp med att v

¨
alja kompi-

sar som p
˚
averkar dig p

˚
a ett b

¨
attre s

¨
att.

N
¨

ar du anpassar dig efter
andras normer bara f

¨
or att

passa in
¨

ar du som en
schackpj

¨
as – det

¨
ar andras

vilja som styr var du
hamnar.

I N
¨

ASTA KAPITEL F
¨

ors
¨

oker s
˚

a kallade v
¨

anner f
˚

a dig att
g

¨
ora d

˚
aliga saker? Eller k

¨
anner du dig sj

¨
alv lockad att

g
¨

ora s
˚

adant? L
¨

as om hur du kan st
˚

a emot olika
frestelser.

Hur kan jag f
˚
a bra v

¨
anner? 63



9

Hur kan jag
st

˚
a emot frestelser?

Karin har inte varit på festen i mer än tio minuter när
hon ser två killar komma dit med flera stora kassar.
Hon vet precis vad som finns i dem. Tidigare hade hon
råkat höra samma killar säga att det skulle finnas
”gott om dricka” på den här festen.

Plötsligt hör hon en bekant röst bakom sig. ”Vad
tråkig du är. Ska du bara stå där och hänga?” Hon
vänder sig om och får se sin kompis Jessica med två
nyöppnade ölflaskor i händerna. Jessica räcker fram
den ena till Karin och säger: ”Kom inte och säg att du
är för ung för att ha lite kul!”

Karin vill först inte ta emot flaskan. Men pressen
är starkare än hon trott. Jessica är hennes kompis,
och hon vill inte att Jessica ska tycka att hon är
tråkig. Var det inte det hon hade kallat henne?
Dessutom är Jessica en av de ordentligaste tjejerna.
Om hon dricker måste det vara okej. Att dricka en öl
är ju inte som att ta droger eller ha sex, säger Karin
till sig själv.



N
¨

AR man
¨
ar ung uts

¨
atts man f

¨
or frestelser av m

˚
anga slag.

Ofta handlar det om relationen mellan killar och tjejer.
”Tjejerna i skolan

¨
ar p

˚
a mig hela tiden”, s

¨
ager Ramon,

17
˚
ar. ”De vill ta p

˚
a mig och se hur l

˚
angt de kan g

˚
a. Det

kvittar vad jag s
¨
ager.” Deanna, som ocks

˚
a

¨
ar 17, har m

¨
arkt

samma sak. ”En kille kom fram till mig och lade armen om
mig”, ber

¨
attar hon. ”Jag slog till honom p

˚
a armen och sade:

’Vad g
¨
or du? Jag k

¨
anner dig ju inte ens.’ ”

Du kanske ocks
˚
a blir frestad p

˚
a ett eller annat s

¨
att, och

det kanske k
¨
anns som om det aldrig ska ta slut. Att st

¨
an-

digt uts
¨
attas f

¨
or frestelser kan vara som att h

¨
ora n

˚
agon

envist knacka p
˚
a d

¨
orren, trots att man h

¨
angt upp en skylt

med texten ”St
¨
or ej”. H

¨
or du s

˚
adana knackningar oftare

¨
an

du skulle vilja? Frestas du av n
˚
agot av det h

¨
ar?

ı O Röka O Titta på pornografi

O Dricka alkohol O Ha sex

O Prova droger O Annat .........................................

Om du satte en � i n
˚
agon av rutorna, t

¨
ank d

˚
a inte att du

nog inte passar som kristen. Du kan l
¨
ara dig att kontrolle-

ra or
¨
atta

¨
onskningar och beg

¨
ar och st

˚
a emot frestelser.

Hur d
˚
a? Det

¨
ar bra att k

¨
anna till vad det

¨
ar som g

¨
or att man

kan k
¨
anna sig frestad. L

˚
at oss se p

˚
a tre faktorer som spe-

lar in.
1. Ofullkomlighet. Alla ofullkomliga m

¨
anniskor har

l
¨
att f

¨
or att g

¨
ora s

˚
adant som

¨
ar or

¨
att. Till och med aposteln

Paulus, som var en erfaren kristen, erk
¨
ande

¨
oppet: ”N

¨
ar jag

g
¨
arna vill g

¨
ora det r

¨
atta, d

˚
a finns det onda hos mig.”

(Romarna 7:21) Det
¨
ar tydligt att till och med den b

¨
aste d

˚
a

och d
˚
a m

˚
aste k

¨
ampa f

¨
or att st

˚
a emot ”k

¨
ottets beg

¨
ar och

¨
ogonens beg

¨
ar”. (1 Johannes 2:16) Men att hela tiden

g
˚
a och t

¨
anka p

˚
a det man frestas av g

¨
or bara saken v

¨
arre,

f
¨
or i Bibeln s

¨
ags det: ”N

¨
ar ... beg

¨
aret har blivit havande,

f
¨
oder det synd.” (Jakob 1:15)

Hur kan jag st
˚
a emot frestelser? 65



2. Påverkan utifrån. Frestelser finns
¨
overallt omkring

oss. ”I skolan och p
˚
a jobbet pratar man inte om n

˚
agot annat

¨
an sex”, s

¨
ager Trudy. ”P

˚
a tv och i filmer framst

¨
alls det alltid

s
˚
a glamor

¨
ost, s

˚
a sp

¨
annande. Man f

˚
ar s

¨
allan se de negativa

konsekvenserna.” Trudy vet av egen erfarenhet hur p
˚
a-

verkad man kan bli av kompisar och media. ”N
¨
ar jag var 16

trodde jag att jag var k
¨
ar”, s

¨
ager hon. ”Min mamma satte sig

ner med mig och sade att om jag fortsatte som jag gjorde,
s

˚
a skulle jag till slut bli med barn. Jag kunde inte fatta hur

hon kunde s
¨
aga s

˚
a! Tv

˚
a m

˚
anader senare var jag med barn.”

3. ”De begär som hör ungdomen till.” (2 Timoteus
2:22) Det h

¨
ar uttrycket kan omfatta alla de

¨
onskningar som

unga ofta har, till exempel
¨
onskan att vara omtyckt och

l
¨
angtan efter att vara sj

¨
alvst

¨
andig. S

˚
adana

¨
onskningar

¨
ar inte fel i sig, men om man inte har kontroll

¨
over

dem kan det bli sv
˚
arare att st

˚
a emot frestelser. L

¨
ang-

tan efter att vara sj
¨
alvst

¨
andig skulle till exempel kun-

na leda till att man struntar i de fina v
¨
arderingar man

har f
˚
att l

¨
ara sig hemma. Det

var vad som h
¨
ande Steve n

¨
ar

han var 17. Han ber
¨
attar: ”Jag

gjorde uppror mot mina f
¨
or-

¨
aldrar och gjorde allt de hade
sagt att jag inte skulle g

¨
ora

– och det strax efter att jag
hade blivit d

¨
opt.”

Hur man kan st
˚

a emot
Det

¨
ar sant att de krafter

som beskrivs h
¨
ar ovan

¨
ar myc-

ket starka. Men du kan st
˚
a

emot frestelser. Hur d
˚
a?

˘ T
¨
ank f

¨
orst efter vilken

frestelse du har sv
˚
arast att

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITEL 15 I BAND 2I KAPITEL 15 I BAND 2
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Gud f
¨
orutsade att

Jesus skulle vara trogen
och lojal, men det
betyder inte att Jesus
var en robot som var
programmerad att lyda.
Nej, han hade en fri
vilja. Han valde att vara
trogen. Det var allts

˚
a

inte avgjort p
˚
a f

¨
orhand

att han skulle vara det.
Det var bland annat
d

¨
arf

¨
or som han bad

intensivt n
¨
ar han blev

pr
¨
ovad. (Hebr

´
eerna 5:7)

VISSTE DU ...?



motst
˚
a. (Det kanske

¨
ar den som du bockade f

¨
or p

˚
a sidan

65.)
˘ Fr

˚
aga sedan dig sj

¨
alv: N

¨
ar

¨
ar det mest troligt att jag

uts
¨
atts f

¨
or den h

¨
ar frestelsen? S

¨
att en � vid n

˚
agot av de

h
¨
ar alternativen:

O I skolan O När jag är ensam

O På jobbet O Annat tillfälle................................

Att du vet när risken
¨
ar stor att du uts

¨
atts f

¨
or en fres-

telse kan till och med hj
¨
alpa dig att undvika den helt och

h
˚
allet. Vi kan g

˚
a tillbaka till situationen i b

¨
orjan av kapitlet.

Vilken f
¨
orvarning hade Karin f

˚
att om att det kunde bli

problem vid festen?

..................................................................................................

ı

Hur kan jag st
˚
a emot frestelser? 67

Ta en kompass och l
¨
agg

den s
˚
a att kompassn

˚
alen

pekar mot norr. L
¨
agg sedan

en magnet bredvid kompassen.
Vad h

¨
ander? N

˚
alen pekar inte l

¨
ang-

re r
¨
att. Nu pekar den i st

¨
allet mot mag-

neten.

Ditt samvete
¨
ar som den h

¨
ar kompassen.

Om det
¨
ar v

¨
al

¨
ovat kommer det att peka mot

”norr” och hj
¨
alpa dig att fatta f

¨
orst

˚
andiga beslut.

Men om du har kompisar som inte
¨
ar bra kan de, precis

som en magnet, dra dig
˚
at fel h

˚
all och p

˚
averka ditt om-

d
¨
ome. Vad

¨
ar l

¨
ardomen? F

¨
ors

¨
ok undvika m

¨
anniskor

och situationer som skulle kunna f
˚
a dig ur kurs!

(Ordspr
˚
aksboken 13:20)

pr
¨

ova det h
¨

ar!



Hur kunde hon ha undvikit den h
¨
ar frestelsen?

ı ..................................................................................................

˘ Nu n
¨
ar du har kommit fram till vad som

¨
ar en frestel-

se f
¨
or dig och n

¨
ar risken

¨
ar st

¨
orst att du uts

¨
atts f

¨
or den, har

du redan kommit en bit p
˚
a v

¨
ag. N

¨
asta steg

¨
ar att f

¨
ors

¨
oka

komma p
˚
a hur du skulle kunna undvika eller minska risken

att uts
¨
attas f

¨
or frestelsen. Skriv ner vad du skulle kunna

g
¨
ora.

..................................................................................................

..................................................................................................

(Exempel: Om du på vägen hem från skolan brukar möta
skolkompisar som försöker övertala dig att röka, kanske du
kan ta en annan väg hem. Om det ofta kommer upp porr-
bilder och liknande när du är ute på internet, kanske du kan

skaffa ett program som bloc-
kerar sådana saker. Du kan
också vara mer specifik när du
skriver in sökord.)

Naturligtvis kan du inte
undvika alla frestelser. F

¨
orr el-

ler senare kommer du tro-
ligen att st

¨
allas inf

¨
or en frestel-

se som
¨
ar mycket sv

˚
ar att st

˚
a

emot – kanske n
¨
ar du minst

anar det. Vad kan du g
¨
ora

˚
at

det?

’’ Något som hjälper mig är att veta att jag
har den mäktigaste i universum på min sida
och att jag kan be honom om hjälp när som
helst!

’’
– Christopher
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Anv
¨
and handlings-

planen mot kamrattryck
p

˚
a sidorna 132 och 133

i Ungdomar fr
˚

agar – svar
som fungerar, band 2,
f

¨
or att i f

¨
orv

¨
ag t

¨
anka ut

vad du ska g
¨
ora n

¨
ar

n
˚
agon f

¨
ors

¨
oker f

˚
a dig

att g
¨
ora n

˚
agot som

¨
ar

or
¨
att.

TIPS�



För att bli starkare och kunna stå emot frestelser
ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Personer, platser och situationer som jag behöver
undvika är till exempel

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı

Var f
¨

orberedd
N

¨
ar Jesus ”blev frestad av Sa-

tan” avvisade han honom direkt.
(Markus 1:13) Varf

¨
or det? F

¨
or att

han redan hade sin uppfattning
klar om det frestelserna g

¨
allde.

Han hade redan beslutat sig f
¨
or

att alltid lyda sin Fader. (Johan-
nes 8:28, 29) Han sade: ”Jag har
kommit ner fr

˚
an himlen, inte f

¨
or

att g
¨
ora min vilja utan hans vilja som har s

¨
ant mig.”

(Johannes 6:38) Och han menade verkligen det han sade.
Skriv ner p

˚
a n

¨
asta sida tv

˚
a sk

¨
al till att du b

¨
or st

˚
a emot

den frestelse du oftast st
¨
alls inf

¨
or och tv

˚
a saker som du kan

g
¨
ora f

¨
or att st

˚
a emot och inte ge efter f

¨
or den.

Om du ger efter f
¨

or frestelser
blir du slav under dina beg

¨
ar.



Sk
¨
al till att st

˚
a emot frestelsen:

1 ..............................................................................................

2 ..............................................................................................

Saker du kan g
¨
ora f

¨
or att st

˚
a emot frestelsen:

1 ..............................................................................................

2 ..............................................................................................

Kom ih
˚
ag: N

¨
ar du ger efter f

¨
or en frestelse blir du slav

under dina beg
¨
ar. (Titus 3:3) Varf

¨
or skulle du l

˚
ata dina be-

g
¨
ar styra dig? Visa att du

¨
ar mogen nog att ta kontroll

¨
over

dem, f
¨
or annars kommer de att ta kontroll

¨
over dig. (Kolos-

serna 3:5) Be ocks
˚
a Jehova hj

¨
alpa dig att kunna beh

˚
alla

kontrollen. (Matteus 6:13)�

� Se ocks
˚
a kapitlen 33 och 34 i den h

¨
ar boken.

=
”Gud

¨
ar trofast, och han skall inte

l
˚
ata er bli frestade ut

¨
over vad ni kan t

˚
ala,

utan tillsammans med frestelsen skall
han ocks

˚
a bereda utv

¨
agen, s

˚
a att ni

kan uth
¨
arda den.” (1 Korinthierna 10:13)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

I N
¨

ASTA KAPITEL Har du k
¨

ant dig tr
¨

ott och sl
¨

o p
˚

a sista
tiden? Ta reda p

˚
a vad du kan g

¨
ora f

¨
or att m

˚
a b

¨
attre och

f
˚

a tillbaka krafterna!
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˘ Kan ocks
˚
a n

˚
agon som

¨
ar fullkomlig bli frestad?

(1 Moseboken 6:1–3; Johannes 8:44)

˘ Vilken verkan har det p
˚
a andra

n
¨
ar du visar trohet och st

˚
ar emot en frestelse?

(Ordspr
˚
aksboken 27:11; 1 Timoteus 4:12)

VAD ANSER DU?



DET finns n
˚
agra saker i livet

som du som ung inte kan
v

¨
alja, till exempel dina f

¨
or

¨
ald-

rar, dina syskon och din bo-
stadsort. Men med din h

¨
alsa

¨
ar det n

˚
agot helt annat.

¨
Arft-

liga faktorer har visserligen

10

Varf
¨

or ska jag bry
mig om min h

¨
alsa?

Sätt en � vid de mål
du skulle vilja nå.

ı O Minska oro och stress
O Behärska humöret
O Få bättre självkänsla
O Bli mer skärpt
O Få mer energi
O Få bättre hy
O Gå ner i vikt

71



betydelse, men din fysik beror i stor utstr
¨
ackning p

˚
a vilken

livsstil du v
¨
aljer.�

Men du kanske tycker att du
¨
ar f

¨
or ung f

¨
or att beh

¨
ova be-

kymra dig om din h
¨
alsa.

¨
Ar du verkligen det? Titta p

˚
a listan

p
˚
a sidan 71. Hur m

˚
anga saker bockade du f

¨
or? Tro det eller

ej, men god h
¨
alsa spelar stor roll f

¨
or att du ska kunna n

˚
a de

m
˚
alen.

Men du kanske k
¨
anner det likadant som 17-

˚
ariga

Amber, som s
¨
ager: ”Inte en chans att jag bara t

¨
anker

¨
ata

fibrer och s
˚
adan d

¨
ar lightmat!” K

¨
anner du ocks

˚
a s

˚
a? Du kan

vara lugn – du beh
¨
over inte sluta

¨
ata godis helt och h

˚
allet

och springa flera mil varje vecka. Du kanske bara beh
¨
over

g
¨
ora n

˚
agra sm

˚
a justeringar f

¨
or att du ska se b

¨
attre ut,

m
˚
a b

¨
attre och

¨
oka din prestationsf

¨
orm

˚
aga. S

˚
a h

¨
ar har n

˚
agra

andra gjort.
¨

At r
¨

att – se b
¨

attre ut!
Bibeln rekommenderar att vi alltid ska vara m

˚
attliga.

”Proppa inte i dig mat”, s
¨
ags det i Ordspr

˚
aksboken 23:20.

(Contemporary English Version) Det r
˚
adet

¨
ar inte alltid s

˚
a

l
¨
att att f

¨
olja.

”Som s
˚

a m
˚

anga andra ton
˚

aringar
¨

ar jag alltid hungrig.
Mina f

¨
or

¨
aldrar brukar s

¨
aga att jag inte har n

˚
agon botten.”

(Andrew, 15)
”Jag har inte m

¨
arkt att n

˚
a-

got jag
¨

ater p
˚

averkar mig nega-
tivt – d

¨
arf

¨
or

¨
ar det sv

˚
art att

se att det kan vara s
˚

a farligt.”
(Danielle, 19)

� Det finns naturligtvis m
˚
anga som har

h
¨
alsoproblem eller funktionshinder som de

inte kan g
¨

ora n
˚
agot

˚
at. Det h

¨
ar kapitlet

kanske
¨
and

˚
a kan vara till hj

¨
alp f

¨
or dem att

m
˚
a s

˚
a bra som m

¨
ojligt.
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N
¨
ar du tr

¨
anar och

motionerar frig
¨
ors

endorfiner –
¨
amnen i

hj
¨
arnan som kan stilla

sm
¨
arta och f

˚
a dig att

m
˚
a b

¨
attre.

VISSTE DU ...?



Beh
¨
over du ha st

¨
orre sj

¨
alvbeh

¨
arskning n

¨
ar det g

¨
aller vad

du
¨
ater? En del har tyckt att de h

¨
ar f

¨
orslagen har fungerat.

Lyssna på din mage. ”F
¨
orut r

¨
aknade jag kalorier”, s

¨
ager

Julia, som
¨
ar 19, ”men nu slutar jag helt enkelt

¨
ata n

¨
ar jag

¨
ar

m
¨
att.”

Undvik onyttig mat. ”Ge-
nom att sluta dricka l

¨
ask gick

jag ner n
¨
astan fem kilo p

˚
a bara

en m
˚
anad”, s

¨
ager Peter, 21.

¨
Andra dåliga matvanor.

”Jag f
¨
ors

¨
oker l

˚
ata bli att ta en

portion till”, s
¨
ager Erin, 19.

Varf
¨
or ska jag bry mig om min h

¨
alsa? 73

Skaffa dig en tr
¨
anings-

kompis. D
˚
a blir du mer

motiverad eftersom du
inte vill g

¨
ora den andra

besviken.

TIPS �

”Jag var en
¨
overviktig ton

˚
aring, och det var det sista

jag ville vara. Jag var s
˚
a ledsen

¨
over hur jag s

˚
ag ut och hur

jag k
¨
ande mig. Flera g

˚
anger f

¨
ors

¨
okte jag banta genom att

f
¨
olja n

˚
agon speciell diet, men jag gick alltid upp igen. S

˚
a

n
¨
ar jag var 15 best

¨
amde jag mig f

¨
or att det fick vara nog.

Jag ville g
˚
a ner i vikt p

˚
a r

¨
att s

¨
att, s

˚
a att jag sedan kunde

h
˚
alla vikten. Jag k

¨
opte en bok som tog upp grundl

¨
aggande

principer f
¨
or kost och motion och f

¨
oljde r

˚
aden i den. Jag

hade best
¨
amt mig f

¨
or att inte ge upp

¨
aven om jag hamna-

de i en svacka eller blev deppad. Och t
¨
ank – det funkade!

P
˚
a ett

˚
ar gick jag ner

¨
over 25 kilo, och jag har h

˚
allit min

nya vikt i tv
˚
a

˚
ar. Det trodde jag aldrig skulle h

¨
anda! Jag tror

att orsaken till att det gick s
˚
a bra var att jag inte bara

˚
at

mindre – jag
¨
andrade livsstil ocks

˚
a. (Catherine, 18)

”jag
¨

andrade livsstil”



Ett tips: Hoppa inte
¨
over m

˚
altider! Om du g

¨
or det blir du

vr
˚
alhungrig, och d

˚
a finns risken att du

¨
ater f

¨
or mycket.

Tr
¨

ana mer – m
˚

a b
¨

attre!
Bibeln s

¨
ager att ”den kroppsliga

¨
ovningen”

¨
ar nyttig.

(1 Timoteus 4:8) Men m
˚
anga yngre verkar inte ha s

˚
a stor

lust att tr
¨
ana.

”Du anar inte hur m
˚

anga som blev underk
¨

anda i idrott
n

¨
ar jag gick i high school. Och det var ju

¨
and

˚
a de l

¨
attaste

lektionerna, n
¨

ast efter lunchen!” (Richard, 21)
”En del t

¨
anker: Varf

¨
or springa omkring i stekande sol

tills man blir svettig och tr
¨

ott n
¨

ar man kan spela ett dataspel
och g

¨
ora samma sak utan att bli svettig.” (Ruth, 22)

Blir du tr
¨
ott bara du h

¨
or ordet ”tr

¨
aning”? H

¨
ar f

˚
ar du tre

starka sk
¨
al till att komma i g

˚
ang med ett bra tr

¨
anings-

program.
1) Träning stärker ditt immunsystem. ”Min pappa bru-

kade s
¨
aga att om man inte har tid att tr

¨
ana m

˚
aste man se till

att ha tid att vara sjuk”, s
¨
ager Rachel, 19.

’’ Jag gillar känslan jag får när jag tränar.
Och när resultaten börjar synas får
självkänslan ett lyft!

’’
– Emily

Din h
¨

alsa
¨

ar som
en bil – om du inte
sk

¨
oter om den

ordentligt kommer
den att braka ihop.

74 ungdomar fr
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2) Träning frigör kemiska ämnen i hjärnan som gör
dig lugn. ”L

¨
opning

¨
ar ett bra s

¨
att att stressa ner n

¨
ar jag har

mycket omkring mig”, s
¨
ager Emily, 16. ”Fysiskt blir jag star-

kare, och k
¨
anslom

¨
assigt blir jag mycket lugnare.”

3) Träning kan göra livet roligare. ”Jag
¨
alskar att vara

ute, s
˚
a jag brukar vandra, simma,

˚
aka snowboard, cykla

osv.”, s
¨
ager Ruth, 22.

Ett tips: Anv
¨
and minst 20 minuter tre g

˚
anger i veckan

till n
˚
agon fysiskt anstr

¨
angande aktivitet som du tycker om.

Sov mer –
¨

oka din prestationsf
¨

orm
˚

aga!
I Bibeln st

˚
ar det: ”B

¨
attre en handfull vila

¨
an b

˚
ada h

¨
ander-

na fulla med m
¨
oda och ett jagande efter vind.” (Predikaren

4:6) Om du inte sover tillr
¨
ackligt kommer din prestations-

f
¨
orm

˚
aga att st

¨
ortdyka!

”Jag fungerar inte om jag sover f
¨

or lite. Jag f
˚

ar s
˚

a sv
˚

art
att koncentrera mig d

˚
a.” (Rachel, 19)

”Runt tv
˚

atiden p
˚

a eftermiddagen blir jag s
˚

a tr
¨

ott att jag
skulle kunna somna mitt i ett samtal!” (Kristine, 19)

Ett rimligt mål för mig när det gäller mina
matvanor är

.................................................................................................................................

Ett rimligt mål för mig när det gäller träning är

.................................................................................................................................

Jag ska försöka få ................... timmars sömn
varje natt nästa månad.

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Beh
¨
over du mer s

¨
omn? Det h

¨
ar

¨
ar n

˚
agra f

¨
orslag som

andra har f
¨
oljt.

Var inte uppe för sent. ”Jag f
¨
ors

¨
oker g

˚
a och l

¨
agga mig

i vettig tid”, s
¨
ager Catherine, 18.

Sov i stället för att snacka. ”Ibland kan kompisar ringa
eller messa j

¨
attesent”, s

¨
ager Richard, som

¨
ar 21, ”men nu

har jag l
¨
art mig att avsluta s

˚
a att jag f

˚
ar sova.”

Försök ha regelbundna tider. ”P
˚
a senare tid har jag f

¨
or-

s
¨
okt g

˚
a och l

¨
agga mig och g

˚
a upp vid samma tid varje dag”,

s
¨
ager Jennifer, 20.

Ett tips: F
¨
ors

¨
ok f

˚
a minst

˚
atta timmars s

¨
omn varje natt.

Du har allt att vinna p
˚
a att g

¨
ora n

˚
agot f

¨
or att ta hand om

dig. Kom ih
˚
ag att god h

¨
alsa bidrar till att du ser b

¨
attre ut, m

˚
ar

b
¨
attre och

¨
okar din prestationsf

¨
orm

˚
aga. Till skillnad fr

˚
an

mycket annat i livet
¨
ar din fysik n

˚
agot som du faktiskt kan ha

viss kontroll
¨

over. Erin, 19, s
¨
ager: ”I slut

¨
andan finns det bara

en enda som kan g
¨

ora n
˚
agot

˚
at din h

¨
alsa – och det

¨
ar du.”

= ”Den kroppsliga
¨
ovningen

¨
ar ... nyttig.”

(1 Timoteus 4:8)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

I N
¨

ASTA KAPITEL Har du och dina f
¨

or
¨

aldrar olika
uppfattning om kl

¨
ader? L

¨
as om vad som kan hj

¨
alpa er

att komma
¨

overens.
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˘ Hur p
˚
averkas din sj

¨
alvk

¨
ansla om du tar hand om

h
¨
alsan?

˘ Finns det n
˚
agot som

¨
ar

¨
annu viktigare att du tar

hand om
¨
an din fysiska h

¨
alsa? (1 Timoteus 4:8)

VAD ANSER DU?



11

Vad kan jag ha p
˚

a mig?

Ida är precis på väg ut genom dörren. När hennes
föräldrar får syn på henne tror de inte sina ögon.

”Men vad har du på dig?” utbrister hennes pappa.

”Vad då?” svarar Ida förvånat. ”Jag ska ju bara ner
på stan med några kompisar.”

”Du går inte ut så där!” säger hennes mamma.

”Men mamma”, suckar Ida, ”så här ser alla mina
kompisar ut. Och jag gillar den här stilen!”

”Det är möjligt, men det gör inte vi!” säger pappa
bestämt. ”Gå nu genast upp och byt om, annars
stannar du hemma!”
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GR
¨

AL om kl
¨
ader

¨
ar ingenting nytt. Dina f

¨
or

¨
aldrar hade

s
¨
akert samma diskussioner med sina f

¨
or

¨
aldrar n

¨
ar de var i

din
˚
alder. Och d

˚
a k

¨
ande de troligen precis som du g

¨
or i dag!

Men nu
¨
ar det de som

¨
ar f

¨
or

¨
aldrar, och vad du kan ha p

˚
a

dig
¨
ar ett hett diskussions

¨
amne.

Du säger: Det
¨
ar sk

¨
ont.

De säger: Det ser slappt ut.
Du säger: Det

¨
ar j

¨
attesnyggt!

De säger: Det
¨
ar s

˚
a provocerande.

Du säger: Det
¨
ar halva priset.

De säger: Fattas bara! ... Det
¨
ar ju bara ett halvt plagg!

Finns det n
˚
agot s

¨
att att slippa s

˚
adana h

¨
ar gr

¨
al? Ja, det

g
¨

or det! Megan, som
¨
ar 23, har l

¨
art sig hur man g

¨
or. ”Det

beh
¨

over inte bli gr
¨
al om s

˚
adant h

¨
ar”, s

¨
ager hon. ”Man kan

komma
¨

overens.” Komma
¨

overens? Betyder det att du
m

˚
aste kl

¨
a dig som en 40-

˚
aring? Lugn! Att komma

¨
overens

betyder bara att du och dina f
¨

or
¨
aldrar resonerar om saken

och f
¨

ors
¨

oker hitta l
¨

osningar som de – och du – kan bli n
¨

oj-
da med. Vad

¨
ar f

¨
ordelarna med det?

1. Du kommer att se bra ut,
¨
aven i dina kompisars

¨
ogon.

2. Det
¨
ar mindre troligt att dina f

¨
or

¨
aldrar kritiserar dina

kl
¨
ader.

3. N
¨
ar dina f

¨
or

¨
aldrar m

¨
arker att du tar ansvar p

˚
a det

h
¨
ar omr

˚
adet kanske de ger dig st

¨
orre frihet

¨
aven p

˚
a andra

omr
˚
aden.

S
˚
a nu s

¨
atter vi i g

˚
ang. T

¨
ank

p
˚
a n

˚
agra kl

¨
ader som du sett

p
˚
a n

¨
atet eller i en aff

¨
ar och

som du k
¨
ant att du bara m

˚
aste

ha. Det f
¨

orsta du b
¨

or g
¨

ora
¨
ar

det h
¨
ar:

78 ungdomar fr
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Vilket f
¨
orsta intryck

andra f
˚
ar av dig beror

ofta p
˚
a vad du har p

˚
a

dig.

VISSTE DU ...?



T
¨

ank p
˚

a bibliska principer
Det st

˚
ar f

¨
orv

˚
anansv

¨
art lite i Bibeln om kl

¨
ader. Man kan

faktiskt l
¨
asa allt p

˚
a bara n

˚
agra minuter! Men p

˚
a den korta

tiden f
˚
ar man p

˚
alitliga, v

¨
ardefulla riktlinjer. Till exempel:

˘ Bibeln ger r
˚
adet att kvinnor ska smycka sig ”med

blygsamhet och sunt sinne”.� (1 Timoteus 2:9, 10)
Ordet ”blygsamhet” kanske f

˚
ar dig att haja till. ”M

˚
aste

jag dra p
˚
a mig en gammal s

¨
ack?” undrar du kanske. Abso-

lut inte! I det h
¨
ar sammanhanget betyder ordet blygsamhet

att du kl
¨
ar dig p

˚
a ett s

¨
att som visar att du har sj

¨
alvrespekt

och tar h
¨
ansyn till andras k

¨
anslor. (2 Korinthierna 6:3) Det

finns m
˚
anga olika stilar som passar in p

˚
a den beskrivning-

en. ”Det kanske inte alltid
¨
ar l

¨
att”, s

¨
ager Danielle, 23, ”men

det g
˚

ar att hitta modekl
¨
ader som inte

¨
ar extrema.”

˘ Bibeln s
¨
ager att man ska koncentrera sig p

˚
a ”hj

¨
artats

f
¨

ordolda m
¨
anniska” eller, som det st

˚
ar i Today’s English

Version, sitt ”verkliga inre jag”. (1 Petrus 3:4)
Utmanande kl

¨
ader kanske g

¨
or att andra v

¨
ander sig om

efter dig, men i det l
˚
anga loppet

¨
ar det din inre sk

¨
onhet

som g
¨

or att du f
˚
ar respekt fr

˚
an

b
˚
ade vuxna och dina kompi-

sar. Dina kompisar? Ja,
¨
aven

de kan se vad dumt det
¨
ar med

extrema stilar. ”Man m
˚
ar illa

� Bibelns r
˚
ad p

˚
a det h

¨
ar omr

˚
adet riktar

sig till kvinnor, men principerna
¨
ar lika till-

l
¨
ampliga p

˚
a m

¨
an.

= ”L
˚
at inte er prydnad vara ... ytterkl

¨
adnader,

utan l
˚
at den vara hj

¨
artats f

¨
ordolda

m
¨
anniska.” (1 Petrus 3:3, 4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Vad kan jag ha p
˚
a mig? 79

Undvik kl
¨
adstilar som¨

ar sexuellt utmanan-
de. De f

˚
ar dig att

verka desperat och
sj

¨
alvupptagen.

TIPS �



n
¨
ar man ser hur en del kvinnor bjuder ut sig genom sin

kl
¨
adstil!” s

¨
ager Brittany, 16. Kay h

˚
aller med. S

˚
a h

¨
ar s

¨
ager

hon n
¨
ar hon beskriver en kompis hon hade f

¨
orut: ”Alla

hennes kl
¨
ader bara skrek ’titta p

˚
a mig’. Hon ville ha killar-

nas uppm
¨
arksamhet, och f

¨
or att f

˚
a det tog hon p

˚
a sig pre-

cis vad som helst.”

Fr
˚

aga vad dina f
¨

or
¨

aldrar tycker
Att packa ner utmanande kl

¨
ader i ryggs

¨
acken och byta

om n
¨
ar du kommer till skolan

¨
ar inte n

˚
agon bra l

¨
osning.

Dina f
¨

or
¨
aldrar f

˚
ar mer f

¨
ortroende f

¨
or dig om du

¨
ar

¨
oppen

och
¨
arlig mot dem,

¨
aven n

¨
ar det g

¨
aller s

˚
adant som du

skulle kunna h
˚
alla hemligt. Det

¨
ar faktiskt inte s

˚
a dumt att

fr
˚
aga vad de tycker om de kl

¨
ader som du funderar p

˚
a.

(Ordspr
˚
aksboken 15:22) (Anv

¨
and arbetsbladet p

˚
a sidorna

82 och 83.)

Dina kl
¨

ader
¨

ar
som en skylt som
s

¨
ager mycket om

dig. Vad st
˚

ar det
p

˚
a din ”skylt”?

ditt
budsk

ap ?

80 ungdomar fr
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Du kanske tror att dina f
¨

or
¨
aldrar bara f

¨
ors

¨
oker hindra

dig fr
˚
an att ha h

¨
aftiga kl

¨
ader, men s

˚
a beh

¨
over det inte vara.

Det
¨
ar sant att din mamma och pappa kanske ser saker ur

en annan synvinkel. Men ibland
¨
ar det just det du beh

¨
over.

Nataleine, som
¨
ar 17, s

¨
ager: ”Jag vill g

¨
arna h

¨
ora vad mina

f
¨

or
¨
aldrar tycker, f

¨
or jag vill verkligen inte g

˚
a ut och se

pinsam ut eller att folk ska prata illa om mig f
¨

or mitt ut-
seende.”

Sedan
¨
ar det bara att inse en sak, och det

¨
ar att s

˚
a

l
¨
ange du bor hemma har dina f

¨
or

¨
aldrar r

¨
att att best

¨
amma.

’’ När jag ser tjejer som klär sig slampigt
tappar jag respekten för dem. Men när jag
ser andra med blygsamma men snygga
kläder tänker jag: ’Så där vill jag att andra
ska se mig.’

’’
– Nataleine

En mogen vän eller familjemedlem som jag skulle kunna
be om råd när jag vill köpa något visst klädesplagg är

.................................................................................................................................

Nästa gång jag vill köpa kläder ska jag tänka på
det här:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Vilken nytta kan jag ha av mina
föräldrars synpunkter?.............................

......................................................................

Går det att ändra plagget eller kombi-
nera det med något annat för att det
ska bli godtagbart? ...................................

......................................................................

a
rb

e
ts

b
la

d
In

s
tr

u
k
ti

o
n
e
r:

K
o
p
ie

ra
d
e

h
¨ a
r

si
d
o
rn

a
.
B

e
d
in

a
f
¨ o
r

¨ a
ld

ra
r

fy
lla

i
d
e
n

h
¨ o
g
ra

si
d
a
n

o
c
h

fy
ll

sj
¨ a
lv

i
d
e
n

v
¨ a
n
st

ra
.
B

yt
se

d
a
n

a
rb

e
ts

b
la

d
m

e
d

va
ra

n
d
ra

o
c
h

re
so

n
e
ra

o
m

sv
a
re

n
.

¨ A
r

d
e
t

n
˚ a
g
o
t

so
m

f
¨ o
rv

˚ a
n
a
r

e
r?

V
a
d

h
a
r

n
i
l
¨ a
rt

e
r

o
m

va
ra

n
d
ra

s
sy

n
p

˚ a
k
l
¨ a
d
e
r

so
m

n
i
in

te
vi

ss
te

se
d
a
n

ti
d
ig

a
re

?

kan vi komma
¨

overens

till dig Tänk på något särskilt plagg
som du vill ha på dig eller vill köpa.

Varför tycker du om det?
Vad är viktigast för dig?
Numrera i turordning.
ı ...... Märket

...... Går hem hos killarna/tjejerna

...... Kompisarna gillar det

...... Skönt att ha på sig

...... Priset

...... Annat .................................................

Mina föräldrar kommer nog att säga:
O ”Absolut inte!”
O ”Kanske.”
O ”Helt okej.”

Om de inte gillar det tycker de
antagligen att

O ”Det är för provocerande.”
O ”Det är för slappt.”
O ”Det är för trendigt.”
O ”Det gör att vi framstår som dåliga föräldrar.”
O ”Det är för dyrt.”
O Annat .....................................................

82



¨
Ar det bara tycke och smak som gör
att vi dömer ut det här plagget?

O Ja O Förmodligen O Nej

Går det att ändra plagget eller kombi-
nera det med något annat för att det
ska bli godtagbart? ...................................

......................................................................

om det h
¨

ar?

till dina f
¨

or
¨

aldrar Tänk på något särskilt
plagg som din tonåring vill ha på sig eller vill köpa.

Varför tror du att han eller hon tycker
om det? Numrera i turordning vad du
tror att han eller hon tycker är
viktigast.

...... Märket

...... Går hem hos killarna/tjejerna

...... Kompisarna gillar det

...... Skönt att ha på sig

...... Priset

...... Annat .................................................

Min spontana reaktion är:
O ”Absolut inte!”
O ”Kanske.”
O ”Helt okej.”

Jag gillar det inte därför att
O ”Det är för provocerande.”
O ”Det är för slappt.”
O ”Det är för trendigt.”
O ”Det gör att vi framstår som dåliga föräldrar.”
O ”Det är för dyrt.”
O Annat .....................................................

beslut .....................................................
83



(Kolosserna 3:20) Men n
¨
ar du v

¨
al f

¨
orst

˚
att hur de t

¨
anker

– och de f
¨

orst
˚
att hur du t

¨
anker – kanske du blir f

¨
orv

˚
anad

¨
over hur ofta ni kan komma

¨
overens. D

˚
a kanske gr

¨
alen om

kl
¨
ader

¨
antligen

¨
ar slut!

Tips: N
¨
ar du provar kl

¨
ader, t

¨
ank d

˚
a inte bara p

˚
a vad du

ser i spegeln. Kl
¨
ader som verkar okej kan se helt annor-

lunda ut n
¨
ar du s

¨
atter dig ner eller b

¨
ojer dig fram

˚
at f

¨
or att

plocka upp n
˚
agot. Fr

˚
aga g

¨
arna en f

¨
or

¨
alder eller en mogen

v
¨
an.

I N
¨

ASTA KAPITEL Har du det k
¨

ampigt med dig sj
¨

alv?
Vad kan du g

¨
ora om du inte tycker om dig sj

¨
alv?

84 ungdomar fr
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De bibliska principerna i det h
¨
ar kapitlet g

¨
aller

¨
aven

om man
¨
ar kille. Var blygsam. L

˚
at ”hj

¨
artats f

¨
ordolda

m
¨
anniska” – ditt verkliga inre jag – str

˚
ala igenom. N

¨
ar

du funderar p
˚
a ett plagg, fr

˚
aga d

˚
a dig sj

¨
alv: Vad s

¨
ager det

h
¨
ar om mig? Visar det verkligen vem jag

¨
ar? T

¨
ank p

˚
a att

kl
¨
ader

¨
ar ett s

¨
att att uttrycka sig. Se till att dina kl

¨
ader

st
¨
ammer

¨
overens med dina ideal och det du tror p

˚
a!

vad g
¨

aller f
¨

or killar?

˘ Varf
¨
or har f

¨
or

¨
aldrar och ungdomar ofta s

˚
a sv

˚
art

att komma
¨
overens om kl

¨
ader?

˘ P
˚
a vilket s

¨
att kan det vara utvecklande f

¨
or dig sj

¨
alv

att du pratar med dina f
¨
or

¨
aldrar om kl

¨
adstilar?

VAD ANSER DU?



12

Hur kan jag f
˚

a
b

¨
attre sj

¨
alvk

¨
ansla?

När du tittar dig i spegeln,
känner du dig nöjd då?

ı
Ja Nej

O O

Tycker du att det finns saker
som du är duktig på? O O

Kan du stå emot grupptryck? O O

Klarar du av att ta emot
välgrundad kritik? O O

Kan du hantera att någon
säger något orättvist om dig? O O

Känner du dig omtyckt
och älskad? O O

Tar du hand om din hälsa? O O

Blir du glad när det
går bra för andra? O O

¨
Ar du nöjd med dig själv,

allmänt sett? O O

Om du har svarat nej på flera
frågor kan det vara så att din

dåliga självkänsla gör att
du inte ser dina goda sidor.
Det här kapitlet är tänkt att

hjälpa dig att upptäcka dem!

85



DE FLESTA unga
¨
ar missn

¨
ojda med sitt utseende, och

m
˚
anga

¨
ar os

¨
akra p

˚
a vad de klarar av och om de

¨
ar lika duk-

tiga som andra. K
¨
anner du igen dig? I s

˚
a fall

¨
ar du definitivt

inte ensam!
”Mina fel och brister gör mig så ledsen. Jag är väldigt

självkritisk.” (Leticia)
”Det spelar ingen roll hur söt eller snygg man är,

det finns alltid någon som är snyggare.” (Haley)
”Jag blir väldigt osäker när jag är med andra. Jag är

rädd att jag verkar töntig.” (Rachel)
T

¨
anker du ocks

˚
a s

˚
a h

¨
ar ibland? Men vet du vad, man

kan g
¨
ora n

˚
agot

˚
at det. Vi ska ta upp tre s

¨
att att f

˚
a b

¨
attre

sj
¨
alvk

¨
ansla.

Ge av dig sj
¨

alv
Biblisk princip. ”Det

¨
ar lyckligare att ge

¨
an att f

˚
a.”

(Apostlag
¨
arningarna 20:35)

Vad det betyder. N
¨
ar du hj

¨
alper andra hj

¨
alper du dig

sj
¨
alv. Hur d

˚
a? Ett ordspr

˚
ak i Bibeln s

¨
ager att ”den som

ger andra rikligt att dricka f
˚
ar ocks

˚
a sj

¨
alv rikligt att dricka”.

(Ordspr
˚
aksboken 11:25) Det

¨
ar s

˚
a det fungerar – n

¨
ar man

g
¨
or n

˚
agot f

¨
or andra m

˚
ar man b

¨
attre sj

¨
alv.�

”Jag försöker tänka på andra och göra något för vänner
i församlingen som behöver hjälp. Det känns bra att vara
omtänksam mot andra.” (Breanna)

”När man går i tjänsten
måste man tänka på andra i
stället för på sig själv, och det
är bra.” (Javon)

� Om du
¨
ar ett Jehovas vittne kan du t

¨
an-

ka p
˚
a hur n

¨
ojd och glad man blir n

¨
ar man

f
˚
ar ber

¨
atta f

¨
or andra om Bibelns budskap.

(Jesaja 52:7)

86 ungdomar fr
˚
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Hur du ser p
˚
a dig sj

¨
alv

kan p
˚
averka hur andra

ser p
˚
a dig ... och

¨
aven

hur de behandlar dig.

VISSTE DU ...?



Varning: Var inte omt
¨
anksam bara f

¨
or att du ska f

˚
a ut

n
˚
agot av det sj

¨
alv. (Matteus 6:2–4) Det blir aldrig bra om

man ger av sig sj
¨
alv med fel motiv. Det brukar m

¨
arkas om

det inte
¨
ar

¨
akta. (1 Thessalonikerna 2:5, 6)

Din tur. T
¨
ank p

˚
a n

˚
agon som du har f

¨
ors

¨
okt hj

¨
alpa. Vem

var det, och vad gjorde du?ı ................................................

..................................................................................................

Hur k
¨
andes det efter

˚
at?

..................................................................................................

F
¨
ors

¨
ok komma p

˚
a n

˚
agon annan som du kan hj

¨
alpa, och

skriv vad du kan g
¨
ora f

¨
or honom eller henne.

..................................................................................................

..................................................................................................

V
¨

anner kan hj
¨

alpa dig
Biblisk princip. ”En sann

v
¨
an visar alltid k

¨
arlek och

¨
ar en

broder som f
¨
ods f

¨
or tider av

n
¨
od.” (Ordspr

˚
aksboken 17:17)

Vad det betyder. En bra
v

¨
an kan vara till stor hj

¨
alp

n
¨
ar det k

¨
anns jobbigt. (1 Sa-

muelsboken 18:1; 19:2) Bara
tanken p

˚
a att n

˚
agon bryr sig

kan g
¨
ora att man blir gladare.

=
”M

˚
a var och en pr

¨
ova sin egen g

¨
arning,

och sedan skall han ha anledning till
triumferande gl

¨
adje med avseende p

˚
a sig

sj
¨
alv enbart och inte i j

¨
amf

¨
orelse med

den andre.” (Galaterna 6:4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Hur kan jag f
˚
a b

¨
attre sj

¨
alvk

¨
ansla? 87

T
¨
ank inte: ”Jag

misslyckas alltid”,
eller: ”Jag g

¨
or aldrig

n
˚
agonting r

¨
att.” S

˚
a-

dana
¨
overdrifter g

¨
or

dig bara ledsen. Det
¨
ar

visserligen bra att du
erk

¨
anner att du g

¨
or fel,

men du m
˚
aste ocks

˚
a se

dina starka sidor.

TIPS �



(1 Korinthierna 16:17, 18) S
˚
a f

¨
ors

¨
ok att bli n

¨
armare v

¨
an

med dem som p
˚
averkar dig positivt.

”Riktiga vänner försöker hjälpa dig när du deppar ihop.”
(Donnell)

”Det som är viktigast ibland är att veta att någon verk-
ligen bryr sig. Det gör att man känner sig uppskattad.”
(Heather)

Varning: Kan du vara dig sj
¨
alv med dina v

¨
anner? Det

¨
ar

viktigt, s
˚
a att du inte k

¨
anner att du m

˚
aste bli n

˚
agon annan

bara f
¨
or att passa in. (Ordspr

˚
aksboken 13:20; 18:24; 1 Ko-

rinthierna 15:33) Om du g
¨
or s

˚
adant som du egentligen inte

vill och inte borde bara f
¨
or att imponera p

˚
a dem, kommer

du att k
¨
anna dig billig och utnyttjad. (Romarna 6:21)

Din tur. Skriv namnet p
˚
a n

˚
agon som kanske kan hj

¨
alpa

dig att st
¨
arka din sj

¨
alvk

¨
ansla.

ı..................................................................................................

Kan du f
¨
ors

¨
oka umg

˚
as mer med den personen? (Obs!

Det m
˚
aste inte vara n

˚
agon i din egen

˚
alder.)

Ge inte upp n
¨

ar du g
¨

or misstag
Biblisk princip. ”Alla har ju syndat och saknar Guds

h
¨
arlighet.” (Romarna 3:23)

Vad det betyder. Det
¨
ar bara att acceptera – alla g

¨
or fel.

Det betyder att du kommer att g
¨
ora eller s

¨
aga fel saker

ibland. (Romarna 7:21–23; Jakob 3:2) Man kan inte undg
˚
a

att g
¨
ora fel, men man kan l

¨
ara sig att hantera det. Bibeln

s
¨
ager: ”

¨
Aven om goda m

¨
anniskor skulle falla sju g

˚
anger,

’’ Någon kan vara jättesnygg men ändå känna sig
ful. Och någon annan kanske inte alls är snygg
men tycker ändå att han eller hon är snyggast i
världen. Det handlar bara om inställningen.

’’– Alyssa
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s
˚
a reser de sig igen.” (Ordspr

˚
aksboken 24:16, Contempo-

rary English Version)
”Ibland får man dåligt självförtroende bara för att man

jämför sina svaga sidor med någon annans starka.” (Kevin)
”Alla har bra och dåliga egenskaper. Man ska vara glad

för det man är bra på och försöka ändra på det man är dålig
på.” (Lauren)

Varning: Anv
¨
and inte din ofullkomlighet som en urs

¨
akt

f
¨
or att g

¨
ora n

˚
agot som

¨
ar or

¨
att. (Galaterna 5:13) Om man

vet vad som
¨
ar fel och

¨
and

˚
a g

¨
or det, s

˚
a f

¨
orlorar man det

v
¨
ardefullaste man har – sitt f

¨
orh

˚
allande till Jehova Gud!

(Hebr
´
eerna 10:26, 27)

Din tur. Skriv n
˚
agot du skulle vilja f

¨
orb

¨
attra hos dig

sj
¨
alv.

ı..................................................................................................

Skriv dagens datum efter det du vill f
¨
orb

¨
attra. L

¨
as och ta

reda p
˚
a hur man kan g

¨
ora, och kolla om en m

˚
anad om du

har g
˚
att fram

˚
at.

När skolkompisar säger sådant som får mig att
känna mig dum och värdelös ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

När jag märker att jag bara tänker på mina
dåliga sidor ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Du
¨

ar v
¨

ardefull
I Bibeln st

˚
ar det att

”Gud
¨
ar st

¨
orre

¨
an v

˚
art hj

¨
ar-

ta”. (1 Johannes 3:20) Det
betyder bland annat att han
ser s

˚
adant som

¨
ar v

¨
arde-

fullt hos dig som du kanske inte ser sj
¨
alv.

¨
Andrar dina fel

och brister p
˚
a den saken? T

¨
ank dig en tusenlapp som

¨
ar lite

skadad i ena kanten. Skulle du sl
¨
anga den bara f

¨
or att den

har en liten reva? Aldrig! Den
¨
ar ju v

¨
ard tusen kronor, trots

revan!
Det

¨
ar s

˚
a Gud betraktar dig. Han ser dig som v

¨
ardefull

trots dina brister. Han ser dina anstr
¨
angningar att g

¨
ora det

som
¨
ar r

¨
att och s

¨
atter v

¨
arde p

˚
a det, fast

¨
an du sj

¨
alv kanske

inte tycker att du g
¨
or n

˚
agot s

¨
arskilt. Ja, i Bibeln blir vi lova-

de: ”Gud
¨
ar inte or

¨
attvis, s

˚
a att han gl

¨
ommer ert arbete och

den k
¨
arlek ni har visat mot hans namn.” (Hebr

´
eerna 6:10)

I N
¨

ASTA KAPITEL K
¨

anner du dig ledsen och nere ibland?
Vad kan du i s

˚
a fall g

¨
ora f

¨
or att det ska k

¨
annas b

¨
attre?

En sedel blir inte mindre v
¨

ard
bara f

¨
or att den har en liten

reva. Inte heller du blir mindre
v

¨
ard f

¨
or Gud bara f

¨
or att du

inte
¨

ar helt perfekt.
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˘ Varf
¨
or f

˚
ar s

¨
arskilt ungdomar ofta k

¨
ampa med

d
˚
aligt sj

¨
alvf

¨
ortroende?

˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att ha lagom mycket

sj
¨
alvf

¨
ortroende?

VAD ANSER DU?



HAR du n
˚
agon g

˚
ang k

¨
ant p

˚
a samma s

¨
att som Kellie eller

Rick? I s
˚
a fall ska du inte snabbt dra slutsatsen att det

¨
ar

n
˚
agot fel p

˚
a dig. Vi blir alla ledsna ibland. S

˚
a var det ocks

˚
a

f
¨
or trogna m

¨
an och kvinnor p

˚
a Bibelns tid. (1 Samuels-

boken 1:6–8; Psalm 35:14)

13

Hur kan jag
sluta vara s

˚
a

ledsen?

”När alla andra bryter ihop finns jag där för att
hjälpa dem och få dem att må bättre. Men att jag
sedan går hem och gråter på mitt rum är det inte
många som vet.” – Kellie.

”När jag känner mig nere brukar jag isolera mig.
Om jag blir bortbjuden hittar jag på en ursäkt för att
slippa gå dit. Jag är bra på att dölja mina känslor
för min familj. De tror att allt är bra.” – Rick.
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Ibland kanske du vet varf
¨
or du

¨
ar ledsen, men inte alltid.

”Livet beh
¨
over inte vara fruktansv

¨
art f

¨
or att man ska k

¨
anna

sig nere”, s
¨
ager Anna, 19. ”Det kan komma

¨
over en n

¨
ar

som helst,
¨
aven n

¨
ar allt flyter p

˚
a. Det

¨
ar konstigt, men s

˚
a

¨
ar det!”

Oavsett vad nedst
¨
amdheten beror p

˚
a beh

¨
over du veta

vad du kan g
¨
ora n

¨
ar de m

¨
orka tankarna tar

¨
over. H

¨
ar

¨
ar

n
˚
agra f

¨
orslag som du kan pr

¨
ova:

1. Prata om det. N
¨
ar Job hade det som k

¨
ampigast sade

han: ”Jag skall tala i min sj
¨
als bitterhet!” (Job 10:1)

Kellie: ”Det känns så skönt att få prata med någon.¨
Antligen finns det någon som vet vad jag går igenom. Det
är som om han eller hon har kastat ner ett rep och dragit
upp mig ur en djup grop. Vilken lättnad!”

F
¨
orslag: Skriv ner namnet p

˚
a n

˚
agon som du skulle

kunna anf
¨
ortro dig

˚
at n

¨
ar du k

¨
anner dig nedst

¨
amd.

ı..................................................................................................

2. Skriv om det. N
¨
ar allt k

¨
anns m

¨
orkt kan det vara bra

att f
˚
a ner sina tankar p

˚
a papper. David uttryckte sin djupa

nedst
¨
amdhet i n

˚
agra av psalmerna han skrev. (Psalm 6:6)

Om du skriver ner hur du k
¨
anner det kan det hj

¨
alpa

dig att ”v
¨
arna om praktisk vis-

het och tankef
¨
orm

˚
aga”. (Ord-

spr
˚
aksboken 3:21)

Hanna: ”Genom att skriva
kan jag få ordning på alla tan-
kar som far runt i huvudet när
jag är ledsen. När man kan ut-
trycka och reda ut sina käns-
lor känns det inte lika jobbigt
längre.”

92 ungdomar fr
˚
agar

Det
¨
ar okej att

gr
˚
ata

¨
aven om man¨

ar kille. Kung David
sade en g

˚
ang: ”Hela

natten dr
¨
anker jag

min vilob
¨
add i t

˚
arar.”

(Psalm 6:6)

VISSTE DU ...?
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F
¨
orslag: Fyll i de tomma raderna p

˚
a sidan 93. Tanken

¨
ar

att du ska komma p
˚
a bra s

¨
att att hantera situationer som

k
¨
anns jobbiga. Det kan sedan hj

¨
alpa dig n

¨
ar du k

¨
anner dig

ledsen.
3. Be till Jehova om det. I Bibeln st

˚
ar det att om du tar

upp dina bekymmer i b
¨
on kommer ”Guds frid, som

¨
overg

˚
ar

allt f
¨
orst

˚
and”, att skydda ditt hj

¨
arta och sinne. (Filipperna

4:6, 7)
Esther: ”Jag f

¨
ors

¨
okte f

¨
orst

˚
a varf

¨
or jag var s

˚
a deppig men

kunde inte det. Jag bad Jehova hj
¨

alpa mig att bli glad igen.
Jag var s

˚
a tr

¨
ott p

˚
a att vara ledsen utan anledning. Till slut

lyckades jag ta mig ur den onda spiralen. S
˚

a underskatta
aldrig b

¨
onens kraft!”

F
¨
orslag: Anv

¨
and Psalm 139:23, 24 som ett m

¨
onster f

¨
or

dina egna b
¨
oner till Jehova. Ber

¨
atta hur du verkligen k

¨
anner

det och be honom hj
¨
alpa dig att f

¨
orst

˚
a varf

¨
or du

¨
ar s

˚
a ledsen.

F
¨
orutom de h

¨
ar f

¨
orslagen kommer du att ha stor hj

¨
alp av

Guds ord, Bibeln. N
¨
ar du fyller ditt sinne med uppbyggan-

de tankar fr
˚
an den boken kan

det p
˚
averka dina egna k

¨
ans-

lor positivt. (Psalm 1:1–3) Om
du vill ha tips p

˚
a avsnitt i Bi-

beln som kan vara uppmunt-
rande att l

¨
asa, kan du studera

de sidor med bibliska f
¨
orebilder

som finns i de b
˚
ada banden av

den h
¨
ar boken. P

˚
a sidan 227 i

band 2 kan du l
¨
asa om hur Pau-

lushanteradesinanegativa tan-

=
”Jehova

¨
ar n

¨
ara dem som har ett

f
¨
orkrossat hj

¨
arta, och dem som har en

bedr
¨
ovad ande r

¨
addar han.” (Psalm 34:18)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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N
¨
ar du

¨
ar ledsen, skriv

d
˚
a ner hur du k

¨
anner dig

och vad du tror att det
kan bero p

˚
a. V

¨
anta en

m
˚
anad och l

¨
as sedan

vad du skrivit. K
¨
anns det

b
¨
attre nu? Skriv i s

˚
a fall

ner vad det
¨
ar som har

hj
¨
alpt dig.

TIPS�



kar n
¨
ar hans ofullkomlig-

heter gjorde sig p
˚
aminda.

N
¨

ar det inte g
˚

ar
¨

over
”Vissa morgnar skulle

jag bara vilja stanna kvar i
s

¨
angen s

˚
a att jag slapp ta

itu med
¨
annu en menings-

l
¨
os dag”, s

¨
ager Robert. Han

lider av klinisk depression,
och det

¨
ar han inte en-

sam om. Enligt vissa under-
s

¨
okningar drabbas var fj

¨
arde

ung person av n
˚
agon form av de-

pression f
¨
ore vuxen

˚
alder.

Hur vet man om man drabbats av
en depression? Typiska symtom

¨
ar tydliga

f
¨
or

¨
andringar i hum

¨
or och beteende, social isolering, minskat

intresse f
¨
or n

¨
astan allt, en markant f

¨
or

¨
andring i s

¨
omn- och

Genom att
anstr

¨
anga sig

och ta hj
¨

alp av
andra kan man
ta sig upp ur
m

¨
orkret.

Följande aktiviteter kan hjälpa mig att bli gladare
när jag känner mig ledsen:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

När jag är nedstämd kan jag få hjälp att känna mig bättre
om jag umgås med de här vännerna:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



matvanor och mycket starka k
¨
anslor av v

¨
ardel

¨
oshet eller

obefogade skuldk
¨
anslor.

Naturligtvis drabbas n
¨
astan alla av n

˚
agot eller n

˚
agra av

dessa symtom under perioder. Men om de h
˚
aller i sig i mer

¨
an tv

˚
a veckor kanske du borde prata med dina f

¨
or

¨
aldrar om

att tr
¨
affa en l

¨
akare. Han eller hon kan avg

¨
ora om det finns en

medicinsk orsak till din nedst
¨
amdhet.�

Om det visar sig att du har en klinisk depression
¨
ar det

inget att sk
¨
ammas f

¨
or. M

˚
anga som f

˚
ar behandling b

¨
orjar m

˚
a

b
¨
attre, kanske b

¨
attre

¨
an p

˚
a mycket l

¨
ange! Oavsett om din

nedst
¨
amdhet beror p

˚
a depression eller inte, kom ih

˚
ag de

tr
¨
ostande orden i Psalm 34:18: ”Jehova

¨
ar n

¨
ara dem som

har ett f
¨
orkrossat hj

¨
arta, och dem som har en bedr

¨
ovad ande

r
¨
addar han.”

� N
¨
ar nedst

¨
amdheten blir l

˚
angvarig kan vissa ungdomar f

˚
a sj

¨
alvmordstankar.

Om du sj
¨
alv t

¨
anker i s

˚
adana banor, prata d

˚
a p

˚
a en g

˚
ang med en vuxen som du litar

p
˚
a. (Du kan l

¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 14 i den h

¨
ar boken.)

’’ När jag är ledsen måste jag se till att jag inte
isolerar mig. Jag kan visserligen behöva vara
för mig själv en stund för att bearbeta mina
tankar och kanske gråta lite. Men sedan vet
jag att jag behöver umgås med andra så att jag
får tänka på annat.

’’
– Christine

I N
¨

ASTA KAPITEL Vad ska du g
¨

ora om du
¨

ar s
˚

a nedst
¨

amd
att du har sj

¨
alvmordstankar?

96 ungdomar fr
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˘ Finns det f
¨
ordelar med att gr

˚
ata?

˘ Varf
¨
or kan det vara till hj

¨
alp att umg

˚
as med andra

n
¨
ar man k

¨
anner sig ledsen?

VAD ANSER DU?



Hela Jobs tillvaro vänds upp och ner. F
¨
orst f

¨
orlorar han

det som han f
¨
ors

¨
orjer sig p

˚
a. Sedan f

¨
orlorar han sina barn

i d
¨
oden. D

¨
arefter f

¨
orlorar han h

¨
alsan och blir sjuk. Allt det

h
¨
ar h

¨
ander snabbt och plötsligt. Job k

¨
anner sig fullst

¨
andigt

f
¨
ortvivlad och s

¨
ager: ”Min sj

¨
al k

¨
anner v

¨
amjelse

¨
over livet.”

Han beskriver sig sj
¨
alv som ”m

¨
att av van

¨
ara och genom-

dr
¨
ankt med betryck”. (Job 10:1, 15) Men trots allt el

¨
ande

¨
overger han inte sin Skapare. (Job 2:10) F

¨
or

¨
andringarna

i livet f
¨
or

¨
andrar inte honom. Han

¨
ar allts

˚
a ett fint exempel

på uthållighet.
N

¨
ar du har problem kanske du ocks

˚
a k

¨
anner ”v

¨
amjelse

¨
over livet”, att livet k

¨
anns v

¨
aldigt tungt helt enkelt. Men pre-

cis som Job kan du vara trogen under svåra situationer,
orubbligt besluten att tj

¨
ana Jehova Gud. Jakob skrev:

”Se! Vi prisar dem lyckliga som har h
˚
allit ut. Ni har

h
¨
ort om Jobs uth

˚
allighet och har sett det slut-

resultat Jehova gav, att Jehova
¨
ar mycket

¨
om-

sint och barmh
¨
artig.” (Jakob 5:11) Jehova

brydde sig om Job, och han bryr sig om dig!

F
¨

OREBILD

Job



14

Varf
¨

or inte bara
g

¨
ora slut p

˚
a

alltsammans?



”DET
¨
ar b

¨
attre f

¨
or mig att d

¨
o

¨
an att leva.” Vem sade s

˚
a?

N
˚
agon som inte trodde p

˚
a Gud? N

˚
agon som hade

¨
overgett

Gud? N
˚
agon som Gud hade

¨
overgett? Nej. Det var Jona,

en man som
¨
alskade Gud men som var helt f

¨
ortvivlad. (Jona

4:3)
Det st

˚
ar inte i Bibeln att Jona t

¨
ankte ta sitt liv. Men hans

f
¨
ortvivlade ord visar en viktig sak –

˚
angest och f

¨
ortvivlan kan

¨
aven drabba den som tj

¨
anar Jehova. (Psalm 34:19)

Vissa ungdomar har s
˚
a starka

˚
angestk

¨
anslor att de inte

ser n
˚
agon mening med att leva. De kanske k

¨
anner det som

Laura, 16
˚
ar, som s

¨
ager: ”Jag har under flera

˚
ar haft en rad

depressioner. Jag t
¨
anker ofta p

˚
a att ta mitt liv.” K

¨
anner

du n
˚
agon som har sagt att han eller hon vill ta livet av sig?

Eller har du sj
¨
alv haft s

˚
adana tankar? Vad kan du i s

˚
a fall

g
¨
ora? Vi ska se n

¨
armare p

˚
a vad sj

¨
alvmordstankar kan

bero p
˚
a.

Orsaker till f
¨

ortvivlan
Varf

¨
or skulle n

˚
agon fundera p

˚
a att ta sitt liv? Det kan fin-

nas flera orsaker. F
¨
or det f

¨
orsta lever vi i ”kritiska tider som

¨
ar sv

˚
ara att komma till r

¨
atta med”, och m

˚
anga ungdomar

k
¨
anner sig oerh

¨
ort pressade och stressade. (2 Timoteus

3:1) Dessutom kan m
¨
ansklig ofullkomlighet g

¨
ora att en del

fastnar i negativa tankar om sig sj
¨
alva och sin omgivning.

(Romarna 7:22–24) Ibland kan det h
¨
ar bero p

˚
a att de har

blivit illa behandlade. I andra fall kan medicinska orsaker
finnas med i bilden. I ett land ber

¨
aknar man faktiskt att

hela 90 procent av dem som tar sitt liv lider av psykisk
oh

¨
alsa.�
Alla drabbas naturligtvis av motg

˚
angar ibland. Bibeln

s
¨
ager faktiskt att ”hela skapelsen forts

¨
atter att sucka till-

sammans och lida sm
¨
arta tillsammans”. (Romarna 8:22)

� Det
¨
ar viktigt att komma ih

˚
ag att de flesta ungdomar som m

˚
ar psykiskt d

˚
aligt

inte beg
˚
ar sj

¨
alvmord.

Varf
¨
or inte bara g

¨
ora slut p

˚
a alltsammans? 99



Det g
¨
aller ocks

˚
a unga m

¨
anniskor. Ja, ungdomar kan ta det

mycket h
˚
art om till exempel:

˘ en sl
¨
akting, en v

¨
an eller ett husdjur d

¨
or

˘ det
¨
ar br

˚
ak i familjen

˘ det inte g
˚
ar s

˚
a bra i skolan

˘ den de har varit ihop med g
¨
or slut

˘ de blir illa behandlade (det kanske handlar om fysiska
eller sexuella

¨
overgrepp)

Det
¨
ar sant att praktiskt taget alla ungdomar f

¨
orr eller

senare hamnar i n
˚
agon av de h

¨
ar situationerna. Varf

¨
or kan

en del hantera s
˚
adana situationer b

¨
attre

¨
an andra? Experter

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITEL 9 I BAND 2I KAPITEL 9 I BAND 2
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¨
Aven trogna m

¨
an och kvinnor p

˚
a Bibelns tid k

¨
ande sig

ibland f
¨
ortvivlade p

˚
a grund av s

˚
adant som h

¨
ande i livet.

Det h
¨
ar

¨
ar n

˚
agra exempel.

Rebecka: ”Om det skall vara s
˚

a h
¨

ar, varf
¨

or
¨

ar jag d
˚

a
vid liv?” (1 Moseboken 25:22)

Mose: ”Dr
¨

ap mig ... och l
˚

at mig slippa se min olycka.”
(4 Moseboken 11:15)

Elia: ”Ta nu bort min sj
¨

al, Jehova, f
¨

or jag
¨

ar inte b
¨

attre
¨

an mina f
¨

orf
¨

ader.” (1 Kungaboken 19:4)

Job: ”O att du ville g
¨

omma mig i Sheol, ... s
¨

atta en
tidsgr

¨
ans f

¨
or mig och komma ih

˚
ag mig!” (Job 14:13)

Alla de h
¨
ar personerna fick uppleva att deras situation

s
˚
a sm

˚
aningom blev b

¨
attre, och detta p

˚
a ett s

¨
att som de

inte hade kunnat t
¨
anka sig. Du kan vara

¨
overtygad om att

det kan bli s
˚
a f

¨
or dig ocks

˚
a!

om du k
¨

anner dig f
¨

ortvivlad



menar att ungdomar som vill ge upp k
¨
anner sig fullst

¨
andigt

hj
¨
alpl

¨
osa och utan hopp. De ser med andra ord ingen v

¨
ag

ut ur m
¨
orkret. De vill egentligen inte dö; de vill bara f

˚
a slut

p
˚
a sm

¨
artan.

Ingen utv
¨

ag?
Du kanske k

¨
anner n

˚
agon som vill ”f

˚
a slut p

˚
a sm

¨
artan”

och
¨
onskar det s

˚
a starkt att han har sagt att han inte vill leva

l
¨
angre. Vad kan du i s

˚
a fall g

¨
ora?

Om du har en v
¨
an som k

¨
anner s

˚
a, f

¨
ors

¨
ok d

˚
a att

¨
overtala

honom eller henne att s
¨
oka hj

¨
alp. Tala sedan med n

˚
agon

vuxen, oavsett vad din v
¨
an tycker om det. Oroa dig inte f

¨
or

att det h
¨
ar ska f

¨
orst

¨
ora er v

¨
anskap. Gl

¨
om inte att du p

˚
a det

h
¨
ar s

¨
attet kanske kan r

¨
adda livet p

˚
a din v

¨
an!

Men hur
¨
ar det d

˚
a om det

¨
ar du sj

¨
alv som har haft tankar

p
˚
a att beg

˚
a sj

¨
alvmord? Beh

˚
all inte dina k

¨
anslor f

¨
or dig sj

¨
alv.

Prata med n
˚
agon – en f

¨
or

¨
alder, en v

¨
an eller n

˚
agon annan

som bryr sig om dig och som lyssnar p
˚
a dig och tar dig p

˚
a

allvar. Du har allt att vinna och inget att f
¨
orlora p

˚
a att prata

ut om dina problem.�
Dina problem f

¨
orsvinner naturligtvis inte bara f

¨
or att du

pratar med n
˚
agon om dem. Men en p

˚
alitlig v

¨
ans st

¨
od kan

vara precis vad du beh
¨
over f

¨
or att f

˚
a r

¨
att perspektiv p

˚
a din

situation. Det kan till och med hj
¨
alpa dig att t

¨
anka ut olika

praktiska l
¨
osningar.

Saker och ting f
¨

or
¨

andras
N

¨
ar du

¨
ar mitt uppe i

en sv
˚
ar situation, t

¨
ank d

˚
a p

˚
a

att oavsett hur hoppl
¨
os situa-

tionen
¨
an verkar, s

˚
a kommer

� Kristna som k
¨
anner sig f

¨
ortvivlade har¨

aven andra de kan v
¨
anda sig till, n

¨
amligen¨

aldstebr
¨

oderna i f
¨

orsamlingen. (Jakob 5:
14, 15)

Varf
¨
or inte bara g

¨
ora slut p

˚
a alltsammans? 101

Det
¨
ar inte bara

den som tar sitt liv
som p

˚
averkas av

sj
¨
alvmordet, utan

ocks
˚
a alla som

¨
alskar

den personen.

VISSTE DU ... ?



saker och ting att förändras med tiden. Psalmisten David,
som hade g

˚
att igenom en hel del, kunde vid ett tillf

¨
alle s

¨
aga

till Jehova i b
¨
on: ”Du har f

¨
orvandlat min sorg till dans f

¨
or

mig.” (Psalm 30:11)

David f
¨
orv

¨
antade sig absolut inte att livet skulle g

˚
a som

en dans i all evighet. Han visste av egen erfarenhet att pro-
blemen i livet kommer och g

˚
ar. Har du ocks

˚
a m

¨
arkt det? En

del problem kanske k
¨
anns om

¨
ojliga att klara av,

˚
atminstone

just nu. Men ha t
˚
alamod. Saker och ting f

¨
or

¨
andras, ofta till

det b
¨
attre. Ibland l

¨
oser sig problem p

˚
a ett s

¨
att som man

aldrig hade kunnat r
¨
akna ut i f

¨
orv

¨
ag. Eller ocks

˚
a kan-

ske man kommer p
˚
a ett s

¨
att att hantera problemet som
man inte hade t

¨
ankt p

˚
a tidiga-

re. Problemen och bekymren
kommer med andra ord inte att
vara f

¨
or alltid. (2 Korinthierna

4:17)

B
¨

onens betydelse

Den som det
¨
ar allra vik-

tigast att du pratar med
¨
ar

K
¨

anslor av f
¨

ortvivlan¨
ar som m

¨
orka moln

– s
˚

a sm
˚

aningom
f

¨
orsvinner de bort.
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N
¨
ar du k

¨
anner dig nere,

g
˚
a d

˚
a en snabb prome-

nad. Att komma ut och
f

˚
a frisk luft och motion

kan f
˚
a dig att m

˚
a b

¨
attre

och k
¨
anna dig lugnare.

TIPS�



Om jag känner mig värdelös och oälskad ska jag prata med
(skriv namnet på någon som du kan anförtro dig åt)

.................................................................................................................................

En positiv sak i mitt liv som jag kan tänka på
och vara tacksam över är

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı

Jehova. Du kan be till honom som David gjorde: ”Utforska
mig, Gud, och k

¨
ann mitt hj

¨
arta. Pr

¨
ova mig, och k

¨
ann mina

oroande tankar, se om det finns en sm
¨
artsam v

¨
ag i mig, och

led mig p
˚
a den eviga v

¨
agen.” (Psalm 139:23, 24)

B
¨
on

¨
ar inte bara ett slags terapi. Det

¨
ar en verklig kom-

munikation med din himmelske Fader, som vill att du
ber

¨
attar om dina innersta tankar och k

¨
anslor f

¨
or honom.

(Psalm 62:8) T
¨
ank p

˚
a de h

¨
ar grundsanningarna om Jehova:

˘ Han
¨
ar v

¨
al medveten om varf

¨
or du k

¨
anner som du g

¨
or.

(Psalm 103:14)
˘ Han k

¨
anner dig b

¨
attre

¨
an vad du sj

¨
alv g

¨
or. (1 Johan-

nes 3:20)
˘ Han bryr sig om dig. (1 Petrus 5:7)
˘ I sin nya v

¨
arld ska han ”torka varje t

˚
ar” fr

˚
an dina

¨
ogon.

(Uppenbarelseboken 21:4)

=
”L

˚
at i allt era

¨
onskningar g

¨
oras k

¨
anda

f
¨
or Gud ... och Guds frid, som

¨
overg

˚
ar allt

f
¨
orst

˚
and, skall skydda era hj

¨
artan och

era sinnen.” (Filipperna 4:6, 7)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙



Om problemet
¨

ar h
¨

alsorelaterat
Som n

¨
amndes tidigare bottnar sj

¨
alvmordstankar ofta i

n
˚
agot slags h

¨
alsoproblem. Om det

¨
ar s

˚
a i ditt fall ska du inte

sk
¨
ammas f

¨
or att du beh

¨
over s

¨
oka hj

¨
alp. Jesus sade att de

som
¨
ar sjuka beh

¨
over l

¨
akare. (Matteus 9:12) Lyckligtvis

¨
ar

m
˚
anga av de h

¨
ar h

¨
alsoproblemen behandlingsbara. Och du

kan m
˚
a mycket b

¨
attre om du f

˚
ar behandling!�

I Bibeln f
˚
ar vi ett l

¨
ofte som

¨
ar v

¨
aldigt tr

¨
ostande att t

¨
anka

p
˚
a – i Guds nya v

¨
arld ska ”ingen inv

˚
anare ... s

¨
aga: ’Jag

¨
ar

sjuk.’ ” (Jesaja 33:24) Jehova s
¨
ager om den tiden: ”Det som

varit skall man inte mer komma ih
˚
ag, inte heller skall tanken

p
˚
a det komma upp i hj

¨
artat.” (Jesaja 65:17) G

¨
or fram till

dess ditt b
¨
asta f

¨
or att hantera livets problem,

¨
overtygad om

att n
¨
ar Guds tid

¨
ar inne kommer depressioner att tas bort

f
¨
or alltid. (Uppenbarelseboken 21:1–4)

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 13 i den h

¨
ar boken.

’’ Ibland var jag så fruktansvärt deprimerad
att jag bara ville dö, men nu kan jag fungera
normalt igen tack vare att jag har bett ofta
och att jag har fått behandling.

’’
– Heidi

I N
¨

ASTA KAPITEL Dina f
¨

or
¨

aldrar vill veta allt som h
¨

ander
i ditt liv,

¨
aven s

˚
adant du inte vill ber

¨
atta om. Du vill ha lite

privatliv ibland, men g
˚

ar det?
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˘
¨

Aven de problem som
¨
ar riktigt sv

˚
ara

¨
ar bara till-

f
¨
alliga. Hur kan du ha hj

¨
alp av att t

¨
anka p

˚
a det?

˘ P
˚
a vilket s

¨
att

¨
ar det sant att sj

¨
alvmord flyttar¨

over en persons problem p
˚
a n

˚
agon annan?

VAD ANSER DU?



15¨
Ar det fel att vilja

vara i fred ibland?



N
¨

AR du var yngre var det s
¨
akert inte s

˚
a viktigt f

¨
or dig att f

˚
a

vara i fred. Om dina syskon rusade in p
˚
a rummet tyckte du

bara det var kul att f
˚
a n

˚
agon att leka med. Och du svarade

g
¨
arna p

˚
a alla fr

˚
agor som mamma och pappa st

¨
allde. P

˚
a den

tiden var ditt liv som en
¨
oppen bok. Men nu

¨
onskar du kan-

ske att du kunde st
¨
anga boken. ”Det k

¨
anns sk

¨
ont n

¨
ar man

kan beh
˚
alla n

˚
agot f

¨
or sig sj

¨
alv”, s

¨
ager 14-

˚
arige Philip. Vi ska

titta n
¨
armare p

˚
a tv

˚
a omr

˚
aden d

¨
ar det kan vara sv

˚
art att f

˚
a

vara i fred f
¨
or sina f

¨
or

¨
aldrar och syskon.

N
¨

ar du vill vara ensam
Det finns m

˚
anga bra anledningar till att man vill vara f

¨
or

sig sj
¨
alv. Man kanske bara beh

¨
over en lugn stund. (Markus

6:31) Eller man kanske vill be, och d
˚
a g

¨
ora som Jesus sade

till sina l
¨
arjungar: ”N

¨
ar du ber,

g
˚
a d

˚
a in i ditt inre rum, och n

¨
ar

du har st
¨
angt din d

¨
orr, be d

˚
a till

din Fader.” (Matteus 6:6; Mar-
kus 1:35) Men n

¨
ar du st

¨
ang-

er d
¨
orren om dig kanske dina

f
¨
or

¨
aldrar inte tror att du t

¨
anker

Hur skulle du tänka? Sätt en � vid det
alternativ som är mest troligt.

1. Du är på ditt rum med dörren stängd när
dina syskon rusar in utan att knacka.

O ”Det är lugnt. Jag gör samma sak mot dem ibland.”
O ”De är så oförskämda! Tänk om jag höll på att byta om!”

2. Du har precis kommit innanför dörren,
och dina föräldrar börjar överösa dig med
frågor: ”Var har du varit? Vilka var med?
Vad hittade ni på?”

O ”Det är lugnt. Jag brukar ju ändå berätta allt för dem.”
O ”Det är så irriterande! De litar inte på mig!”

ı
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Ju
¨
oppnare du

¨
ar mot

dina f
¨
or

¨
aldrar, desto

mindre misst
¨
anksamma

kommer de att vara.

VISSTE DU ...?



be! Och dina syskon kanske inte har n
˚
agon f

¨
orst

˚
aelse f

¨
or

att du ibland vill vara ensam.
Vad du kan göra. F

¨
or att slippa argumentera och br

˚
aka

om varf
¨
or du beh

¨
over vara i fred kan du g

¨
ora s

˚
a h

¨
ar:

˘ S
¨
att upp n

˚
agra rimliga regler f

¨
or dina syskon, s

˚
a att

du f
˚
ar m

¨
ojlighet att vara f

¨
or dig sj

¨
alv ibland. Om det beh

¨
ovs

kan dina f
¨
or

¨
aldrar s

¨
akert hj

¨
alpa dig.�

˘ F
¨
ors

¨
ok att f

¨
orst

˚
a dina f

¨
or

¨
aldrars situation. ”Ibland

kollar mina f
¨
or

¨
aldrar upp vad jag g

¨
or”, s

¨
ager 16-

˚
ariga

Rebecka. ”Men
¨
arligt talat, jag skulle g

¨
ora likadant om jag

var f
¨
or

¨
alder, speciellt nu n

¨
ar jag vet hur mycket det finns

som verkar sp
¨
annande f

¨
or ungdomar!” Kan du ocks

˚
a f

¨
orst

˚
a

varf
¨
or dina f

¨
or

¨
aldrar oroar sig?

(Ordspr
˚
aksboken 19:11)

˘ Fr
˚
aga dig sj

¨
alv: Har jag

gett mina f
¨
or

¨
aldrar anled-

ning att tro att det
¨
ar n

˚
agot

skumt p
˚
a g

˚
ang n

¨
ar min d

¨
orr

¨
ar st

¨
angd? Har jag blivit s

˚
a

hemlighetsfull att de m
˚
aste ta

till olika knep f
¨
or att f

˚
a reda

p
˚
a n

˚
agot om mig? Om svaret

¨
ar nej och dina f

¨
or

¨
aldrar

¨
and

˚
a

inte verkar lita p
˚
a dig, ber

¨
atta

d
˚
a lugnt och respektfullt f

¨
or

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 6

i den h
¨
ar boken.

= ”G
¨
or ditt yttersta f

¨
or att tr

¨
ada fram

inf
¨
or Gud som godk

¨
and, som en arbetare

som inte har n
˚
agot att sk

¨
ammas f

¨
or.”

(2 Timoteus 2:15)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

¨
Ar det fel att vilja vara i fred ibland? 107

N
¨
ar du pratar med

dina f
¨
or

¨
aldrar om det

h
¨
ar

¨
amnet, klaga d

˚
a

inte. Ber
¨
atta i st

¨
allet

hur du upplever situatio-
nen. Vad

¨
ar skillnaden?

N
¨
ar du klagar koncen-

trerar du dig p
˚
a vad du

tycker att de g
¨
or fel. N

¨
ar

du ber
¨
attar hur du upp-

lever det
¨
ar det l

¨
attare

f
¨
or er alla att koncentre-

ra er p
˚
a l

¨
osningen.

TIPS �



dem hur du k
¨
anner det. N

¨
ar de sedan ber

¨
attar vad som

oroar dem, lyssna d
˚
a ordentligt. Var ocks

˚
a noga med

att inte g
¨
ora n

˚
agot som ger dem orsak att vara oroliga.

(Jakob 1:19)

N
¨

ar du skaffar v
¨

anner
I ton

˚
aren

¨
ar det naturligt att man skaffar egna v

¨
anner.

Det
¨
ar ocks

˚
a helt normalt att dina f

¨
or

¨
aldrar undrar vilka

dina kompisar
¨
ar och vill veta vad ni hittar p

˚
a. Men ibland

kanske du tycker att de verkar n
¨
ast intill paranoida. ”Jag vill

bara kunna mejla och messa utan att mamma och pappa
kikar

¨
over axeln var tionde minut och undrar vem jag

pratar med”, s
¨
ager Amy, 16

˚
ar.

Vad du kan göra. F
¨
or att det inte ska bli en klyfta mel-

lan dig och dina f
¨
or

¨
aldrar n

¨
ar du skaffar egna v

¨
anner kan du

f
¨
ors

¨
oka med det h

¨
ar:

˘ Ber
¨
atta vilka dina kompisar

¨
ar, och se till att dina f

¨
or-

¨
aldrar f

˚
ar tr

¨
affa dem. Du tycker nog inte om att dina f

¨
or-

¨
aldrar spionerar som n

˚
agra detektiver, men vad har de f

¨
or

val om dina kompisar
¨
ar ett mysterium f

¨
or dem? Kom ih

˚
ag

att ju mer dina f
¨
or

¨
aldrar vet om dina kompisar, desto lugna-

re k
¨
anner de sig antagligen.
˘ Var riktigt

¨
arlig mot dig sj

¨
alv: Vill du ha ett privatliv

eller ett hemligt liv? Hanna, 22
˚
ar, s

¨
ager: ”Om man bor

hemma och f
¨
or

¨
aldrarna vill veta n

˚
agot ska man t

¨
anka:

’Eftersom jag inte har gjort n
˚
agot dumt har jag inget

’’ Föräldrar vill inte att något ska hända deras
barn, och ibland kan det upplevas som att de
lägger sig i. Det kanske inte känns så bra. Men
ärligt talat, om jag hade barn skulle jag nog
göra samma sak.

’’
– Alana
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För att få (eller återfå) mina föräldrars förtroende ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı

att d
¨
olja.’ Men om du har

n
˚
agot att d

¨
olja, d

˚
a

¨
ar det

n
˚
agot som

¨
ar fel.”

Fyra steg som kan
hj

¨
alpa dig
Nu ska du f

˚
a en m

¨
ojlig-

het att t
¨
anka ut n

˚
agra l

¨
os-

ningar p
˚
a n

˚
agon situation som just du upplever

¨
ar ett pro-

blem. Skriv ner svaren p
˚
a de fr

˚
agor som f

¨
oljer efter varje

steg.
Steg 1: Ringa in problemet. Inom vilket omr

˚
ade skulle

du vilja att dina f
¨
or

¨
aldrar l

¨
amnade dig mer i fred?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

F
¨

ortroende
¨

ar som
en l

¨
on – du m

˚
aste g

¨
ora

n
˚

agot f
¨

or att f
¨

ortj
¨

ana
det.



Steg 2: Försök förstå dina föräldrar. Vad tror du att
de egentligen oroar sig f

¨
or?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Steg 3: Försök komma på lösningar. Vad kan du oav-
siktligt ha gjort som kan ha bidragit till problemet? Vilka
f

¨
or

¨
andringar kan du g

¨
ora? Vad skulle du vilja att dina f

¨
or-

¨
aldrar gjorde f

¨
or att hj

¨
alpa dig med den h

¨
ar saken?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Steg 4: Prata om det. Hur skulle du kunna ta upp det
h

¨
ar problemet med dina f

¨
or

¨
aldrar, s

˚
a att ni f

˚
ar prata om

det?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

I N
¨

ASTA KAPITEL Har n
˚

agon av dina f
¨

or
¨

aldrar somnat in
i d

¨
oden? Var kan du i s

˚
a fall f

˚
a tr

¨
ost?
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˘ Varf
¨
or har dina f

¨
or

¨
aldrar r

¨
att att f

˚
a veta vad

som h
¨
ander i ditt liv?

˘ Hur kan du l
¨
angre fram i livet ha nytta av att

du nu l
¨
ar dig att prata med dina f

¨
or

¨
aldrar p

˚
a

ett moget s
¨
att?

VAD ANSER DU?



DET
¨
ar f

˚
a saker i livet som g

¨
or s

˚
a ont som att f

¨
orlora en f

¨
or-

¨
alder i d

¨
oden. N

¨
ar det har h

¨
ant tvingas man kanske brottas

med massor av k
¨
anslor som man aldrig tidigare har upplevt.

Brian var 13 n
¨
ar hans pappa dog i hj

¨
artinfarkt. Han s

¨
ager:

”Den kv
¨
allen vi fick beskedet satt vi bara och gr

¨
at och h

¨
oll

om varandra.” Natalie, som var tio n
¨
ar hennes pappa dog

16¨
Ar det normalt att s

¨
orja

som jag g
¨

or?
”När mamma dog kände jag mig helt

vilsen och tom. Det var hon som höll
ihop familjen.” – Karyn.

Kapitlet handlar speciellt om hur det
¨
ar n

¨
ar en f

¨
or

¨
alder har

d
¨
ott, men principerna

¨
ar anv

¨
andbara

¨
aven om det skulle

vara n
˚
agon annan i familjen eller en n

¨
ara v

¨
an som har d

¨
ott.



i cancer, s
¨
ager s

˚
a h

¨
ar: ”Jag visste inte vad jag skulle k

¨
anna.

S
˚
a jag k

¨
ande ingenting. Jag var helt tom p

˚
a k

¨
anslor.”

Vi reagerar alla olika vid ett d
¨
odsfall. Bibeln s

¨
ager att

”var och en” har ”sin egen pl
˚
aga och sin egen sm

¨
arta”.

(2 Kr
¨
onikeboken 6:29) Med tanke p

˚
a det kan det vara bra

att du funderar lite p
˚
a vilken inverkan din pappas eller mam-

mas bortg
˚
ang har haft p

˚
a dig. Beskriv 1) hur du k

¨
ande det

n
¨
ar du f

¨
orst fick reda p

˚
a det och 2) hur det k

¨
anns nu.�

ı 1 ...............................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

2 ..............................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Det
¨
ar m

¨
ojligt att svaren

visar att dina k
¨
anslor har sta-

biliserats,
˚
atminstone till en

del. Det är helt normalt. Det
betyder inte att du har gl

¨
omt

din pappa eller mamma. Men
det kan ocks

˚
a h

¨
anda att dina

k
¨
anslor fortfarande

¨
ar lika star-

ka eller till och med starkare.

� Om det
¨
ar sv

˚
art f

¨
or dig att besvara de

h
¨
ar fr

˚
agorna just nu kan du f

¨
ors

¨
oka g

¨
ora

det l
¨
angre fram.

’’ Jag höll tillbaka alla känslor. Det skulle ha
varit mycket bättre om jag hade pratat mer
öppet om dem. Det skulle ha hjälpt mig.

’’– David
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Att gr
˚
ata

¨
ar inget

tecken p
˚
a svaghet.¨

Aven starka m
¨
an som

Abraham, Josef, David
och Jesus gr

¨
at n

¨
ar de

s
¨
orjde. (1 Moseboken

23:2; 50:1; 2 Samuels-
boken 1:11, 12; 18:33;
Johannes 11:35)

VISSTE DU ...?



CHANTELLE’’ Pappa hade varit sjuk i omkring fem år,
och hans hälsa blev bara sämre. Jag var16
när han tog livet av sig.

Efteråt såg mamma till att berätta för
mig och min storebror om allt som skulle
hända. Vi fick till och med vara med och
bestämma om begravningen. Det gjorde
det lättare för oss. Jag tror att barn inte
tycker om att känna att de hålls utan-
för, särskilt när det gäller sådana här
viktiga saker. Så småningom kunde
jag prata öppet om att pappa
hade dött. När jag kände att
jag behövde gråta så gjor-
de jag det. Jag gick till en
vän eller någon annan-
stans och grät. Mitt råd
är: Gå till någon i familjen
eller till någon vän när du
behöver prata ut. Gör det
du känner att du behöver
göra för att sörja.’’
LEAH’’ Mamma ficken allvarlig stroke
när jag var19, och hon dog tre år senare.
När hon hade dött kände jag att jag
måste vara stark. Det pappa minst
av allt behövde var att jag bröt
ihop.

Mamma ställde alltid upp
när man var sjuk eller inte
mådde bra. Jag kommer
ihåg hur det kändes när



hon rörde vid mig för att känna om jag hade feber. Jag blir
ofta påmind om att hon är borta, och det gör ont. Jag stäng-
er lätt ute mina känslor, men det är inte bra för mig. Därför
tittar jag ibland på bilder bara för att jag ska börja gråta. Det
hjälper också att prata med vänner. Bibeln lovar att de som
har dött ska uppstå till liv i paradiset på jorden. (Johannes
5:28, 29) När jag tänker på att jag ska få träffa mamma igen
– och på vad jag måste göra för att få vara där – känns det
lättare.’’
BETHANY’’ Jag önskar att jag kunde minnas att jag hade
sagt ’jag älskardig’ till pappa. Jag sade säkert det, men
jag minns det inte, och jag skulle vilja ha det minnet.
Jag var bara fem när han dog.

Pappa fick en stroke i sömnen och kördes snabbt
i väg till sjukhuset. När jag vaknade på morgonen fick jag
reda på att han hade dött. Efteråt var det jobbigt att prata

om pappa, men längre fram
började jag tycka om när andra
berättade om honom, eftersom
det hjälpte mig att lära känna
honom bättre. Mitt råd till alla
som har förlorat en förälder är
att uppskatta alla stunder som
de har haft med honom eller
henne och att skriva ner saker
de minns, så att minnena inte
glöms bort. Gå sedan in för att
bygga upp din tro, så att du får
vara med när din förälder upp-
väcks i Guds nya värld.’’



Din sorg kanske kommer och g
˚
ar i v

˚
agor och pl

¨
otsligt dyker

upp n
¨
ar du minst anar det. Det här är också helt normalt

– ¨
aven om det g

˚
att flera

˚
ar. Fr

˚
agan

¨
ar d

¨
arf

¨
or: Hur ska du

kunna bearbeta sorgen, hur den
¨
an yttrar sig?

Håll inte tillbaka tårarna! Att gr
˚
ata kan lindra sm

¨
artan

i sorgen. Men du kanske k
¨
anner det som Alicia. Hon var 19

n
¨
ar hennes mamma dog. Hon ber

¨
attar: ”Jag trodde att

andra skulle uppfatta det som om jag hade svag tro om jag
visade mina k

¨
anslor f

¨
or mycket.” Men t

¨
ank s

˚
a h

¨
ar: Jesus

Kristus var fullkomlig och hade stark tro p
˚
a Gud.

¨
And

˚
a s

¨
ags

det att han ”brast i t
˚
arar” n

¨
ar hans k

¨
are v

¨
an Lasarus dog.

(Johannes 11:35) S
˚
a var inte r

¨
add f

¨
or att l

˚
ata t

˚
ararna rinna.

Det betyder inte att du har svag tro! Alicia s
¨
ager: ”S

˚
a

sm
˚
aningom gr

¨
at jag. Mycket. Varje dag.”�

Ta itu med skuldkänslor.
”Jag brukade alltid g

˚
a upp till

mamma och ge henne en god-
nattpuss”, ber

¨
attar Karyn, som

� K
¨
ann inte att du måste gr

˚
ata f

¨
or att

visa din sorg. Vi s
¨

orjer p
˚
a olika s

¨
att. Det

viktiga h
¨
ar

¨
ar: Om du k

¨
anner att t

˚
ararna

¨
ar

p
˚
a v

¨
ag, s

˚
a l

˚
at dem komma, och l

˚
at det f

˚
a

vara ”en tid att gr
˚
ata”. (Predikaren 3:4)

Sorgen kan komma och g
˚

a
i v

˚
agor och pl

¨
otsligt dyka upp

n
¨

ar man minst anar det.

¨
Ar det normalt att s

¨
orja som jag g

¨
or? 115

Skriv dagbok. Det kan
vara till stor hj

¨
alp f

¨
or dig

att skriva ner dina
tankar om den f

¨
or

¨
alder

du mist.

TIPS �



Skrivnern
˚

agra finaminnenduharavdinpappaellermamma.

ı ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Skrivnervadduskulleviljas
¨

agatilldinf
¨

or
¨

alderomhaneller
honfortfarande levde.

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

T
¨

ank dig att du har ett yngre syskon som har skuldk
¨

anslor¨
overatt pappa eller mamma hard

¨
ott. Skriv nervad du skulle

s
¨

agaf
¨

oratt tr
¨

ostahonom/henne. (Detkanocks
˚

ahj
¨

alpadigatt
f

˚
aperspektivp

˚
adinaegnaskuldk

¨
anslor.)

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Skrivnertv
˚

aeller tresakersomdu
¨

onskarattduhadek
¨

anttill
omdinpappa ellermamma,ochst

¨
all sedan fr

˚
agoromdet till

denf
¨

or
¨

alderduharkvar.

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

L
¨

as Apostlag
¨

arningarna 24:15. Hur kan det hopp som
beskrivs idenversenhj

¨
alpadignun

¨
ardinf

¨
or

¨
alderhard

¨
ott?

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

skriv ner dina tankar
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var 13 n
¨
ar hennes mamma dog. ”Men en g

˚
ang gjorde jag

inte det. Och n
¨
asta morgon var hon d

¨
od. Hur konstigt det

¨
an

l
˚
ater s

˚
a har jag skuldk

¨
anslor f

¨
or att jag inte gick in till henne

den d
¨
ar sista kv

¨
allen – och f

¨
or det som h

¨
ande morgonen

efter. Pappa
˚
akte n

¨
amligen i v

¨
ag p

˚
a en aff

¨
arsresa och ville

att min syster och jag skulle titta till mamma. Men vi sov
l
¨
ange. N

¨
ar jag kom in i hennes rum andades hon inte. Det

k
¨
andes fruktansv

¨
art, f

¨
or hon var ju okej n

¨
ar pappa

˚
akte!”

Du kanske ocks
˚
a har skuldk

¨
anslor

¨
over s

˚
adant som du

tycker att du borde ha gjort. Du kanske rentav pl
˚
agar dig

sj
¨
alv med en massa ”om jag bara hade ...” ”Om jag bara

hade f
˚
att i v

¨
ag pappa till doktorn.” ”Om jag bara hade tittat

till mamma tidigare.” Om du har s
˚
adana tankar, kom d

˚
a ih

˚
ag

att det
¨
ar helt normalt att vara ledsen f

¨
or saker som man

¨
onskar att man gjort annorlunda. Och du skulle ha handlat
annorlunda om du hade vetat vad som skulle h

¨
anda. Men du

visste inte det. D
¨
arf

¨
or beh

¨
over du inte k

¨
anna n

˚
agon skuld.

Det är inte ditt fel att din förälder har dött! �
Berätta hur du känner det. I Ordspr

˚
aksboken 12:25

st
˚
ar det: ”Ett v

¨
anligt ord muntrar upp.” (Bibel 2000) Om du

beh
˚
aller dina k

¨
anslor inom dig kan det bli sv

˚
art att hantera

� Om s
˚
adana h

¨
ar tankar forts

¨
atter att dyka upp beh

¨
over du ber

¨
atta det f

¨
or den

f
¨

or
¨
alder du har kvar eller f

¨
or n

˚
agon annan vuxen. Med tiden f

˚
ar du s

¨
akert en mer

balanserad inst
¨
allning.

När mina känslor av sorg blir alltför starka ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa till
den förälder som fortfarande är i livet:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



sorgen. Men om du ber
¨
attar hur du k

¨
anner det f

¨
or n

˚
agon du

har f
¨
ortroende f

¨
or kanske du kan f

˚
a ”ett v

¨
anligt ord” av upp-

muntran n
¨
ar du som b

¨
ast beh

¨
over det.

Tala med Gud. Det kommer s
¨
akert att k

¨
annas mycket

b
¨
attre om du f

¨
oljer r

˚
adet att ”

¨
oppna ditt hj

¨
arta” f

¨
or Jehova

Gud i b
¨
on. (Psalm 62:8 [vers 9, Bibel 2000]) Det h

¨
ar

¨
ar inte

bara n
˚
agot slags terapi f

¨
or att m

˚
a b

¨
attre. N

¨
ar du ber v

¨
ander

du dig till ”all tr
¨
osts Gud, som tr

¨
ostar oss i all v

˚
ar veder-

m
¨
oda”. (2 Korinthierna 1:3, 4) Han tr

¨
ostar oss bland annat

genom sitt ord, Bibeln. (Romarna 15:4) Du kanske kan ha
en lista till hands med bibelst

¨
allen som du tycker

¨
ar tr

¨
ostan-

de att l
¨
asa.�

Sorg
¨
ar en process som tar tid. Men Bibeln kan tr

¨
osta

oss, f
¨
or den lovar oss att i den nya v

¨
arld som Gud ska inf

¨
ora

ska ”d
¨
oden ... inte finnas mer; inte heller skall sorg eller

skrik eller sm
¨
arta finnas mer”. (Uppenbarelseboken 21:3, 4)

Om du t
¨
anker p

˚
a s

˚
adana l

¨
often kommer du s

¨
akert att m

¨
ar-

ka att det hj
¨
alper dig att hantera sorgen efter en f

¨
or

¨
alders

d
¨
od.

� En del tycker att de f
˚
ar tr

¨
ost av de h

¨
ar verserna: Psalm 34:18; 102:17; 147:3;

Jesaja 25:8; Johannes 5:28, 29.

=
”[Gud] skall torka varje t

˚
ar fr

˚
an deras

¨
ogon,

och d
¨
oden skall inte finnas mer; inte heller

skall sorg eller skrik eller sm
¨
arta finnas mer.

Det som en g
˚
ang var

¨
ar borta.”

(Uppenbarelseboken 21:4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

118 ungdomar fr
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˘ Varf
¨
or

¨
ar det bra att t

¨
anka p

˚
a trevliga minnen som

man har av den f
¨
or

¨
alder som inte lever l

¨
angre?

˘ Varf
¨
or kan det hj

¨
alpa dig i din sorg om du skriver ner

hur du t
¨
anker och k

¨
anner?

VAD ANSER DU?



Skriv ner tre egenskaper som du vill att en bra vän ska ha.
Skriv sedan ner vad du kan göra för att själv få eller
förbättra de här egenskaperna.

egna anteckningar2DU SJ
¨

ALV

ı
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17

Varf
¨

or
¨

ar
det s

˚
a

jobbigt att
prata om

sin tro
i skolan?

”Jag hade några riktigt bra chanser att berätta
om min tro i skolan. Men jag sade ingenting.”
– Kaleb.

”Vår lärare frågade klassen vad vi trodde om
evolutionen. Det var ett perfekt tillfälle, men jag
fick inte fram ett ord. Det kändes inte alls bra
efteråt.” – Jasmine.
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DU KANSKE k
¨
anner igen dig i det som Kaleb och Jasmine

ber
¨
attar. Du tycker ocks

˚
a om det du har l

¨
art dig fr

˚
an

Bibeln. Du vill kanske ocks
˚
a g

¨
arna ber

¨
atta om det f

¨
or

andra.
¨

And
˚
a kan bara tanken p

˚
a att s

¨
aga n

˚
agot vara

skr
¨
ammande. Men du kan faktiskt bli modigare. Hur d

˚
a?

Pr
¨

ova de h
¨
ar f

¨
orslagen:

1. Precisera vad det är du är rädd för. N
¨
ar du t

¨
anker

p
˚
a hur det kan g

˚
a om du ber

¨
attar om din tro kanske du

m
˚
alar upp det v

¨
arsta t

¨
ankbara scenariot. Men ibland kan

det k
¨
annas b

¨
attre bara man funderar ut vad det

¨
ar man

egentligen
¨
ar r

¨
add f

¨
or.

Svara på den här frågan:
˘ Vad

¨
ar det du

¨
ar r

¨
add f

¨
or skulle kunna h

¨
anda om du

ber
¨
attade om din tro i skolan? ı ..........................................

..................................................................................................

Det kanske k
¨
anns bra att veta att du inte

¨
ar ensam

om att k
¨
anna det s

˚
a h

¨
ar. Christopher, som

¨
ar 14, s

¨
ager:

”Jag
¨
ar r

¨
add att de ska reta mig och s

¨
aga till andra att jag

¨
ar konstig.” Och Kaleb, som n

¨
amndes i inledningen, s

¨
ager:

”Jag var r
¨
add att n

˚
agon skulle st

¨
alla en fr

˚
aga som jag inte

kunde svara p
˚
a.”

2. Anta utmaningen.
¨

Ar din r
¨
adsla helt obefogad? Inte

n
¨

odv
¨
andigtvis. ”En del l

˚
atsades vara intresserade av min

tro”, ber
¨
attar Ashley, 20. ”Men

sedan b
¨

orjade de kritisera
mig f

¨
or det jag hade sagt och

retade mig inf
¨

or andra.”
Nicole, 17, ber

¨
attar s

˚
a h

¨
ar:

”Det var en kille som j
¨
amf

¨
orde

en vers i sin bibel med samma
vers i min, och det stod inte
likadant. Han sade att det stod

122 ungdomar fr
˚
agar

En del av dina klass-
kompisar kanske
beundrar dig f

¨
or att du

h
˚
aller fast vid Bibelns

moralnormer, men de
kan vara f

¨
or blyga f

¨
or

att fr
˚
aga dig om din tro.

VISSTE DU ...?



fel i min bibel. Jag blev helt st
¨
alld! Jag visste inte vad jag

skulle s
¨
aga.”�

S
˚
adana h

¨
ar situationer kan verkligen vara jobbiga! Men

i st
¨
allet f

¨
or att undvika dem kan du ta dem f

¨
or vad de

¨
ar

– en normal del av livet som kristen. (2 Timoteus 3:12)
”Jesus sade att hans efterf

¨
oljare skulle bli f

¨
orf

¨
oljda”, s

¨
ager

13-
˚
arige Matthew, ”s

˚
a vi kan inte v

¨
anta oss att alla ska gilla

oss eller det vi tror p
˚
a.” (Johannes 15:20)

3. Tänk på fördelarna. Kan s
˚
adana h

¨
ar jobbiga situa-

tioner leda till n
˚
agot positivt? Amber, 21, tycker det. ”Det

¨
ar sv

˚
art att f

¨
orklara sin tro f

¨
or n

˚
agon som inte har respekt

f
¨

or Bibeln”, s
¨
ager hon, ”men det g

¨
or att man blir s

¨
akrare p

˚
a

var man sj
¨
alv st

˚
ar.” (Romarna 12:2)

Titta igen på det du skrev under punkt 1. Fundera ut
minst två bra saker som skulle kunna bli följden av en
sådan situation, och skriv ner dem här.

1 ...............................................

2 ...............................................

Ledtr
˚
ad: Skulle pressen

fr
˚
an kompisarna kunna min-

ska om du ber
¨
attade om din

tro? Vad skulle kunna h
¨
anda

� Bibel
¨

overs
¨
attningar anv

¨
ander olika

formuleringar. Men en del h
˚
aller sig n

¨
arma-

re Bibelns hebreiska och grekiska grund-
text

¨
an andra.

=
”Ni skall ... alltid vara beredda att komma
med ett f

¨
orsvar inf

¨
or var och en som av er

kr
¨
aver ett sk

¨
al f

¨
or det hopp som

¨
ar i er, men

ni skall g
¨
ora det med mildhet och

djup respekt.” (1 Petrus 3:15)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Varf
¨
or

¨
ar det s

˚
a jobbigt att prata om sin tro i skolan? 123

S
¨
ag inte till dina klass-

kompisar vad de ska
tycka och t

¨
anka, utan

ber
¨
atta med

¨
overtygelse

vad du tror p
˚
a och varf

¨
or

du tycker att dina slut-
satser

¨
ar f

¨
ornuftiga och

logiska.

TIPS �



med ditt sj
¨
alvf

¨
ortroende? Dina k

¨
anslor f

¨
or Jehova Gud?

Hans k
¨
anslor f

¨
or dig? (Ordspr

˚
aksboken 23:15)

4. Var förberedd. ”Den r
¨
attf

¨
ardiges hj

¨
arta mediterar

f
¨

or att kunna ge svar”, st
˚
ar det i Ordspr

˚
aksboken 15:28.

T
¨
ank igenom vad du skulle kunna s

¨
aga, men fundera

ocks
˚
a p

˚
a vilka fr

˚
agor andra kan st

¨
alla. G

¨
or efterforskning-

ar och t
¨
ank efter vilka svar som skulle k

¨
annas bra f

¨
or dig.

(Se rutan ”F
¨

orbered dig”, p
˚
a sidan 127.)

5. Kom i gång. Hur ska du f
˚
a i g

˚
ang ett samtal n

¨
ar du

v
¨
al har f

¨
orberett dig? Det kan du v

¨
alja sj

¨
alv. Att ber

¨
atta

om sin tro
¨
ar lite som att bada: En del g

˚
ar f

¨
orsiktigt ner

i vattnet, medan andra bara hoppar i. P
˚
a liknande s

¨
att

kan du b
¨

orja prata om n
˚
agot annat och f

¨
orsiktigt kolla

hur den andre reagerar. Men om du m
¨
arker att du oro-

ar dig f
¨

or mycket
¨

over vad som skulle kunna g
˚
a fel kan-

ske det
¨
ar b

¨
attre att bara ”hoppa i”. (Lukas 12:11, 12)

124 ungdomar fr
˚
agar

˘ ”Vad ska du g
¨

ora i sommar?” [N
¨
ar den andre har

svarat kan du ber
¨
atta vad du ska g

¨
ora, till exempel vara

med p
˚
a en sammankomst eller g

˚
a mer i tj

¨
ansten.]

˘ Ta upp en nyhetsh
¨
andelse och fr

˚
aga: ”Har du h

¨
ort vad

som har h
¨

ant? Vad tycker du om det?”

˘ ”Hur tror du att det kommer att g
˚

a med v
¨

arldsekono-
min [eller n

˚
agot annat problem]? [L

˚
at den andre svara.]

Varf
¨

or tror du det?”

˘ ”
¨

Ar du intresserad av religion?”

˘ ”Hur tror du att ditt liv ser ut om fem
˚

ar?” [N
¨
ar den

andre svarat kan du ber
¨
atta vilka andliga m

˚
al du har.]

hur b
¨

orjar man?



Den här klasskompisen skulle jag kunna prata med
om min tro (skriv namnet på minst en klasskompis):

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Det ämne som jag tror skulle intressera
honom/henne mest är

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı

”Det var alltid myc-
ket v

¨
arre att tänka

p
˚
a att tala om min

tro
¨
an att faktiskt göra det”, s

¨
ager Andrew, 17. ”N

¨
ar jag v

¨
al

kom i g
˚
ang var det mycket l

¨
attare

¨
an jag trodde.”�

6. Var förståndig. ”De f
¨

orst
˚
andiga t

¨
anker innan de

handlar”, skrev Salomo. (Ordspr
˚
aksboken 13:16, Today’s

English Version) Precis som det skulle vara dumt att dyka
i d

¨
ar det

¨
ar grunt, skulle det vara of

¨
orst

˚
andigt att kasta sig

in i en meningsl
¨

os diskussion. Kom ih
˚
ag att det finns en tid

att tala och en tid att tiga. (Predikaren 3:1, 7) Ibland valde

� Se rutan ”Hur b
¨

orjar man?” p
˚
a f

¨
orra sidan.

Att ber
¨

atta om sin tro
¨

ar lite som
att bada. Du kan v

¨
alja att doppa dig

f
¨

orsiktigt – eller bara kasta dig i!



till och med Jesus att inte svara p
˚
a fr

˚
agor. (Matteus 26:

62, 63)
Men om du v

¨
aljer att svara kan du ge ett kort och

smidigt svar. Om en klasskompis till exempel retar dig och
s

¨
ager: ”Varf

¨
or r

¨
oker inte du?” kan du svara: ”F

¨
or att jag

inte vill ha lungcancer!” N
¨
ar du ser vilket svar du f

˚
ar kan du

best
¨
amma dig f

¨
or om du ska ber

¨
atta om din tro eller inte.

De sex punkterna i det h
¨
ar kapitlet kan hj

¨
alpa dig att

vara beredd att ”komma med ett f
¨

orsvar” f
¨

or din tro.
(1 Petrus 3:15) Att man

¨
ar beredd betyder naturligtvis inte

att man aldrig
¨
ar nerv

¨
os. Men Alana, 18, s

¨
ager: ”N

¨
ar du

ber
¨
attar om din tro trots att du är rädd, k

¨
anner du att

du lyckas med n
˚
agot – du besegrar din r

¨
adsla och v

˚
agar

ta en risk. Och om det sedan faktiskt g
˚
ar bra k

¨
anns det

¨
annu b

¨
attre! Man k

¨
anner sig n

¨
ojd f

¨
or att man v

˚
agade s

¨
aga

n
˚
agot.”

’’ När jag var yngre ville jag inte vara
annorlunda. Men sedan började jag fatta
att min tro gör att jag får ett bättre liv.
Det stärkte min självkänsla – jag kände
mig stolt över det jag tror på.

’’
– Jason

I N
¨

ASTA KAPITEL K
¨

anner du dig stressad i skolan?
L

¨
as om n

˚
agra tips som kan hj

¨
alpa dig.
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˘ Om dina skolkompisar retar dig f
¨
or din tro,

vad kan det d
˚
a bero p

˚
a?

˘ Om du best
¨
ammer dig f

¨
or att prata om din tro,

varf
¨
or

¨
ar det d

˚
a viktigt att det m

¨
arks att du

¨
ar¨

overtygad?

VAD ANSER DU?
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18

Hur kan jag klara av
stressen i skolan?

”Jag kände mig så pressad i skolan att jag ofta
ville gråta och skrika på samma gång.” – Sharon.

”Stressen i skolan blir inte mindre med åren –
det är bara orsakerna till den som ändras.”
– James.

128 ungdomar fr
˚
agar



TYCKER du att dina f
¨
or

¨
aldrar inte f

¨
orst

˚
ar hur stressigt du

har det i skolan? De kanske talar om f
¨
or dig hur bra du har

det som inte har n
˚
agra l

˚
an att betala av, en familj att f

¨
ors

¨
orja

eller en arbetsgivare att vara till lags. Men f
¨
ormodligen

tycker du att den press du upplever i skolan
¨
ar minst lika

stor som den press dina f
¨
or

¨
aldrar upplever.

Bara att ta sig till och fr
˚
an skolan kan vara jobbigt. ”Det

blev ofta br
˚
ak i skolbussen”, s

¨
ager Tara, som bor i USA.

”Chauff
¨
oren brukade d

˚
a stanna och l

˚
ata alla g

˚
a av. Alla blev

f
¨
orsenade minst en halvtimme.”

Minskar stressen n
¨
ar du v

¨
al kommer till skolan? Knap-

past! Du kanske upplever det h
¨
ar:

˘ Press från lärare.
”L

¨
ararna vill att jag ska prestera bra och f

˚
a b

¨
asta m

¨
ojliga

betyg, och jag k
¨

anner pressen att leva upp till deras f
¨

orv
¨

ant-
ningar.” (Sandra)

”L
¨

ararna st
¨

aller h
¨

oga krav p
˚

a eleverna, s
¨

arskilt p
˚

a dem
som

¨
ar duktiga i n

˚
agot

¨
amne.” (April)

”
¨

Aven om man har satt upp meningsfulla m
˚

al i livet, kan
vissa l

¨
arare f

˚
a en att k

¨
anna sig v

¨
ardel

¨
os om man inte stude-

rar vidare och satsar p
˚

a det som de tycker att man ska satsa
p

˚
a.”� (Naomi)

Hur påverkas du av pressen från lärarna?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

˘ Press från kompisar.
”I de h

¨
ogre

˚
arskurserna har eleverna st

¨
orre frihet och

¨
ar

mer upproriska. Om man inte h
¨

anger med p
˚

a det som de
g

¨
or, tycker de att man

¨
ar tr

˚
akig.” (Kevin)

”Jag blir frestad varje dag att dricka och ha sex. Ibland
¨

ar
det sv

˚
art att st

˚
a emot.” (Aaron)

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 20 i den h

¨
ar boken.

Hur kan jag klara av stressen i skolan? 129



”Nu n
¨

ar jag
¨

ar 12
¨

ar det pressen att bli tillsammans med
n

˚
agon som g

¨
or mig mest stressad. Alla i skolan fr

˚
agar:

’N
¨

ar ska du skaffa en kille?’ ” (Alexandria)
”N

˚
agra i skolan f

¨
ors

¨
okte f

˚
a mig att bli ihop med en kille.

N
¨

ar jag v
¨

agrade sade de att jag var lesbisk. Och d
˚

a var jag
bara tio

˚
ar!” (Christa)

Hur påverkas du av pressen från kompisarna?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

˘ Annat som är stressande. Sätt en � vid det som du blir
mest stressad av eller skriv det vid ”Annat”.

O Prov

O Läxor

O Föräldrarnas höga förväntningar

O De höga krav du ställer på dig själv

O Mobbning eller sexuella trakasserier

O Annat .....................................................................................

Fyra f
¨

orslag p
˚

a hur du kan minska stressen
Det

¨
ar orealistiskt att tro att man ska kunna g

˚
a i skolan

utan att uppleva n
˚
agon form av stress och press. Naturligt-

vis m
˚
ar man inte bra av f

¨
or mycket stress, f

¨
or d

˚
a kan man

k
¨
anna sig f

¨
ortryckt. Den vise kung Salomo skrev: ”F

¨
ortryck

kan f
˚
a den vise att handla som en galning.” (Predikaren

7:7) Men det h
¨
ar beh

¨
over inte

h
¨
anda dig. Det g

˚
ar n

¨
amligen att

l
¨
ara sig att hantera stress p

˚
a ett

bra s
¨
att.

Att hantera stress
¨
ar som

att h
˚
alla p

˚
a med tyngdlyftning.

F
¨

or att lyckas lyfta upp skiv-
st

˚
angen p

˚
a raka armar m

˚
as-

130 ungdomar fr
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Om du f
˚
ar tillr

¨
ackligt

mycket s
¨
omn varje natt

– minst
˚
atta timmar –

f
˚
ar du l

¨
attare att hante-

ra stress och f
˚
ar b

¨
attre

minne.

VISSTE DU ...?



te man f
¨

orbereda sig r
¨
att. Man f

˚
ar inte

h
¨
anga p

˚
a f

¨
or tunga vikter, och man m

˚
aste

lyfta skivst
˚
angen p

˚
a r

¨
att s

¨
att. Om man t

¨
an-

ker p
˚
a det h

¨
ar bygger man upp musklerna

utan att skada kroppen. Men om man inte
g

¨
or det kan man r

˚
aka ut f

¨
or muskelbrist-

ningar eller till och med bryta n
˚
agot ben.

P
˚
a liknande s

¨
att kan du hantera den

stress du uts
¨
atts f

¨
or och klara av det du

ska g
¨

ora utan att sj
¨
alv ta skada. Hur

d
˚
a? Pr

¨
ova de h

¨
ar f

¨
orslagen:

1. Försökhittaorsakerna. ”Den
kloke ser olyckan och g

¨
ommer sig”,

s
¨
ags det i ett ordspr

˚
ak. (Ordspr

˚
aks-

boken 22:3) Men du kan inte g
¨
omma dig f

¨
or negativ stress

om du inte f
¨
orst tar reda p

˚
a vad det egentligen

¨
ar som

stressar dig. S
˚
a g

˚
a tillbaka och titta efter vad du bockade f

¨
or

tidigare. Vad
¨
ar den st

¨
orsta orsaken till att du k

¨
anner dig

stressad just nu?
2. Gör efterforskningar. Om du

¨
ar stressad p

˚
a grund av

att du har mycket l
¨
axor, kan du leta fram f

¨
orslagen i kapi-

tel 13 i band 2. Om n
˚
agon skolkamrat f

¨
ors

¨
oker f

˚
a dig att

g
¨
ora n

˚
agot omoraliskt, kan du ha hj

¨
alp av det som st

˚
ar i

kapitlen 2, 5 och 15 i samma band.
3. Skjut inte upp det som ska göras. Det

¨
ar f

˚
a problem

som f
¨
orsvinner bara f

¨
or att man blundar f

¨
or dem. Ofta f

¨
or-

v
¨
arras de i st

¨
allet, och d

˚
a blir man

¨
annu mer stressad. N

¨
ar

du v
¨
al har best

¨
amt dig f

¨
or hur du ska ta itu med n

˚
agot som

stressar dig, g
¨
or det d

˚
a p

˚
a en g

˚
ang. Vi kan ta ett exempel.

Precis som man kan bli
fysiskt starkare om man lyfter
tyngder p

˚
a r

¨
att s

¨
att kan man bli

k
¨

anslom
¨

assigt starkare om man
hanterar stress p

˚
a r

¨
att s

¨
att.
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Om du
¨
ar ett Jehovas vittne och allts

˚
a f

¨
ors

¨
oker f

¨
olja Bibelns

moralnormer, ber
¨
atta d

˚
a det f

¨
or andra s

˚
a snart som m

¨
ojligt.

Det kan minska stressen. Maria, som
¨
ar 20, s

¨
ager: ”I b

¨
orjan

av varje l
¨
as

˚
ar f

¨
ors

¨
okte jag komma in p

˚
a ett

¨
amne som jag

visste skulle ge mig m
¨
ojlighet att f

¨
orklara mina kristna

v
¨
arderingar. Jag m

¨
arkte att ju

l
¨
angre jag v

¨
antade med att be-

r
¨
atta att jag var ett Jehovas

vittne, desto sv
˚
arare blev det.

Det gick mycket l
¨
attare n

¨
ar jag

hade f
¨
orklarat var jag stod och

sedan under
˚
aret visade att jag

h
¨
oll fast vid det.”

4. Be om hjälp. Hur stark
en tyngdlyftare

¨
an

¨
ar orkar han

inte lyfta hur mycket som helst.
Det finns gr

¨
anser f

¨
or vad du or-

kar ocks
˚
a. Men du beh

¨
over inte

b
¨
ara din b

¨
orda sj

¨
alv. (Galater-

na 6:2) Du skulle kunna prata

’’ Varje dag brukade pappa be en bön
tillsammans med mig innan han släppte
av mig vid skolan. Det fick mig alltid att
känna mig trygg.

’’
– Liz

Dela upp de problem
som g

¨
or dig stressad i

tv
˚
a kategorier – de som

du kan g
¨
ora n

˚
agot

˚
at

och de som ligger utan-
f

¨
or din kontroll. Arbeta

f
¨
orst med de problem

som du kan g
¨
ora n

˚
agot˚

at. Sedan, n
¨
ar alla de

problemen
¨
ar borta

– om det n
˚
agonsin in-

tr
¨
affar – har du gott om

tid att t
¨
anka p

˚
a de pro-

blem du inte kan l
¨
osa.

TIPS�

För att kunna hantera stress bättre har jag bestämt mig för
att gå och lägga mig klockan ı ............. så ofta det går.

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..............................................................................................

..............................................................................................

handlingsplan!



med dina f
¨
or

¨
aldrar eller n

˚
agon annan mogen kristen. Visa

dem de svar du har skrivit p
˚
a fr

˚
agorna tidigare i kapitlet, och

be dem om r
˚
ad och f

¨
orslag.

Kan stress vara positivt?
Du kanske har sv

˚
art att tro det, men att du k

¨
anner en

viss stress
¨
ar faktiskt positivt. Varf

¨
or det? D

¨
arf

¨
or att det

visar att du vill g
¨
ora bra ifr

˚
an dig och att ditt samvete inte

blivit f
¨
orsl

¨
oat. L

¨
agg m

¨
arke till hur Bibeln beskriver en person

som inte verkade k
¨
anna n

˚
agon stress alls: ”Hur l

¨
ange skall

du ligga, du late, n
¨
ar skall du vakna och stiga upp? Sov lite

till, slumra lite till, vila lite till med armarna i kors – och fattig-
domen

¨
ar

¨
over dig som en r

˚
anare, armodet som en bev

¨
ap-

nad man.” (Ordspr
˚
aksboken 6:9–11, Bibel 2000)

Heidi, som
¨
ar 16, sammanfattar det hela bra n

¨
ar hon s

¨
a-

ger: ”Skolan kanske verkar vara en urjobbig plats att vara
p

˚
a, men man uts

¨
atts f

¨
or lika stor press i arbetslivet.” Visst

¨
ar

det sv
˚
art att klara av stress, men om du l

¨
ar dig att hantera

den kommer du inte att ta skada av den. D
˚
a kan den faktiskt

g
¨
ora dig starkare som m

¨
anniska.

= Kasta ”allt ert bekymmer p
˚
a ... [Gud],

eftersom han bryr sig om er”. (1 Petrus 5:7)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

I N
¨

ASTA KAPITEL Du skulle vilja slippa pressen i skolan,
men

¨
ar l

¨
osningen att hoppa av?

Hur kan jag klara av stressen i skolan? 133

˘ Varf
¨
or blir stressen bara v

¨
arre om du

f
¨
ors

¨
oker g

¨
ora allt perfekt?

˘ Vem skulle du kunna prata med
om stressen blir f

¨
or stor?

VAD ANSER DU?



BLEV svaren ungef
¨
ar lika?¨

Aven om det skulle vara s
˚
a

och du fortfarande g
˚
ar i sko-

lan, kanske det finns dagar d
˚
a

du
¨
onskar att du kunde hoppa

av. K
¨
anner du igen dig i de

h
¨
ar kommentarerna?

”Ibland kände jag mig så slut
att jag bara ville stanna i sängen. Jag
undrade varför jag var tvungen att gå till skolan
och lära mig en massa som jag ändå inte skulle få någon
användning för.” (Rachel)

19

Ska jag
hoppa av
skolan?

Hur många år
tycker du att
man behöver
gå i skolan? ı ..........

Hur många år
tycker dina

föräldrar att
man ska gå

i skolan? .............
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”Många gånger har jag varit riktigt trött på skolan och
velat hoppa av och skaffa ett jobb. Jag har tyckt att skolan
är helt meningslös och att det skulle vara bättre att jobba
och få betalt.” (John)

”Jag gick i high school i en förort, men jag passade inte
in där. Jag hade inga problem med själva skolarbetet, men
jag var inte accepterad, och därför var jag ofta ensam. Inte
ens de andra som var i samma situation som jag ville prata
med mig! Jag kände verkligen för att sluta.” (Ryan)

”Jag satt med läxor upp till fyra timmar varje kväll!
Jag hade så mycket uppgifter, projektarbeten och prov att
jag kände att jag inte pallade längre och att jag bara ville
sluta.” (Cindy)

”Vi hade gängbråk, ett bombhot, ett självmord och tre
självmordsförsök i vår skola. Ibland kändes det bara som
för mycket, och jag ville därifrån!” (Rose)

Har du k
¨
ant s

˚
a h

¨
ar n

˚
agon g

˚
ang? Vad var det i s

˚
a fall

som fick dig att vilja hoppa av?

ı..................................................................................................

Du kanske har allvarliga planer p
˚
a att sluta skolan. Hur

kan du i s
˚
a fall veta om du verkligen

¨
ar redo f

¨
or det eller om

du bara
¨
ar skoltr

¨
ott och k

¨
anner f

¨
or att g

¨
ora n

˚
agot annat?

Skulle det vara bra att sluta skolan?
Visste du att det i vissa l

¨
ander

¨
ar normalt att bara g

˚
a fem

till
˚
atta

˚
ar i skolan? I andra l

¨
ander kr

¨
avs det att man g

˚
ar

minst tio
˚
ar. Hur m

˚
anga

˚
ar man g

˚
ar i skolan varierar allts

˚
a

fr
˚
an land till land. S

˚
a det finns inget best

¨
amt antal

˚
ar som

g
¨
aller f

¨
or alla

¨
over hela v

¨
arlden.

I en del l
¨
ander godk

¨
anner myndigheterna

¨
aven hem-

undervisning, dvs. att man l
¨
aser alla eller n

˚
agra

¨
amnen

hemifr
˚
an i st

¨
allet f

¨
or att g

˚
a i en vanlig skola. Att elever f

˚
ar
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hemundervisning – naturligtvis med sina f
¨
or

¨
aldrars till-

l
˚
atelse och st

¨
od –

¨
ar inte detsamma som att de hoppat av

skolan.
Men om du funderar p

˚
a att avsluta dina studier i f

¨
ortid,

oavsett om du f
˚
ar hemundervisning eller g

˚
ar i vanlig skola,

beh
¨
over du t

¨
anka

¨
over de h

¨
ar fr

˚
agorna:

Vad kräver lagen? Det varierar som sagt fr
˚
an land till

land hur m
˚
anga

˚
ar det

¨
ar obligatoriskt att g

˚
a i skolan. Vad

¨
ar minimum d

¨
ar du bor? Har du n

˚
att dit

¨
an? Det skulle

verkligen inte vara bra att hoppa av skolan om det innebar
att du gick emot Bibelns uppmaning att ”underordna sig de
¨
overordnade myndigheterna”. (Romarna 13:1)

Har jag nått mina utbildningsmål? Vilka m
˚
al vill du att

din utbildning ska hj
¨
alpa dig att n

˚
a? Vet du inte riktigt? D

˚
a

m
˚
aste du ta reda p

˚
a det! Annars

¨
ar du som en t

˚
agresen

¨
ar

som inte har en aning om vart han vill
˚
aka. S

¨
att dig d

¨
arf

¨
or

ner med dina f
¨
or

¨
aldrar och fyll i arbetsbladet ”Mina ut-

bildningsm
˚
al” p

˚
a sidan 139. Det kommer att hj

¨
alpa dig att

h
˚
alla dig fokuserad och g

¨
ora det l

¨
attare f

¨
or er att avg

¨
ora hur

l
¨
ange du b

¨
or g

˚
a i skolan. (Ordspr

˚
aksboken 21:5)

Dina l
¨
arare och andra har s

¨
akert

˚
asikter om hur mycket

utbildning du beh
¨
over. Men det

¨
ar dina f

¨
or

¨
aldrar som har

ansvaret att fatta det avg
¨
orande beslutet. (Ordspr

˚
aksboken

1:8; Kolosserna 3:20) Om du slutar skolan innan du n
˚
att

de utbildningsm
˚
al som du och

dina f
¨
or

¨
aldrar enats om skulle

det vara att sluta f
¨
or tidigt.

Varför vill jag hoppa av?
Se till att du inte lurar dig sj

¨
alv.

(Jeremia 17:9) Vi m
¨
anniskor

har l
¨
att att presentera snygga

urs
¨
akter f

¨
or sj

¨
alviska handling-

ar. (Jakob 1:22)
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Det
¨
ar vanligare att

de som skolkar s
˚
a

sm
˚
aningom hoppar av

skolan
¨
an de som inte

skolkar.

VISSTE DU ...?



Skriv ner n
˚
agra bra sk

¨
al till att du vill sluta skolan innan

utbildningen
¨
ar f

¨
ardig.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Skriv ocks
˚
a ner n

˚
agra sj

¨
alviska sk

¨
al.

..................................................................................................

..................................................................................................

Vilka bra sk
¨
al skrev du ner? Det kan vara s

˚
adant som

att du vill hj
¨
alpa din familj ekonomiskt eller att du vill delta

i ideellt arbete. De sj
¨
alviska sk

¨
alen kan vara att du vill slip-

pa ifr
˚
an l

¨
axor och prov. Det sv

˚
araste

¨
ar att avg

¨
ora vilket

motiv som driver dig mest – och om det
¨
ar ett bra motiv

eller ett sj
¨
alviskt.

Titta en g
˚
ang till p

˚
a de sk

¨
al du skrev ner. F

¨
ors

¨
ok att

¨
arligt ranka dem fr

˚
an 1 till 5 (1

¨
ar minst viktigt och 5

¨
ar

viktigast). Om du hoppar av skolan bara f
¨
or att slippa pro-

blem kommer du f
¨
ormodligen att f

˚
a en kalldusch.

Vad
¨

ar s
˚

a fel med att hoppa av?

Att hoppa av skolan
¨
ar som att hoppa av ett t

˚
ag innan

man kommit fram till resm
˚
alet. Resan kanske

¨
ar obekv

¨
am

och medpassagerarna otrevliga. Men om du kastar dig ut
fr

˚
an t

˚
aget kommer du ju inte att n

˚
a ditt m

˚
al, och du kom-

mer antagligen att skada dig allvarligt. Det
¨
ar p

˚
a samma

s
¨
att om du hoppar av skolan. Du kommer inte att n

˚
a dina

utbildningsm
˚
al och du kommer att f

˚
a problem p

˚
a b

˚
ade kort

och l
˚
ang sikt. H

¨
ar f

¨
oljer n

˚
agra exempel:

= ”Hastverk [ger] bara f
¨
orlust.”

(Ordspr
˚
aksboken 21:5, Bibel 2000)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Omedelbara problem.
Det kommer troligen att bli
sv

˚
arare f

¨
or dig att f

˚
a jobb.

Och om du f
˚
ar ett jobb kom-

mer det f
¨
ormodligen att vara

s
¨
amre betalt

¨
an det du skulle

ha kunnat f
˚
a om du hade va-

rit f
¨
ardigutbildad. Du kanske

m
˚
aste jobba l

˚
anga dagar f

¨
or att f

˚
a det att g

˚
a runt, och ar-

betsmilj
¨
on kommer antagligen att vara

¨
annu s

¨
amre

¨
an i

skolan.
Framtida problem. Unders

¨
okningar har visat att de

som hoppar av skolan oftare f
˚
ar s

¨
amre h

¨
alsa, hamnar i

f
¨
angelse och blir beroende av socialbidrag.

Att man fullf
¨
oljer skolan garanterar naturligtvis inte att

man slipper alla de h
¨
ar problemen. Men samtidigt, varf

¨
or

g
¨
ora det on

¨
odigt sv

˚
art f

¨
or sig?

Nyttan av att stanna i skolan

Om du precis har misslyckats p
˚
a ett prov eller haft

en jobbig dag i skolan kanske
du k

¨
anner att du vill strunta i

allt. Du kanske t
¨
anker att inget

kan vara v
¨
arre

¨
an det h

¨
ar. Men

innan du tar en ”enkel” utv
¨
ag,

t
¨
ank p

˚
a hur de ungdomar som

citerades i b
¨
orjan av kapitlet

har haft nytta av att stanna
kvar i skolan.

Att hoppa av skolan
¨

ar som
att hoppa av ett t

˚
ag innan

man kommit fram till sitt m
˚

al.
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Om du har det jobbigt
i skolan, prata d

˚
a med

dina f
¨
or

¨
aldrar om vad du

kan g
¨
ora f

¨
or att orka

h
˚
alla ut tills du

¨
ar klar

med skolan.

TIPS�



Ett av de fr
¨

amsta syftena med utbildning
¨

ar att

du senare ska kunna skaffa ett jobb och f
¨

ors
¨

orja dig

sj
¨

alv och en eventuell familj. (2 Thessalonikerna

3:10, 12) Har du t
¨

ankt igenom vad du vill jobba med

och hur din tid i skolan kan f
¨

orbereda dig f
¨

or det?

Svara p
˚

a de h
¨

ar fr
˚

agorna f
¨

or att se om din utbildning

tar dig dit du vill:

Vad
¨
ar jag bra p

˚
a? (

¨
Ar du till exempel bra p

˚
a att ta

m
¨
anniskor? Gillar du praktiskt eller kreativt arbete?

Eller
¨
ar du lite av en teoretisk probleml

¨
osare?)

ı..................................................................................................

Inom vilka yrken skulle jag f
˚
a nytta av mina starka sidor?

..................................................................................................

Vilka s
˚
adana jobb finns det d

¨
ar jag bor?

..................................................................................................

Vilka kurser och
¨
amnen som jag nu l

¨
aser kan f

¨
orbereda mig

f
¨
or arbetsmarknaden?

..................................................................................................

Vilka utbildningsm
¨
ojligheter ligger

¨
oppna f

¨
or mig just nu som¨

okar chanserna att n
˚
a mina m

˚
al?

..................................................................................................

Kom ih
˚
ag: Po

¨
angen med att utbilda sig

¨
ar att kunna ha

nytta av det i framtiden. Undvik d
¨
arf

¨
or att g

˚
a till den andra

ytterligheten och bli en evighetsstudent – en som stannar
kvar p

˚
a ”t

˚
aget” bara f

¨
or att slippa bli vuxen.�

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 38 i band 2.

mina utbildningsm
˚

al



”Jag har blivit mentalt starkare och lärt mig att inte
ge upp. Jag har också lärt mig att om man vill att något ska
vara roligt är det upp till en själv att se till att det blir
det. Under skoltiden har jag utvecklat min konstnärliga
sida, och det kommer jag att ha nytta av i mitt yrke.”
(Rachel)

”Nu vet jag att om jag verkligen anstränger mig kan jag
nå mina mål. Jag vill jobba med tryckpressar, och för att
kunna göra det går jag en praktisk high school-utbildning
med teknisk inriktning.” (John)

”Eftersom jag inte gav upp har jag lärt mig sådana vikti-
ga saker som att läsa och skriva. Skolan har lärt mig att

’’ Du kan inte fly från dina problem.
I skolan lär du dig att stå upp för den du
är, och det kommer du att ha nytta av
på jobbet och i andra situationer.

’’– Ramona

Om jag tycker att ett ämne är svårt och jobbigt
ska jag inte hoppa av skolan utan i stället

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Om jag är så skoltrött att jag vill sluta skolan
kan jag orka fortsätta om jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



dra nytta av kritik och att uttrycka mig klart och logiskt
– sådant som jag har användning av i förkunnartjänsten.”
(Ryan)

”I skolan har jag utvecklat min förmåga att lösa pro-
blem, både i klassrummet och i andra sammanhang. Att
lära sig hur man kan klara av problem i skolan, i relationer
och i andra situationer har gjort att jag mognat som männi-
ska.” (Cindy)

”Skolan har förberett mig för utmaningarna i arbets-
livet. Jag har också hamnat i många situationer där jag
varit tvungen att tänka efter vad jag grundar mina tros-
uppfattningar på, så tiden i skolan har stärkt min tro.”
(Rose)

Den vise kung Salomo skrev: ”Slutet p
˚
a en sak

¨
ar b

¨
att-

re
¨
an dess b

¨
orjan. Den som har en t

˚
almodig ande

¨
ar b

¨
attre

¨
an den som har en h

¨
ogmodig ande.” (Predikaren 7:8) S

˚
a

f
¨
ors

¨
ok att t

˚
almodigt ta dig igenom problemen i skolan hell-

re
¨
an att hoppa av. Om du g

¨
or det kommer du att m

¨
arka att

slutresultatet blir riktigt bra.

I N
¨

ASTA KAPITEL Vad kan man g
¨

ora om man hatar skolan
f

¨
or att man inte kommer

¨
overens med l

¨
araren?

Ska jag hoppa av skolan? 141

˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att du l

¨
ar dig l

¨
asa, skriva

och r
¨
akna ordentligt?

˘ P
˚
a vilket s

¨
att kan kortsiktiga m

˚
al hj

¨
alpa dig

att f
˚
a ut mer av skoltiden?

˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att du p

˚
a ett ungef

¨
ar

vet vad du vill jobba med efter skolan?

VAD ANSER DU?



N
¨

AR det g
¨
aller kompisar kan du v

¨
alja, men s

˚
a

¨
ar det ofta inte

n
¨
ar det g

¨
aller l

¨
arare. Du kanske tycker att alla dina l

¨
arare

¨
ar

bra, precis som David, som
¨
ar 18. Han s

¨
ager: ”Jag hade

egentligen aldrig n
˚
agra problem med n

˚
agon av mina l

¨
arare.

Jag respekterade dem, och de gillade mig.”

Men
˚
a andra sidan kanske du har en l

¨
arare som

¨
ar ungef

¨
ar

som den som Sarah, 11
˚
ar, beskriver. ”Hon

¨
ar s

˚
a elak. Och jag

fattar inte alls n
¨
ar hon f

¨
ors

¨
oker l

¨
ara oss n

˚
agot. Antingen

f
¨
orklarar hon inte tillr

¨
ackligt, eller s

˚
a pratar hon alldeles f

¨
or

20

Hur kan jag komma b
¨

attre¨
overens med min l

¨
arare?

Vem är din favoritlärare? ı ..........................................

Varför tycker du om honom/henne? ............................

Vilken lärare har du svårast
att komma överens med? .......................................
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mycket.” F
¨
or att f

˚
a en b

¨
attre relation till din l

¨
arare beh

¨
over du

f
¨
orst s

¨
atta fingret p

˚
a vad du k

¨
anner att problemet egentligen

¨
ar. Efter det har du l

¨
attare att g

¨
ora n

˚
agot

˚
at det. S

¨
att en � vid

det som passar in p
˚
a dig eller skriv ner vad problemet

¨
ar.

ıO Jag har svårt att förstå min lärare

O Jag tycker att jag förtjänar bättre betyg

O Jag tycker att min lärare favoriserar andra

O Jag får ofta skulden för saker jag inte gjort

O Jag känner mig diskriminerad

O Annat .................................................................................

Vad kan hj
¨
alpa dig att hantera situationen? Ett f

¨
orsta steg

¨
ar att f

¨
ors

¨
oka f

¨
olja det r

˚
ad aposteln Petrus gav. Han skrev:

”Ni [skall] alla vara likasinnade, visa medk
¨
ansla.” (1 Petrus

3:8) Men man kan ju inte ha medk
¨
ansla med en ”j

¨
attejobbig”

l
¨
arare, eller? Jo, faktiskt. Vi ska ta upp n

˚
agra saker som kan-

ske kan hj
¨
alpa dig att ha f

¨
orst

˚
aelse f

¨
or dina l

¨
arare.

Lärarna är inte felfria. De har sina knepiga sidor, sina
problem och ja,

¨
aven sina f

¨
orutfattade meningar, precis som

alla andra. L
¨
arjungen Jakob skrev: ”Om n

˚
agon inte felar i ord,

¨
ar han en fullkomlig man, i st

˚
and att ocks

˚
a tygla hela sin

kropp.” (Jakob 3:2) Brianna, 19, s
¨
ager: ”Min mattel

¨
arare

hade inget t
˚
alamod och skrek ofta

˚
at oss. D

¨
arf

¨
or var det sv

˚
art

att visa henne respekt.” Vad gjorde att det blev s
˚
a h

¨
ar? ”Det

var alltid kaos i klassen”, ber
¨
attar hon, ”och eleverna gjorde

helt galna saker bara f
¨
or att g

¨
ora henne

¨
annu argare.”

Du uppskattar s
¨
akert n

¨
ar en l

¨
arare

¨
overser med dina fel

och misstag, s
¨
arskilt s

˚
adana som du har gjort n

¨
ar du har varit

v
¨
aldigt stressad. Skulle du kunna ha

¨
overseende med din

l
¨
arare? Skriv ner n

˚
agot som nyligen har h

¨
ant i skolan och

= ”Allt vad ni vill att m
¨
anniskorna

skall g
¨
ora mot er, s

˚
a skall ocks

˚
a ni

g
¨
ora mot dem.” (Matteus 7:12)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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vad som kan ha gjort att din l
¨
arare betedde sig som han eller

hon gjorde.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Lärarna har favoriter. T
¨
ank p

˚
a hur situationen

¨
ar f

¨
or

dina l
¨
arare: Hur m

˚
anga av eleverna i klassen vill vara d

¨
ar?

Hur m
˚
anga av dem som vill vara d

¨
ar kan och har lust att kon-

centrera sig p
˚
a ett

¨
amne i en halvtimme eller mer? Hur m

˚
anga

av dem passar p
˚
a att utnyttja l

¨
ararna f

¨
or att f

˚
a ur sig sin ilska

och frustration? T
¨
ank dig nu att din uppgift

¨
ar att undervisa

20, 30 eller
¨
annu fler av dina skolkompisar. Dessutom g

¨
aller

det ett
¨
amne som v

¨
aldigt f

˚
a av dem vill l

¨
ara sig n

˚
agot om.

Hade du d
˚
a inte gett lite mer uppm

¨
arksamhet

˚
at dem som

verkade intresserade?
Det kan naturligtvis vara irriterande att se hur n

˚
agra

tydligt blir favoriserade. Natasha s
¨
ager s

˚
a h

¨
ar om en l

¨
arare:

”Han brukade best
¨
amma ett datum d

˚
a vi skulle vara klara

med en uppgift, men han gjorde alltid undantag f
¨
or dem som

var med i skolans fotbollslag – men inte f
¨
or n

˚
agon annan. Nu

råkade det vara s
˚
a att han ocks

˚
a var assisterande tr

¨
anare i

laget.” Om du
¨
ar med om n

˚
agot liknande fr

˚
aga dig d

˚
a: ”F

˚
ar jag

den undervisning jag beh
¨
over?”

Om du f
˚
ar det beh

¨
over du egent-

ligen inte vara uppr
¨
ord eller av-

undsjuk, eller hur?

Skriv ner vad du kan g
¨
ora

f
¨
or att visa din l

¨
arare tydligare

att du
¨
ar intresserad av det han

eller hon undervisar om.

...................................................

...................................................

...................................................
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Din l
¨
arare har f

¨
ormod-

ligen h
˚
allit samma

lektioner tiotals eller
kanske hundratals
g

˚
anger f

¨
or andra elever.

D
¨
arf

¨
or

¨
ar det kanske

inte s
˚
a l

¨
att f

¨
or honom

att vara lika entusias-
tisk som han var fr

˚
an

b
¨
orjan.

VISSTE DU ...?



Lärarna missförstår. Olika
personligheter eller n

˚
agot miss-

f
¨

orst
˚
and kan ibland g

¨
ora att man

f
˚
ar l

¨
araren emot sig. Man kanske

st
¨
aller m

˚
anga fr

˚
agor f

¨
or att man

vill f
¨

orst
˚
a, men l

¨
araren tycker att

man s
¨
atter sig upp mot honom.

Eller s
˚
a f

¨
ors

¨
oker man kanske

vara rolig, men han tycker att
man

¨
ar respektl

¨
os eller barnslig.

Vad kan du g
¨
ora om du

¨
ar missf

¨
orst

˚
add? I Bibeln s

¨
ags det:

”
˚

Aterg
¨
alda ingen med ont f

¨
or ont. ... H

˚
all fred med alla m

¨
an-

niskor s
˚
a l

˚
angt det

¨
ar m

¨
ojligt och beror p

˚
a er.” (Romarna

12:17, 18) F
¨
ors

¨
ok allts

˚
a att inte motarbeta din l

¨
arare. Undvik

att br
˚
aka i on

¨
odan. Ge honom inte n

˚
agra ber

¨
attigade sk

¨
al att

klaga. F
¨
ors

¨
ok i st

¨
allet att vara v

¨
anlig och trevlig. ”V

¨
anlig? Mot

honom?” kanske du t
¨
anker. Ja, var artig och h

¨
alsa respektfullt

p
˚
a honom n

¨
ar du tr

¨
affar honom. Att du forts

¨
atter att vara

artig, och kanske ger honom ett leende ibland, kan f
˚
a honom

att
¨
andra uppfattning om dig.

(Romarna 12:20, 21)

Ken hade l
¨
arare som ofta

missf
¨
orstod honom. Han be-

r
¨
attar: ”Jag

¨
ar v

¨
aldigt blyg, och

jag sade n
¨
astan inte ett ord till

mina l
¨
arare.” Vad gjorde han

˚
at situationen? ”Jag f

¨
orstod s

˚
a

sm
˚
aningom att l

¨
ararna f

¨
or det

mesta ville hj
¨
alpa mig. S

˚
a jag

best
¨
amde mig f

¨
or att l

¨
ara k

¨
anna

L
¨

arare
¨

ar som stenar i vattnet – de kan
hj

¨
alpa dig att ta dig fr

˚
an okunskap till

kunskap, men du m
˚

aste g
˚

a sj
¨

alv.

Hur kan jag komma b
¨
attre

¨
overens med min l

¨
arare? 145

Om du tycker att en
l
¨
arare

¨
ar tr

˚
akig, fokuse-

ra d
˚
a p

˚
a

¨
amnet, inte p

˚
a

l
¨
araren. Anteckna, st

¨
all

respektfullt fr
˚
agor f

¨
or

att f
˚
a veta mer och var

entusiastisk
¨
over

¨
am-

net. Entusiasm smittar.

TIPS �



alla personligen. N
¨
ar jag gjorde det m

¨
arkte jag att jag fick

mycket b
¨
attre betyg.”

Naturligtvis g
˚
ar det inte alltid att v

¨
anda en l

¨
arares in-

st
¨
allning bara genom att vara v

¨
anlig och trevlig. Men ha t

˚
ala-

mod. Kung Salomo skrev: ”T
˚
alamod och v

¨
anliga ord kan

¨
overtyga en h

¨
arskare [eller l

¨
arare] och l

¨
osa vilket problem

som helst.” (Ordspr
˚
aksboken 25:15, Contemporary English

Version) H
˚
all dig lugn och tala p

˚
a ett milt s

¨
att n

¨
ar du blir or

¨
att-

vist behandlad. Kanske kommer din l
¨
arare d

˚
a att

¨
andra sin

inst
¨
allning till dig. (Ordspr

˚
aksboken 15:1)

Hur brukar du reagera n
¨
ar en l

¨
arare missf

¨
orst

˚
ar dig eller

behandlar dig or
¨
attvist?

ı..................................................................................................

Ge ett exempel p
˚
a ett b

¨
attre s

¨
att att reagera.

..................................................................................................

Vad du kan g
¨

ora i olika situationer
Att f

¨
orst

˚
a din l

¨
arares begr

¨
ansningar

¨
ar bara b

¨
orjan. Vad

kan du mer g
¨
ora i olika situationer som dyker upp? Hur skul-

le du till exempel kunna hantera de h
¨
ar situationerna?

Jag förtjänar bättre betyg. ”Jag fick alltid h
¨
oga betyg”,

s
¨
ager Katrina. ”Men ett

˚
ar fick jag icke godk

¨
ant av min

NO-l
¨
arare. Jag borde ha f

˚
att ett b

¨
attre betyg. Mina f

¨
or

¨
aldrar

pratade med rektorn, men han h
¨
ojde bara betyget till godk

¨
ant,

s
˚
a jag blev riktigt arg.” Om du

¨
ar i samma situation, sl

¨
ang d

˚
a

inte ur dig en massa anklagelser mot din l
¨
arare. Ta i st

¨
allet

efter Natan, som Bibeln ber
¨
attar om. Han hade den tuffa upp-

giften att ber
¨
atta f

¨
or kung David hur fel David hade handlat.

’’ Jag har verkligen försökt lära känna alla
mina lärare. Jag vet vad de heter, och om
jag träffar dem på gatan pratar jag lite
med dem.

’’
– Carmen
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Men Natan rusade inte in i palatset och b
¨
orjade anklaga

David f
¨
or en massa saker, utan han pratade lugnt och sansat

med honom. (2 Samuelsboken 12:1–7)
Du kan g

¨
ora p

˚
a samma s

¨
att. Prata lugnt och respektfullt

med din l
¨
arare. Om du

¨
ar fullst

¨
andigt vansinnig p

˚
a honom

eller s
¨
ager till honom att han

¨
ar helt v

¨
ardel

¨
os eller n

˚
agot

¨
annu

v
¨
arre kommer han knappast att h

¨
oja ditt betyg. F

¨
ors

¨
ok i st

¨
al-

let upptr
¨
ada mera moget. Du kan b

¨
orja med att be honom

hj
¨
alpa dig att f

¨
orst

˚
a hur han har t

¨
ankt n

¨
ar han satte betygen.

”Lyssna innan du svarar”, skrev Salomo. ”Annars
¨
ar du dum

och f
¨
orol

¨
ampande.” (Ordspr

˚
aksboken 18:13, Today’s English

Version) N
¨
ar du har lyssnat p

˚
a honom kanske du kan ber

¨
atta

vad du tycker att han har missat i sin bed
¨
omning.

¨
Aven om

han inte
¨
andrar ditt betyg g

¨
or ditt mogna upptr

¨
adande f

¨
or-

modligen gott intryck p
˚
a honom.

Jag känner att min lärare inte tycker om mig. Rachel
var med om det h

¨
ar. Hon hade alltid f

˚
att riktigt bra betyg. Men

i sjuan h
¨
ande n

˚
agot. ”Min l

¨
arare gjorde allt f

¨
or att jag skulle

misslyckas”, ber
¨
attar hon. Vad berodde det p

˚
a? L

¨
araren

För att göra tråkiga lektioner intressantare
ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Om jag tycker att min lärare behandlar mig orättvist
ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



talade om f
¨
or b

˚
ade Rachel och hennes mamma att han inte

tyckte om deras tro.
Vad h

¨
ande? Rachel ber

¨
attar: ”Varje g

˚
ang det var tydligt att

hans f
¨
orutfattade meningar hade styrt hans betygs

¨
attning

gick mamma och jag och pratade med honom. Efter ett tag
slutade han f

¨
orst

¨
ora f

¨
or mig.” Om n

˚
agot s

˚
adant h

¨
ar h

¨
ander

dig m
˚
aste du prata med dina f

¨
or

¨
aldrar. De vill s

¨
akert kontakta

l
¨
araren och kanske ocks

˚
a skolledningen f

¨
or att ni ska kunna

komma fram till en bra l
¨
osning.

Se l
˚

angsiktigt
Sj

¨
alvklart f

˚
ar inte alla jobbiga situationer ett lyckligt slut.

Ibland m
˚
aste man helt enkelt bara h

¨
arda ut. ”En av mina l

¨
ara-

re hade en v
¨
aldigt d

˚
alig inst

¨
allning till sina elever”, s

¨
ager

Tanya. ”Han f
¨
orol

¨
ampade oss ofta och sade att vi var tr

¨
oga

och dumma. F
¨
orst blev jag ledsen och gr

¨
at, men jag l

¨
arde mig

att inte ta hans f
¨
orol

¨
ampningar personligt. Jag koncentrerade

mig p
˚
a skolarbetet och gjorde mitt b

¨
asta p

˚
a hans lektioner.

D
¨
arf

¨
or l

¨
at han mig ofta vara i fred, och jag var en av f

˚
a som

fick hyfsade betyg. Efter tv
˚
a

˚
ar fick han sparken.”

Om du l
¨
ar dig att orka med en jobbig l

¨
arare kommer du att

ha mycket stor nytta av det senare i livet, till exempel om du
f
˚
ar en jobbig chef. Du kommer ocks

˚
a att l

¨
ara dig att verkligen

uppskatta l
¨
arare som

¨
ar bra.

I N
¨

ASTA KAPITEL Har du sv
˚

art att hinna med allt du ska
g

¨
ora? L

¨
as om hur du kan utnyttja tiden p

˚
a ett bra s

¨
att.
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˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att fokusera mera p

˚
a

¨
amnet¨

an p
˚
a l

¨
araren?

˘ Hur kan din inst
¨
allning till ett

¨
amne p

˚
averka en

l
¨
arares inst

¨
allning till dig?

VAD ANSER DU?



Mose har m
˚
anga fördelar i livet. Han har vuxit upp som

en del av faraos kungafamilj och f
˚
att utbildning i all Egyp-

tens vishet. (Apostlag
¨
arningarna7:22) Vad ska han g

¨
ora

med sin utbildning? Han skulle kunna bli rik, m
¨
aktig och

ber
¨
omd. Men han ser till att grupptryckoch sj

¨
alviska ambi-

tioner inte får styra honom. I st
¨
allet v

¨
aljer han en inriktning

i livet som s
¨
akert förvånar många. Han v

¨
aljer att ”bli illa be-

handlad tillsammans med Guds folk”. (Hebr
´
eerna 11:25)

Har Mose gjort ett d
˚
aligt val? Nej. Eftersom han v

¨
aljer att

tjäna Gud och hjälpa människor blir hansliv mycket sp
¨
an-

nande och inneh
˚
allsrikt.

Om du har m
¨
ojlighet att f

˚
a en bra grundl

¨
aggande utbild-

ning, hur kommer du då att ta vara på den f
¨
ordelen? Du

skulle kunna jaga efter pengar eller makt. Eller s
˚
a skulle du

kunna g
¨
ora som Mose och g

¨
ora n

˚
agot verkligt menings-

fullt med ditt liv. Du skulle kunna anv
¨
anda dina f

¨
orm

˚
agor

och krafter till att tj
¨
ana Gud och hj

¨
alpa dina medm

¨
anniskor.

(Matteus22:35–40) D
˚
a kommer du att leva det b

¨
asta livet!

F
¨

OREBILD

Mose



TIDEN
¨
ar som en eldig h

¨
ast – f

¨
or att f

˚
a

nytta av den m
˚
aste du l

¨
ara dig att kon-

trollera den. Om du kan det kommer du
f

¨
ormodligen att k

¨
anna dig mindre stressad, f

¨
orb

¨
attra dina be-

tyg och ge dina f
¨

or
¨
aldrar anledning att visa dig st

¨
orre f

¨
or-

troende. ”Det l
˚
ater j

¨
attebra, men det

¨
ar l

¨
attare sagt

¨
an gjort”,

kanske du s
¨
ager. Ja, det

¨
ar sant. Du kommer att m

¨
ota en del

utmaningar. Men du kan klara av dem. Vi ska se p
˚
a n

˚
agra

exempel.

Utmaning 1: Att g
¨

ora ett schema
Vad kan hindra dig? Bara tanken p

˚
a ett schema g

¨
or att

du f
˚
ar panik! Du vill inte vara styrd av ett schema utan kunna

g
¨

ora vad du k
¨
anner f

¨
or.

21

Hur kan jag
planera
min tid?

Hur många
extra timmar per dygn
skulle du ha nytta av?
ı ..................................

Vad skulle du göra med
de extra timmarna?

O Vara med kompisarna
O Sova
O Plugga
O Annat .............................
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Varför det är bra att göra det ändå. Kung Salomo skrev:
”Den flitiges planer leder till vinning.” (Ordspr

˚
aksboken 21:5)

Salomo hade fullt upp. Han var gift, hade barn och var kung.
Och han fick s

¨
akert bara mer och mer att g

¨
ora ju

¨
aldre han

blev. Du har s
¨
akert ocks

˚
a mycket att g

¨
ora. Men antagligen

kommer det att bli
¨
annu stressigare l

¨
angre fram. S

˚
a det

¨
ar

lika bra att du l
¨
ar dig planera redan nu!

Vad andra ungdomar säger. ”F
¨

or ett halv
˚

ar sedan b
¨

orja-
de jag planera min tid och ha ett schema. Jag ville g

¨
ora livet

l
¨

attare f
¨

or mig, och d
˚

a verkade det h
¨

ar vara en bra id
´

e!” (Joey)
”Jag brukar g

¨
ora listor f

¨
or att h

˚
alla reda p

˚
a allt. N

¨
ar jag

har extra mycket att g
¨

ora brukar mamma och jag skriva ner
allt f

¨
or att se hur vi kan hj

¨
alpa varandra att n

˚
a v

˚
ara m

˚
al.”

(Mallory)
Vad kan hjälpa dig? Vi kan ta ett exempel: T

¨
ank dig att

du och din familj ska ut p
˚
a bilsemester. Alla sl

¨
anger in sina

v
¨
askor huller om buller i bagaget. Det verkar om

¨
ojligt att f

˚
a

plats med allt. Vad kan ni g
¨

ora d
˚
a? Jo, b

¨
orja om fr

˚
an b

¨
orjan

och st
¨
alla in de st

¨
orsta v

¨
askorna f

¨
orst och sedan placera de

mindre v
¨
askorna d

¨
ar det finns plats.

Man kan anv
¨
anda samma metod n

¨
ar man ska f

˚
a ordning

p
˚
a sin tid. Om man b

¨
orjar med att fylla tiden med sm

˚
a, mind-

re viktiga saker,
¨
ar risken stor att man inte f

˚
ar rum med det

som
¨
ar viktigt. Men om man ser till att f

˚
a tid till de stora sa-

kerna f
¨

orst, blir man ofta f
¨

orv
˚
anad

¨
over hur mycket tid man

har kvar till annat! (Filipperna 1:10)
Vad

¨
ar det viktigaste du beh

¨
over hinna med att g

¨
ora?

ı ................................................ ................................................

................................................ ................................................

................................................ ................................................

= ”Skaffa er visshet i fr
˚
aga om

de viktigare tingen.” (Filipperna 1:10)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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G
˚
a nu tillbaka och numrera de saker du beh

¨
over g

¨
ora

efter hur viktiga de
¨
ar. Om du g

¨
or det viktigaste f

¨
orst kanske

du blir
¨

overraskad
¨

over hur mycket tid du har kvar till annat.
Vad du kan göra. Skaffa en fickkalender d

¨
ar du skriver in

det som
¨
ar viktigt att g

¨
ora. Eller ocks

˚
a kan du anv

¨
anda n

˚
agot

av det h
¨
ar:

O Kalendern i mobilen O Litet anteckningsblock
O Kalendern i datorn O Skrivbordskalender

Utmaning 2: Att h
˚

alla sig till schemat
Vad kan hindra dig? Efter skolan vill du slappa ”en liten

stund” och bara titta ”lite” p
˚
a tv. Eller ocks

˚
a t

¨
anker du plugga

inf
¨

or ett prov, men s
˚
a f

˚
ar du ett sms fr

˚
an n

˚
agon som vill att

du ska h
¨
anga med p

˚
a bio. Filmen v

¨
antar inte, men det g

˚
ar ju

faktiskt att l
¨
asa senare p

˚
a kv

¨
allen. ”F

¨
orresten jobbar jag myc-

ket b
¨
attre under press”, t

¨
anker du f

¨
or dig sj

¨
alv.

Varför det är bra att göra det ändå. Du kan f
˚
a b

¨
attre be-

tyg om du l
¨
aser n

¨
ar du

¨
ar piggare och mer koncentrerad. Och

¨
ar inte pressen tillr

¨
ackligt stor redan? Varf

¨
or g

¨
ora det v

¨
arre

genom att plugga hela natten inf
¨

or ett prov? Hur blir det n
¨
as-

ta dag? Jo, du kanske f
¨

orsover dig, blir
¨
annu mer stressad,

rusar i v
¨
ag och kommer f

¨
or sent till skolan. (Ordspr

˚
aksboken

6:10, 11)
Vad andra ungdomar säger. ”Jag gillar att titta p

˚
a tv,

spela gitarr och vara med kompisar. Det
¨

ar ju inte fel,
men ibland g

¨
or det att jag skju-

ter upp viktiga saker och m
˚

aste
stressa.” (Julian)

Vad kan hjälpa dig? Plane-
ra inte bara in s

˚
adant som du

m
˚

aste g
¨

ora, utan ocks
˚
a s

˚
adant

som du tycker om att g
¨

ora. ”Jag
har mycket l

¨
attare att g

¨
ora det

jag m
˚
aste om jag vet att jag har
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Om du planerar in f
¨
or

mycket under en dag
blir du stressad. Men
om du t

¨
anker p

˚
a vad

som
¨
ar viktigast vet du

vad du m
˚
aste g

¨
ora och

vad du kan hoppa
¨
over.

VISSTE DU ...?



n
˚
agot roligt inplanerat senare”,

s
¨
ager Julian. Ett annat tips:

S
¨
att upp ett m

˚
al du vill n

˚
a, och

ha delm
˚
al l

¨
angs v

¨
agen s

˚
a att du

vet att du
¨
ar p

˚
a r

¨
att sp

˚
ar.

Vad du kan göra. Kan du
komma p

˚
a ett eller tv

˚
a realis-

tiska m
˚
al som du skulle kunna

n
˚
a inom ett halv

˚
ar?

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Finns det n
˚
agot realistiskt m

˚
al du skulle kunna n

˚
a inom

tv
˚
a

˚
ar? Vad beh

¨
over du g

¨
ora nu f

¨
or att kunna n

˚
a det?�

..................................................................................................

..................................................................................................

Utmaning 3: Att h
˚

alla
ordning och reda

Vad kan hindra dig? Du
tycker inte att ordning och reda
har n

˚
agot med tidsplanering att

g
¨

ora. Dessutom verkar det job-
bigt att vara ordningsam. St

¨
a-

da rummet kan man ju g
¨

ora i

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 39

i den h
¨
ar boken.

Tiden
¨

ar som en eldig h
¨

ast
– du m

˚
aste l

¨
ara dig att kontrollera den.
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B
¨
orja inte anv

¨
anda alla

f
¨
orslag i kapitlet p

˚
a en

g
˚
ang. F

¨
ors

¨
ok i st

¨
allet

till
¨
ampa ett av dem

under n
¨
asta m

˚
anad. N

¨
ar

du k
¨
anner att du klarar

av att f
¨
olja det f

¨
orslaget

kan du g
˚
a vidare med

n
˚
agot av de andra.

TIPS �



morgon – eller inte alls. Du st
¨

ors inte av att det
¨
ar r

¨
origt, s

˚
a d

˚
a

¨
ar det v

¨
al okej. Eller?

Varför det är bra att göra det ändå. Om du har ordning
beh

¨
over du inte l

¨
agga ner en massa tid p

˚
a att leta efter saker.

D
˚
a k

¨
anner du dig ocks

˚
a lugnare, och det

¨
ar bra f

¨
or dig.

(1 Korinthierna 14:40)

Vad andra ungdomar säger. ”Ibland hinner jag inte
h

¨
anga upp mina kl

¨
ader, och d

˚
a har saker som jag beh

¨
over en

f
¨

orm
˚

aga att hamna underst i r
¨

oran.” (Mandy)

”Min pl
˚

anbok var f
¨

orsvunnen en hel vecka. Jag blev j
¨

atte-
stressad. Till slut hittade jag den n

¨
ar jag st

¨
adade rummet.”

(Frank)

Vad kan hjälpa dig? L
¨
agg tillbaka saker p

˚
a sin plats

s
˚

a fort som m
¨

ojligt. Ha det som rutin i st
¨
allet f

¨
or att v

¨
anta tills

kaoset
¨
ar ett faktum.

’’ Jag råkade höra någon som skojade
och sade att om man ville att jag skulle
komma klockan fyra, skulle man säga
klockan tre. Då förstod jag att jag behövde
bli bättre på att planera.

’’
– Ricky

Något som jag kan använda mindre tid till är att

..........................................................................................................................

Tiden som jag då sparar ska jag använda till att

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Vad du kan göra. F
¨

ors
¨

ok att g
¨

ora det till en vana att h
˚
alla

ordning, och se om inte livet blir l
¨
attare d

˚
a.

Tid
¨
ar det enda som du, dina kompisar och dina f

¨
or

¨
aldrar

har exakt lika mycket av. Sl
¨

osar du bort den f
˚
ar du lida f

¨
or

det. Men planerar du f
¨

orst
˚
andigt blir livet l

¨
attare. Valet

¨
ar ditt.

I N
¨

ASTA KAPITEL
¨

Ar dina f
¨

or
¨

aldrar invandrare? K
¨

anner du
att du inte riktigt passar in vare sig i skolan eller hemma?
L

¨
as om hur du kan g

¨
ora n

˚
agot positivt av din situation.
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titta p
˚
a tv ı ..............

spela dataspel ..............

vara ute p
˚
a internet..............

lyssna p
˚
a musik..............

Totalt ..............

Antal timmar jag
l
¨
att kan anv

¨
anda till

viktigare saker ..............

vart tar tiden v
¨

agen?
R

¨
akna ihop hur m

˚
anga

timmar du anv
¨

ander varje
vecka till att

˘ Om du l
¨
ar dig att planera din tid nu, hur kommer det

att hj
¨
alpa dig att sk

¨
ota ett eget hem i framtiden?

˘ Vad kan du l
¨
ara dig av dina f

¨
or

¨
aldrar n

¨
ar det g

¨
aller

att planera sin tid?

˘ Om du redan har ett schema, hur skulle du d
˚
a

kunna g
¨
ora schemat

¨
annu b

¨
attre?

VAD ANSER DU?

S
˚

a h
¨

ar f
¨

ordelar ungdomar
mellan 8 och 18

˚
ar sina

timmar i genomsnitt under
en vecka:

44 tittar p
˚
a tv, spelar

dataspel, pratar med
kompisar p

˚
a n

¨
atet

och lyssnar p
˚
a musik

30 i skolan

17med f
¨
or

¨
aldrarna
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Jag slits mellan
tv

˚
a kulturer – vad
ska jag g

¨
ora?

¨
Ar din pappa

eller mamma
invandrare?

ı O Ja O Nej

¨
Ar språket eller

kulturen i skolan
annorlunda än

hemma?
O Ja O Nej



N
¨

AR dina f
¨

or
¨
aldrar l

¨
amnade sitt hemland och kom till ett

nytt land st
¨
alldes de inf

¨
or stora utmaningar. Pl

¨
otsligt hade

de massor av m
¨
anniskor omkring sig som talade ett annat

spr
˚
ak, hade en annan kultur och kl

¨
adde sig p

˚
a ett annat s

¨
att.

Dina f
¨

or
¨
aldrar skilde sig nu fr

˚
an m

¨
angden och var annor-

lunda. D
¨
arf

¨
or blev de kanske d

˚
aligt behandlade och m

¨
ottes av

f
¨

ordomar.

Har du ocks
˚
a varit med om det? H

¨
ar nedanf

¨
or finns n

˚
ag-

ra exempel p
˚
a vad andra ungdomar i den h

¨
ar situationen har

upplevt. S
¨
att en � vid det som du tycker k

¨
anns jobbigast att

hantera.

O Att bli retad. Noor var liten n
¨
ar hon och hennes familj

flyttade fr
˚
an Jordanien till Nordamerika. ”Andra hade roligt

˚
at oss f

¨
or att vi kl

¨
adde oss annorlunda”, s

¨
ager hon. ”Dess-

utom f
¨

orstod vi inte alls deras humor.”

O En identitetskris. ”Jag
¨
ar f

¨
odd i Tyskland”, ber

¨
attar

Nadia. ”Eftersom mina f
¨

or
¨
aldrar

¨
ar fr

˚
an Italien talar jag tyska

med brytning. I skolan kallade de mig f
¨

or ’korkad utl
¨
anning’.

Men n
¨
ar vi

˚
aker till Italien m

¨
arker jag att jag talar italienska

med tysk brytning. S
˚
a jag h

¨
or inte hemma n

˚
agonstans. Jag

¨
ar

en utl
¨
anning vart jag

¨
an

˚
aker.”

”Vår familj är från Italien, och vi har lätt för att
visa känslor. Nu bor vi i England. Här är alla så
artiga och behärskade. Jag passar inte in i någon av
kulturerna – jag är för mycket italienare för att vara
engelsman och för mycket engelsman för att vara
italienare.” – Giosuè, England.

”Min lärare i skolan sade att jag skulle titta
på honom när han pratade. Men när jag gjorde
likadant mot pappa sade han att jag var oförskämd.
Jag slits mellan två kulturer.” – Patrick, som är född
i Frankrike men har algeriska föräldrar.

Jag slits mellan tv
˚
a kulturer – vad ska jag g

¨
ora? 157



O Kulturkrockar hemma. Ana var
˚
atta n

¨
ar hennes familj

flyttade till England. ”Min bror och jag anpassade oss l
¨
att till

livet i London”, s
¨
ager hon. ”Men det var sv

˚
art f

¨
or mina f

¨
or

¨
ald-

rar som hade bott s
˚
a l

¨
ange p

˚
a Madeira, som tillh

¨
or Portugal.”

Voeun var tre n
¨
ar hon och hennes familj kom fr

˚
an Kam-

bodja till Australien. Hon ber
¨
attar: ”Mina f

¨
or

¨
aldrar har inte

klarat omst
¨
allningen s

¨
arskilt bra. Pappa har ofta varit upp-

r
¨

ord och arg p
˚
a mig f

¨
or att jag inte har f

¨
orst

˚
att hur han t

¨
an-

ker och k
¨
anner.”

O En språkbarriär hemma. Ian var
˚
atta n

¨
ar han och

hans familj flyttade fr
˚
an Ecuador till New York. Efter sex

˚
ar i

USA sade han: ”Nu
¨
ar jag b

¨
attre p

˚
a engelska

¨
an p

˚
a span-

ska. L
¨
ararna i skolan pratar engelska, mina kompisar pratar

engelska, och jag pratar engelska med min bror. Jag t
¨
anker

p
˚
a engelska, och spanskan tr

¨
angs undan.”

Lee, som
¨
ar f

¨
odd i Austra-

lien men som har kambodjan-
ska f

¨
or

¨
aldrar, s

¨
ager: ”N

¨
ar jag

verkligen vill f
¨

orklara f
¨

or mina
f

¨
or

¨
aldrar vad jag tycker och t

¨
an-

ker m
¨
arker jag att jag inte kan

uttrycka mig tillr
¨
ackligt bra p

˚
a

deras spr
˚
ak.”

Noor, som citerades tidigare, s
¨
ager: ”Pappa gjorde allt

f
¨

or att vi skulle tala arabiska hemma, men vi ville inte. Det
k

¨
andes on

¨
odigt att l

¨
ara sig arabiska. V

˚
ara kompisar pratade

engelska. Tv-programmen vi tittade p
˚
a var p

˚
a engelska. S

˚
a

varf
¨

or skulle vi l
¨
ara oss arabiska?”

Vad kan du g
¨

ora?
Det de h

¨
ar ungdomarna s

¨
ager visar att du inte

¨
ar ensam

om de h
¨
ar problemen. I st

¨
allet f

¨
or att g

¨
ora n

˚
agot

˚
at dem skul-

le du kunna f
¨

ors
¨

oka sopa bort alla sp
˚
ar av din kulturella bak-

grund och sm
¨
alta in i din nya omgivning. Men d

˚
a skulle du

158 ungdomar fr
˚
agar

Om du kan tv
˚
a eller

fler spr
˚
ak f

¨
orb

¨
attrar det

dina chanser att f
˚
a jobb.

VISSTE DU ...?



troligen s
˚
ara dina f

¨
or

¨
aldrar, och du skulle s

¨
akert inte sj

¨
alv

k
¨
anna dig lugn och n

¨
ojd. Skulle det inte vara b

¨
attre att f

¨
or-

s
¨

oka ta itu med utmaningarna och g
¨

ora det b
¨
asta av situa-

tionen? H
¨
ar

¨
ar n

˚
agra f

¨
orslag:

Hur du kan tänka när du blir retad. Hur du
¨
an g

¨
or kom-

mer du aldrig att vara omtyckt av alla. De som tycker om
att retas hittar alltid orsaker att g

¨
ora det. (Ordspr

˚
aksboken

18:24) S
˚
a sl

¨
osa inte bort din tid p

˚
a att f

¨
ors

¨
oka r

¨
atta till de-

ras f
¨

orutfattade meningar. ”De som h
˚
anar andra tycker inte

om att bli tillr
¨
attavisade”, sade den vise kung Salomo. (Ord-

spr
˚
aksboken 15:12, Contemporary English Version) Den

som s
¨
ager f

¨
ordomsfulla saker om dig visar bara hur lite han

vet. Det s
¨
ager ingenting om hur du

¨
ar som person.

Hur du kan hantera en identitetskris. Det
¨
ar helt natur-

ligt att man vill tillh
¨

ora en grupp, till exempel en familj eller en
grupp med en gemensam kultur. Men man t

¨
anker fel om

man tror att det
¨
ar ens kulturella bakgrund eller ens familje-

bakgrund som best
¨
ammer vilket v

¨
arde man har. M

¨
anniskor

kanske kan bed
¨

oma dig p
˚
a det s

¨
attet, men det g

¨
or inte Je-

hova. Aposteln Petrus sade: ”Gud [
¨
ar] inte ... partisk, utan

han tar emot den som fruktar
honom och som g

¨
or det som

¨
ar r

¨
attf

¨
ardigt, vilken nation han

¨
an tillh

¨
or.” (Apostlag

¨
arningarna

10:34, 35) Om du g
¨

or ditt b
¨
asta

f
¨

or att g
¨

ora Jehovas vilja kom-
mer han att se dig som en med-
lem av sin familj. (Jesaja 43:10;
Markus 10:29, 30) Kan man
tillh

¨
ora en b

¨
attre grupp? Knap-

past!

= ”Gud [
¨
ar] inte ... partisk.”

(Apostlag
¨
arningarna 10:34)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Om dina skolkompisar
sk

¨
amtar om din etniska

bakgrund, f
¨
ors

¨
ok d

˚
a

att inte ta
˚
at dig, utan

bevara ditt sinne f
¨
or

humor. D
˚
a tr

¨
ottnar de

f
¨
ormodligen snart p

˚
a

att retas.

TIPS �



Hur du kan klara av kulturkrockar hemma. I n
¨
astan

alla familjer har f
¨

or
¨
aldrar och barn olika uppfattningar om sa-

ker och ting. Hos er kanske olikheterna
¨
ar lite st

¨
orre – dina

f
¨

or
¨
aldrar vill att du ska leva som man g

¨
or i deras hemland och

f
¨

olja det landets traditioner, men du vill anpassa dig efter hur
man lever d

¨
ar ni bor nu. Trots det m

˚
aste du ”

¨
ara din far och

din mor” om du vill att det ska g
˚
a bra f

¨
or dig i livet. (Efesierna

6:2, 3)
Det kan vara l

¨
att att g

¨
ora uppror mot f

¨
or

¨
aldrarna f

¨
or att

man tycker att deras traditioner inte passar en. Men f
¨

or-
s

¨
ok i st

¨
allet f

¨
orst

˚
a varf

¨
or dina f

¨
or

¨
aldrar h

˚
aller fast vid dem.

(Ordspr
˚
aksboken 2:10, 11) Fr

˚
aga dig sj

¨
alv: ”G

˚
ar traditioner-

na emot Bibelns principer? Om inte, exakt vad
¨
ar det som jag

inte tycker om med dem? Hur kan jag respektfullt ber
¨
atta

f
¨

or mina f
¨

or
¨
aldrar hur jag k

¨
anner det?” (Apostlag

¨
arningarna

5:29) Det
¨
ar naturligtvis mycket l

¨
attare att

¨
ara sina f

¨
or

¨
aldrar

– att f
¨

orst
˚
a hur de t

¨
anker och ber

¨
atta hur man k

¨
anner det –

om man kan prata deras spr
˚
ak ordentligt.

Hur du kan övervinna språkbarriären hemma. En del
familjer har best

¨
amt sig f

¨
or att i hemmet bara tala sitt moders-

m
˚
al. En f

¨
ordel med det

¨
ar att barnen d

˚
a l

¨
ar sig b

˚
ada spr

˚
aken

bra. Skulle ni kunna pr
¨

ova det hemma hos er? Du skulle ock-
s

˚
a kunna be dina f

¨
or

¨
aldrar l

¨
ara dig att skriva p

˚
a det spr

˚
aket.

Stelios v
¨
axte upp i Tyskland men har grekiska som f

¨
orsta-

spr
˚
ak. Han s

¨
ager: ”Mina f

¨
or

¨
aldrar gick igenom en bibeltext

med mig varje dag. De l
¨
aste den h

¨
ogt, och sedan skrev jag ner

den. Nu kan jag l
¨
asa och skriva b

˚
ade grekiska och tyska.”

Finns det fler f
¨

ordelar? ”Jag l
¨
arde mig det spr

˚
ak mina f

¨
or-

¨
aldrar talar d

¨
arf

¨
or att jag ville st

˚
a n

¨
ara dem k

¨
anslom

¨
assigt

’’ Det är härligt att kunna hjälpa andra. Jag kan
förklara Bibeln för människor som talar ryska,
franska och moldaviska.

’’
– Oleg

160 ungdomar fr
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och framf
¨

or allt andligt”, s
¨
ager Giosu

`
e, som citerades tidiga-

re. ”Eftersom jag har l
¨
art mig deras spr

˚
ak kan jag f

¨
orst

˚
a hur

de k
¨
anner. Det har ocks

˚
a hj

¨
alpt dem att kunna f

¨
orst

˚
a mig.”

En bro, inte en barri
¨

ar
Hur kommer du att betrakta din kulturella bakgrund?

Som en barri
¨
ar som skiljer dig fr

˚
an andra eller som en bro

som f
¨

orbinder dig med dem? M
˚
anga unga kristna har insett

att de har ett speciellt sk
¨
al till att f

¨
ors

¨
oka se sin bakgrund

som en bro mellan olika kulturer. De vill ber
¨
atta f

¨
or andra

invandrare om de goda nyheterna om Guds rike. (Matteus
24:14; 28:19, 20) ”Det

¨
ar j

¨
attebra att kunna f

¨
orklara Bibeln

p
˚
a tv

˚
a spr

˚
ak!” s

¨
ager Salom

˜
ao, som kom som invandrare till

London n
¨
ar han var fem. ”Jag hade n

¨
astan gl

¨
omt bort mitt

Du kan v
¨

alja att se din
kulturella bakgrund som
en bro som f

¨
orbinder dig

med andra.

För att lära mig förstå mina föräldrars språk bättre
ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



f
¨

orstaspr
˚
ak, men nu

¨
ar jag i en portugisisk f

¨
orsamling och

kan tala b
˚
ade engelska och portugisiska flytande.”

Noor, som n
¨
amndes tidigare, uppt

¨
ackte att det beh

¨
ovdes

f
¨

orkunnare som talade arabiska. Hon s
¨
ager: ”Nu g

˚
ar jag en

kurs och f
¨

ors
¨

oker ta igen det jag har f
¨

orlorat. Jag har
¨
andrat

inst
¨
allning, och numera vill jag g

¨
arna att andra r

¨
attar mig n

¨
ar

jag pratar. Jag vill l
¨
ara mig.”

Om du kan tala tv
˚
a eller fler spr

˚
ak och

¨
ar insatt i tv

˚
a olika

kulturer
¨
ar det en j

¨
attestor f

¨
ordel f

¨
or dig. D

˚
a kan du b

¨
attre f

¨
or-

st
˚
a andra m

¨
anniskors k

¨
anslor och besvara deras fr

˚
agor om

Gud. (Ordspr
˚
aksboken 15:23) Preeti

¨
ar f

¨
odd i England men

har indiska f
¨

or
¨
aldrar. Han s

¨
ager: ”Eftersom jag f

¨
orst

˚
ar m

¨
an-

niskor fr
˚
an tv

˚
a olika kulturer k

¨
anner jag mig tryggare i tj

¨
an-

sten. Jag k
¨
anner till vad de tror p

˚
a och hur de ser p

˚
a saker

och ting.”

Kan du ocks
˚
a se dina omst

¨
andigheter som en tillg

˚
ang

i st
¨
allet f

¨
or en belastning? Kom ih

˚
ag att Jehova

¨
alskar dig

f
¨

or den du
¨
ar, och det har inget att g

¨
ora med var du eller

din familj kommer ifr
˚
an. Vi har nu l

¨
ast om ungdomar som

anv
¨
ander sin kunskap och erfarenhet f

¨
or att hj

¨
alpa andra

med samma etniska bakgrund att l
¨
ara k

¨
anna v

˚
ar opartiske,

k
¨
arleksfulle Gud, Jehova. Skulle du ocks

˚
a kunna g

¨
ora det?

Det skulle kunna g
¨

ora dig riktigt n
¨

ojd och glad! (Apostla-
g

¨
arningarna 20:35)

162 ungdomar fr
˚
agar

˘ Om du vet lite om dina f
¨
or

¨
aldrars kulturella

bakgrund, hur kan det d
˚
a hj

¨
alpa dig att f

¨
orst

˚
a

dig sj
¨
alv b

¨
attre?

˘ Vilka f
¨
ordelar har du j

¨
amf

¨
ort med ungdomar

som inte har en m
˚
angkulturell bakgrund?

VAD ANSER DU?



Beskriv hurdu är som elev och varför du är på det sättet.

Skriv något om vilken nytta du har haft av skolan.

egna anteckningar3SKOLLIVET

ı
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SOM det h
¨
ar exemplet visar

¨
ar det f

˚
a saker som f

˚
ar s

˚
a myc-

ket utrymme i medierna som n
¨
ar k

¨
andisar antyder eller s

¨
ager

rakt ut att de
¨
ar homo- eller bisexuella. En del lovprisar dem

f
¨
or deras mod, andra f

¨
ord

¨
omer dem och s

¨
ager att de

¨
ar

23

Hur kan jag f
¨

orklara
Bibelns syn p

˚
a

homosexualitet?
Filmgalan når sin höjdpunkt när två populära skåde-

spelerskor möts på scenen och ger varandra en het
kyss! Publiken drar först chockat efter andan men
bryter sedan ut i jubel. I homosexuella kretsar ses det
som en seger. Skeptiker ser det som ett pr-trick. Film-
klipp med kyssen kommer att visas om och om igen
i nyhetssändningar och få miljontals träffar på nätet.

Hur kan jag f
¨
orklara Bibelns syn p

˚
a homosexualitet? 165



l
¨
osaktiga. Och n

˚
agonstans d

¨
aremellan finns de som bara ser

det som en alternativ livsstil. ”N
¨
ar jag gick i skolan”, s

¨
ager

Daniel, 21, ”menade
¨
aven de som inte sj

¨
alva hade en homo-

sexuell l
¨
aggning att man var f

¨
ordomsfull och d

¨
omande om

man inte accepterade den livsstilen.”
Synen p

˚
a homosexualitet kan variera mellan olika genera-

tioner och olika l
¨
ander. Men de kristna vill inte f

¨
oras ”hit och

dit av varje l
¨
ardomsvind”. (Efesierna 4:14) Nej, de h

˚
aller fast

vid vad Bibeln s
¨
ager.

Vad
¨
ar d

˚
a Bibelns syn p

˚
a homosexualitet? Och hur kan du

svara n
¨
ar andra st

¨
amplar dig som f

¨
ordomsfull, d

¨
omande eller

till och med som homofob f
¨
or att du vill leva efter Bibelns

moralnormer? T
¨
ank

¨
over f

¨
oljande fr

˚
agor och p

˚
ast

˚
aenden och

vilka svar du skulle kunna ge.
”Vad säger Bibeln om homosexualitet?”
”Den

¨
ar tydlig med att Gud vill att sex bara ska vara n

˚
agot

mellan en man och en kvinna som
¨
ar gifta med varandra.

(1 Moseboken 1:27, 28; 3 Moseboken 18:22; Ordspr
˚
aks-

boken 5:18, 19) N
¨
ar den f

¨
ord

¨
omer otukt inbegriper det b

˚
ade

homosexuella och utom
¨
aktenskapliga heterosexuella hand-

lingar.”� (Galaterna 5:19–21)
”Hur ser du på homosexualitet?”
”Jag har inget emot homosexuella som personer, men jag

tycker inte att det de g
¨
or

¨
ar r

¨
att.”

Kom ih
˚
ag: Om du lever en-

ligt Bibelns moralnormer, s
˚
a¨

ar det s
˚
a du har valt att leva,

och du har full rätt att göra det.
(Josua 24:15) Du beh

¨
over inte

sk
¨
ammas

¨
over din

˚
asikt. (Psalm

119:46)

� N
¨
ar ordet ”otukt” anv

¨
ands i Bibeln av-

ser det inte bara samlag, utan ocks
˚
a s

˚
adant

som analsex, oralsex och att onanera
˚
at en

annan person.

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITEL 28 I BAND 2I KAPITEL 28 I BAND 2
166 ungdomar fr
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N
˚
agra av de f

¨
orsta

kristna hade utf
¨
ort

homosexuella
handlingar innan de
blev troende, men de
hade kunnat sluta upp
med det och ”tv

¨
attats

rena” i Guds
¨
ogon.

(1 Korinthierna 6:9–11)

VISSTE DU ...?



”Ska inte kristna respektera alla människor, oavsett
deras sexuella läggning?”

”Jo, definitivt. Bibeln s
¨
ager: ’

¨
Ara m

¨
anniskor av alla slag’,

eller som Today’s English Version uttrycker det: ’Visa respekt
f

¨
or alla.’ (1 Petrus 2:17) Kristna är alltså inte homofober.

De
¨
ar v

¨
anliga mot alla,

¨
aven dem som s

¨
ager att de

¨
ar gay.”

(Matteus 7:12)
”Bidrar inte din inställning till fördomarna mot de

homosexuella?”
”Inte alls. Det

¨
ar handlingssättet jag har n

˚
agot emot, inte

personerna.”
Du skulle kunna till

¨
agga: ”Det

¨
ar ungef

¨
ar som med r

¨
ok-

ning. Jag har valt att inte r
¨
oka och tycker att det

¨
ar

¨
ackligt att

bara t
¨
anka p

˚
a det. Men om du

¨
ar r

¨
okare k

¨
anner du s

¨
akert

annorlunda. Jag tycker inte illa om dig f
¨
or din

˚
asikt eller

har n
˚
agra f

¨
ordomar mot dig, och jag

¨
ar s

¨
aker p

˚
a att du

inte tycker illa om mig p
˚
a grund

av min
˚
asikt, eller hur? Det

¨
ar

likadant med v
˚
ara olika uppfatt-

ningar n
¨
ar det g

¨
aller homosexu-

ella handlingar.”
”Lärde inte Jesus att man

ska vara tolerant? I så fall bor-
de man väl som kristen vara
det när det gäller homosexua-
litet?”

”Jesus sade inte till sina ef-
terf

¨
oljare att det var fritt fram

=
”D

¨
oda d

¨
arf

¨
or era lemmar, som

¨
ar

p
˚
a jorden, vad betr

¨
affar otukt, orenhet,

sexuell lidelse, skadligt beg
¨
ar och

vinningslystnad, som
¨
ar avgudadyrkan.”

(Kolosserna 3:5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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¨
Aven om du

¨
ar

bekymrad
¨
over andras

uppf
¨
orande m

˚
aste du

akta dig f
¨
or att l

˚
ata

sj
¨
alvgod. De har r

¨
att

att sj
¨
alva v

¨
alja vilken

uppfattning de ska ha
– precis som du har.

TIPS �



¨
Aven om bisexualitet f

¨
orekommer bland b

˚
ada k

¨
onen

verkar det bli allt vanligare bland tjejer. F
¨
or en del handlar

det om nyfikenhet. Lisa, som
¨
ar 26, s

¨
ager: ”N

¨
ar kyssar

mellan tjejer matas ut i filmer, tv-program och musik kan
ungdomar bli nyfikna och vilja testa, speciellt om de inte
ser n

˚
agot fel med det.”

Andra tycks verkligen k
¨
anna en viss attraktion. ”Jag

tr
¨
affade tv

˚
a bisexuella tjejer p

˚
a en fest”, ber

¨
attar Vicky,

som
¨
ar 13. ”Senare ber

¨
attade en kompis att de gillade

mig. Jag b
¨
orjade sms:a med den ena tjejen, och jag b

¨
orja-

de f
˚
a k

¨
anslor f

¨
or henne.”

Har du k
¨
ant som Vicky n

˚
agon g

˚
ang? M

˚
anga skulle upp-

mana dig att acceptera din l
¨
aggning och komma ut som

bisexuell. Men det
¨
ar bra att veta att dragningen till per-

soner av samma k
¨
on ofta bara

¨
ar n

˚
agot

¨
overg

˚
aende. Det

kom Vicky fram till, och det gjorde
¨
aven 16-

˚
ariga Lisette,

som s
¨
ager: ”Det k

¨
andes b

¨
attre n

¨
ar jag hade pratat med

mina f
¨
or

¨
aldrar om mina k

¨
anslor. Dessutom l

¨
arde jag mig

under biologin att hormonniv
˚
aerna kan g

˚
a upp och ner en

hel del under puberteten. Jag
¨
ar s

¨
aker p

˚
a att om ung-

domar visste mer om hur kroppen fungerar skulle de
inse att dragningen till personer av samma k

¨
on kan vara

tillf
¨
allig, och d

˚
a skulle de inte k

¨
anna att de m

˚
aste vara

homosexuella.”
¨

Aven om dina k
¨
anslor verkar sitta lite djupare och inte

g
˚
a

¨
over s

˚
a snabbt, s

˚
a t

¨
ank p

˚
a att Bibeln ger dig ett m

˚
al

som g
˚
ar att n

˚
a: du kan v

¨
alja att inte ge efter f

¨
or felaktiga

beg
¨
ar, vilka de

¨
an

¨
ar.

hur
¨

ar det med bisexualitet?

168 ungdomar fr
˚
agar



att godta vilken livsstil som helst. Han sade i st
¨
allet att ’var

och en som utövar tro på honom’ har m
¨
ojlighet att bli r

¨
addad.

(Johannes 3:16) Att ut
¨
ova tro p

˚
a Jesus inneb

¨
ar bland annat

att r
¨
atta sig efter Guds moralkodex, som f

¨
ord

¨
omer vissa

handlingar – d
¨
aribland homosexuella handlingar.” (Romarna

1:26, 27)
”De som är homosexuella är det från födseln. De kan

inte ändra på det.”
”Bibeln tar inte upp n

˚
agra biologiska aspekter p

˚
a homo-

sexualitet, men den erk
¨
anner att vissa drag kan vara djupt ro-

tade. (2 Korinthierna 10:4, 5)
¨

Aven om vissa k
¨
anner sig drag-

na till personer av samma k
¨
on s

¨
ager Bibeln att de kristna ska

avh
˚
alla sig fr

˚
an homosexuella handlingar.”

Tips: F
¨
ors

¨
ok att inte fastna i en diskussion om vad homo-

sexuella känslor beror p
˚
a, utan betona i st

¨
allet att det

¨
ar hand-

lingarna som Bibeln f
¨
orbjuder. Som en j

¨
amf

¨
orelse skulle du

kunna s
¨
aga: ”M

˚
anga menar att ett v

˚
aldsamt beteende beror

p
˚
a generna och att det

¨
ar d

¨
arf

¨
or vissa blir v

˚
aldsamma, vare sig

de vill det eller inte. (Ordspr
˚
aksboken 29:22)

T
¨
ank om det h

¨
ar var sant. Du kanske k

¨
an-

ner till att Bibeln f
¨
ord

¨
omer vredesutbrott.

(Psalm 37:8; Efesierna 4:31) Kan man d
˚
a

s
¨
aga att Bibeln

¨
ar f

¨
or h

˚
ard p

˚
a den punk-

ten, bara f
¨
or att vissa verkar vara mer

v
˚
aldsben

¨
agna?”

”Hur kan Gud säga att någon
som dras till personer av samma
kön ska avhålla sig från homo-
sexuella handlingar? Det låter
grymt.”

N
¨

ar det g
¨

aller popul
¨

ara
uppfattningar har de
kristna modet att g

˚
a

mot str
¨

ommen.



”Om man resonerar s
˚
a utg

˚
ar man fr

˚
an att man måste

agera p
˚
a alla sexuella impulser. Gud har h

¨
ogre tankar om oss

¨
an s

˚
a och f

¨
ors

¨
akrar oss om att vi kan v

¨
alja att inte f

¨
olja fel-

aktiga sexuella drifter om vi verkligen vill l
˚
ata bli.” (Kolosser-

na 3:5)

”
¨

Aven om du själv inte är homosexuell borde du ändra
din inställning i den här frågan.”

”L
˚
at s

¨
aga att jag inte tycker att man ska spela om pengar

men att du tycker att det
¨
ar okej. Skulle det vara r

¨
att av dig

’’ En kille i skolan tyckte det var fruktansvärt att
jag ogillade hans livsstil. Men när jag hade fått
förklara att det inte var honom som person jag
tyckte illa om – och när han förstod att det inte
bara gällde homosexuella handlingar utan alla
omoraliska handlingar – började han respektera
mig och till och med försvara mig när andra pro-
testerade mot det jag sade.

’’
– Aubrey

Om någon säger att Bibelns syn på homosexuella
handlingar är gammalmodig ska jag säga

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

För att andra ska förstå att det är homosexuella
handlingar och inte personer som jag ogillar ska jag säga

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



att tvinga mig att
¨
andra

˚
asikt bara f

¨
or att miljontals andra v

¨
al-

jer att spela om pengar?”
Kom ih

˚
ag: N

¨
astan alla m

¨
anniskor, oavsett sexuell l

¨
agg-

ning, har etiska v
¨
arderingar som f

˚
ar dem att ta st

¨
allning mot

vissa saker – till exempel bedr
¨
agerier, or

¨
attvisor eller krig.

Bibeln f
¨
orbjuder s

˚
adana handlingar. Den drar ocks

˚
a gr

¨
ansen

vid vissa former av sexuellt beteende, d
¨
aribland homosexuella

handlingar. (1 Korinthierna 6:9, 10)
Bibeln

¨
ar inte oresonlig och underbl

˚
aser inte heller f

¨
or-

domar. Den beg
¨
ar helt enkelt samma sak av dem som dras till

personer av samma k
¨
on som den kr

¨
aver av dem som attrahe-

ras av det motsatta k
¨
onet – att ”fly undan otukten”. (1 Korin-

thierna 6:18)
Sanningen

¨
ar den att miljontals heterosexuella som vill

leva enligt Bibeln ut
¨
ovar sj

¨
alvbeh

¨
arskning genom att avst

˚
a

fr
˚
an sex

¨
aven om det kan vara sv

˚
art. En del

¨
ar till exempel

ogifta och har sm
˚
a chanser att kunna gifta sig, och andra

¨
ar gifta med n

˚
agon som har en neds

¨
attning som g

¨
or att

de inte kan ha sex. Men de kan
¨
and

˚
a leva ett lyckligt liv.

De som har en homosexuell l
¨
aggning kan g

¨
ora detsam-

ma om de verkligen vill g
¨
ora Guds vilja. (5 Moseboken

30:19)

I N
¨

ASTA KAPITEL En del tjejer tror att de ska f
˚

a en djupare
relation till sin pojkv

¨
an om de har sex. Det

¨
ar helt fel!

Ta reda p
˚

a varf
¨

or.

Hur kan jag f
¨
orklara Bibelns syn p
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˘ Varf
¨
or har Gud r

¨
att att ge oss morallagar

som vi ska f
¨
olja?

˘ Vilken nytta har du av att f
¨
olja

Bibelns morallagar?

VAD ANSER DU?



24

F
˚

ar vi det b
¨

attre ihop
om vi har sex?

Sara har varit ihop med John i bara två månader,
men det känns som om hon har känt honom i en
evighet. De sms:ar varandra hela tiden, de pratar
med varandra i timmar i telefon, och ibland vet de
redan i förväg vad den andre tänker säga. Men nu
när de sitter här i bilen i månskenet vill John göra
mer än bara prata.

Under de här månaderna har de bara hållit varand-
ra i handen och de har knappt kyssts. Sara vill inte
gå längre än så. Men samtidigt vill hon inte att det
ska ta slut med John. Det finns ingen som får henne
att känna sig så vacker och speciell. Hon tänker:

”John och jag älskar ju ändå varandra ...”

172 ungdomar fr
˚
agar



DU ANAR s
¨
akert hur det h

¨
ar kan sluta. Men vad du kanske

inte t
¨
anker p

˚
a

¨
ar att sex helt kommer att f

¨
or

¨
andra situatio-

nen f
¨
or John och Sara – och inte till det b

¨
attre. Man kan

illustrera det s
˚
a h

¨
ar:

Om man bryter mot en naturlag, som gravitationen, f
˚
ar

man ocks
˚
a ta konsekvenserna. Detsamma g

¨
aller om man

bryter mot en morallag, till exempel lagen om att inte ha
sex f

¨
ore

¨
aktenskapet. (1 Thessalonikerna 4:3) Vad blir

konsekvenserna av att bryta mot den lagen? Bibeln s
¨
ager:

”Den som bedriver otukt syndar mot sin
egen kropp.” (1 Korinthierna 6:18)

P
˚
a vilket s

¨
att? Kan du komma



p
˚
a tre d

˚
aliga konsekvenser av att ha sex innan man

¨
ar

gift?
1 ı...........................................................................................

2 ..............................................................................................

3 ..............................................................................................

Skrev du n
˚
agot om risken att smittas av en k

¨
onssjuk-

dom, att bli med barn eller att f
˚
a ett d

˚
aligt f

¨
orh

˚
allande till

Gud? Det
¨
ar s

˚
adana sv

˚
ara konsekvenser som man kan f

˚
a

leva med om man struntar i Guds morallagar.
Men du kanske

¨
and

˚
a k

¨
anner dig frestad. ”S

˚
a kommer

det inte bli f
¨
or mig”, kanske du t

¨
anker. Alla har v

¨
al sex?

Kompisarna i skolan skryter om att de har haft det, och de
verkar inte m

˚
a d

˚
aligt. Du kanske till och med t

¨
anker lite

som Sara i inledningen, allts
˚
a att sex kan g

¨
ora att ni f

˚
ar ett

n
¨
armare f

¨
orh

˚
allande till varandra. Och vem vill bli retad f

¨
or

att vara oskuld? S
˚
a det

¨
ar v

¨
al

lika bra att g
¨
ora som alla and-

ra, eller?

Nej, v
¨
anta nu lite! F

¨
or det

f
¨
orsta

¨
ar det inte alls alla som

har sex. Visst, du har s
¨
akert

sett statistik som visar att fler
och fler unga har sex. I USA vi-

sade en unders
¨
okning att 2 av 3 som g

˚
ar ut high school

¨
ar

sexuellt aktiva. Men det betyder allts
˚
a att ett stort antal inte

¨
ar det, faktiskt en tredjedel! Men de som har sex, hur p

˚
aver-

kas de? Forskare har m
¨
arkt att m

˚
anga drabbas av en eller

flera av de h
¨
ar obehagliga

¨
overraskningarna:

˝
¨

OVERRASKNING 1 SKULD. M
˚
anga unga som har haft sex

s
¨
ager att de

˚
angrade sig efter

˚
at.

˝
¨

OVERRASKNING 2 MISST
¨

ANKSAMHET. Efter
˚
at b

¨
orjar

b
˚
ada undra: ”Vilka andra har han eller hon haft sex med?”

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITLEN 4 OCH 5 I BAND 2I KAPITLEN 4 OCH 5 I BAND 2
174 ungdomar fr
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Om en kille och en
tjej har sex,

¨
okar risken

f
¨
or att killen ska l

¨
amna

henne och skaffa sig en
ny flickv

¨
an.

VISSTE DU ...?



˝
¨

OVERRASKNING 3 BESVIKELSE. Innerst inne vill m
˚
anga

tjejer ha en kille som beskyddar dem och inte utnyttjar
dem. Och f

¨
or m

˚
anga killar upplevs en tjej som har g

˚
att med

p
˚
a sex inte lika attraktiv l

¨
angre.

Ganska m
˚
anga killar s

¨
ager dessutom att de inte skulle

vilja gifta sig med en tjej som de haft sex med. Varf
¨
or s

¨
ager

de s
˚
a? D

¨
arf

¨
or att de vill ha en tjej med h

¨
ogre moral!

Om du
¨
ar tjej, blir du d

˚
a f

¨
orv

˚
anad eller kanske till och

med arg n
¨
ar du h

¨
or det h

¨
ar? Kom d

˚
a ih

˚
ag att i verkligheten

¨
ar sex f

¨
ore

¨
aktenskapet n

˚
agot helt annat

¨
an det som visas

p
˚
a film och tv. N

¨
ojesindustrin glamoriserar ton

˚
arssex och

f
˚
ar det att se ut som en oskyldig lek eller till och med som
¨
akta k

¨
arlek. Men var inte naiv! De som vill att du ska ha sex

t
¨
anker bara p

˚
a sig sj

¨
alva och sina egna intressen. (1 Korin-

thierna 13:4, 5) Skulle n
˚
agon som

¨
alskar dig p

˚
a riktigt

riskera din fysiska och k
¨
ans-

lom
¨
assiga h

¨
alsa? (Ordspr

˚
aks-

boken 5:3, 4) Och skulle n
˚
a-

gon som verkligen bryr sig om
dig f

¨
ors

¨
oka f

˚
a dig att riske-

ra ditt f
¨
orh

˚
allande till Jehova?

(Hebr
´
eerna 13:4)

Hur
¨
ar det d

˚
a om du

¨
ar kil-

le och
¨
ar s

˚
a gammal att du har

en flickv
¨
an? D

˚
a b

¨
or det som

st
˚
ar i det h

¨
ar kapitlet f

˚
a dig att

fundera
¨
over ert f

¨
orh

˚
allande.

= ”Fly undan otukten. ... Den som bedriver
otukt syndar mot sin egen kropp.”

(1 Korinthierna 6:18)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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N
¨
ar man umg

˚
as med

n
˚
agon av det motsatta

k
¨
onet

¨
ar det h

¨
ar en bra

regel att f
¨
olja: Om det¨

ar n
˚
agot man inte skul-

le vilja att f
¨
or

¨
aldrarna

s
˚
ag att man gjorde, d

˚
a

ska man inte g
¨
ora det

heller.

TIPS �



Fr
˚
aga dig sj

¨
alv: ”Bryr jag mig verkligen om min flickv

¨
an?”

Om svaret
¨
ar ja, hur kan du d

˚
a visa det p

˚
a b

¨
asta s

¨
att? Jo,

genom att ha styrkan att h
˚
alla Guds lagar, vara förståndig

nog att undvika frestande situationer och vara s
˚
a kärleks-

full att du t
¨
anker p

˚
a hennes b

¨
asta. Om du g

¨
or det kommer

din flickv
¨
an att k

¨
anna likadant som den unga kvinna i

Bibeln som hade h
¨
og moral och som sade s

˚
a h

¨
ar om sin bli-

vande man: ”Min v
¨
an

¨
ar min, och jag

¨
ar hans.” (H

¨
oga Visan

2:16) Du kommer allts
˚
a att vara hennes hj

¨
alte!

Om du ger efter och har sex utan att vara gift s
˚
a f

¨
orned-

rar du dig sj
¨
alv genom att ge bort n

˚
agot som

¨
ar mycket

’’ Som kristen har man egenskaper som gör att
andra tycker om en. Så man måste vara vaken
och säga ifrån om någon vill göra något omora-
liskt. Håll fast vid dina värderingar. Bevara din
integritet!

’’
– Joshua

När jag är tillsammans med någon av det motsatta könet
måste jag se till att vi inte hamnar i de här situationerna:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Om någon av det motsatta könet vill träffa mig på en
plats där vi ska vara ensamma ska jag säga

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



v
¨
ardefullt, och det g

¨
aller oav-

sett om du
¨
ar tjej eller kil-

le. (Romarna 1:24) Inte und-
ra p

˚
a att m

˚
anga k

¨
anner sig

tomma och v
¨
ardel

¨
osa efter

˚
at – det

¨
ar som

om de har l
˚
atit n

˚
agon ta n

˚
agot v

¨
ardefullt ifr

˚
an dem

utan att de ens har protesterat! L
˚
at inte det h

¨
anda dig.

Om n
˚
agon f

¨
ors

¨
oker

¨
overtala dig att ha sex och s

¨
ager:

”Om du
¨
alskade mig s

˚
a skulle du g

¨
ora det”, s

˚
a kan du sva-

ra best
¨
amt: ”Om du

¨
alskade mig s

˚
a hade du inte ens

fr
˚
agat!”

Din kropp
¨
ar v

¨
ardefull, s

˚
a l

˚
at ingen utnyttja dig. Visa att

du har styrkan att lyda Guds befallning att inte ha sex f
¨
ore

¨
aktenskapet. Och om du en dag v

¨
aljer att gifta dig, kan du

ha sex – utan all den oro,
˚
anger och os

¨
akerhet som ofta blir

f
¨
oljden av att ha sex f

¨
ore

¨
aktenskapet. (Ordspr

˚
aksboken

7:22, 23; 1 Korinthierna 7:3)

Att ha sex innan man
¨

ar gift¨
ar som att anv

¨
anda en fin tavla

som d
¨

orrmatta.

I N
¨

ASTA KAPITEL
¨

Ar det fel att onanera?

F
˚
ar vi det b

¨
attre ihop om vi har sex? 177

˘ Det kan vara frestande att ha sex innan man
¨
ar gift,

men varf
¨
or

¨
ar det fel?

˘ Vad g
¨
or du om n

˚
agon vill ha sex med dig?

VAD ANSER DU?



N
¨

AR man n
˚
ar puberteten kan de sexuella k

¨
anslorna bli v

¨
al-

digt starka. Det kan leda till att man b
¨

orjar onanera, och det
kan sedan bli en vana.� M

˚
anga s

¨
ager att det inte

¨
ar n

˚
agon

fara med det. ”Ingen blir ju skadad”, menar de. Men du har
faktiskt all anledning att undvika den h

¨
ar vanan. Aposteln

Paulus skrev: ”D
¨

oda d
¨
arf

¨
or era lemmar ... vad betr

¨
affar ...

sexuell lidelse.” (Kolosserna 3:5) Onani d
¨

odar inte den sexu-
ella lusten utan f

¨
orst

¨
arker den i st

¨
allet. Sedan ska man ock-

s
˚
a t

¨
anka p

˚
a de h

¨
ar sakerna:

˘ Onani g
¨

or att man blir v
¨
aldigt inriktad p

˚
a sig sj

¨
alv. Den

som onanerar
¨
ar till exempel helt upptagen av sina egna

k
¨
anslor och upplevelser.

˘ Onani kan g
¨

ora att man b
¨

orjar se dem som
¨
ar av det

motsatta k
¨

onet som objekt eller redskap som man bara an-
v

¨
ander till att tillfredsst

¨
alla sig sj

¨
alv.

˘ Det sj
¨
alviska t

¨
ankes

¨
att som den h

¨
ar vanan l

¨
att leder till

kan g
¨

ora att man f
˚
ar sv

˚
art att f

˚
a ett tillfredsst

¨
allande sexliv i

¨
aktenskapet.

� Onani
¨
ar inte detsamma som att man ofrivilligt blir sexuellt upphetsad. En kille

kan till exempel vakna och vara upphetsad eller f
˚
a utl

¨
osning p

˚
a natten n

¨
ar han

sover. En del tjejer kan ofrivilligt k
¨
anna sig upphetsade, s

¨
arskilt strax f

¨
ore eller

strax efter mensen. Onani d
¨
aremot inneb

¨
ar att man medvetet stimulerar sig sj

¨
alv

sexuellt.

25

Hur kan jag bli fri fr
˚

an
vanan att onanera?

”Jag började onanera när jag var åtta. Senare fick
jag reda på hur Gud ser på det här. Jag mådde jätte-
dåligt varje gång jag inte kunde stå emot. Jag tänkte:
’Hur kan Gud älska en sådan som jag?’” – Luiz.
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F
¨

ors
¨

ok att arbeta p
˚
a sj

¨
alvbeh

¨
arskning i st

¨
allet f

¨
or att ta

till onani f
¨

or att ge utlopp
˚
at sexuella beg

¨
ar. (1 Thessaloni-

kerna 4:4, 5) F
¨

or att lyckas med det rekommenderar Bibeln
att du undviker allt som kan v

¨
acka s

˚
adana h

¨
ar k

¨
anslor. (Ord-

spr
˚
aksboken 5:8, 9) Men vad kan du d

˚
a g

¨
ora om du redan

har den h
¨
ar vanan och har sv

˚
art att bryta den? Du har kan-

ske f
¨

ors
¨

okt att sluta men inte lyckats. D
˚
a kan det vara l

¨
att att

t
¨
anka att man

¨
ar ett hoppl

¨
ost fall, att man helt enkelt inte

klarar att h
˚
alla fast vid Guds normer. Det var s

˚
a Pedro t

¨
ank-

te. ”N
¨
ar jag fick ett

˚
aterfall, m

˚
adde jag fruktansv

¨
art d

˚
aligt”,

s
¨
ager han. ”Jag trodde att jag aldrig skulle kunna f

˚
a f

¨
orl

˚
atel-

se. Jag hade j
¨
attesv

˚
art att be till Jehova.”

Du kanske k
¨
anner det likadant, men ge inte upp. Du

¨
ar

inte ett hoppl
¨

ost fall. M
˚
anga unga – och vuxna – har klarat

att bryta den h
¨
ar vanan, och det kan du ocks

˚
a!

Hantera skuldk
¨

anslor
Som vi redan sagt k

¨
anner de som har lagt sig till med va-

nan att onanera ofta skuldk
¨
anslor. Om man

¨
ar bedr

¨
ovad ”p

˚
a

ett s
¨
att som Gud vill” kan det motivera en att sluta upp med

den h
¨
ar vanan. (2 Korinthierna 7:11) Men om skuldk

¨
anslor-

na blir
¨

overdrivet starka kan det f
˚
a negativa effekter. Det kan

g
¨

ora att man ”f
¨

orlorar ... modet” och k
¨
anner sig s

˚
a d

˚
alig

att man inte orkar k
¨
ampa emot l

¨
angre. (Ordspr

˚
aksboken

24:10)
F

¨
ors

¨
ok d

¨
arf

¨
or att se situa-

tionen i r
¨
att perspektiv. Onani

¨
ar en form av orenhet som kan
g

¨
ora oss till ”slavar under olika

beg
¨
ar och njutningar” och f

˚
a

oss att t
¨
anka p

˚
a ett osunt s

¨
att.

(Titus 3:3) Men samtidigt
¨
ar

det inte en form av grov sexuell
omoral, till exempel som att ha
sex med n

˚
agon som man inte

Hur kan jag bli fri fr
˚
an vanan att onanera? 179

Det kr
¨
avs inte

s
¨
arskilt mycket f

¨
or att

man ska ge efter f
¨
or

sexuella beg
¨
ar. Men det

kr
¨
avs verklig styrka f

¨
or

att ha sj
¨
alvbeh

¨
arskning

– speciellt n
¨
ar man

¨
ar

ensam.

VISSTE DU ... ?



¨
ar gift med. (Judas, vers 7) Om du har problem med onani
ska du d

¨
arf

¨
or inte t

¨
anka att du har beg

˚
att en synd som du

inte kan f
˚
a f

¨
orl

˚
atelse f

¨
or. Det viktiga

¨
ar att du st

˚
ar emot be-

g
¨
aret och aldrig slutar k

¨
ampa emot!

Det
¨
ar l

¨
att att man blir v

¨
aldigt ledsen n

¨
ar man har miss-

lyckats och gett efter. Men n
¨
ar det h

¨
ander, t

¨
ank d

˚
a p

˚
a det

som st
˚
ar i Ordspr

˚
aksboken 24:16: ”

¨
Aven om den r

¨
attf

¨
ardige

faller sju g
˚
anger, reser han sig igen; men de ondskefulla

stupar f
¨

or olyckan.” En tillf
¨
allig motg

˚
ang g

¨
or dig inte till en

ondskefull person. S
˚
a ge inte upp. Fundera i st

¨
allet p

˚
a vad

det var som gjorde att du fick ett
˚
aterfall, och f

¨
ors

¨
ok att inte

hamna i den situationen igen.
Ta dig tid att i lugn och ro t

¨
anka p

˚
a hur k

¨
arleksfull och

barmh
¨
artig Jehova

¨
ar. Psalmisten David, som sj

¨
alv handlade

fel flera g
˚
anger, sade: ”Som en far visar barmh

¨
artighet

mot sina s
¨

oner, s
˚
a visar Jehova barmh

¨
artighet mot dem

som fruktar honom. Ty han vet
hur vi

¨
ar formade, han kommer

ih
˚
ag att vi

¨
ar stoft.” (Psalm 103:

13, 14) Ja, Jehova tar h
¨
ansyn

till att vi
¨
ar ofullkomliga, och

han
¨
ar ”redo att f

¨
orl

˚
ata”. (Psalm

86:5) Men d
¨
aremot vill han att

vi k
¨
ampar f

¨
or att b

¨
attra oss. S

˚
a

vad skulle du kunna g
¨

ora f
¨

or att
bryta din vana?

Om du ramlar n
¨

ar du
¨

ar ute
och springer beh

¨
over du inte

b
¨

orja om fr
˚

an b
¨

orjan igen
– om du f

˚
ar ett

˚
aterfall s

˚
a

¨
ar

inte de framsteg du redan
gjort bortkastade.
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Be till Jehova innan
dina k

¨
anslor blir starka.

Be honom ge dig ”kraft
som

¨
ar

¨
over det

normala” s
˚
a att du kan

st
˚
a emot frestelsen.

(2 Korinthierna 4:7)

TIPS�



Var noga med vad du ser på. Tittar du p
˚
a tv-program,

filmer eller sidor p
˚
a internet som v

¨
acker sexuella k

¨
anslor?

Psalmisten bad s
˚
a h

¨
ar till Jehova: ”V

¨
and bort mina

¨
ogon,

s
˚
a att de inte ser det som

¨
ar v

¨
ardel

¨
ost.”� (Psalm 119:37)

Tvinga dig att tänka på annat. En ung kristen som he-
ter William ger det h

¨
ar f

¨
orslaget: ”L

¨
as n

˚
agot andligt innan du

g
˚
ar och l

¨
agger dig. Det

¨
ar j

¨
atteviktigt att det sista man t

¨
anker

p
˚
a innan man somnar

¨
ar n

˚
agot andligt.” (Filipperna 4:8)

Pratamed någon om problemet. Det kan vara sv
˚
art att ta

uppdeth
¨
ar

¨
amnetp

˚
agrundav attmansk

¨
ams.Menattdupra-

tar med n
˚
agon som du har f

¨
ortroende f

¨
or kan verkligen hj

¨
alpa

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 33 i band 2.

=
”Fly ... fr

˚
an de beg

¨
ar som h

¨
or ungdomen till,

men jaga efter r
¨
attf

¨
ardighet, tro, k

¨
arlek, frid,

tillsammans med dem som anropar Herren
av ett rent hj

¨
arta.” (2 Timoteus 2:22)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Jag kan se till att tänka på sådant som är moraliskt rent
om jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

I stället för att ge efter för frestelsen att onanera
ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



dig. Det h
¨
ar var n

˚
agot som David var med om. Han ber

¨
attar:

”Jag pratade med pappa, och jag kommer aldrig att gl
¨

omma
vad han sade. Han log sn

¨
allt mot mig och sade: ’Jag

¨
ar s

˚
a stolt

¨
over dig.’ Han f

¨
orstod hur jobbigt det hade varit f

¨
or mig att ta

det h
¨
ar steget. Det var det mest uppmuntrande han kunde ha

sagt, och det gjorde mig
¨
annu mer besluten att k

¨
ampa.

Pappa visade mig n
˚
agra bibelst

¨
allen som hj

¨
alpte mig att

f
¨

orst
˚
a att det inte var ’k

¨
ort f

¨
or mig’. Sedan visade han mig

n
˚
agra andra bibelst

¨
allen f

¨
or att vara s

¨
aker p

˚
a att jag

¨
and

˚
a f

¨
or-

stod hur allvarligt det h
¨
ar var. Han bad mig beh

¨
arska mig

fram till ett visst datum, d
˚
a vi skulle prata om det igen. Och

han sade att jag inte skulle ge upp om jag fick ett
˚
aterfall,

utan bara k
¨
ampa f

¨
or att det skulle g

˚
a l

¨
angre och l

¨
angre tid

mellan g
˚
angerna.” Vad tyckte David om det h

¨
ar? Han s

¨
ager:

”Jag hade v
¨
aldigt stor nytta av att n

˚
agon annan k

¨
ande till

mitt problem och hj
¨
alpte mig.”�

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar p

˚
a sidorna 239–241 i band 2.

’’ Sedan jag övervann det här problemet har jag
haft ett rent samvete inför Jehova, och det är
värt mer än allt annat!

’’
– Sarah

I N
¨

ASTA KAPITEL Tillf
¨

alligt sex
¨

ar inte s
˚

a oskyldigt som
m

˚
anga tror. L

¨
as mer om varf

¨
or det

¨
ar s

˚
a.
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˘ Varf
¨
or

¨
ar det viktigt att komma ih

˚
ag att Jehova

¨
ar

”redo att f
¨
orl

˚
ata”? (Psalm 86:5)

˘ Vad m
˚
aste Gud, som har skapat de sexuella

beg
¨
aren, tro att du klarar av n

¨
ar han uppmanar dig

att visa sj
¨
alvbeh

¨
arskning?

VAD ANSER DU?



M
˚

ANGA killar och tjejer skryter om att de har tillf
¨
alligt sex,

allts
˚
a sex med andra som de inte har n

˚
agra djupare k

¨
ans-

lor f
¨
or. En del har till och med vissa kompisar som de har

sex med d
˚
a och d

˚
a utan alla de ”krav” som ett f

¨
orh

˚
allande

f
¨
or med sig.

Bli inte f
¨
orv

˚
anad om du k

¨
anner dig frestad av det

h
¨
ar. (Jeremia 17:9) Edward, som citerades tidigare, s

¨
ager:

”M
˚
anga tjejer erbjuder mig sex, och att st

˚
a emot det

¨
ar min

26

Hur ska
man se p

˚
a

tillf
¨

alligt sex?

”Vissa ungdomar träffas bara för att testa
gränserna och se hur många de kan ha sex med.”
– Penny.

”Killarna pratar öppet om det. De skryter om att
de har en flickvän men ändå har sex med många
andra tjejer.” – Edward.

Hur ska man se p
˚
a tillf

¨
alligt sex? 183



sv
˚
araste kamp som kristen. Det

¨
ar j

¨
attesv

˚
art att s

¨
aga nej!”

Vilka bibliska principer b
¨
or du komma ih

˚
ag om n

˚
agon vill

ha sex med dig?

Ta reda p
˚

a varf
¨

or tillf
¨

alligt sex
¨

ar fel

Otukt, dvs. sex utanf
¨
or

¨
aktenskapet,

¨
ar en s

˚
a allvarlig

synd att man inte f
˚
ar ”

¨
arva Guds kungarike” om man syss-

lar med det. (1 Korinthierna 6:9, 10) Det h
¨
ar g

¨
aller sj

¨
alvklart

oavsett om de som har sex
¨
ar ”k

¨
ara i varandra” eller inte.

F
¨
or att st

˚
a emot frestelsen att ha sex innan du

¨
ar gift m

˚
aste

du ha samma syn p
˚
a otukt som Jehova.

”Jag tror absolut att det bästa man kan göra är att leva
som Jehova vill.” (Karen, Canada)

”Kom ihåg att du är någons son eller dotter och att du
har många vänner och är en del av en församling. Du sviker
alla de här om du ger efter!” (Peter, Storbritannien)

Om du f
¨
ors

¨
oker ha samma syn p

˚
a otukt som Jehova kan

du ”hata det onda”,
¨
aven om det onda

¨
ar s

˚
adant som

¨
ar

frestande. (Psalm 97:10)
Lästips: 1 Moseboken 39:7–9. L

¨
agg m

¨
arke till hur

modig och best
¨
amd Josef var n

¨
ar han frestades och vad

som gjorde att han kunde st
˚
a

emot.

Var stolt
¨

over din tro
Det

¨
ar inte ovanligt att ung-

domar
¨
ar stolta

¨
over att f

˚
a st

˚
a

upp f
¨
or n

˚
agot de tror p

˚
a. Du

har f
¨
orm

˚
anen att f

˚
a st

˚
a upp f

¨
or

Guds normer genom ditt upp-
f

¨
orande. S

˚
a sk

¨
ams inte f

¨
or hur

du ser p
˚
a sex utanf

¨
or

¨
akten-

skapet.
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Jehova vill att vi ska
ha sex och njuta av det
p

˚
a det s

¨
att som han

t
¨
ankte fr

˚
an b

¨
orjan,

dvs. inom
¨
aktenskapet,

utan alla de k
¨
anslor av

oro, otrygghet och
˚
anger

som sex utanf
¨
or¨

aktenskapet s
˚
a ofta

slutar med.

VISSTE DU ...?



”Gör redan från början klart att du har moralprinciper.”
(Allen, Tyskland)

”Killarna på min skola visste vem jag var, och de visste
att det inte var någon idé att försöka med mig.” (Vicky,
USA)

Att du st
˚
ar upp f

¨
or din tro

¨
ar ett bevis p

˚
a att du

¨
ar p

˚
a v

¨
ag

att bli en mogen kristen. (1 Korinthierna 14:20)
Lästips: Ordspr

˚
aksboken 27:11. L

¨
agg m

¨
arke till att du

faktiskt p
˚
averkar Jehovas k

¨
anslor n

¨
ar du handlar r

¨
att.

Var best
¨

amd!
Det

¨
ar viktigt att s

¨
aga nej. Men en del kan f

˚
a f

¨
or sig att

du bara spelar sv
˚
arfl

¨
ortad.

”Allting – hur du klär dig, vad du pratar om, vilka du pra-
tar med och hur du uppträder mot andra – måste visa att
du verkligen menar nej.” (Joy, Nigeria)

”Du måste göra klart att du aldrig kommer att gå med
på det. Ta aldrig emot presenter från killar som försöker
locka dig. De kan använda det
mot dig, som om du var skyl-
dig att ge dem något tillbaka.”
(Lara, Storbritannien)

Om du visar att du
¨
ar

best
¨
amd kommer Jehova att

hj
¨
alpa dig. Psalmisten David

kunde av egen erfarenhet s
¨
aga

’’ Var stark! När en kille försökte stöta på mig
och kom med olika förslag sade jag: ’Ta bort
handen från min axel’, och sedan gick jag
bestämt därifrån.

’’
– Ellen

Hur ska man se p
˚
a tillf

¨
alligt sex? 185

Arbeta p
˚
a dina inre

egenskaper. (1 Petrus
3:3, 4) Ju b

¨
attre egen-

skaper du har, desto
b

¨
attre personer kom-

mer att dras till dig.

TIPS �



om Jehova: ”Mot den lojale handlar du lojalt.” (Psalm
18:25)

Lästips: 2 Kr
¨
onikeboken 16:9. L

¨
agg m

¨
arke till att Jeho-

va g
¨
arna hj

¨
alper dem som vill g

¨
ora det som

¨
ar r

¨
att.

Var f
¨

orutseende
Bibeln s

¨
ager: ”Den kloke ser olyckan och g

¨
ommer sig.”

(Ordspr
˚
aksboken 22:3) Hur kan du f

¨
olja det h

¨
ar r

˚
adet?

Genom att vara f
¨
orutseende!

”Umgås så lite som möjligt med dem som pratar om
sådant här.” (Naomi, Japan)

”Lämna inte ut personliga uppgifter, som din adress
eller ditt telefonnummer.” (Diana, Storbritannien)

= ”G
¨
or ert yttersta f

¨
or att slutligen av honom

bli funna fl
¨
ackfria och oklanderliga och
i frid.” (2 Petrus 3:14)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Jag kan vara lika bestämd som Josef att vara
moraliskt ren om jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Jag kan slippa göra samma misstag som Dina
om jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Fundera
¨
over

hur du pratar och
uppf

¨
or dig, vilka du um-

g
˚
as med och vilka platser

du g
˚
ar till. Fr

˚
aga sedan dig

sj
¨
alv:S

¨
ander jagomedvetetutsigna-

lersom
¨
okarriskenf

¨
orattn

˚
agonskafr

˚
agaomjagvillhasex?

Lästips: 1 Moseboken 34:1, 2. T
¨
ank p

˚
a vilka tragiska

f
¨
oljder det fick f

¨
or Dina bara f

¨
or att hon var p

˚
a fel plats.

Kom ih
˚
ag att Jehova Gud ser mycket allvarligt p

˚
a till-

f
¨
alliga sexuella f

¨
orbindelser, och det b

¨
or du ocks

˚
a g

¨
ora. Ge-

nom att st
˚
a upp f

¨
or det som

¨
ar r

¨
att kan du b

˚
ade ha ett rent

samvete inf
¨
or Jehova och bevara din v

¨
ardighet. Som Karin

s
¨
ager: ”Varf

¨
or ska du bli utnyttjad bara f

¨
or att n

˚
agon annan

snabbt ska bli tillfredsst
¨
alld? Var r

¨
add om det du k

¨
ampar s

˚
a

h
˚
art f

¨
or att bevara!”

Den som har tillf
¨

alligt sex
rear ut sig sj

¨
alv.

Gratis

I N
¨

ASTA KAPITEL Vilka slags tjejer vill killar egentligen ha?
Du blir kanske f

¨
orv

˚
anad

¨
over svaret!

Hur ska man se p
˚
a tillf

¨
alligt sex? 187

˘ Varf
¨
or

¨
ar det fel att ha sex med n

˚
agon man inte¨

ar gift med, trots att det kan vara frestande?

˘ Vad kommer du att g
¨
ora om n

˚
agon vill ha sex

med dig?

VAD ANSER DU?



27

Varf
¨

or
gillar inte

killar mig?

Han vet att jag är populär bland
killar, för det har jag berättat.

Han skrattade när jag berättade
om hur fåniga några av mina

kompisar är. Och han vet att jag
är smart – jag har rättat honom
flera gånger. Undrar hur länge

det dröjer innan han
bjuder ut mig?

Hon är snygg men
verkar så ytlig! Och så
får jag knappt en chans
att säga något. Och när

jag väl lyckas, rättar
hon mig bara. Nej, tänk

om någon kunde ta
mig härifrån!



¨
AR DU lite r

¨
add f

¨
or att killar inte gillar dig? M

˚
anga tjejer

¨
ar det,

¨
aven tjejer du aldrig skulle kunna tro det om!

Joanne ser bra ut,
¨
ar smart och har l

¨
att f

¨
or att prata.¨

And
˚
a s

¨
ager hon: ”Det k

¨
anns ofta som om killar inte gillar

mig. Det finns n
˚
agra som jag tyckt om och som f

¨
orst

visat lite intresse, men efter ett tag pratar de inte ens
med mig!”

Vad
¨
ar det d

˚
a som g

¨
or en tjej intressant f

¨
or killar?

Och vad f
˚
ar dem att tappa intresset? Hur kan du f

˚
a upp-

m
¨
arksamhet fr

˚
an en bra ung kille?

Vad du kan g
¨

ora
˘ Lär känna dig själv. Du blev s

¨
akert mer intresse-

rad av killar n
¨
ar du kom in i puberteten. Det kanske

¨
ar

fler
¨
an en som du har k

¨
ant lite extra f

¨
or. Det

¨
ar helt nor-

malt. Men om du snabbt hade f
¨
ast dig vid f

¨
orsta b

¨
asta

kille som fick ditt hj
¨
arta att sl

˚
a lite snabbare, kunde det

ha h
¨
ammat din k

¨
anslom

¨
assiga och andliga utveckling.

Det tar tid att utveckla positiva personlighetsdrag, att
f

¨
orst

˚
a vad som

¨
ar viktigt i livet och att n

˚
a n

˚
agra av sina

personliga m
˚
al. (Romarna 12:2; 1 Korinthierna 7:36;

Kolosserna 3:9, 10)
Visst, en del killar dras till tjejer som inte har n

˚
agra

egna
˚
asikter eller som

¨
ar naiva. Men s

˚
adana killar

¨
ar mer

intresserade av hur en tjej ser ut
¨
an hur hon

¨
ar som per-

son. En bra kille d
¨
aremot vill hitta en tjej som kan tillf

¨
ora

n
˚
agot i deras relation. (Matteus 19:6)

Vad killar säger: ”Jag tycker om när en tjej vågar ha
egna åsikter, när hon verkar trygg i sig själv.” (James)

”Jag skulle falla för en tjej som kan prata med mig på
ett ärligt, rakt och trevligt sätt och som inte bara håller
med mig om allt jag säger.

¨
Aven om en tjej är söt känns

det inte bra om hon bara säger det hon tror att jag vill
höra.” (Darren)

Varf
¨
or gillar inte killar mig? 189



Vad t
¨
anker du n

¨
ar du l

¨
aser vad de h

¨
ar killarna tycker?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

˘ Visa andra respekt. Precis som du har ett behov av
att k

¨
anna dig

¨
alskad vill killar g

¨
arna k

¨
anna sig respekterade.

Det
¨
ar ingen slump att Bibeln uppmanar

¨
akta m

¨
an att

¨
alska

sin hustru medan hustrur f
˚
ar uppmaningen att ha ”djup re-

spekt” f
¨
or sin man. (Efesierna 5:33) Det

¨
ar d

¨
arf

¨
or inte s

˚
a

konstigt att en unders
¨
okning bland flera hundra m

¨
an visade

att mer
¨
an 60 procent av de unga m

¨
annen satte större v

¨
ar-

de p
˚
a respekt

¨
an p

˚
a k

¨
arlek. Mer

¨
an 70 procent av de

¨
aldre

m
¨
annen svarade likadant.

Respekt
¨
ar inte samma sak som fullst

¨
andig underkastel-

se – att du inte f
˚
ar ha en annan

˚
asikt och s

¨
aga vad du tycker.

(1 Moseboken 21:10–12) Men sättet du uttrycker din
˚
asikt

p
˚
a kan p

˚
averka hur en kille k

¨
anner det f

¨
or dig. Om du hela

tiden s
¨
ager emot eller r

¨
attar honom kan han k

¨
anna att du

inte respekterar honom. Om du i st
¨
allet visar intresse f

¨
or

hans syn p
˚
a saken och kommenterar det du tycker

¨
ar bra,

¨
ar

det mer troligt att han lyssnar p
˚
a dig och uppskattar din

˚
asikt. En sk

¨
arpt kille kommer ju naturligtvis ocks

˚
a att l

¨
agga

m
¨
arke till om du behandlar din familj och andra med re-

spekt.

’’ Jag måste erkänna att det ofta är utseendet
som jag först lägger märke till hos en tjej. Men
jag kan fort tappa intresset om hon inte har
några konkreta, vettiga mål. Men om en tjej
vet vad hon vill med sitt liv, och kanske till och
med har nått några av sina mål, kan det göra
henne väldigt intressant.

’’
– Damien
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Vad killar säger: ”I början av en relation är det
nog viktigast med respekt. Kärleken kan komma senare.”
(Adrian)

”Om en tjej visar att hon respekterar mig känner jag att
hon också kan älska mig.” (Mark)

Vad t
¨
anker du n

¨
ar du l

¨
aser vad de h

¨
ar killarna tycker?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

˘ Var noga med din klädsel och hygien. Ditt utseende
¨
ar som en h

¨
ogtalare som h

¨
ogt och tydligt f

¨
ormedlar dina

innersta tankar och din inst
¨
allning till saker och ting. Redan

innan du b
¨
orjar prata med en kille har din kl

¨
adstil sagt en hel

del om dig. Om du kl
¨
ar dig snyggt och anst

¨
andigt kommer

det att s
¨
anda ut positiva signaler. (1 Timoteus 2:9) Om

du kl
¨
ar dig provocerande eller

slappt kommer det ocks
˚
a att

s
¨
anda ut signaler, men de

¨
ar

enbart negativa!
Vad killar säger: ”Hur en

tjej klär sig säger en hel del om
hennes inställning till livet. Om
hon har en utmanande eller

K
¨

arlek och respekt
¨

ar som
hjulen p

˚
a en cykel – b

˚
ada

¨
ar

lika viktiga.

Varf
¨
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Sminka dig inte f
¨
or

mycket! Det s
¨
ander ut

d
˚
aliga signaler – att du¨

ar f
˚
af

¨
ang och g

¨
or allt f

¨
or

att f
˚
a uppm

¨
arksamhet.

TIPS �



slapp stil får jag känslan av att hon gör vad som helst för att
få uppmärksamhet.” (Adrian)

”Jag gillar tjejer som är snygga i håret, luktar gott och är
varma i rösten. En gång hade jag spanat in en snygg tjej,
men hennes dåliga hygien fick mig att backa.” (Ryan)

”Det är klart att man automatiskt kollar på en tjej som
klär sig utmanande. Men det är inte en sådan tjej man vill
vara ihop med.” (Nicholas)

Vad t
¨
anker du n

¨
ar du l

¨
aser vad de h

¨
ar killarna tycker?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Vad du ska undvika
˘ Flörta inte. Kvinnor har en enorm f

¨
orm

˚
aga att kunna

p
˚
averka m

¨
an. Den h

¨
ar attraktionskraften kan anv

¨
andas p

˚
a

b
˚
ade ett positivt och ett negativt s

¨
att. (1 Moseboken 29:17,

18; Ordspr
˚
aksboken 7:6–23) Men om du testar den h

¨
ar

kraften p
˚
a alla killar du tr

¨
affar kommer du att f

˚
a rykte om dig

att vara fl
¨
ortig.

Vad killar säger: ”Bara att sitta bredvid en snygg tjej
och nudda hennes axel kan vara spännande, så jag tycker
att en tjej flörtar om hon hela tiden vill ha kroppskontakt när
man pratar.” (Nicholas)

”Om en tjej alltid ’råkar’ röra vid armen på killar hon träf-
far, eller om hon söker ögonkontakt med varje kille som går

förbi, då tycker jag att hon är
flörtig, och det gillar jag inte.”
(José)

˘ Bli inte efterhängsen.
N

¨
ar ett par gifter sig blir de ”ett

k
¨
ott”, som Bibeln uttrycker det.

(1 Moseboken 2:24) N
¨
ar man
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Om du hela tiden kr
¨
aver

full uppm
¨
arksamhet av

en kille kan det f
¨
orst

¨
ora

era relationer.

VISSTE DU ...?



n
˚
att s

˚
a l

˚
angt i ett f

¨
orh

˚
allande ger man frivilligt upp m

˚
anga av

de friheter man hade som singel, och d
˚
a

¨
ar b

˚
ada bundna till

varandra. (1 Korinthierna 7:32–34) Men n
¨
ar du bara h

˚
aller

p
˚
a att l

¨
ara k

¨
anna en ung man har du inte samma r

¨
att att f

¨
or-

v
¨
anta dig att han ska ber

¨
atta allt han g

¨
or, och han kan inte

f
¨
orv

¨
anta sig det av dig.� Faktum

¨
ar att han kan bli mer in-

tresserad av dig om du visar att det
¨
ar okej att han

¨
aven har

andra v
¨
anner. Och hur han sedan anv

¨
ander den friheten

kan s
¨
aga dig mycket om hans personlighet. (Ordspr

˚
aks-

boken 20:11)
Vad killar säger: ”Jag tycker att en tjej har blivit för

efterhängsen om hon måste ha reda på precis allt jag gör
eller om hon inte har något socialt liv eller några andra
intressen än mig.” (Darren)

”Om en tjej som jag nyligen lärt känna sms:ar mig hela
tiden och vill veta vilka som är med mig, om det är några tje-
jer där och i så fall vad de heter, ser jag det som en varnings-
signal.” (Ryan)

”En tjej som inte låter dig vara med dina killkompisar och
som blir sur så fort du inte bjuder med henne har blivit job-
bigt beroende av dig.” (Adrian)

� N
¨
ar ett par f

¨
orlovat sig har de naturligtvis st

¨
orre skyldigheter mot varandra.

En egenskap som jag ska försöka bli
bättre på är

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Vad t
¨
anker du n

¨
ar du l

¨
aser vad de h

¨
ar killarna tycker?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

F
¨

orlora aldrig din v
¨

ardighet
Du k

¨
anner s

¨
akert tjejer som skulle g

¨
ora vad som helst

f
¨
or att en kille ska se dem och gilla dem. En del struntar kan-

ske i sina normer bara f
¨
or att de s

˚
a g

¨
arna vill ha en pojkv

¨
an

eller vill gifta sig. Men principen att man f
˚
ar sk

¨
orda det man

s
˚
ar g

¨
aller ocks

˚
a i det h

¨
ar fallet. (Galaterna 6:7–9) Om du inte

s
¨
atter tillr

¨
ackligt stort v

¨
arde p

˚
a den du

¨
ar och p

˚
a dina v

¨
ar-

deringar, kommer du att dra till dig killar som inte heller g
¨
or

det.
Hur du

¨
an beter dig kommer inte alla killar att gilla dig,

och det ska du bara vara glad f
¨
or! Men om du

¨
ar noga med

att ta hand om b
˚
ade din insida och din utsida kommer du att

ha ett ”stort v
¨
arde i Guds

¨
ogon”. (1 Petrus 3:4) Dessutom

leder det till att den typ av killar som passar just dig l
¨
agger

m
¨
arke till dig.

=
”Behag kan vara falskt, och sk

¨
onhet kan

vara tom, men prisas skall den kvinna som
fruktar Jehova.” (Ordspr

˚
aksboken 31:30)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

I N
¨

ASTA KAPITEL Vad kan du t
¨

anka p
˚

a om du
¨

ar kille och
undrar: Varf

¨
or gillar inte tjejer mig?
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˘ Hur kan du visa att du respekterar en killes
˚
asikter

och k
¨
anslor?

˘ Hur kan du visa att din egen v
¨
ardighet

¨
ar viktig

f
¨
or dig?

VAD ANSER DU?
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Varf
¨

or
gillar inte

tjejer mig?

Hon måste vara imponerad
av mig. Jag har berättat allt om
mig själv – mina prylar, mina
resor, mina häftiga kompisar.

Jag är säker på att hon vill
vara ihop med mig!

Tänk om någon ändå
kunde ta mig härifrån!

Fattar han inte att jag är
helt ointresserad? Hur

ska jag få slut på det här
samtalet utan att

bli otrevlig?



Din utsida¨
ar inte lika viktig
som din insida.

VISSTE DU ...?

DU
¨

AR tillr
¨
ackligt gammal f

¨
or att skaffa dig en flickv

¨
an. Du

vill hitta en tjej som du tycker om och som har samma tro
som du. (1 Korinthierna 7:39) Men varje g

˚
ang du har f

¨
or-

s
¨
okt f

˚
a en n

¨
armare relation till n

˚
agon har det misslyckats

totalt tycker du. ”Vad g
¨
or jag f

¨
or fel?” kanske du undrar.¨

Ar det bara de allra snyggaste killarna som duger, eller?
”Lite muskler skadar ju inte”, s

¨
ager en tjej som heter Lisa.

Men det
¨
ar

¨
and

˚
a s

˚
a att de allra flesta tjejer inte bara g

˚
ar

efter utseendet. ”Snygga killar har inte alltid fina egen-
skaper”, s

¨
ager 18-

˚
ariga Carrie.

Vilka ”fina egenskaper” tycker tjejer om? Vad beh
¨
over

du t
¨
anka p

˚
a om du vill l

¨
ara k

¨
anna n

˚
agon lite b

¨
attre? Och

vilka r
˚
ad i Bibeln

¨
ar bra att komma ih

˚
ag?

Det f
¨

orsta du b
¨

or g
¨

ora
Innan du b

¨
orjar intressera dig f

¨
or en tjej finns det n

˚
agra

grundregler som du beh
¨
over t

¨
anka p

˚
a. De h

¨
ar reglerna hj

¨
al-

per dig att f
˚
a v

¨
anner i alla sammanhang.

˘ Uppför dig väl. K
¨
arleken ”uppf

¨
or sig inte illa”, s

¨
ags

det i Bibeln. (1 Korinthierna 13:5, Svenska Folkbibeln) Om
du uppf

¨
or dig v

¨
al visar du att du respekterar andra och att

du arbetar p
˚
a att bli mer mogen och Kristuslik. Men det

h
¨
ar

¨
ar ingen kostym som du har p

˚
a dig f

¨
or att imponera p

˚
a

andra och sedan tar av dig n
¨
ar du kommer hem. Fr

˚
a-

ga dig sj
¨
alv: Uppf

¨
or jag mig v

¨
al mot mina syskon och

mina f
¨
or

¨
aldrar? Om inte kommer du att k

¨
annas tillgjord

n
¨
ar du f

¨
ors

¨
oker vara artig och

trevlig mot andra. Kom ih
˚
ag

att en smart tjej som vill ta
reda p

˚
a hur du

¨
ar som person

¨
ar uppm

¨
arksam p

˚
a hur du be-

handlar din familj. (Efesierna
6:1, 2)
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Vad tjejer säger: ”Jag gillar verkligen när en kille upp-
för sig väl när det gäller småsaker, som att hålla upp en
dörr, och även viktigare saker, som att vara vänlig och om-
tänksam, inte bara mot mig utan också mot min familj.”
(Tina)

”Jag backar direkt när en kille som jag just har träffat
börjar ställa frågor som är för personliga, som: ’

¨
Ar du ihop

med någon?’ eller: ’Vad har du för mål?’ Det är oförskämt
och känns inte alls bra!” (Kathy)

”Det är så respektlöst när killar tror att de kan leka med
våra känslor. Det är som om våra känslor inte spelar någon
roll, utan att vi alla är så desperata att gifta oss att vi
vill att de ska tycka synd om oss och ta hand om oss.”
(Alexis)

=
”Ta p

˚
a er den nya personligheten som blev

skapad enligt Guds vilja i sann r
¨
attf

¨
ardighet

och lojalitet.” (Efesierna 4:24)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Ett gott uppf
¨

orande
¨

ar inte
som en kostym som du har
p

˚
a dig f

¨
or att imponera p

˚
a

andra och sedan tar av dig
n

¨
ar du kommer hem.



˘ Var noga med din hygien. Att du
¨
ar noga med att

h
˚
alla dig ren visar att du har respekt b

˚
ade f

¨
or dig sj

¨
alv och

f
¨
or andra. (Matteus 7:12) D

˚
a

¨
ar ocks

˚
a chansen st

¨
orre att

andra kommer att ha respekt f
¨
or dig. Men om du slarvar

med hygienen f
˚
ar du sv

˚
art att g

¨
ora ett gott intryck p

˚
a en

tjej.
Vad tjejer säger: ”En kille som var intresserad av mig

hade väldigt dålig andedräkt. Jag klarade inte av det helt
enkelt.” (Kelly)

˘ Bli bättre på att kommunicera. F
¨
or att ett f

¨
orh

˚
allan-

de mellan en tjej och dig ska h
˚
alla m

˚
aste ni kunna kommu-

nicera med varandra. Men ni ska inte bara prata om det
som du ¨

ar intresserad av, utan ocks
˚
a om det som hon ¨

ar in-
tresserad av. (Filipperna 2:3, 4) Du m

˚
aste verkligen lyssna

p
˚
a det hon s

¨
ager och uppskatta att hon s

¨
ager sin mening.

Vad tjejer säger: ”Jag blir imponerad när en kille kan
prata med mig på ett naturligt sätt – när han kommer ihåg
saker som jag har sagt och kan ställa frågor som håller
samtalet i gång.” (Christine)

”Jag tror att killar attraheras av det de ser men att tjejer
attraheras mer av det de hör.” (Laura)

”Visst är det kul med presenter. Men om en kille kan
föra ett bra samtal, om han kan säga sådant som tröstar
och uppmuntrar ... Wow! Det är charmigt!” (Amy)

”Jag känner en kille som är väldigt artig och aldrig på-
flugen. Vi kan prata om olika saker utan att han till exem-
pel säger: ’Vad gott du luktar’, eller: ’Vad söt du är i dag.’

’’ Killar tror att de måste se ut eller klä sig på
ett visst sätt för att tjejer ska gilla dem. Det
kanske ligger något i det, men jag tror att
många tjejer tycker att det är viktigare med
en fin personlighet.

’’
– Kate

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITEL 3 I BAND 2I KAPITEL 3 I BAND 2
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Fr
˚
aga n

˚
agra vuxna

som du k
¨
anner vilken

egenskap de tycker
¨
ar

viktigast att en ung
man utvecklar, och
fundera sedan p

˚
a om

det h
¨
ar

¨
ar en egenskap

som du beh
¨
over arbeta

p
˚
a.

TIPS �

Han lyssnar verkligen på vad jag säger, och sådant tycker
alla tjejer om.” (Beth)

”En kille som har humor men som också kan prata om
allvarligare saker utan att låta tillgjord – det är en kille jag
absolut vill lära känna mer.” (Kelly)

˘ Ta ansvar. Bibeln s
¨
ager: ”Var och en skall ... b

¨
ara sin

egen ansvarsb
¨
orda.” (Galaterna 6:5) Tjejer dras inte till

killar som inte kan beh
˚
alla ett jobb f

¨
or att de

¨
ar f

¨
or lata eller

leker bort tiden.
Vad tjejer säger: ”Jag skulle önska att en del killar tog

lite större ansvar. Man blir ju avskräckt om de inte gör det,
och det ger ett riktigt dåligt intryck.” (Carrie)

”En del killar har inga tydliga mål. Om de är intressera-
de av en tjej och hör vilka mål hon har säger de: ’Vad häf-
tigt! Det vill jag också göra.’ Men deras handlingar säger
något helt annat.” (Beth)

Om du visar att du tar ansvar kommer det allts
˚
a att

hj
¨
alpa dig att f

˚
a bra v

¨
anner. Men vad ska du g

¨
ora n

¨
ar du

k
¨
anner dig redo att p

˚
a allvar b

¨
orja ett f

¨
orh

˚
allande med n

˚
a-

gon?

N
¨

asta steg
˘ Ta initiativet. Om du

k
¨
anner att en tjejkompis som

du har fastnat f
¨
or skulle kunna

bli en bra
¨
aktenskapspartner,

tala d
˚
a om f

¨
or henne att du

¨
ar

intresserad. Ber
¨
atta klart och

tydligt hur du k
¨
anner det. Ja,

det kan k
¨
annas pirrigt, f

¨
or du

vet ju inte hur hon reagerar.
Men att du tar det h

¨
ar initiati-

vet visar att du har blivit vuxen.
En varning bara: Tanken

¨
ar

Varf
¨
or gillar inte tjejer mig? 199



inte att du ska be henne gifta sig med dig. S
˚
a ha lite finger-

toppsk
¨
ansla. Om du

¨
ar

¨
overdrivet allvarlig eller f

¨
or innerlig

kanske hon blir skr
¨
amd.

Vad tjejer säger: ”Jag är ingen tankeläsare. Så om nå-
gon vill lära känna mig bättre måste han ärligt och öppet
tala om det för mig.” (Nina)

”Det skulle kännas lite konstigt att ena dagen vara kom-
pisar och så plötsligt nästa dag vara ihop. Men jag skulle re-
spektera en kille som ärligt sade att han skulle vilja lära
känna mig som mer än en kompis.” (Helen)

˘ Respektera hennes beslut. Vad g
¨
or du d

˚
a om hon

s
¨
ager att hon inte

¨
ar intresserad av att inleda n

˚
agot f

¨
orh

˚
al-

lande med dig? Respektera henne d
˚
a genom att tro p

˚
a det

hon s
¨
ager och p

˚
a att hennes nej betyder nej. Om du inte ger

dig visar du bara att du
¨
ar omogen. Och om du inte accep-

terar ett nej – och kanske till och med blir arg f
¨
or att hon av-

visar dig – vem t
¨
anker du d

˚
a mest p

˚
a? P

˚
a henne eller p

˚
a dig

sj
¨
alv? (1 Korinthierna 13:11)

Vad tjejer säger: ”Jag blir så irriterad när jag klart och
tydligt har sagt nej till en kille och han ändå fortsätter att
tjata.” (Colleen)

”Jag förklarade för en kille att jag inte var intresserad av
honom, men han gav sig inte utan ville ha mitt telefon-
nummer. Jag ville inte vara otrevlig. Det var säkert inte lätt
för honom att ta mod till sig och berätta om sina känslor.
Men till sist var jag tvungen att vara mycket bestämd mot
honom.” (Sarah)

Vad du inte ska g
¨

ora
En del unga killar tycker att det

¨
ar ganska l

¨
att att f

˚
a tje-

jer att gilla dem. De kan till och med t
¨
avla om vem som kan

bli popul
¨
arast bland tjejerna. Men det

¨
ar inte sn

¨
allt att g

¨
ora

s
˚
a, och dessutom f

˚
ar man d

˚
aligt rykte. (Ordspr

˚
aksboken

20:11) Du kan undvika det om du t
¨
anker p

˚
a det h

¨
ar:
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En sak som jag skulle kunna tänka på för att
uppträda mer artigt är

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

För att bli bättre på att föra samtal
ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı

˘ Var inte flörtig. Den som
¨
ar fl

¨
ortig kommer med

smicker och har ett utmanande kroppsspr
˚
ak. Han har ing-

en tanke p
˚
a att inleda ett allvarligt f

¨
orh

˚
allande och gifta sig.

Ett s
˚
adant handlingss

¨
att och en s

˚
adan inst

¨
allning visar att

han struntar i Bibelns r
˚
ad om att behandla ”yngre kvinnor

som ... systrar i all renhet”. (1 Timoteus 5:2) Fl
¨
ortiga killar

¨
ar d

˚
aliga kompisar och

¨
annu s

¨
amre

¨
akta m

¨
an. Det vet f

¨
or-

st
˚
andiga tjejer.

Vad tjejer säger: ”Det är inte särskilt trevligt när en
kille kommer med komplimanger och man vet att han har
sagt samma saker till ens kompis för bara någon månad
sedan.” (Helen)

”En gång var det en snygg kille som började flörta med
mig, fast han pratade mest om sig själv. Sedan kom det en
annan tjej, och han flörtade likadant med henne. När sedan
en tredje tjej dök upp använde han samma taktik igen. Det
var så fult!” (Tina)



˘ Lek inte med hennes känslor. Tro inte att ett kom-
pisf

¨
orh

˚
allande till en tjej fungerar likadant som ett kompis-

f
¨
orh

˚
allande till en kille. Varf

¨
or inte det? T

¨
ank efter: Om du

s
¨
ager till en killkompis att han

¨
ar snygg i sin nya kostym

eller om du pratar ofta med honom och anf
¨
ortror dig

˚
at ho-

nom, skulle han knappast tro att du
¨
ar k

¨
ar i honom. Men

om du ger en tjej komplimanger f
¨
or hennes utseende eller

om du pratar ofta med henne och anf
¨
ortror dig

˚
at henne,

¨
ar det mycket m

¨
ojligt att hon tror att du har romantiska

k
¨
anslor f

¨
or henne.

Vad tjejer säger: ”Jag tror inte killar fattar att de inte
kan behandla tjejer på samma sätt som de behandlar sina
killkompisar.” (Sheryl)

”En kille får mitt telefonnummer, och sedan får jag ett
sms från honom. Menar han något med det, eller? Ibland
kan man ha ett sms-förhållande och börja få känslor för
varandra, men hur mycket kan man egentligen säga i ett
sms?” (Mallory)

”Jag tror inte killar förstår hur snabbt en tjej kan bli
känslomässigt engagerad, särskilt i en kille som är omtänk-
sam och lätt att prata med. Det är inte det att hon är des-
perat. Det är nog bara det att de flesta tjejer vill bli förälska-
de och alltid håller utkik efter den rätte.” (Alison)

I N
¨

ASTA KAPITEL Hur kan man skilja mellan k
¨

arlek och
f

¨
or

¨
alskelse?
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˘ Hur kan du visa respekt f
¨
or dig sj

¨
alv?

˘ Hur kan du visa att du respekterar en tjejs
tankar och k

¨
anslor?

VAD ANSER DU?



DU TYCKTE nog inte att det var s
˚
a sv

˚
art att svara p

˚
a de h

¨
ar

fr
˚
agorna. Det

¨
ar ju faktiskt ganska l

¨
att att f

¨
orst

˚
a skillnaden

mellan k
¨
arlek och f

¨
or

¨
alskelse – i alla fall i teorin.

Men i det
¨
ogonblick d

˚
a du f

˚
ar syn p

˚
a din dr

¨
omkille/dr

¨
om-

tjej f
¨
or

¨
andras allting. Pl

¨
otsligt

¨
ar du galet k

¨
ar, och ingenting

annat betyder n
˚
agot. Men är du verkligen k

¨
ar?

¨
Ar det k

¨
arlek

eller
¨
ar det bara f

¨
or

¨
alskelse? Hur ska du kunna veta? F

¨
or att

29

Hur vet jag
om det

¨
ar¨

akta k
¨

arlek?

Försök att svara på de här
frågorna:
1. Hur skulle du beskriva vad
”kärlek” är?

ı ...........................................................

...........................................................

2. Hur skulle du beskriva vad
”förälskelse” är?

..................................................................

..................................................................

3. Vad tycker du är skillnaden mellan
kärlek och förälskelse?

..................................................................................................

..................................................................................................

¨
alskar dig

¨
alskar dig

ocks
˚
a
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Man skulle kunna s
¨
aga

att unga personer som
utan n

˚
agot st

¨
orre allvar

inleder och avslutar f
¨
or-

h
˚
allanden ”

¨
ovar” p

˚
a att

bryta upp ett
¨
akten-

skap.

VISSTE DU ...?

kunna svara p
˚
a den fr

˚
agan

¨
ar det bra att f

¨
orst t

¨
anka p

˚
a hur

din syn p
˚
a det motsatta k

¨
onet har f

¨
or

¨
andrats p

˚
a senare

˚
ar.

Fundera till exempel p
˚
a de h

¨
ar fr

˚
agorna:

˘ Vad tyckte jag om killar/tjejer n
¨
ar jag var fem

˚
ar?

˘ Vad tycker jag om killar/tjejer nu?
Dina svar visar troligen att du b

¨
orjade se p

˚
a killar/tjejer

p
˚
a ett annat s

¨
att n

¨
ar du kom i puberteten. ”Jag har m

¨
arkt

att tjejer
¨
ar lite s

¨
otare nu

¨
an f

¨
orut”, s

¨
ager Brian, som

¨
ar 12.

Elaine, 16, ber
¨
attar om en f

¨
or

¨
andring hon m

¨
arkte f

¨
or n

˚
agra

˚
ar

sedan: ”Alla mina tjejkompisar b
¨
orjade prata om killar, och

sj
¨
alv kunde jag bli k

¨
ar i n

¨
astan vilken kille som helst.”

Hur kan du hantera de starka k
¨
anslor som du har f

˚
att i och

med den h
¨
ar f

¨
or

¨
andringen? Du skulle kunna l

˚
atsas som om

de inte fanns – fast det skulle garanterat bara f
¨
orst

¨
arka dem.

Se i st
¨
allet det h

¨
ar som en m

¨
ojlighet att l

¨
ara dig lite mer om

attraktion, f
¨
or

¨
alskelse och k

¨
arlek. Om du f

¨
orst

˚
ar skillnaden p

˚
a

de h
¨
ar tre sakerna kan du slippa m

˚
anga olyckliga t

˚
arar.

Det kan ocks
˚
a hj

¨
alpa dig att s

˚
a sm

˚
aningom hitta den

¨
akta

k
¨
arleken.

ATTRAKTION @ Det du ser
”Jag och mina kompisar pratar alltid om tjejer. Vi försöker

ibland prata om annat, men så fort en snygg tjej går förbi
glömmer vi vad vi pratade om.” (Alex)

”En ung kille som söker
ögonkontakt och har ett vackert
leende och ser trygg ut fångar
min uppmärksamhet.” (Laurie)

Det
¨
ar helt normalt att man

attraheras av n
˚
agon som ser bra

ut. Problemet
¨
ar bara att det

man ser inte
¨
ar allt och att man

kan bli lurad av utseendet. I Bi-
beln s

¨
ags det: ”Som en guldring

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITLEN 1 OCH 3 I BAND 2I KAPITLEN 1 OCH 3 I BAND 2
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F
¨
or att ta reda p

˚
a

hur bra du egentligen
k

¨
anner en person som

du
¨
ar intresserad av kan

du svara p
˚
a fr

˚
agorna p

˚
a

sidan 39 (f
¨
or tjejer) eller

p
˚
a sidan 40 (f

¨
or killar)

i band 2.

TIPS �

i trynet p
˚
a en gris

¨
ar sk

¨
onhet hos en kvinna utan vett.” (Ord-

spr
˚
aksboken 11:22, Bibel 2000) Samma sak g

¨
aller sj

¨
alvklart

ocks
˚
a killar.

F
¨

OR
¨

ALSKELSE @ Det du känner
”Jag var jättekär i en kille när jag var 12, men när känslor-

na hade lagt sig förstod jag varför jag tyckte om honom. Det
var bara för att alla mina kompisar var intresserade av killar
– och han var en kille. Det var allt!” (Elaine)

”Jag var kär i många tjejer, men oftast tänkte jag bara på
hur de såg ut på utsidan. När jag upptäckte hur de var på in-
sidan förstod jag att vi inte passade så bra ihop som jag hade
trott.” (Mark)

F
¨
or

¨
alskelse känns som k

¨
arlek. Naturligtvis

¨
ar romantiska

k
¨
anslor en del av k

¨
arleken. Men en f

¨
or

¨
alskelse beror p

˚
a helt

andra saker
¨
an vad

¨
akta k

¨
arlek g

¨
or. En f

¨
or

¨
alskelse

¨
ar en

ytlig reaktion p
˚
a ytliga egenska-

per. Den
¨
ar ocks

˚
a blind f

¨
or den

andres svagheter och f
¨
orstorar

upp hans eller hennes starka
sidor. D

¨
arf

¨
or

¨
ar f

¨
or

¨
alskelsen un-

gef
¨
ar lika stabil och s

¨
aker som

ett sandslott. ”Den varar inte s
˚
a

l
¨
ange”, s

¨
ager Fiona. ”Man kan

vara f
¨
ortjust i n

˚
agon ena m

˚
ana-

den, och n
¨
asta m

˚
anad k

¨
anner

man likadant – fast f
¨
or n

˚
agon

annan!”

=
”Inte ens m

˚
anga vatten f

¨
orm

˚
ar utsl

¨
acka

k
¨
arleken, inte ens floder kan sk

¨
olja bort

den.” (H
¨
oga Visan 8:7)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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K
¨

ARLEK @ Det du vet
”Jag tror att kärlek är när man har ett skäl till att man

attraheras av någon, och det är ett bra skäl – inte ett själviskt.”
(David)

”
¨

Akta kärlek verkar vara något som växer fram med tiden.
Först är man bra kompisar. Sedan börjar man undan för un-
dan gilla det man ser hos personen, och man börjar få käns-
lor som man aldrig har haft förut.” (Judith)

K
¨
arleken

¨
ar grundad p

˚
a att man vet r

¨
att s

˚
a mycket om

personens starka och svaga sidor. D
¨
arf

¨
or

¨
ar det inte s

˚
a kon-

stigt att Bibeln beskriver k
¨
arleken som n

˚
agot mycket mer

¨
an

bara en k
¨
ansla. Den s

¨
ager att k

¨
arleken bland annat

¨
ar ”t

˚
al-

modig och omt
¨
anksam. ... Den f

¨
ordrar allting, tror allting,

hoppas allting, uth
¨
ardar allting. K

¨
arleken upph

¨
or aldrig.”

(1 Korinthierna 13:4, 7, 8) K
¨
arleken f

˚
ar en person att visa de

h
¨
ar egenskaperna p

˚
a grund av det han vet om den andra och

inte f
¨
or att han

¨
ar naiv eller inte k

¨
anner den andra s

˚
a v

¨
al som

han borde.

Ett exempel p
˚

a
¨

akta k
¨

arlek
Bibelns ber

¨
attelse om Jakob och Rakel

¨
ar en j

¨
attefin be-

skrivning av
¨
akta k

¨
arlek. De tr

¨
affades vid en brunn, dit Rakel

hade kommit med sin pappas f
˚
ar f

¨
or att de skulle f

˚
a vatten.

En f
¨

or
¨

alskelse
¨

ar lika stabil och s
¨

aker som ett sandslott
– den spolas bort ganska snabbt.
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För att ta reda på om mina känslor för någon är ett
tecken på förälskelse eller kärlek ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı

Jakob fastnade f
¨
or henne direkt. Varf

¨
or det? Bland annat f

¨
or

att hon hade ”en vacker gestalt och ett vackert utseende”.
(1 Moseboken 29:17)

Men som vi kommer ih
˚
ag bygger

¨
akta k

¨
arlek p

˚
a mer

¨
an

bara utseendet. Jakob uppt
¨
ackte att Rakel inte bara var vac-

ker, utan ocks
˚
a att hon hade en fin personlighet. Bibeln visar

att det inte dr
¨
ojde l

¨
ange innan Jakob hade passerat attrak-

tionsstadiet. Han ”
¨
alskade Rakel”. (1 Moseboken 29:18)

Och d
¨
ar slutade den romantiska ber

¨
attelsen, eller? Nej.

Rakels pappa s
˚
ag till att Jakob fick v

¨
anta i sju år innan han

kunde gifta sig med Rakel. Det var kanske inte s
˚
a r

¨
attvist,

men nu pr
¨
ovades i alla fall Jakobs k

¨
arlek. Om det bara hand-

lade om en f
¨
or

¨
alskelse skulle han inte v

¨
anta p

˚
a henne. Det

¨
ar

bara
¨
akta k

¨
arlek som h

˚
aller n

¨
ar tiden g

˚
ar. S

˚
a vad h

¨
ande?

I Bibeln ber
¨
attas det: ”S

˚
a tj

¨
anade Jakob sju

˚
ar f

¨
or Rakel, men

i hans
¨
ogon var de som n

˚
agra f

˚
a dagar p

˚
a grund av hans

k
¨
arlek till henne.” (1 Moseboken 29:20)

’’ Kärleken kan övervinna hinder, men förälskel-
sen upphör ofta så fort förhållandena ändras
eller det blir problem. Det tar tid för äkta kär-
lek att växa fram.

’’
– Daniella



˘ Varf
¨
or skapade Gud oss m

¨
anniskor med s

˚
a starka

k
¨
anslor f

¨
or det motsatta k

¨
onet?

˘ Varf
¨
or misslyckas m

˚
anga ”k

¨
arleksf

¨
orh

˚
allanden”

mellan ton
˚
aringar?

VAD ANSER DU?

Vad kan man l
¨
ara sig av exemplet med Jakob och Rakel?

Att
¨
akta k

¨
arlek h

˚
aller trots att tiden g

˚
ar och att den inte bara

bygger p
˚
a utseendet. Det kan faktiskt vara s

˚
a att n

˚
agon som du

f
¨

orst inte tycker
¨
ar supersnygg

¨
ar just den som du skulle kunna

gifta dig med. Linda tr
¨
affade en ung kille som hon inte attrahe-

rades av s
˚
a d

¨
ar speciellt mycket – i alla fall inte i b

¨
orjan. ”Men

n
¨
ar jag l

¨
arde k

¨
anna Stephen”, s

¨
ager hon, ”f

¨
or

¨
andrades allt. Jag

s
˚
ag att han brydde sig om andra och alltid var mer m

˚
an om

andra
¨
an sig sj

¨
alv. Jag visste att de egenskaperna skulle g

¨
ora

honom till en bra man om vi gifte oss. Jag drogs till honom och
b

¨
orjade

¨
alska honom.” Resultatet blev ett stabilt

¨
aktenskap.

Om du
¨
ar tillr

¨
ackligt gammal f

¨
or att gifta dig och

¨
ar intresse-

rad av n
˚
agon, hur ska du d

˚
a veta om det

¨
ar

¨
akta k

¨
arlek du k

¨
an-

ner? Ditt hj
¨
arta kan s

¨
aga en sak, men lita p

˚
a ditt f

¨
orst

˚
and, som

har formats av Bibeln. L
¨
ar k

¨
anna mer

¨
an bara det du ser p

˚
a

ytan. Ge f
¨
orh

˚
allandet tid att v

¨
axa. Kom ih

˚
ag att en f

¨
or

¨
alskelse

ofta d
¨

or ut ganska snart.
¨

Akta k
¨
arlek d

¨
aremot blir starkare med

tiden och blir till ”ett fullkomligt f
¨
oreningsband”. (Kolosserna

3:14)
Du kan k

¨
anna dig s

¨
aker p

˚
a att du kan f

˚
a uppleva den h

¨
ar

k
¨
arleken, men d

˚
a m

˚
aste du l

¨
ara dig att inte n

¨
oja dig med attrak-

tion (det du ser) och f
¨
or

¨
alskelse (det du k

¨
anner). De f

¨
oljande tre

sidorna kan hj
¨
alpa dig med det.

I N
¨

ASTA KAPITEL Anta att du har tr
¨

affat n
˚

agon som du
verkligen

¨
alskar. Men hur ska du veta om du

¨
ar redo att

gifta dig?
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Mikael och Julia har varit ihop i tre m
˚
anader, och

Julia
¨
ar ”s

˚
a k

¨
ar” i honom. Mikael avgudar henne n

¨
astan.

Han talar till och med om hur hon ska kl
¨
a sig och vilka

hon f
˚
ar och inte f

˚
ar umg

˚
as med. Han har behandlat henne

som en prinsessa – fram till f
¨
orra veckan. D

˚
a gav han

henne en
¨
orfil n

¨
ar han ”kom p

˚
a” henne med att prata med

en annan kille.

Han s
¨

ager: ”Julia vet ju att jag
¨

ar sjukt r
¨

add att f
¨

orlora
henne. Jag blir helt galen bara jag t

¨
anker p

˚
a att en annan

kille skulle sno min flickv
¨

an! Jag
¨

ar ledsen f
¨

or att jag slog
henne. Men jag st

˚
ar inte ut med att hon ens tittar

˚
at

n
˚

agon annan. F
¨

orresten s
˚

a har jag sagt f
¨

orl
˚

at!”

Hon s
¨

ager: ”Mina f
¨

or
¨

aldrar s
¨

ager att Micke f
¨

ors
¨

oker
styra mig, men det handlar bara om att han har s

˚
a h

¨
oga

principer. Han har till exempel aldrig f
¨

ors
¨

okt tvinga mig
till sex p

˚
a n

˚
agot s

¨
att. Och n

¨
ar han slog till mig – det har

jag sj
¨

alvklart inte ber
¨

attat f
¨

or mamma och pappa – ja,
d

˚
a pratade jag ju med en annan kille. Micke blir l

¨
att

svartsjuk, men det tycker jag
¨

ar lite smickrande ibland.
Hur som helst har han bett om f

¨
orl

˚
atelse och lovat att

aldrig g
¨

ora om det.”

Din tur: Ser du n
˚
agot som inte

¨
ar bra i det h

¨
ar

f
¨
orh

˚
allandet? I s

˚
a fall vad?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Vad borde Julia g
¨
ora?

..................................................................................................

..................................................................................................

Vad skulle du ha gjort?

..................................................................................................

..................................................................................................

vad skulle du ha gjort?



Erik har varit ihop med Emma i tv
˚
a m

˚
anader. Men han

har redan m
¨
arkt hur gr

¨
alsjuk hon kan vara, och ofta

¨
ar

det hennes f
¨
or

¨
aldrar som r

˚
akar illa ut. Hon gr

¨
alar med

dem n
¨
astan j

¨
amt, och ofta f

˚
ar hon som hon vill. Hon kan

verkligen konsten att st
˚
a p

˚
a sig tills f

¨
or

¨
aldrarna tr

¨
ottnar

och ger sig. Emma har med stolthet i r
¨
osten ber

¨
attat f

¨
or

Erik att hennes f
¨
or

¨
aldrar ”g

¨
or precis som hon s

¨
ager”.

Han s
¨

ager: ”Emma s
¨

ager vad hon tycker. Hon viker sig
inte f

¨
or n

˚
agon, inte heller f

¨
or sina f

¨
or

¨
aldrar. Hennes pappa

kan vara ganska irriterande, s
˚

a det
¨

ar inte konstigt att
hon blir arg p

˚
a honom. Inte s

˚
a att hon alltid skriker. Nej,

hon kan ocks
˚

a gr
˚

ata, tjura eller spela j
¨

attegullig – hon ser
helt enkelt till att f

˚
a det hon vill ha av sina f

¨
or

¨
aldrar.”

Hon s
¨

ager: ”Jag s
¨

ager precis vad jag k
¨

anner till alla
– det spelar ingen roll vem jag pratar med. Jag

¨
ar rak och

f
¨

ors
¨

oker inte linda in det jag vill ha sagt. Min pojkv
¨

an,
Erik, vet det. Han har sett hur jag

¨
ar mot mina f

¨
or

¨
aldrar.”

Din tur: Ser du n
˚
agot som inte

¨
ar bra i det h

¨
ar f

¨
orh

˚
al-

landet? I s
˚
a fall vad?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Vad borde Erik g
¨
ora?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Vad skulle du ha gjort?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

vad skulle du ha gjort?
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F
¨
ors

¨
ok att gissa vilket ord som saknas i citaten h

¨
ar

nedanf
¨
or. Skriv i ordet k

¨
arlek eller ordet f

¨
or

¨
alskelse

i tomrummen.

1. ”� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
¨

ar blind och vill forts
¨

atta att vara det.
Den tycker inte om att se verkligheten som den

¨
ar.” (Calvin)

2. ”Om jag m
˚

aste g
¨

ora mig till n
¨

ar jag
¨

ar tillsammans med
en tjej jag gillar, d

˚
a

¨
ar det � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � .” (Thomas)

3. ”Det kan finnas n
˚

agot hos henne som man st
¨

or sig p
˚

a.
Men om det

¨
ar � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � vill man

¨
and

˚
a vara tillsam-

mans med henne och f
¨

ors
¨

oka l
¨

osa problemet.” (Ryan)

4. ”Vill man bara t
¨

anka p
˚

a det man har gemensamt, d
˚

a
¨

ar
det � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � .” (Claudia)

5. ”N
¨

ar det handlar om � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � f
¨

ors
¨

oker man inte
d

¨
olja vem man

¨
ar.” (Eve)

6. ”� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
¨

ar ett sj
¨

alviskt s
¨

att att f
˚

a det man vill
ha – kanske bara att kunna s

¨
aga att man har en kille.”

(Allison)

7. ”� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ser olika fel och udda personlighets-
drag men kan

¨
and

˚
a st

˚
a ut med dem.” (April)

8. ”N
¨

ar det handlar om � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � kan man inte rik-
tigt beskriva vad det

¨
ar som g

¨
or att man k

¨
anner sig

attraherad – man bara
¨

ar det.” (David)

9. ”
¨

Ar det � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � det r
¨

or sig om tycker man ald-
rig att den andre g

¨
or n

˚
agot fel.” (Chelsea)

10. ”N
¨

ar det handlar om � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � uppm
¨

arksam-
mar man inte andra tjejer p

˚
a samma s

¨
att som f

¨
orut d

¨
arf

¨
or

att man k
¨

anner en speciell lojalitet.” (Daniel)

Svar: F
¨
or

¨
alskelse: 1, 2, 4, 6, 8, 9. K

¨
arlek: 3, 5, 7, 10.

¨
ar det k

¨
arlek eller f

¨
or

¨
alskelse?

Hur vet jag om det
¨
ar

¨
akta k

¨
arlek? 211



DET
¨
ar helt normalt att k

¨
anna

viss os
¨
akerhet n

¨
ar man funde-

rar p
˚
a att gifta sig – ocks

˚
a n

¨
ar

man
¨
ar k

¨
ar p

˚
a riktigt. Alla olyck-

liga
¨
aktenskap och det stigande

30

Du har hittat den du vill
gifta dig med, och ni har
varit ihop tillräckligt länge
för att veta att ni älskar
varandra. Snart är du
lyckligt gift. Fast kommer
du att bli lycklig? Nu när
du står inför ett av de
största besluten i livet
börjar du fundera ...

¨
Ar vi

verkligen
redo att

gifta oss?



antalet skilsm
¨
assor g

¨
or naturligtvis att du vill vara f

¨
orsiktig

och t
¨
anka dig f

¨
or innan du tar det h

¨
ar steget som kommer

att f
¨

or
¨
andra hela livet. Hur vet du att du

¨
ar redo? Nu

¨
ar det

viktigare
¨
an n

˚
agonsin att du l

¨
agger allt

¨
onsket

¨
ankande p

˚
a

hyllan och ser verkligheten som den
¨
ar n

¨
ar det g

¨
aller ett

¨
aktenskap. H

¨
ar

¨
ar n

˚
agra exempel:

˝̋
¨

ONSKET
¨

ANKANDE 1 ”Vi kan leva på kärlek.”
Verkligheten: K

¨
arleken betalar inga r

¨
akningar och l

¨
oser

inga ekonomiska problem. Unders
¨

okningar visar faktiskt att
pengar

¨
ar en av de vanligaste orsakerna till gr

¨
al inom

¨
akten-

skapet och till skilsm
¨
assa. Har man en obalanserad syn p

˚
a

pengar kan det skada en b
˚
ade andligt och k

¨
anslom

¨
assigt och

¨
aven f

¨
ors

¨
amra f

¨
orh

˚
allandet till den man

¨
ar gift med. (1 Timo-

teus 6:9, 10) Vad kan vi l
¨
ara av det h

¨
ar? Man ska inte v

¨
anta

till efter br
¨

ollopet med att prata om pengar och ekonomi!
Bibeln säger: ”Vem av er som vill bygga ett torn s

¨
atter

sig inte f
¨

orst ner och r
¨
aknar ut kostnaden?” (Lukas 14:28)

Förslag: Prata igenom hur ni ska ta hand om er ekono-
mi, och g

¨
or det redan nu, innan ni gifter er. (Ordspr

˚
aksboken

13:10) Diskutera s
˚
adana fr

˚
agor som: Till vad ska vi anv

¨
anda

v
˚
ara inkomster? Ska vi ha ett gemensamt bankkonto eller

var sitt konto? Vem av oss skulle b
¨
ast kunna h

˚
alla koll p

˚
a

ekonomin och se till att r
¨
akningar blir betalda?�Hur mycket

ska var och en av oss kunna handla f
¨

or utan att beh
¨

ova pra-
ta med den andra? Det

¨
ar redan nu som ni m

˚
aste b

¨
orja arbe-

ta som ett team. (Predikaren 4:9, 10)

˝̋
¨

ONSKET
¨

ANKANDE 2 ”Det kommer att funka perfekt mellan
oss som gifta för vi är överens om allt och tycker aldrig
olika!”

Verkligheten: Om ni aldrig har haft olika uppfattningar
beror det f

¨
ormodligen p

˚
a att ni har varit noga med att

� Den ”dugliga hustru” som beskrivs i Ordspr
˚
aksboken 31:10–28 sk

¨
otte flera

viktiga uppgifter som direkt hade med familjens ekonomi att g
¨

ora. Se verserna 13,
14, 16, 18 och 24.

¨
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undvika alla k
¨
ansliga

¨
amnen. Men den lyxen kommer ni inte

att ha som gifta! Det
¨
ar faktiskt s

˚
a att inga ofullkomliga m

¨
an-

niskor ”funkar perfekt” ihop, s
˚
a det kommer att bli lite gnis-

sel ibland. (Romarna 3:23; Jakob 3:2) T
¨
ank d

¨
arf

¨
or inte bara

p
˚
a hur bra ni kommer

¨
overens, utan ocks

˚
a p

˚
a vad som h

¨
an-

der n
¨
ar ni inte g

¨
or det. Ett starkt

¨
aktenskap best

˚
ar av tv

˚
a

personer som
¨

oppet kan erk
¨
anna att de har olika uppfatt-

ningar och sedan f
¨

ors
¨

oker l
¨

osa det hela p
˚
a ett moget och

v
¨
anligt s

¨
att.

Bibeln säger: ”Var inte arga n
¨
ar ni g

˚
ar och l

¨
agger er.”

(Efesierna 4:26, Contemporary English Version)
Förslag: S

¨
att dig ner och t

¨
ank igenom hur du brukar

g
¨

ora n
¨
ar du inte

¨
ar

¨
overens med dina f

¨
or

¨
aldrar eller dina sys-

kon. G
¨

or en s
˚
adan tabell som finns p

˚
a sidan 93 i den h

¨
ar bo-

ken och p
˚
a sidan 221 i band 2. Skriv ner n

˚
agra saker som

har satt i g
˚
ang ett gr

¨
al, hur du har reagerat och vad som kan-

ske hade varit ett b
¨
attre s

¨
att att reagera p

˚
a. Om du till exem-

pel brukar rusa in i ditt rum p
˚
a en g

˚
ang och sl

¨
anga igen d

¨
or-

ren efter dig, skriv d
˚
a ner hur du skulle kunna reagera p

˚
a ett

b
¨
attre s

¨
att – ett s

¨
att som bidrar

till att l
¨

osa problemet i st
¨
allet f

¨
or

att g
¨

ora det v
¨
arre. Att du re-

dan nu f
¨

ors
¨

oker bli b
¨
attre p

˚
a att

hantera konflikter kommer att
betyda j

¨
attemycket f

¨
or att ditt

¨
aktenskap ska bli lyckligt.

˝̋
¨

ONSKET
¨

ANKANDE 3 ”När jag är
gift kommer jag alltid att få
mina sexuella behov tillfreds-
ställda.”

= ”En man skall l
¨
amna sin far och sin mor,

och han skall h
˚
alla sig till sin hustru, och

de skall bli ett k
¨
ott.” (1 Moseboken 2:24)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

(Fortsättning på sidan 218)
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Tala med ett
¨
aldre gift

par och fr
˚
aga dem vilket

r
˚
ad de skulle vilja ge till

ett nygift par om hur
man lyckas i

¨
aktenska-

pet. (Ordspr
˚
aksboken

27:17)

TIPS�



¨
Ankan Rut vet vad det betyder att vara lojal. Hon har

valt att f
¨
olja med sin gamla sv

¨
armor, Noomi, i st

¨
allet f

¨
or att

˚
aterv

¨
anda till ett bekv

¨
amare liv i sin hemstad. Det h

¨
ar valet

g
¨
or det sv

˚
arare f

¨
or henne att hitta n

˚
agon att gifta sig med,

men hon tänker inte bara på sig själv. Hon älskar Noomi
och vill vara tillsammans med Jehovas folk, och det h

¨
ar

betyder mer f
¨
or henne

¨
an att snabbt f

˚
a gifta sig. (Rut 1:8–17)

Funderar du p
˚
a att gifta dig? F

¨
olj d

˚
a Ruts exempel. T

¨
ank

inte bara p
˚
a dina egna k

¨
anslor, utan fundera ocks

˚
a p

˚
a vilka

positiva egenskaper som du vill ha och som en
¨
aktenskaps-

partner skulle uppskatta.
¨

Ar du till exempel lojal och själv-
uppoffrande? G

˚
ar du in f

¨
or att rätta dig efter Jehovas prin-

ciper,
¨
aven n

¨
ar ofullkomligheten i dig tigger och ber om att

du ska g
¨
ora tv

¨
artom? Rut jagade inte desperat efter n

˚
agon att

gifta sig med. Men s
˚
a sm

˚
aningom hittade hon en man som

var mogen och som hade liknande egenskaper som hon
– framf

¨
or allt kärlek till Jehova. Du kan f

˚
a uppleva precis

samma sak.

F
¨

OREBILD

Rut



T
¨
ank igenom fr

˚
agorna p

˚
a de h

¨
ar b

˚
ada sidorna. Du

skulle ocks
˚
a kunna anv

¨
anda dem som en utg

˚
angspunkt

n
¨
ar du vill prata om det h

¨
ar

¨
amnet med den du t

¨
anker

gifta dig med. Var noga med att sl
˚
a upp alla bibelst

¨
allen.

ekonomi
˚ Vilken inst

¨
allning har du till pengar? (Hebr

´
eerna 13:5, 6)

˚ P
˚

a vilka s
¨

att visar du redan nu att du tar ansvar f
¨

or
ekonomin? (Matteus 6:19–21)

˚
¨

Ar du skyldig n
˚

agon pengar? Vad g
¨

or du i s
˚

a fall f
¨

or att
betala av din skuld? (Ordspr

˚
aksboken 22:7)

˚ Hur mycket kommer br
¨

ollopet att kosta? Tycker du att
det

¨
ar okej att ni tar ett l

˚
an, och i s

˚
a fall hur stort l

˚
an

tycker du
¨

ar rimligt? (Lukas 14:28)

˚ Kommer ni b
˚

ada att beh
¨

ova jobba n
¨

ar ni har gift er?
Hur ska ni i s

˚
a fall l

¨
osa problem som transporter och

olika arbetstider kan skapa? (Ordspr
˚

aksboken 15:22)

˚ Var ska ni bo? Vad kommer det troligen att kosta med
bostad, mat, kl

¨
ader osv., och hur ska ni f

˚
a ihop pengar

till de h
¨

ar utgifterna? (Ordspr
˚

aksboken 24:27)

¨
ar du redo att gifta dig?



¨
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familj
˚ Har du l

¨
att att komma

¨
overens med dina f

¨
or

¨
aldrar och

dina syskon? (2 Moseboken 20:12; Romarna 12:18)

˚ Hur brukar du l
¨

osa konflikter som uppst
˚

ar hemma?
(Kolosserna 3:13)

˚ Om du
¨

ar en ung kvinna, hur m
¨

arks det d
˚

a att du har
”ett milt och stilla sinne”? (1 Petrus 3:4, Giertz)

˚ Planerar ni att skaffa barn? (Psalm 127:3) Om inte, vilket
preventivmedel ska ni anv

¨
anda?

˚ Om du
¨

ar en ung man, hur t
¨

anker du d
˚

a ta ledningen i att
hj

¨
alpa din familj att ha ett gott f

¨
orh

˚
allande till Jehova?

(Matteus 5:3)

personlighetsdrag
˚ P

˚
a vilka s

¨
att har du visat att du

¨
ar flitig och vill jobba?

(Ordspr
˚

aksboken 6:9–11; 31:17, 19, 21, 22, 27)

˚ Hur har du visat att du
¨

ar sj
¨

alvuppoffrande?
(Filipperna 2:4)

˚ Om du
¨

ar en ung man, p
˚

a vilka s
¨

att visar du d
˚

a att du
skulle kunna ta ledningen i en familj p

˚
a samma s

¨
att som

Jesus skulle ha gjort? (Efesierna 5:25, 28, 29)

˚ Om du
¨

ar en ung kvinna, vad finns det d
˚

a f
¨

or tecken p
˚

a
att du skulle kunna underordna dig mannens ledning?
(Efesierna 5:22–24)



Verkligheten: Att du
¨
ar gift betyder inte att du kan f

˚
a

”sex p
˚
a best

¨
allning”. Kom ih

˚
ag att den du gifter dig med

¨
ar en

m
¨
anniska som har k

¨
anslor som du m

˚
aste ta h

¨
ansyn till. Fak-

tum
¨
ar att det kommer att h

¨
anda ibland att han eller hon helt

enkelt inte k
¨
anner f

¨
or att ha sex. Och du kommer inte att ha

n
˚
agon r

¨
att att kr

¨
ava att dina behov ska tillfredsst

¨
allas bara

f
¨

or att ni
¨
ar gifta. (1 Korinthierna 10:24) Sanningen

¨
ar allts

˚
a

den att man m
˚
aste ha sj

¨
alvbeh

¨
arskning b

˚
ade som ogift och

som gift. (Galaterna 5:22, 23)
Bibeln säger: ”Var och en av er skall veta hur man blir

herre
¨

over sitt eget k
¨
arl i helighet och

¨
ara, inte i lystet sexu-

ellt beg
¨
ar.” (1 Thessalonikerna 4:4, 5)

Förslag: T
¨
ank noga igenom dina behov p

˚
a det h

¨
ar om-

r
˚
adet och hur du hanterar dem, och fundera p

˚
a hur det h

¨
ar

kan p
˚
averka ditt

¨
aktenskap. Brukar du till exempel onanera

och
¨
ar fast i den h

¨
ar sj

¨
alvcentrerade vanan? Brukar du titta

p
˚
a pornografi? Brukar du i hemlighet titta p

˚
a killar/tjejer

och t
¨
anka sexuella tankar om dem? Fr

˚
aga dig sj

¨
alv: Om jag

har sv
˚
art att kontrollera mina sexuella k

¨
anslor innan jag

¨
ar gift, hur kommer jag d

˚
a att kunna klara av det sedan?

(Matteus 5:27, 28) Det finns mer att fundera p
˚
a: Fl

¨
ortar du

ofta och med m
˚
anga olika?

¨
Ar du k

¨
and f

¨
or att ha haft m

˚
anga

olika tjejer/killar och sv
˚
art att h

˚
alla dig till en enda? Vad t

¨
an-

ker du i s
˚
a fall g

¨
ora f

¨
or att be-

h
¨
arska dig n

¨
ar du v

¨
al har gift

dig, d
˚
a du bara f

˚
ar rikta s

˚
adana

k
¨
anslor mot en enda – den du
¨
ar gift med? (Ordspr

˚
aksboken

5:15–17)

˝̋
¨

ONSKET
¨

ANKANDE 4 ”Att jag
blir gift kommer att göra mig
lycklig.”

Verkligheten: Den som
k

¨
anner sig olycklig som sing-

(Fortsättning från sidan 214)
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I ett bra
¨
aktenskap

ser mannen och hustrun
varandra som v

¨
anner,

de pratar med varandra,
de vet hur de ska l

¨
osa

konflikter och de
¨
ar

inst
¨
allda p

˚
a att

relationen ska h
˚
alla

livet ut.

VISSTE DU ...?



Den här egenskapen ska jag arbeta på nu, för den kommer
att underlätta förhållandet till min blivande man/hustru:

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı

el k
¨
anner sig ofta olycklig

som gift. Varf
¨

or det? D
¨
ar-

f
¨

or att lycka beror mer p
˚
a

ens inst
¨
allning

¨
an p

˚
a ens

omst
¨
andigheter. (Ordspr

˚
aks-

boken 15:15) De som l
¨
att ser

m
¨

orkt p
˚
a sin lott i livet koncen-

trerar sig ofta p
˚
a s

˚
adant som

¨
ar

negativt i ett f
¨

orh
˚
allande i st

¨
allet

f
¨

or p
˚
a s

˚
adant som

¨
ar positivt. D

¨
arf

¨
or

¨
ar det v

¨
aldigt bra om du f

¨
ors

¨
oker arbeta p

˚
a att vara positiv

medan du
¨
ar singel. D

˚
a kommer du som gift att locka fram

det b
¨
asta hos dig sj

¨
alv och hos den du

¨
ar gift med.

Bibeln säger: ”B
¨
attre att njuta av det man har ...

¨
an att

tr
˚
ana efter annat.” (Predikaren 6:9, Svenska Folkbibeln)

Förslag: Ibland kan en negativ inst
¨
allning bero p

˚
a orea-

listiska f
¨

orv
¨
antningar. Ta ett papper och skriv ner tv

˚
a eller

tre av de f
¨

orv
¨
antningar du har p

˚
a

¨
aktenskapet. L

¨
as sedan

igenom dem och fr
˚
aga dig sj

¨
alv: Bygger mina f

¨
orv

¨
antningar

mer p
˚
a fantasi

¨
an p

˚
a verklighet? Har de p

˚
averkats av

Akta dig f
¨

or att ”hoppa
in i” ett

¨
aktenskap

utan att ha en aning
om vad du ger dig in i.



romantiska filmer och b
¨

ocker eller liknande? Handlar mina
f

¨
orv

¨
antningar fr

¨
amst om vad jag ska f

˚
a ut av

¨
aktenskapet

– kanske att jag ska slippa vara ensam, att jag ska f
˚
a min

l
¨
angtan efter sex tillfredsst

¨
alld, att jag ska f

˚
a st

¨
orre respekt

av andra? I s
˚
a fall m

˚
aste du b

¨
orja t

¨
anka i nya banor och byta

ut ”jag” mot ”vi”. En hj
¨
alp p

˚
a v

¨
agen kan vara att skriva ner

tv
˚
a eller tre f

¨
orv

¨
antningar som ber

¨
or b

˚
ade dig och din blivan-

de partner.¨
Onsket

¨
ankande av det slag som vi nu har beskrivit kan

g
¨

ora det sv
˚
arare f

¨
or dig att bli lycklig i

¨
aktenskapet. F

¨
ors

¨
ok

d
¨
arf

¨
or att sl

˚
a bort s

˚
adana tankar och i st

¨
allet se realistiskt p

˚
a

¨
aktenskapet. Arbetsbladet p

˚
a sidorna 216 och 217 kan

hj
¨
alpa dig och den du t

¨
anker gifta dig med nu n

¨
ar ni planerar

f
¨

or en av de st
¨

orsta v
¨
alsignelserna i livet – ett lyckligt

¨
akten-

skap! (5 Moseboken 24:5; Ordspr
˚
aksboken 5:18)

’’ Det är ett stort steg att gifta sig. Man måste
inte bara veta vad man ger sig in i utan också
med vem man gör det.

’’
– Audra

I N
¨

ASTA KAPITEL N
¨

ar ett f
¨

orh
˚

allande tar slut kan det
k

¨
annas som om en del av dig d

¨
or. Hur kan du klara av

tiden efter
˚

at?

220 ungdomar fr
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˘ I en del l
¨
ander slutar m

˚
anga

¨
aktenskap

i skilsm
¨
assa. Vad tror du att det beror p

˚
a?

˘ Vilka faror finns det med att gifta sig bara f
¨
or att

komma bort fr
˚
an jobbiga hemf

¨
orh

˚
allanden?

˘ Varf
¨
or kommer det att vara viktigt att ni f

¨
oljer

Bibelns principer i ert
¨
aktenskap?

VAD ANSER DU?



31

Hur kan jag g
˚

a vidare
n

¨
ar han har gjort slut?

”Vi hade varit ihop i ett halvår och känt varandra
i fem år. När han ville göra slut kunde han inte ens
säga det till mig. Han slutade bara prata med mig.
Jag visste inte vad jag skulle ta mig till. Jag blev så
fruktansvärt besviken. Jag frågade mig om och om
igen: Vad har jag gjort för fel?” – Rachel.

221



N
¨

AR ett f
¨
orh

˚
allande tar slut kan det leda till m

˚
anga t

˚
arar

och stor f
¨
ortvivlan. T

¨
ank p

˚
a Jeff och Susan som var ihop

i tv
˚
a

˚
ar. Under den tiden kom de v

¨
aldigt n

¨
ara varandra. Jeff

skickade gulliga k
¨
arleks-sms till Susan flera g

˚
anger om da-

gen. Och ibland gav han henne presenter f
¨
or att visa att

han t
¨
ankte p

˚
a henne. ”Jeff anstr

¨
angde sig f

¨
or att lyssna p

˚
a

mig och f
¨
orst

˚
a mig”, s

¨
ager Susan. ”Han fick mig att k

¨
anna

mig speciell.”
Snart b

¨
orjade de prata om br

¨
ollop och var de skulle bo.

Jeff fr
˚
agade till och med vad hon hade f

¨
or ringstorlek. Men

s
˚
a helt pl

¨
otsligt gjorde han slut! Susan blev helt f

¨
orst

¨
ord.

Hon gjorde det hon skulle om dagarna men var som f
¨
or-

lamad. ”Jag blev helt slut b
˚
ade fysiskt och psykiskt”, s

¨
ager

hon.�

Varf
¨

or det g
¨

or s
˚

a ont
Om du har varit med om n

˚
agot liknande som Susan

kanske du undrar: Kommer jag någonsin att kunna gå
vidare? Det

¨
ar inte konstigt att du m

˚
ar d

˚
aligt. ”K

¨
arleken

¨
ar

lika stark som d
¨
oden”, skrev kung Salomo. (H

¨
oga Visan

8:6) En s
˚
adan h

¨
ar sak kan d

¨
arf

¨
or vara n

˚
agot av det mest

traumatiska du varit med om. N
˚
agon har sagt att det

¨
ar

som om en del av en d
¨
or. Du kanske till och med g

˚
ar

igenom olika faser som
¨
ar typiska f

¨
or en sorgeprocess, till

exempel:
Förnekande. ”Det kan inte

vara slut. Han ändrar sig nog
snart.”

Ilska. ”Hur kan han göra
så här mot mig? Jag hatar ho-
nom!”

� Det
¨
ar bara tjejer som citeras i det h

¨
ar

kapitlet, men principerna som tas upp g
¨
al-

ler ocks
˚
a killar.
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De flesta ton
˚
ars-

f
¨
orh

˚
allanden leder inte

till
¨
aktenskap, och de

f
¨
orh

˚
allanden som g

¨
or

det har h
¨
og skilsm

¨
asso-

frekvens.

VISSTE DU ...?



Susan, som n
¨
amndes

i b
¨
orjan av kapitlet,

gjorde en lista med
bibelst

¨
allen som hon

alltid hade med sig
och l

¨
aste n

¨
ar k

¨
anslor-

na blev f
¨
or starka.

Du kanske ocks
˚
a kan

g
¨
ora en lista med

n
˚
agra av bibel-

st
¨
allena i det h

¨
ar

kapitlet.

TIPS �Nedstämdhet. ”Jag är vär-
delös. Ingen kommer någon-
sin att älska mig.”

Accepterande. ”Det ord-
nar sig. Det gjorde ont, men
jag mår lite bättre nu.”

Det positiva
¨
ar att du kan

komma s
˚
a l

˚
angt att du accep-

terar det som h
¨
ant. Hur l

˚
ang

tid det tar beror p
˚
a flera sa-

ker, till exempel hur l
¨
ange ni

var ihop och hur l
˚
angt ni hade

kommit i f
¨
orh

˚
allandet. Hur kan

du d
˚
a hantera dina k

¨
anslor un-

der tiden?

G
˚

a vidare
Du kanske har h

¨
ort uttrycket ”tiden l

¨
aker alla s

˚
ar”. F

¨
orst

kanske de orden inte k
¨
anns som n

˚
agon tr

¨
ost. Det beror p

˚
a

att tiden bara
¨
ar en del av l

¨
osningen. T

¨
ank s

˚
a h

¨
ar: Om du

ramlar och sl
˚
ar dig och f

˚
ar ett s

˚
ar, kommer det att l

¨
aka med

tiden, men det g
¨
or ont nu. Du beh

¨
over f

˚
a stopp p

˚
a bl

¨
od-

ningen och lindra sm
¨
artan. Du beh

¨
over ocks

˚
a se till att s

˚
a-

ret inte blir infekterat. Samma
sak g

¨
aller n

¨
ar du har f

˚
att ett

N
¨

ar n
˚

agon g
¨

or slut
¨

ar
det som att f

˚
a ett

¨
omt

s
˚

ar – det g
¨

or ont men det
l

¨
aker med tiden.

Hur kan jag g
˚
a vidare n
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Fick du reda p
˚

a orsaken till att han/hon ville g
¨

ora slut?
Skriv i s

˚
a fall ner orsaken,

¨
aven om du inte h

˚
aller med.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Vilka fler orsaker tror du att det kan finnas?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

N
¨

ar du t
¨

anker tillbaka p
˚

a det som h
¨

ant,
¨

ar det d
˚

a n
˚

agot
du kunde ha gjort annorlunda? Vad d

˚
a, i s

˚
a fall?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Har det h
¨

ar gjort att du har uppt
¨

ackt n
˚

agra omr
˚

aden d
¨

ar
du beh

¨
over v

¨
axa andligen eller mogna k

¨
anslom

¨
assigt?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Finns det n
˚

agot du vill g
¨

ora annorlunda n
¨

asta g
˚

ang du
blir ihop med n

˚
agon? Vad d

˚
a, i s

˚
a fall?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

vad kan jag l
¨

ara mig av det som h
¨

ant?



k
¨
anslom

¨
assigt s

˚
ar. Just nu g

¨
or det ont. Men du kan g

¨
ora

n
˚
agot f

¨
or att lindra sm

¨
artan och se till att du inte blir infek-

terad av bitterhet. Tiden kommer att g
¨
ora sitt, men vad kan

du sj
¨
alv g

¨
ora? Pr

¨
ova det h

¨
ar.

˘ Tillåt dig själv att sörja. Det
¨
ar inget fel med att

gr
˚
ata ut. Bibeln s

¨
ager att det finns ”en tid att gr

˚
ata” och

”en tid att h
˚
alla klagan”. (Predikaren 3:1, 4) Att du gr

˚
ater

betyder inte att du
¨
ar svag. N

¨
ar David, som var en modig

krigare, en g
˚
ang hade det sv

˚
art och m

˚
adde d

˚
aligt sade han:

”Var natt blir min b
¨
add genomv

˚
at, jag dr

¨
anker s

¨
angen med

t
˚
arar.” (Psalm 6:6 [6:7, Svenska Folkbibeln])

˘ Ta hand om din hälsa. En s
˚
adan h

¨
ar sak tar p

˚
a kraf-

terna. D
¨
arf

¨
or beh

¨
over du motion och h

¨
alsosam mat f

¨
or att

˚
aterh

¨
amta dig. ”Den kroppsliga tr

¨
aningen

¨
ar ... nyttig”, st

˚
ar

det i Bibeln. (1 Timoteus 4:8, fotnoten)
Vad kan du behöva göra för att ta hand om din hälsa?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

˘ Var aktiv. Sluta inte med s
˚
adant som du

¨
ar intresse-

rad av. Och det
¨
ar viktigare

¨
an n

˚
agonsin att du inte isolerar

dig. (Ordspr
˚
aksboken 18:1) N

¨
ar du umg

˚
as med s

˚
adana

som bryr sig om dig f
˚
ar du n

˚
agot positivt att t

¨
anka p

˚
a.

Vilka mål kan du sätta upp?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

= ”[Jehova] l
¨
aker dem som har ett f

¨
orkrossat

hj
¨
arta och f

¨
orbinder deras sm

¨
artande s

˚
ar.”

(Psalm 147:3)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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För att det ska bli lättare att gå vidare i livet
ska jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Det här skulle jag kunna arbeta på för att få nästa
förhållande att fungera bättre:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı

˘ Tala med Gud om dina känslor. Det h
¨
ar kan k

¨
annas

sv
˚
art. N

¨
ar ett f

¨
orh

˚
allande tar slut kan n

˚
agra till och med k

¨
an-

na att Gud har svikit dem. De t
¨
anker: ”Jag bad s

˚
a mycket

om att jag skulle hitta n
˚
agon, och s

˚
a slutar det s

˚
a h

¨
ar.”

(Psalm 10:1) Men skulle det vara r
¨
att att se Gud bara som

en
¨
aktenskapsf

¨
ormedlare? Verkligen inte. Och det

¨
ar inte

hans fel om n
˚
agon inte l

¨
angre vill forts

¨
atta ett f

¨
orh

˚
allande.

En sak kan vi k
¨
anna oss s

¨
akra p

˚
a och det

¨
ar att Jehova bryr

sig om oss. (1 Petrus 5:7) S
˚
a be till honom, och tala om hur

du k
¨
anner det innerst inne. Bibeln s

¨
ager: ”L

˚
at ... era

¨
onsk-

ningar g
¨
oras k

¨
anda f

¨
or Gud ... och Guds frid, som

¨
overg

˚
ar

allt f
¨
orst

˚
and, skall skydda era hj

¨
artan och era sinnen med

hj
¨
alp av Kristus Jesus.” (Filipperna 4:6, 7)

Vad skulle du kunna be till Jehova om medan du f
¨

or-
s

¨
oker hantera k

¨
anslorna efter det som h

¨
ant?

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................



˘ Vad har du l
¨
art dig om dig sj

¨
alv

av det som h
¨
ant?

˘ Vad har du l
¨
art dig om det motsatta k

¨
onet?

VAD ANSER DU?

Se fram
˚

at
N

¨
ar det har g

˚
att en tid och du m

˚
ar b

¨
attre kan det vara

bra att t
¨
anka

¨
over det som h

¨
ant. N

¨
ar du

¨
ar redo f

¨
or det kan

det vara till hj
¨
alp om du skriver ner dina tankar kring de fr

˚
a-

gor som finns i rutan ”Vad kan jag l
¨
ara mig av det som

h
¨
ant?” p

˚
a sidan 224.

Det h
¨
ar f

¨
orh

˚
allandet slutade inte som du hade hoppats.

Men har du t
¨
ankt p

˚
a att n

¨
ar man

¨
ar mitt i ett ov

¨
ader

¨
ar

det l
¨
att att bara se den m

¨
orka himlen och regnet som

¨
oser

ner. Men s
˚
a sm

˚
aningom slutar det regna, och himlen

spricker upp. Ungdomarna som citerades tidigare kun-
de g

˚
a vidare. Du kan vara s

¨
aker p

˚
a att du ocks

˚
a kan

det.

’’ Tiden hjälper en att se mycket klarare.
Känslorna lägger sig lite efter ett tag, och
då kan man vara mer objektiv och känna att
det värsta är över. Man kan också förstå sig
själv bättre och förstå vad man ska leta
efter hos en man och även vad man ska
göra för att slippa vara med om samma sak
igen.

’’
– Corrina

I N
¨

ASTA KAPITEL Vad kan du g
¨

ora f
¨

or att skydda dig mot
sexuella

¨
overgrepp?
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˚
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DET har blivit oerh
¨
ort vanligt med sexuella

¨
overgrepp i

dag, och det
¨
ar ofta ungdomar som r

˚
akar illa ut. En del blir

¨
overfallna av en helt ok

¨
and person, precis som Annette

blev. Andra angrips av n
˚
agon i omr

˚
adet d

¨
ar de bor. S

˚
a var

det f
¨
or Natalie, som bara var 10 n

¨
ar hon vid ett tillf

¨
alle blev

sexuellt utnyttjad av en ton
˚
aring som bodde i samma om-

r
˚
ade som hon. ”Jag var s

˚
a r

¨
add och sk

¨
amdes s

˚
a mycket att

jag f
¨
orst inte ber

¨
attade om det f

¨
or n

˚
agon”, s

¨
ager hon.

M
˚
anga unga har utsatts f

¨
or

¨
overgrepp av n

˚
agon i famil-

jen. ”Min pappa utnyttjade mig fr
˚
an det att jag var 5

˚
ar tills

32

Hur kan jag skydda
mig mot sexuella¨

overgrepp?

Varje
˚
ar blir miljontals m

¨
anniskor v

˚
aldtagna eller sexuellt

utnyttjade p
˚
a andra s

¨
att, och unders

¨
okningar visar att

ungdomar
¨
ar de som

¨
ar mest utsatta. I exempelvis USA

tror man att h
¨
alften av alla som blir v

˚
aldtagna

¨
ar under

18
˚
ar. Eftersom

¨
overgrepp f

¨
orekommer s

˚
a ofta

¨
ar det

v
¨
aldigt viktigt att du s

¨
atter dig in i det h

¨
ar

¨
amnet.

”Han tog tag i mig och kastade ner mig innan jag
ens hade fattat vad som hände. Jag försökte göra allt
för att få bort honom. ... Jag försökte skrika, men
fick inte fram ett ljud. Jag knuffade, sparkade, slog
och klöste. Då kände jag hur han skar mig med en
kniv. Efter det blev jag som förlamad.” – Annette.

228 ungdomar fr
˚
agar



jag blev 12”, ber
¨
attar Carmen. ”N

¨
ar jag var 20 tog jag till sist

upp det h
¨
ar med honom. Han sade att han var ledsen, men

bara n
˚
agra m

˚
anader senare sparkade han ut mig.”

I dag
¨
ar det skr

¨
ammande vanligt att ungdomar uts

¨
atts

f
¨
or sexuella

¨
overgrepp av grannar, kompisar eller familje-

medlemmar.� Men det h
¨
ar

¨
ar inget nytt. Redan p

˚
a Bibelns

tid f
¨
orekom v

˚
ald och

¨
overgrepp mot barn och ungdomar.

(Joel 3:3; Matteus 2:16) Vi lever nu i sv
˚
ara, kritiska tider.

M
˚
anga saknar ”naturlig tillgivenhet”, och det h

¨
ander ofta

att tjejer (och killar) blir sexuellt utnyttjade. (2 Timoteus 3:
1–3) Man kan inte skydda sig till hundra procent mot det
h

¨
ar, men det finns en hel del man kan g

¨
ora. H

¨
ar f

¨
oljer n

˚
agra

tips:
Var uppmärksam. Ha koll p

˚
a vad som h

¨
ander framf

¨
or

dig, bakom dig och p
˚
a sidorna n

¨
ar du

¨
ar ute och g

˚
ar. Vissa

omr
˚
aden

¨
ar k

¨
anda f

¨
or att vara farliga, s

¨
arskilt p

˚
a kv

¨
allar och

n
¨
atter. Undvik helst s

˚
adana omr

˚
aden, eller se

˚
atminstone

till att du inte g
˚
ar d

¨
ar ensam. (Ordspr

˚
aksboken 27:12)

Sänd inte ut fel signaler. Var inte fl
¨
ortig och kl

¨
a dig

inte utmanande. S
˚
adant kan uppfattas som att du

¨
ar ute

efter sex – eller
˚
atminstone att du inte skulle ha n

˚
agot emot

det. (1 Timoteus 2:9, 10)
Kom överens om gränser. Om du

¨
ar ihop med n

˚
agon,

prata d
˚
a om vad som

¨
ar okej att g

¨
ora och vad som inte

¨
ar det.� S

¨
att allts

˚
a upp tydliga gr

¨
anser. Akta dig sedan f

¨
or

att hamna i situationer d
¨
ar du skulle kunna bli utnyttjad.

(Ordspr
˚
aksboken 13:10)

Våga säga ifrån. Det
¨
ar absolut inte fel att best

¨
amt

s
¨
aga: ”G

¨
or inte s

˚
a d

¨
ar!” eller: ”Ta bort handen!” Du kanske

¨
ar r

¨
add f

¨
or att f

¨
orlora din pojkv

¨
an, men tveka inte att s

¨
aga

ifr
˚
an. Om han g

¨
or slut f

¨
or det h

¨
ar, d

˚
a

¨
ar han definitivt inget

� Ibland r
¨

or det sig om
¨

overgrepp i samband med att en kille dejtar en tjej och
hon d

˚
a tvingas till sex eller f

¨
orst drogas ner f

¨
or att inte k

¨
ampa emot.

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 4 i band 2.

Hur kan jag skydda mig mot sexuella
¨
overgrepp? 229



Vissa som utnyttjar tjejer tvingar sig inte p
˚
a sina offer,

utan
¨
ar mycket listiga och spelar p

˚
a deras k

¨
anslor. Hur

d
˚
a? De kanske s

¨
ager: ”Alla andra har sex”, ”Ingen f

˚
ar reda

p
˚
a det”, eller, som det stod i kapitel 24 i den h

¨
ar boken:

”Om du
¨
alskade mig s

˚
a skulle du g

¨
ora det.” Men l

˚
at inte

n
˚
agon lura dig att tro att sex

¨
ar detsamma som k

¨
arlek.

Den kille som p
˚
ast

˚
ar det

¨
ar bara ute efter att tillfredsst

¨
alla

sig sj
¨
alv. Han t

¨
anker inte p

˚
a dig och ditt b

¨
asta. En bra kille

d
¨
aremot

¨
ar mer intresserad av det som

¨
ar bra f

¨
or dig

¨
an f

¨
or

honom sj
¨
alv och visar att han

¨
ar stark nog att h

˚
alla fast

vid Guds moralnormer. (1 Korinthierna 10:24) Han be-
handlar inte tjejer som sexobjekt. Nej, han ser ”yngre kvin-
nor som ... systrar i all renhet”. (1 Timoteus 5:1, 2)

”om du
¨

alskade mig ...”

att ha! Du f
¨
ortj

¨
anar en bra man, en som respekterar dig och

dina principer.�
Var försiktig på nätet. L

¨
amna aldrig ut information om

dig sj
¨
alv och l

¨
agg aldrig ut bilder som visar var du bor, g

˚
ar i

skolan eller liknande.�Om du f
˚
ar ett sexmeddelande

¨
ar det

oftast b
¨
ast att inte svara alls. Tystnad g

¨
or de flesta sexf

¨
or-

brytare p
˚
a n

¨
atet helt maktl

¨
osa.

Om du f
¨
oljer de h

¨
ar tip-

sen minskar risken f
¨
or att

du ska uts
¨
attas f

¨
or ett

¨
over-

grepp. (Ordspr
˚
aksboken 22:3)

� Det h
¨
ar r

˚
adet g

¨
aller naturligtvis ocks

˚
a

om en tjej f
¨

ors
¨

oker f
˚
a en kille att ha sex.

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitel 11

i band 2.
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¨
Over 90 procent av
de barn och ungdomar
i USA som uts

¨
atts f

¨
or¨

overgrepp k
¨
anner den

som f
¨
orgriper sig p

˚
a

dem.
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Om du har blivit sexuellt
utnyttjad skulle du kun-
na g

¨
ora upp en lista

med tr
¨
ostande bibel-

st
¨
allen och d

˚
a ta med

till exempel Psalm 37:
28; 46:1; 118:5–9; Ord-
spr

˚
aksboken 17:17 och

Filipperna 4:6, 7.

TIPS �

Men som du vet har du inte alltid full kontroll
¨
over saker

och ting. Du kanske inte alltid kan ha n
˚
agon med dig eller

helt undvika farliga omr
˚
aden. Du kanske till och med bor i

ett farligt omr
˚
ade.

M
¨
ojligen vet du sj

¨
alv av bitter erfarenhet att tr

˚
akiga

saker kan h
¨
anda trots att man

¨
ar f

¨
orsiktig. Precis som

Annette, som citerades tidigare, blev du kanske
¨
overraskad

och var helt chansl
¨
os. Eller s

˚
a blev du kanske utnyttjad som

barn, precis som Carmen, och hade d
¨
arf

¨
or inte n

˚
agra m

¨
oj-

ligheter att p
˚
averka situationen – du kanske inte ens riktigt

f
¨
orstod vad som h

¨
ande. Hur kan du hantera de skuldk

¨
ans-

lor som s
˚
a ofta pl

˚
agar dem som blivit sexuellt utnyttjade?

Att hantera skuldk
¨

anslor
Annette k

¨
ampar fortfaran-

de med skuldk
¨
anslor. ”Jag pl

˚
a-

gar mig sj
¨
alv”, s

¨
ager hon.

”Om och om igen t
¨
anker jag

p
˚
a det som h

¨
ande den kv

¨
al-

len. Jag k
¨
anner att jag borde

ha k
¨
ampat emot h

˚
ardare. Men

n
¨
ar han skar mig med kniven

blev jag helt skr
¨
ackslagen. Jag

kunde verkligen inte g
¨
ora mer,

men det k
¨
anns som om jag

borde ha gjort det.”

=
”I de sista dagarna skall kritiska tider

som
¨
ar sv

˚
ara att komma till r

¨
atta med vara

h
¨
ar. Ty m

¨
anniskorna skall

¨
alska sig sj

¨
alva,

vara ... utan naturlig tillgivenhet, ... utan
sj

¨
alvbeh

¨
arskning, vildsinta, utan k

¨
arlek

till det goda.” (2 Timoteus 3:1–3)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Natalie k
¨
ampar ocks

˚
a med skuldk

¨
anslor. ”Jag borde

inte ha varit s
˚
a dum”, s

¨
ager hon. ”Mina f

¨
or

¨
aldrar hade tyd-

ligt sagt
˚
at mig och min syster att h

˚
alla ihop n

¨
ar vi var ute

och lekte, men jag lydde inte. D
¨
arf

¨
or k

¨
anns det som om jag

liksom gav grannen en m
¨
ojlighet att g

¨
ora mig illa. Det h

¨
ar

har p
˚
averkat min familj, och det k

¨
anns som att det

¨
ar mitt

fel att de har f
˚
att lida s

˚
a mycket. Den k

¨
anslan pl

˚
agar mig

ofta.”
Om du k

¨
anner ungef

¨
ar som Annette eller Natalie, hur

kan du d
˚
a hantera de k

¨
anslorna? F

¨
or det f

¨
orsta f

˚
ar du ald-

rig gl
¨
omma att du inte gick med på det som h

¨
ande n

¨
ar du

blev v
˚
aldtagen. En del rycker p

˚
a axlarna och s

¨
ager att ”killar

¨
ar s

˚
adana” och att de som blir v

˚
aldtagna f

˚
ar skylla sig sj

¨
al-

va. Men ingen ska beh
¨
ova uts

¨
attas f

¨
or ett s

˚
adant fruktans-

v
¨
art

¨
overgrepp. Om du har blivit v

˚
aldtagen är det absolut

inte ditt fel!
Det

¨
ar l

¨
att att l

¨
asa orden ”det

¨
ar inte ditt fel”, men det

¨
ar

naturligtvis mycket sv
˚
arare att inse att det

¨
ar s

˚
a. En del be-

h
˚
aller det som h

¨
ant f

¨
or sig sj

¨
alva och pl

˚
agas av skuld och

andra negativa k
¨
anslor. Men vem tj

¨
anar mest p

˚
a att du

¨
ar

tyst – du eller f
¨
or

¨
ovaren? F

¨
or din egen skull

¨
ar det b

¨
attre att

du v
¨
aljer ett annat alternativ.

Ber
¨

atta om det som h
¨

ant
I Bibeln ber

¨
attas det om den gode mannen Job, som

sade s
˚
a h

¨
ar n

¨
ar han m

˚
adde som s

¨
amst: ”Jag skall ge utlopp

˚
at mitt bekymmer

¨
over mig sj

¨
alv. Jag skall tala i min sj

¨
als

’’ Det är jättesvårt att berätta om ett övergrepp,
men det är det bästa man kan göra. Då känner
man sig inte lika ledsen och arg längre, och
man blir starkare igen.

’’
– Natalie
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bitterhet!” (Job 10:1) Det skulle vara bra f
¨
or dig att g

¨
ora

som Job och ber
¨
atta om det som h

¨
ant. Att du pratar med

en v
¨
an som du litar p

˚
a kan hj

¨
alpa dig att s

˚
a sm

˚
aningom g

˚
a

vidare efter v
˚
aldt

¨
akten och bli fri fr

˚
an pl

˚
agsamma k

¨
anslor.

Om du
¨
ar ett Jehovas vittne

¨
ar det faktiskt viktigt att du

ber
¨
attar f

¨
or en

¨
aldstebroder vad som h

¨
ant. En s

˚
adan k

¨
ar-

leksfull herde kan tr
¨
osta dig och hj

¨
alpa dig att f

¨
orst

˚
a

att du inte har smutsats ner av
den synd som f

¨
or

¨
ovaren be-

g
˚
att. Annette kan intyga att det
¨
ar s

˚
a. Hon s

¨
ager: ”Jag pratade

med en n
¨
ara v

¨
an, och hon sade

att jag skulle g
˚
a till n

˚
agra av

¨
ald-

stebr
¨
oderna i f

¨
orsamlingen. Jag

¨
ar glad att jag gjorde det. De sat-
te sig ner med mig flera g

˚
anger

K
¨

anslorna efter ett¨
overgrepp kan vara f

¨
or

tunga f
¨

or dig att b
¨

ara
sj

¨
alv. Men du kan f

˚
a

hj
¨

alp om du pratar
med n

˚
agon.

När jag känner skuldkänslor över det som hänt
ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



˘ Vilka f
¨
ordelar finns det med att ber

¨
atta om

ett
¨
overgrepp?

˘ Hur skulle du och andra kunna p
˚
averkas

om du h
¨
oll tyst om det som h

¨
ant?

VAD ANSER DU?

och sade exakt det jag beh
¨
ovde h

¨
ora – att det som h

¨
ant inte

var mitt fel. Inget av det var mitt fel.”
Om du pratar ut om det som h

¨
ant och hur du k

¨
anner

det, kan det g
¨
ora att k

¨
anslor av ilska och hat inte tar

¨
over

helt och h
˚
allet. (Psalm 37:8) Det kan ocks

˚
a f

˚
a dig att k

¨
anna

en viss l
¨
attnad, kanske f

¨
or f

¨
orsta g

˚
angen p

˚
a l

¨
ange. Det var

s
˚
a Natalie upplevde det n

¨
ar hon hade ber

¨
attat f

¨
or sina f

¨
or-

¨
aldrar om

¨
overgreppet. ”De st

¨
ottade mig”, s

¨
ager hon. ”De

uppmuntrade mig att prata om det, och det hj
¨
alpte mig att

inte k
¨
anna mig s

˚
a ledsen och arg.” Hon k

¨
ande sig ocks

˚
a

tr
¨
ostad av att be till Jehova. Hon s

¨
ager: ”Det hj

¨
alpte att be

till Gud, s
¨
arskilt d

˚
a jag hade sv

˚
art att

¨
oppna mig f

¨
or n

˚
agon

m
¨
anniska. N

¨
ar jag ber kan jag ber

¨
atta precis allt, och det f

˚
ar

mig att k
¨
anna mig lugn.”�

Du kan ocks
˚
a f

˚
a uppleva att det finns ”en tid att l

¨
aka”.

(Predikaren 3:3) Lita p
˚
a v

¨
anner som st

¨
aller upp f

¨
or dig och

¨
ar som de

¨
aldste som beskrivs som ”ett g

¨
omst

¨
alle undan

vinden och ett g
¨
omsle undan slagregnet”. (Jesaja 32:2) Ta

hand om dig b
˚
ade fysiskt och k

¨
anslom

¨
assigt. Se till att du

f
˚
ar vila. Och lita framf

¨
or allt p

˚
a all tr

¨
osts Gud, Jehova, som

snart ska utrota dem som ”g
¨
or det onda” och l

˚
ata dem som

”hoppas p
˚
a Jehova ... ta jorden i besittning”. (Psalm 37:9)

� De som utsatts f
¨

or
¨

overgrepp kan drabbas av djup depression. I s
˚
adana fall kan

det vara f
¨

orst
˚
andigt att s

¨
oka l

¨
akarv

˚
ard. I kapitlen 13 och 14 i den h

¨
ar boken kan du

l
¨
asa mer om hur man kan hantera pl

˚
agsamma k

¨
anslor.
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Skriv ner tre regler som du har bestämt dig för att leva
efter. Förklara också varför du tycker att det är förståndigt
att följa var och en av reglerna.�

egna anteckningar4SEX, MORAL OCH K
¨

ARLEK

� Exempelvis: ”Jag ska inte ha sex innan jag
¨
ar gift, och jag tror att det

¨
ar en bra

regel f
¨

or att ...” Var noga med att det du skriver ner
¨
ar regler som du har best

¨
amt

dig f
¨

or, inte n
˚
agon annan.

1.

2.

3.

ı
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Vad beh
¨

over jag veta
om r

¨
okning?

Titta på de här
alternativen och sätt

en � vid dem som
passar in på dig.

O Jag är nyfiken.
O Jag känner mig ofta stressad.
O Jag vill passa in.
O Jag vill inte gå upp i vikt.

ı
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BOCKADE du f
¨

or n
˚
agot av alternativen p

˚
a sidan 237? I s

˚
a

fall har du n
˚
agot gemensamt med ungdomar som r

¨
oker eller

som t
¨
anker b

¨
orja.�H

¨
ar kommer n

˚
agra exempel:

Av nyfikenhet. ”Jag undrade hur det k
¨
andes, s

˚
a jag fick

en cigarett av en i skolan och sm
¨

og ut och r
¨

okte.” (Tracy)
För att klara av stress och passa in. ”I skolan kunde de

s
¨
aga: ’Jag bara måste ha en cigarett!’ Efter

˚
at sade de: ’Sk

¨
ont!

Nu k
¨
anns det mycket b

¨
attre!’ S

˚
a ville jag ocks

˚
a k

¨
anna det n

¨
ar

jag var stressad.” (Nikki)
För att hålla vikten nere. ”En del tjejer r

¨
oker f

¨
or att inte

g
˚
a upp i vikt – det

¨
ar mycket l

¨
attare

¨
an att g

˚
a p

˚
a diet.”

(Samantha)
Men stanna upp och t

¨
ank efter innan du tar din f

¨
orsta –

eller n
¨
asta – cigarett. Var inte som en fisk som nappar p

˚
a be-

tet p
˚
a kroken. Visst, fisken kanske f

˚
ar det den vill ha – men

t
¨
ank vilket h

¨
ogt pris! F

¨
olj i st

¨
allet Bibelns r

˚
ad och anv

¨
and din

”klara tankef
¨

orm
˚
aga”. (2 Petrus 3:1) Fundera p

˚
a f

¨
oljande:

� Det h
¨
ar kapitlet handlar om r

¨
okning, men de problem och faror som tas upp

g
¨
aller ocks

˚
a snus och tuggtobak.

Vad vet du egentligen om r
¨

okning?
¨

Ar det här sant eller falskt?

a. Rökning minskar stress.
ı

O Sant O Falskt

b. Man andas ut nästan all rök. O Sant O Falskt

c. Rökning påverkar inte hälsan
förrän man blir gammal. O Sant O Falskt

d. Rökning gör mig mer
attraktiv. O Sant O Falskt

e. Om jag röker skadar jag
bara mig själv. O Sant O Falskt

f. Gud bryr sig inte om ifall
jag röker eller inte. O Sant O Falskt
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Svar
a. Falskt. R

¨
okning har en viss lugnande effekt vid absti-

nensbesv
¨
ar, men forskare har kommit fram till att niv

˚
an av

stresshormoner faktiskt h
¨
ojs av nikotin.

b. Falskt. En del studier pekar p
˚
a att

¨
over 80 procent av

partiklarna i cigarettr
¨
oken stannar kvar i kroppen.

c. Falskt. Riskerna
¨
okar visserligen f

¨
or varje cigarett du

r
¨
oker, men n

˚
agra negativa effekter kommer p

˚
a en g

˚
ang. En

del personer blir beroende redan efter f
¨
orsta cigaretten. Din

lungkapacitet f
¨
ors

¨
amras, och du kommer troligen att f

˚
a

ih
˚
allande hosta. Din hud

˚
aldras i f

¨
ortid, och du blir rynkiga-

re. R
¨
okning

¨
okar risken f

¨
or panik

˚
angest, depression och

nedsatt sexuell f
¨
orm

˚
aga.

d. Falskt. Enligt forskaren
Lloyd Johnston, som har un-
ders

¨
okt

¨
amnet,

¨
ar r

¨
okande ton-

˚
aringar ”mindre attraktiva f

¨
or

majoriteten av det motsatta
k

¨
onet”.

e. Falskt. Tusentals m
¨
an-

niskor d
¨
or av passiv r

¨
okning

varje
˚
ar. Det skadar din familj,

dina v
¨
anner och till och med

dina husdjur.
f. Falskt. De som vill g

¨
ora

Guds vilja m
˚
aste rena sig sj

¨
alva

Precis som en fisk som
nappar p

˚
a betet f

˚
ar r

¨
okaren

det han vill ha, men till ett
oerh

¨
ort h

¨
ogt pris!

Vad beh
¨
over jag veta om r

¨
okning? 239

R
¨
okfri tobak, som snus

och tuggtobak, kan
avge mer nikotin

¨
an

cigaretter och kan inne-
h

˚
alla omkring 25

cancerframkallande¨
amnen som

¨
okar risken

f
¨
or mun- och svalg-

cancer.

VISSTE DU ... ?



”fr
˚
an varje f

¨
ororening”. (2 Korinthierna 7:1) Det g

˚
ar inte att

komma ifr
˚
an att r

¨
okning f

¨
ororenar kroppen. S

˚
a om du v

¨
aljer

att f
¨
ororena din kropp och skada dig sj

¨
alv och andra genom

att r
¨
oka, kan du inte vara Guds v

¨
an. (Matteus 22:39;

Galaterna 5:19–21)

Tips p
˚

a hur man st
˚

ar emot

S
˚
a vad ska du g

¨
ora om n

˚
agon erbjuder dig en cigarett?

Ett kort och best
¨
amt svar, som ”Nej tack, jag r

¨
oker inte”,

fungerar ofta. Om han eller hon inte ger sig eller till och med
retar dig, gl

¨
om d

˚
a inte att det

¨
ar du som best

¨
ammer

¨
over dig

sj
¨
alv. Du skulle kunna s

¨
aga:

˘ ”Jag har l
¨
ast p

˚
a om riskerna, och det h

¨
ar

¨
ar inget f

¨
or

mig.”

˘ ”F
¨
or mig k

¨
anns det r

¨
att viktigt att kunna andas –

¨
aven

i framtiden.”

˘ ”Jag har r
¨
att att v

¨
alja sj

¨
alv, eller tycker inte du det?”

Men precis som ungdomarna som citerades tidigare
kanske du k

¨
anner att den st

¨
orsta pressen kommer fr

˚
an dig

sj
¨
alv. I s

˚
a fall kan du f

˚
a hj

¨
alp att hantera din ”inre r

¨
ost”

genom att fundera p
˚
a s

˚
adana h

¨
ar fr

˚
agor:

˘ Finns det verkligen n
˚
agra f

¨
ordelar med att r

¨
oka? L

˚
at

s
¨
aga att jag r

¨
oker bara f

¨
or att bli accepterad av andra. Kom-

mer det verkligen att hj
¨
alpa om jag inte har s

˚
a mycket annat

gemensamt med dem? Vill jag verkligen bli accepterad av
s

˚
adana som struntar i om jag skadar min h

¨
alsa?

˘ Hur mycket kommer det att kosta mig i pengar, h
¨
also-

problem och f
¨
orlorad respekt?

’’ När någon erbjuder mig en cigarett ler jag bara
och säger: ’Nej tack, jag vill inte ha cancer.’

’’– Alana
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Vad beh
¨
over jag veta om r

¨
okning? 241

”En del s
¨
ager att de r

¨
oker marijuana f

¨
or

att gl
¨
omma sina problem och att det inte alls

¨
ar farligt”, s

¨
ager Ellen, som

¨
ar fr

˚
an Irland. Har

du ocks
˚
a h

¨
ort att det inte

¨
ar farligt att r

¨
oka

marijuana och hasch?� Vi ska j
¨
amf

¨
ora n

˚
agra

vanliga myter med fakta.

Myt. Marijuana
¨

ar inte skadligt.

Fakta. Best
˚
aende verkningar av cannabisanv

¨
andning

som man vet eller misst
¨
anker

¨
ar: minnessv

˚
arigheter, s

¨
amre

f
¨
orm

˚
aga att l

¨
ara sig nya saker, f

¨
ors

¨
amrat immunsystem och

skador p
˚
a den sexuella f

¨
orm

˚
agan hos b

˚
ade m

¨
an och kvinnor.

Det kan ocks
˚
a ge

˚
angest, psykoser och f

¨
orf

¨
oljelsemani. Barn

till m
¨
odrar som anv

¨
ander cannabis under graviditeten l

¨
oper

st
¨
orre risk att f

˚
a beteendest

¨
orningar, problem med uppm

¨
ark-

samheten och sv
˚
arigheter att fatta beslut.

Myt. R
¨

oken
¨

ar inte lika farlig som r
¨

oken fr
˚

an en cigarett.

Fakta. Cannabisr
¨
ok kan l

¨
amna efter sig fyra g

˚
anger

s
˚
a mycket tj

¨
ara i dina luftv

¨
agar och f

¨
ora in fem g

˚
anger s

˚
a

stora m
¨
angder giftig koloxid i ditt blod om man j

¨
amf

¨
or med

tobaksr
¨
ok. Fem marijuanacigaretter (”jointer”) kan inne-

h
˚
alla lika stora m

¨
angder cancerframkallande gifter som ett

helt paket vanliga cigaretter.

Myt. Man blir inte beroende av marijuana.

Fakta. Ton
˚
aringar som har psykiska eller k

¨
anslom

¨
assiga

problem kan snabbt bli beroende. Andra kan bli beroende
efter en l

¨
angre tids anv

¨
andning. Dessutom visar under-

s
¨
okningar att ton

˚
aringar som anv

¨
ander cannabis l

¨
oper myc-

ket st
¨
orre risk att b

¨
orja anv

¨
anda andra droger, till exempel

kokain.

� Marijuana och hasch
¨
ar olika cannabispreparat som utvinns ur

samma v
¨
axt.

¨
ar marijuana verkligen s

˚
a farligt?



Undvik bortf
¨
orklaringar

som: ”Jag ska bara ta
ett bloss.” S

˚
adant leder

ofta till
˚
aterfall.

(Jeremia 17:9)

TIPS� ˘
¨

Ar jag villig att ge upp
min v

¨
anskap med Gud bara f

¨
or

ett paket cigaretter?

Men om du redan har fast-
nat p

˚
a kroken d

˚
a? Vad kan du

g
¨
ora f

¨
or att komma loss?

Tips p
˚

a hur man slutar

1. Var motiverad. Skriv ner varf
¨
or du vill sluta, och titta

ofta p
˚
a din lista. Ett starkt motiv kan vara att du vill vara ren

i Guds
¨
ogon. (Romarna 12:1; Efesierna 4:17–19)

2. Skaffa hjälp. Om du har smygr
¨
okt

¨
ar det dags att

g
¨
ora n

˚
agot

˚
at det. Ber

¨
atta f

¨
or dem som du dolt r

¨
okningen f

¨
or

att du ska sluta, och be dem st
¨
otta dig. Om du

¨
ar troende

kan du be till Gud om hj
¨
alp. (1 Johannes 5:14)

3. Bestäm ett datum. Ge dig sj
¨
alv h

¨
ogst tv

˚
a veckor, och

skriv in i din kalender vilket datum du ska sluta. Ber
¨
atta f

¨
or

din familj och dina v
¨
anner vilket datum du har best

¨
amt dig

f
¨
or.

4. Rensa bort. B
¨
orja med att leta igenom kl

¨
aderna, rum-

met och bilen efter cigaretter. F
¨
orst

¨
or dem. G

¨
or dig av med

t
¨
andare, t

¨
andstickor och askfat.

Om en skolkompis försöker få mig att röka
ska jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



5. Tackla abstinensbesvären. Drick mycket juice eller
vatten, och se till att sova mer. Kom ih

˚
ag att obehaget bara

¨
ar tillf

¨
alligt, medan f

¨
ordelarna

¨
ar best

˚
aende!

6. Undvik sådant som triggar. Undvik situationer och
platser som triggar r

¨
oksuget. Du kanske ocks

˚
a m

˚
aste sluta

vara tillsammans med s
˚
adana som r

¨
oker. (Ordspr

˚
aksboken

13:20)

Var inte l
¨

attlurad
Varje

˚
ar l

¨
agger tobaksbolagen ner miljarder dollar p

˚
a re-

klam. Speciellt vilka riktar de in sig p
˚
a? I ett interndokument

fr
˚
an ett tobaksbolag st

˚
ar det: ”Dagens ton

˚
aringar

¨
ar mor-

gondagens stamkunder.”
L

˚
at inte tobaksbolagen lura av dig dina pengar. Varf

¨
or

nappa p
˚
a deras lockbete? Varken de eller dina r

¨
okande

kompisar t
¨
anker p

˚
a ditt b

¨
asta. Lyssna i st

¨
allet p

˚
a de r

˚
ad som

finns i Bibeln, och ”l
¨
ar dig att g

¨
ora det som

¨
ar till nytta f

¨
or

dig”. (Jesaja 48:17)

=
”Vi m

˚
aste h

˚
alla oss borta fr

˚
an allt som

g
¨
or att v

˚
ara kroppar ... inte

¨
ar rena.”

(2 Korinthierna 7:1, Contemporary English Version)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

I N
¨

ASTA KAPITEL F
¨

ors
¨

oker dina kompisar f
˚

a dig att
dricka alkohol? L

¨
as om varf

¨
or man m

˚
aste veta sina

gr
¨

anser.

Vad beh
¨
over jag veta om r

¨
okning? 243

˘ Varf
¨
or kan det vara frestande att r

¨
oka trots att man

vet riskerna med det?

˘ Vad har
¨
overtygat dig om att det inte

¨
ar s

¨
arskilt

smart att r
¨
oka?

VAD ANSER DU?



hur tobaken skadar din kropp
Titta p

˚
a de friska och fr

¨
ascha m

¨
anniskorna

i cigarettreklamen. J
¨
amf

¨
or sedan de bilderna med

hur r
¨
okningen faktiskt skadar din kropp.

Mun och svalg.
Kan orsaka cancer.

Tungcancer.

Hj
¨

arta. Orsakar
˚
aderf

¨
orkalkning

s
˚
a att blodk

¨
arlen blir tr

¨
angre, g

¨
or att

hj
¨
artat inte f

˚
ar det syre det beh

¨
over

och leder till upp till fyra g
˚
anger s

˚
a

stor risk f
¨
or hj

¨
artsjukdomar.

Blodk
¨
arl med fettavlagringar.

Lungor. F
¨
orst

¨
or

lungbl
˚
asorna, orsakar

inflammation
i luftv

¨
agarna och leder

till upp till 23 g
˚
anger

s
˚
a stor risk f

¨
or

lungcancer.

En r
¨
okares lunga.

244



Hj
¨

arna.
Leder till upp till fyra
g

˚
anger s

˚
a stor risk

f
¨
or stroke.

Hud. Kan g
¨
ora att

huden
˚
aldras i f

¨
ortid.

T
¨

ander. Orsakar
missf

¨
argning.

Mage. Orsakar cancer.

Bukspottk
¨

ortel. Orsakar cancer.

Urinbl
˚

asa. Orsakar cancer.

Njurar.
Orsakar
cancer.
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Vad
¨

ar det f
¨

or fel med
att dricka sig full?

Hur skulle du svara på de här frågorna?
Sätt en � i rutan vid ditt svar.

Händer det att ungdomar som du
känner dricker sig fulla eller dricker

fast de är för unga för det?
ı
O Ja O Nej

Har det hänt att andra har försökt
få dig att dricka alkohol? O Ja O Nej

Har du druckit för mycket någon gång? O Ja O Nej



VAD betyder det att dricka f
¨
or mycket? En del skulle nog s

¨
aga

att det
¨
ar detsamma som att dricka sig full. Det finns ett spe-

ciellt engelskt uttryck f
¨
or det h

¨
ar, ”binge drinking”. I en rap-

port fr
˚
an det amerikanska institutet f

¨
or alkoholmissbruk och

alkoholism st
˚
ar det att ”binge drinking” ”vanligtvis definieras

som att dricka fem eller fler drinkar i rad f
¨
or m

¨
an och fyra eller

fler drinkar i rad f
¨
or kvinnor”.�

Om du har frestats att dricka f
¨
or mycket eller att dricka

fast
¨
an du enligt lagen

¨
ar f

¨
or ung f

¨
or det,

¨
ar du inte ensam. Det

¨
ar m

˚
anga unga som missbrukar alkohol.�Men fr

˚
aga dig sj

¨
alv:

”Har jag t
¨
ankt igenom varf

¨
or jag vill dricka alkohol och vilka

verkningar den kan ha p
˚
a mig?” Vad tror du till exempel om

de h
¨
ar p

˚
ast

˚
aendena? S

¨
att en � i rutan vid det alternativ som

du tror
¨
ar r

¨
att, och l

¨
as sedan vad verkligheten visar.

a. Tonåringar dricker alkohol bara för att de tycker att
det är gott. Svar: Falskt. I en unders

¨
okning om alkohol-

vanorna i Australien sade 36 procent av ungdomarna som till-
fr

˚
agades att de i f

¨
orsta hand drack f

¨
or att de inte ville vara

annorlunda n
¨
ar de umgicks med andra. I en unders

¨
okning i

� I USA avser en standarddrink exempelvis 36 cl
¨

ol, 15 cl vin eller 4,5 cl
40-procentig sprit.
� Se rutan ”Vilka dricker?” p

˚
a sidan 249.

a.Tonåringar dricker alkohol bara för
att de tycker att det är gott.

ı
O Sant O Falskt

b. Eftersom tonåringar är yngre och
friskare än vuxna är det inte lika farligt

för dem att dricka för mycket. O Sant O Falskt

c. Man kan inte dö av att dricka sig full. O Sant O Falskt

d. Enligt Bibeln får man inte dricka
alkohol över huvud taget. O Sant O Falskt

e. Sämre hälsa är den enda negativa
följden av att dricka för mycket. O Sant O Falskt
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¨
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USA sade 66 procent att grupptryck var en av orsakerna till
att de drack. Men

¨
over h

¨
alften sade ocks

˚
a att de drack f

¨
or att

gl
¨
omma sina problem.

b. Eftersom tonåringar är yngre och friskare än vuxna
är det inte lika farligt för dem att dricka för mycket. Svar:
Falskt. ”Nyare forskning tyder p

˚
a att ungdomar som dricker

uts
¨
atter sig f

¨
or fara”, s

¨
ags det i tidskriften Discover. Varf

¨
or

det? ”Ton
˚
aringar som dricker f

¨
or mycket kan f

¨
orst

¨
ora en be-

tydande del av sin hj
¨
arnkapacitet.”

St
¨
andig alkoholkonsumtion kan ocks

˚
a f

¨
orv

¨
arra akne-

problem, ge rynkor i f
¨
ortid, g

¨
ora att man g

˚
ar upp i vikt och

leda till alkohol- och drogberoende. Dessutom kan nervsyste-
met, levern och hj

¨
artat ta allvarlig skada.

c. Man kan inte dö av att dricka sig full. Svar: Falskt.
Om man dricker stora m

¨
angder alkohol f

˚
ar inte hj

¨
arnan till-

r
¨
ackligt med syre, och d

˚
a kan viktiga kroppsfunktioner sluta

fungera. Att man kr
¨
aks, blir medvetsl

¨
os och andas l

˚
angsamt

eller oregelbundet
¨
ar symtom p

˚
a det h

¨
ar. I vissa fall kan det

leda till d
¨
oden.

d. Enligt Bibeln får man
inte dricka alkohol över huvud
taget. Svar: Falskt. Bibeln f

¨
or-

bjuder inte att man dricker alko-
hol och inte heller att ungdomar
har kul. (Psalm 104:15; Predi-
karen 10:19) Sj

¨
alvklart m

˚
aste

man f
¨
olja de lagar som g

¨
aller

˚
aldersgr

¨
anser f

¨
or alkohol. (Ro-

marna 13:1)
Men Bibeln varnar oss f

¨
or

att dricka för mycket. ”Vinet
¨
ar

= ”En drinkare ... r
˚
akar i fattigdom.”

(Ordspr
˚
aksboken 23:21)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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En unders
¨
okning i USA

visade att ”risken
¨
ar˚

atta g
˚
anger st

¨
orre f

¨
or

dem som ofta dricker
sig fulla att de b

¨
orjar

skolka, kommer efter
i skolarbetet, blir ska-
dade och f

¨
orst

¨
or

egendom”.

VISSTE DU ...?



en h
˚
anare, starka drycker

¨
ar bullersamma, och ingen som

irrar omkring av det
¨
ar vis”, s

¨
ags det i Ordspr

˚
aksboken 20:1.

Alkohol kan f
˚
a dig att uppf

¨
ora dig p

˚
a ett f

˚
anigt s

¨
att! Det

¨
ar

sant att den kan g
¨
ora dig glad en liten stund, men dricker du

f
¨
or mycket ”biter det som en orm” och ger dig massor av pro-

blem. (Ordspr
˚
aksboken 23:32)

e. Sämre hälsa är den enda
negativa följden av att dric-
ka för mycket. Svar: Falskt.
Om du blir full kan du l

¨
att r

˚
aka

illa ut – du kan bli
¨
overfallen

eller till och med v
˚
aldtagen. Du

kan ocks
˚
a bli en fara f

¨
or andra,

eftersom du kanske g
¨
or s

˚
adant

som du aldrig skulle ha gjort
om du var nykter. Bibeln s

¨
ager

att om man dricker f
¨
or mycket

Vad
¨
ar det f

¨
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I en unders
¨
okning i England, Skottland och Wales av

elever i h
¨
ogstadie

˚
aldern ”p

˚
astod en fj

¨
ardedel av 13- och

14-
˚
aringarna att de hade ’svept’ minst fem drinkar vid

ett och samma tillf
¨
alle”. Omkring h

¨
alften av alla 15-och

16-
˚
aringar som tillfr

˚
agades sade att de ocks

˚
a hade gjort

det. Enligt amerikanska h
¨
alsov

˚
ardsdepartementet ”upp-

gav 10,4 miljoner ungdomar i
˚
aldrarna 12–20

˚
ar att de

drack alkohol. Av dem drack 5,1 miljoner sig fulla, och
2,3 miljoner var storsupare som drack sig fulla minst fem
g

˚
anger i m

˚
anaden.” En unders

¨
okning i Australien visade

att fler flickor
¨
an pojkar i det landet dricker sig fulla – de

kan dricka 13–30 drinkar p
˚
a en enda fest!

vilka dricker?

T
¨
ank igenom vad det¨

ar som g
¨
or att du vill

dricka alkohol. F
¨
ors

¨
ok

sedan att komma p
˚
a

olika alternativ, allts
˚
a

hur du skulle kunna
ha kul eller lugna ner
dina k

¨
anslor p

˚
a

h
¨
alsosammare s

¨
att.

TIPS �



kommer man inte att ”kunna t
¨
anka eller tala klart”. (Ord-

spr
˚
aksboken 23:33, Today’s English Version) Med andra ord

kommer du att g
¨
ora bort dig! Det kan ocks

˚
a leda till att du f

¨
or-

lorar v
¨
anner, presterar s

¨
amre i skolan eller p

˚
a jobbet, hamnar

i straffregistret eller g
¨
or slut p

˚
a dina pengar och blir fattig.

(Ordspr
˚
aksboken 23:21)

Men det viktigaste f
¨
or dig att t

¨
anka p

˚
a

¨
ar att det h

¨
ar kan

skada din andlighet. Jehova Gud vill att du ska tj
¨
ana honom

med ”hela ditt sinne” – inte med ett sinne som helt i on
¨
odan

har skadats av f
¨
or mycket alkohol. (Matteus 22:37) Guds ord

f
¨
ord

¨
omer b

˚
ade ”fylleri och supkalas”. (1 Petrus 4:3, Svenska

Folkbibeln) Att supa och dricka sig full
¨
ar d

¨
arf

¨
or emot Guds

vilja och kan g
¨
ora att vi inte f

˚
ar vara hans n

¨
ara v

¨
anner l

¨
angre.

Vad v
¨

aljer du?
Kommer du att ge efter f

¨
or grupptrycket och g

¨
ora som

andra ungdomar som dricker sig fulla? Bibeln s
¨
ager: ”Vet ni

inte att om ni g
¨
or er till slavar under n

˚
agon och lyder honom,

d
˚
a

¨
ar ni hans slavar och det

¨
ar honom ni lyder?” (Romarna

’’ När skolkompisar vill bjuda mig på
alkohol säger jag att jag kan ha kul
utan att dricka.

’’
– Mark

Om kompisar vill att jag ska dricka för mycket alkohol
ihop med dem ska jag säga

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



6:16, Svenska Folkbibeln) Vill du verkligen bli slav under dina
kompisar och under alkohol?

Vad ska du d
˚
a g

¨
ora om det har blivit s

˚
a att du har druckit

f
¨
or mycket? Be om hj

¨
alp s

˚
a fort som m

¨
ojligt! Prata med dina

f
¨
or

¨
aldrar eller en mogen v

¨
an. Tala med Jehova Gud i b

¨
on och

be honom hj
¨
alpa dig. Han

¨
ar ju ”en hj

¨
alp som

¨
ar l

¨
att att finna

i n
¨
oden”. (Psalm 46:1) Eftersom det ofta

¨
ar grupptryck som

f
˚
ar unga att dricka f

¨
or mycket och att dricka fast de

¨
ar f

¨
or

unga, kanske du helt enkelt m
˚
aste skaffa dig andra kompi-

sar.� Det
¨
ar inte l

¨
att att g

¨
ora s

˚
adana f

¨
or

¨
andringar, men med

Jehovas hj
¨
alp kan du lyckas.

� Du kan l
¨
asa mer om det h

¨
ar i kapitlen 8 och 9 i den h

¨
ar boken och i kapitel 15

i band 2.

I N
¨

ASTA KAPITEL Det g
˚

ar att bli fri fr
˚

an drogberoende.
L

¨
as om vad man kan g

¨
ora.

Alkohol kan bita
som en orm.

Vad
¨
ar det f

¨
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˘ Varf
¨
or vill m

˚
anga ungdomar att andra ska dricka

sig fulla n
¨
ar de g

¨
or det?

˘ G
¨
or du ett bra intryck p

˚
a tjejer/killar om du dricker

f
¨
or mycket, och varf

¨
or svarar du s

˚
a?

VAD ANSER DU?



¨
AR DU fast i ett drogberoende? Du vet s

¨
akert att ditt miss-

bruk skadar dig b
˚
ade fysiskt och psykiskt. Du kanske till och

med har f
¨

ors
¨

okt sluta men inte lyckats helt. Om det
¨
ar s

˚
a,

ge inte upp. Andra har
¨

overvunnit sitt drogberoende, och det
kan du ocks

˚
a g

¨
ora! Vi ska se lite n

¨
armare p

˚
a vad tre personer

med v
¨
aldigt olika bakgrund har att ber

¨
atta om hur de lycka-

des bli fria fr
˚
an droger.

NAMNMarta
MIN BAKGRUND Min mamma var inte gift n

¨
ar jag f

¨
oddes, s

˚
a jag

och min syster v
¨
axte upp utan pappa. N

¨
ar jag var 12 b

¨
orjade

jag g
˚
a p

˚
a disco med min moster, som

¨
alskade att dansa. Jag

var v
¨
aldigt social, och det dr

¨
ojde inte l

¨
ange innan jag umgicks

med folk med d
˚
aliga vanor. Jag b

¨
orjade testa olika droger n

¨
ar

jag var 13. S
˚
a sm

˚
aningom b

¨
orjade jag anv

¨
anda kokain. F

¨
orst

tyckte jag om det, men efter ett tag fick jag hallucinationer
och blev r

¨
add f

¨
or allt. Och n

¨
ar ruset gick ur t

¨
ankte jag bara p

˚
a

att ta livet av mig. Jag ville sluta med droger-
na men orkade inte.
HUR JAG BLEV FRI Jag b

¨
orjade t

¨
anka p

˚
a Gud

och gick ocks
˚
a till kyrkan n

˚
agra g

˚
ang-

er. Men det gjorde mig bara
¨
annu

mer nere. N
¨
ar jag var 18 flyttade

jag ihop med min pojkv
¨
an, och vi

fick en son. Nu ville jag
¨
annu star-

kare f
¨

or
¨
andra mitt liv, eftersom

jag hade ett barn att ta hand
om. En gammal kompis
flyttade in i huset bredvid

35

Hur kan jag bli fri
fr

˚
an droger?

252



d
¨
ar jag bodde. Hon kom hem till mig och fr

˚
agade hur jag hade

det. Jag bara
¨

oste ur mig alla mina k
¨
anslor. Hon ber

¨
attade att

hon hade blivit ett Jehovas vittne och fr
˚
agade om vi skulle

studera Bibeln tillsammans. Jag tackade ja.

Jag f
¨

orstod att Gud inte tyckte om min livsstil och att jag
var tvungen att sluta med droger och r

¨
okning. Men mitt bero-

ende var s
˚
a starkt. Jag bad till Jehova Gud flera g

˚
anger varje

dag att han skulle hj
¨
alpa mig att bli fri fr

˚
an mina d

˚
aliga vanor.

Jag ville verkligen g
¨

ora hans vilja. (Ordspr
˚
aksboken 27:11)

N
¨
ar jag hade studerat Bibeln och varit tillsammans med Je-

hovas vittnen i ett halv
˚
ar kunde jag sluta med drogerna. Nu

k
¨
anns livet mera meningsfullt, och jag k

¨
anner mig inte nere

hela tiden. Jag tr
¨
affade en underbar man som ocks

˚
a

¨
ar ett

Jehovas vittne och som jag gifte mig med. Jag har undervisat
min son om Bibelns principer. Jag

¨
ar s

˚
a tacksam

¨
over att

Jehova lyssnade till mina b
¨

oner och hj
¨
alpte mig!

NAMNMarcio
MIN BAKGRUND Jag v

¨
axte upp i utkanten av Santo Andr

´
e, en

storstad i delstaten S
˜
ao Paulo i Brasilien. Redan tidigt b

¨
orja-

de jag r
¨

oka, ta droger och stj
¨
ala. Flera av mina kompisar stal

bilar och langade narkotika. En av dem gav droger
gratis till ungdomarna i omr

˚
a-

det. N
¨
ar de sedan blev beroen-

de var de tvungna att k
¨

opa av
honom.

Polisen cirkulerade alltid i
v

˚
art omr

˚
ade, och de grep

mig ett antal g
˚
anger f

¨
or mind-

re brott och en g
˚
ang som

’’ Att jag lever efter Bibelns höga normer gör
att jag känner mig lycklig och att livet känns
meningsfullt.

’’
– Marta



misst
¨
ankt f

¨
or narkotikalang-

ning. Jag g
¨

omde ofta stulna va-
ror och vapen hemma hos mig
˚
at ett g

¨
ang.

Folk var r
¨
adda f

¨
or mig. Mina

¨
ogon var blodspr

¨
angda, och jag

log aldrig. Jag s
˚
ag alltid mordisk ut. Jag fick smeknamnet

”Tuf
˜
ao” (Tyfonen), f

¨
or det blev problem vart jag

¨
an kom. Jag

s
¨

op ocks
˚
a ofta och levde omoraliskt. M

˚
anga av mina kompi-

sar dog eller hamnade i f
¨
angelse. Jag var s

˚
a tr

¨
ott p

˚
a livet att

jag f
¨

ors
¨

okte h
¨
anga mig i ett tr

¨
ad.

HUR JAG BLEV FRI Jag bad Gud hj
¨
alpa mig. S

˚
a sm

˚
aningom

tr
¨
affade jag Jehovas vittnen och b

¨
orjade studera Bibeln. Jag

fick veta att Gud har ett namn, Jehova, och att han bryr sig
om och hj

¨
alper dem som verkligen g

˚
ar in f

¨
or att leva efter

hans normer. (Psalm 83:18; 1 Petrus 5:6, 7) Det var mycket
jag beh

¨
ovde

¨
andra p

˚
a. N

˚
agot av det sv

˚
araste var att l

¨
ara mig

att le.

Jag bad hela tiden Jehova om hj
¨
alp, och jag f

¨
oljde r

˚
aden i

Bibeln. Jag slutade till exempel vara ihop med mina gamla
”kompisar” och h

¨
oll mig borta fr

˚
an barer. I st

¨
allet valde jag

att umg
˚
as med s

˚
adana som levde efter Bibelns normer. Det

har varit en h
˚
ard kamp, men nu stj

¨
al jag inte l

¨
angre och

st
¨
aller inte till br

˚
ak. Och jag har varit drogfri i

¨
over

tio
˚
ar.

NAMNCraig
MIN BAKGRUND Jag v

¨
axte

upp p
˚
a en farm i South

Australia. Pappa var al-
koholist, och han och
mamma flyttade ifr

˚
an var-

andra n
¨
ar jag var

˚
atta.

Mamma gifte om sig, och
jag bodde hos henne tills

254 ungdomar fr
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Drogmissbruk kan leda
till fysiska f

¨
or

¨
andringar

i din hj
¨
arna.

VISSTE DU ...?



jag var 17. D
˚
a l

¨
arde jag mig att klippa f

˚
ar och reste sedan runt

med andra f
˚
arklippare och jobbade p

˚
a farmer. Jag b

¨
orjade ta

olika droger och missbruka alkohol. Jag l
¨
at h

˚
aret v

¨
axa och bli

l
˚
angt. Sedan vaxade jag det och gjorde fl

¨
ator med p

¨
arlor i.

Jag k
¨
ande mig ofta avundsjuk, och jag var otrevlig och l

¨
att-

retlig. Jag hamnade i f
¨
angelse flera g

˚
anger.

Jag flyttade till en liten stad i Western Australia och bod-
de d

¨
ar tillsammans med min flickv

¨
an, som jobbade i baren p

˚
a

ett hotell i stan. Vi r
¨

okte och
drack, och vi odlade hampa f

¨
or

att g
¨

ora v
˚
ar egen marijuana.

HUR JAG BLEV FRI Vi hade just
h

˚
allit p

˚
a med v

˚
ara hampaplan-

tor n
¨
ar Jehovas vittnen knacka-

de p
˚
a hemma hos oss i v

˚
art

gamla f
¨

orfallna hus. Jag trodde
inte p

˚
a det de sade p

˚
a en g

˚
ang,

men med tiden blev jag
¨

over-
tygad om att det Bibeln s

¨
ager

¨
ar

sant. Sedan b
¨

orjade jag steg

= ”Jehova
¨
ar min styrka och min kraft.”

(Jesaja 12:2)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Undvik om det g
˚
ar

personer, platser och
saker som

¨
ar kopplade

till ditt tidigare miss-
bruk. Unders

¨
okningar

visar att det kan r
¨
acka

med att man ser n
˚
agot

av det f
¨
or att suget ska

komma tillbaka.

TIPS �

Om jag får ett återfall ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



˘ Varf
¨
or kan man beh

¨
ova g

¨
ora stora f

¨
or

¨
andringar i sin

livsstil om man vill bli fri fr
˚
an droger?

˘ Hur kan man ha hj
¨
alp av att l

¨
ara k

¨
anna sanningen

om Gud?

VAD ANSER DU?

f
¨

or steg
¨

overvinna mina olika
problem.

Jag f
¨

orstod snart att jag m
˚
as-

te sluta r
¨

oka marijuana. Vad skul-
le det inneb

¨
ara? Jag hade lagt ner

mycket tid p
˚
a mina hampav

¨
axter, s

˚
a f

¨
orst t

¨
ankte jag ge bort

dem. Men jag kom fram till att det inte var n
˚
agon bra id

´
e och

f
¨

orst
¨

orde dem i st
¨
allet. B

¨
onen hj

¨
alpte mig v

¨
aldigt mycket n

¨
ar

jag skulle sluta med mitt drog- och alkoholmissbruk. Jag bad
om Guds andes hj

¨
alp att k

¨
ampa och vinna kampen. Jag slu-

tade ocks
˚
a umg

˚
as med folk som gjorde det sv

˚
art f

¨
or mig att

bryta mina vanor. N
¨
ar jag f

¨
orstod och till

¨
ampade Bibelns

l
¨
aror fick jag den k

¨
anslom

¨
assiga trygghet jag beh

¨
ovde f

¨
or att

r
¨
atta till n

˚
agra av mina personliga svagheter. Min flickv

¨
an

studerade ocks
˚
a Bibeln och

¨
andrade sina vanor och sin livs-

stil. Vi gifte oss, och i 21
˚
ar har vi nu m

˚
att mycket b

¨
attre och

har i dag tv
˚
a pojkar som vi

¨
ar s

˚
a glada f

¨
or. Jag ryser bara jag

t
¨
anker p

˚
a hur mitt liv hade varit om inte Jehova hade hj

¨
alpt

mig att
¨
andra min livsstil.

Att
¨

overvinna ett beroende¨
ar som att fly fr

˚
an ett

brinnande hus – man
m

˚
aste

¨
overge en del saker,

men man r
¨

addar sitt liv.

256 ungdomar fr
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Skriv ner vad som kan göra dig frestad att röka,
dricka för mycket eller ta droger.

Beskriv hur du skulle kunna ha kul eller lugna ner
dina känslor utan att ta till sådant som är självdestruktivt.

egna anteckningar5SJ
¨

ALVDESTRUKTIVT BETEENDE

ı
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N
¨

AR dina f
¨
or

¨
aldrar kom upp i ton

˚
aren var tv och radio de

fr
¨
amsta formerna av elektronisk media. Telefoner var inget

annat
¨
an telefoner – man kunde bara ringa med dem, och de

fungerade bara om de var kopplade till ett uttag i v
¨
aggen.

L
˚
ater det extremt gammaldags? Det tycker Anna. ”N

¨
ar

mina f
¨
or

¨
aldrar v

¨
axte upp var det ju rena sten

˚
aldern”, s

¨
ager

hon. ”Det
¨
ar f

¨
orst nu de b

¨
orjar fatta hur de ska anv

¨
anda

vissa funktioner p
˚
a mobilen!”

36

Har jag blivit
teknikberoende?

”Jag älskar verkligen att sms:a! Jag tycker det är
det bästa som finns. Det styr liksom hela mitt liv.”
– Alan.

Har jag blivit teknikberoende? 259



I dag kan man ringa, lyssna p
˚
a musik, titta p

˚
a film, spela

spel, mejla, ta bilder och surfa – allt med en och samma pryl
som man kan ha med sig i fickan. Och eftersom du har v

¨
axt

upp med datorer, mobiler, tv och internet tycker du s
¨
akert

att det k
¨
anns naturligt att anv

¨
anda dem hela tiden. Men dina

f
¨
or

¨
aldrar tycker kanske att du har blivit alldeles f

¨
or beroen-

de av dem. Om du m
¨
arker att de

¨
ar oroliga, t

¨
ank d

˚
a inte bara

att de har tappat kontakten med verkligheten. Den vise
kung Salomo sade: ”N

¨
ar n

˚
agon svarar innan han har h

¨
ort

vad saken g
¨
aller,

¨
ar det d

˚
arskap fr

˚
an hans sida.” (Ord-

spr
˚
aksboken 18:13)

Har du funderat
¨
over varf

¨
or dina f

¨
or

¨
aldrar kanske verkar

bekymrade? G
¨
or f

¨
oljande test f

¨
or att ta reda p

˚
a om du

¨
ar

i farozonen f
¨
or teknikberoende.

Testa dig sj
¨

alv – ”Har jag blivit beroende?”
Ett uppslagsverk definierar beroende som ett ”regelbun-

det
˚
aterkommande och

¨
overdrivet beteende som en person

varken kan eller vill sluta med, trots de skadliga f
¨
oljderna”.

Vi ska nu se n
¨
armare p

˚
a de olika delarna av den h

¨
ar defini-

tionen. L
¨
as citaten och fundera p

˚
a om du sj

¨
alv har sagt eller

gjort n
˚
agot liknande. Svara sedan p

˚
a fr

˚
agorna.¨

Overdrivet beteende. ”Jag
brukade spela dataspel i tim-
mar. Jag sov för lite, och spelen
var det enda jag pratade om.
Jag isolerade mig från famil-
jen och försvann in i spelens
fantasivärldar.” (Andrew)

Hur mycket tid anser du att
det

¨
ar lagom att l

¨
agga p

˚
a elek-

tronisk media av olika slag var-
je dag?ı .....................

260 ungdomar fr
˚
agar

Alla bilder p
˚
a dig sj

¨
alv

som du l
¨
agger ut p

˚
a

internet och allt du
skriver om vad du g

¨
or

kan mycket v
¨
al ses och

l
¨
asas i m

˚
anga

˚
ar

fram
¨
over av eventuella

arbetsgivare och andra.

VISSTE DU ...?



Hur mycket tid anser dina f
¨
or

¨
aldrar att det

¨
ar lagom att

du anv
¨
ander? ı .....................

Hur mycket tid anv
¨
ander du allt som allt varje dag till att

sms:a, titta p
˚
a tv, spela spel, l

¨
agga ut bilder och g

¨
ora inl

¨
agg

p
˚
a sociala sajter osv.? .....................

Titta nu p
˚
a dina svar. Skulle du s

¨
aga att du anv

¨
ander

elektroniska prylar
¨
overdrivet mycket? O Ja O Nej

Kan inte eller vill inte sluta. ”Mina föräldrar tycker att
jag sms:ar hela tiden, och de säger att jag gör det för myc-
ket. Men jämfört med andra i min ålder är det nästan ingen-
ting. Alltså, om man jämför med mamma och pappa skickar
jag så klart många fler sms. Men så kan man ju inte jämföra!
De är 40 och jag är 15.” (Alan)

Har dina f
¨
or

¨
aldrar eller kompisar sagt att du l

¨
agger f

¨
or

mycket tid p
˚
a internet, sms osv.? O Ja O Nej

Har du k
¨
ant att du varken kan eller vill s

¨
atta upp en

gr
¨
ans f

¨
or hur mycket du ska anv

¨
anda s

˚
adana h

¨
ar medier?

O Ja O Nej

Skadliga följder. ”Mina
kompisar sms:ar hela tiden –
till och med när de kör. Snacka
om livsfarligt!” (Julie)

”När jag precis hade fått
min mobil använde jag den
hela tiden. Antingen pratade
jag med någon eller också skic-
kade jag sms. Det här gjorde

= ”Bli inte vis i dina egna
¨
ogon. Frukta

Jehova och v
¨
and dig bort fr

˚
an det onda.”

(Ordspr
˚
aksboken 3:7)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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F
¨
or att du ska kunna

styra din anv
¨
andning av

mobilen kan du ber
¨
atta

f
¨
or dina v

¨
anner att du

har vissa tider d
˚
a du

inte svarar p
˚
a samtal,

sms och mejl p
˚
a en

g
˚
ang.

TIPS �



att jag gled bort från min familj och även från en del kom-
pisar. Nu när jag är ute med kompisar och vi står och pra-
tar, reagerar jag på att de hela tiden avbryter och säger:
’Oj, vänta, jag fick ett sms. Jag ska bara svara.’ Sådant gör
ju inte direkt att man kommer närmare varann.” (Shirley)

H
¨
ander det ibland att du l

¨
aser eller skickar sms under

lektioner, medan du k
¨
or eller under f

¨
orsamlingsm

¨
oten?

ı O Ja O Nej

Avbryter du hela tiden samtal med familj och v
¨
anner f

¨
or

att svara p
˚
a mejl, telefonsamtal eller sms? O Ja O Nej

G
¨
or din medieanv

¨
andning att du inte f

˚
ar tillr

¨
ackligt med

s
¨
omn eller att du inte kan koncentrera dig p

˚
a dina studier?

O Ja O Nej

F
¨
orst

˚
ar du innerst inne att du nog borde f

¨
or

¨
andra dina

vanor lite? I s
˚
a fall, t

¨
ank

¨
over de h

¨
ar f

¨
orslagen.

Hitta balansen
Om du anv

¨
ander n

˚
agon elektronisk pryl, som en dator

eller en mobil, st
¨
all dig d

˚
a f

¨
oljande fyra fr

˚
agor. Genom att

till
¨
ampa de bibliska r

˚
aden och f

¨
olja n

˚
agra enkla riktlinjer f

˚
ar

du hj
¨
alp att h

˚
alla dig p

˚
a den s

¨
akra sidan och inte tappa kon-

trollen.
˘ Vad är det för innehåll? ”Allt som

¨
ar sant och v

¨
ardigt,

r
¨
att och rent, allt som

¨
ar v

¨
art att

¨
alska och uppskatta, ja, allt

som kallas dygd och f
¨
ortj

¨
anar ber

¨
om, t

¨
ank p

˚
a allt s

˚
adant.”

(Filipperna 4:8, Svenska Folkbibeln)

’’ Det var flera saker som hjälpte mig att
komma över mitt tv-beroende. Jag tvingade
mig att sätta upp en gräns för hur mycket jag
fick titta på tv. Jag pratade ofta med mamma
om problemet. Och jag bad också mycket till
Jehova.

’’
– Kathleen

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET

I KAPITEL 30 I BAND 2I KAPITEL 30 I BAND 2
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Om jag får problem med att styra min användning av

.............................................................., ska jag inte använda

mer än ................. i veckan till den formen av media.

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı

� Se till att h
˚
alla kontakten med sl

¨
akt

och v
¨
anner, och ber

¨
atta om trevliga saker

som h
¨
ant och s

˚
adant som uppmuntrar. (Ord-

spr
˚
aksboken 25:25; Efesierna 4:29)
� Undvik att sprida skadligt skvaller eller omoraliska

texter och bilder och att titta p
˚
a videoklipp och program

med omoraliskt inneh
˚
all. (Kolosserna 3:5; 1 Petrus 4:15)

˘ När använder jag dem? ”F
¨
or allt finns det en best

¨
amd

tid.” (Predikaren 3:1)
� Se till att s

¨
atta upp en gr

¨
ans f

¨
or hur mycket tid du ska

l
¨
agga p

˚
a mobilsamtal, sms, tv-program och dataspel.

� Undvik att l
˚
ata tekniken ta tid fr

˚
an annat som du har

t
¨
ankt g

¨
ora, som att umg

˚
as med familj och v

¨
anner, studera

eller
¨
agna dig

˚
at andlig verksamhet. (Efesierna 5:15–17;

Filipperna 2:4)

Vem har kommandot – du eller
dina elektroniska prylar?



˘ Vilka umgås jag med? ”Bli inte vilseledda. D
˚
aligt um-

g
¨
ange f

¨
ord

¨
arvar nyttiga vanor.” (1 Korinthierna 15:33)

� Se till att anv
¨
anda tekniken f

¨
or att st

¨
arka banden till

s
˚
adana som hj

¨
alper dig att utveckla goda vanor. (Ord-

spr
˚
aksboken 22:17)
� Undvik att lura dig sj

¨
alv. Du kan inte undg

˚
a att ta efter

de normer, det spr
˚
ak och det t

¨
ankes

¨
att som de har som du

umg
˚
as med via mejl, sms, tv, film och internet. (Ordspr

˚
aks-

boken 13:20)
˘ Hur mycket tid använder jag? ”Skaffa er visshet i fr

˚
aga

om de viktigare tingen.” (Filipperna 1:10)
� Se till att h

˚
alla reda p

˚
a hur mycket tid du anv

¨
ander till

elektronisk media.
� Undvik att ta l

¨
att p

˚
a dina kompisars eller dina f

¨
or

¨
ald-

rars kommentarer och synpunkter om de tycker att du l
¨
ag-

ger f
¨
or mycket tid p

˚
a n

˚
agon teknisk pryl. (Ordspr

˚
aksboken

26:12)
Andrew, som citerades tidigare, sammanfattar det h

¨
ar

med att ha balans p
˚
a ett v

¨
aldigt bra s

¨
att n

¨
ar han s

¨
ager:

”Elektronik
¨
ar kul, men bara ett tag. Nu ser jag till att inte

l
˚
ata tekniken komma emellan mig och min familj och mina
kompisar.”

I N
¨

ASTA KAPITEL Vad kan du g
¨

ora f
¨

or att dina f
¨

or
¨

aldrar ska
l

˚
ata dig ha lite kul?
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˘ Varf
¨
or kan det vara sv

˚
art att sj

¨
alv se att man har

blivit teknikberoende p
˚
a n

˚
agot s

¨
att?

˘ Vad kan h
¨
anda om du inte kan styra din anv

¨
andning

av elektroniska prylar?

VAD ANSER DU?



37

Varf
¨

or f
˚

ar jag aldrig
g

¨
ora n

˚
agot kul

f
¨

or mina f
¨

or
¨

aldrar?
Varje måndagsmorgon är det samma visa när Allison,

en tjej i Australien, kommer till skolan.
”Alla pratar om vad de har gjort i helgen”, säger hon.

”Allt låter så spännande – hur många fester de har
varit på och hur många killar de har kysst. Ibland har
de till och med haft polisen efter sig. ... Det låter läs-
kigt, men samtidigt kul! De kommer hem vid fem på
morgonen, men föräldrarna bryr sig inte. Deras kväll
har inte ens börjat när jag måste gå och lägga mig!

När klasskompisarna har berättat om sin helgalna
helg frågar de mig vad jag har gjort. Ja,vad har jag
gjort? Varit på församlingens möte och gått i tjänsten.
Det känns som om alla har haft kul utom jag. Så jag
brukar säga att jag inte har gjort något särskilt.Och då
undrar de ju varför jag inte hängde med dem.

När måndagen är över hade man ju kunnat hoppas
att allt skulle lugna ner sig.Glöm det! På tisdagen bör-
jar alla prata om nästa helg. Jag brukar mest sitta och
lyssna. Jag känner mig helt utanför!”



BRUKAR dina m
˚
andagsmorgnar se ut som Allisons? Det

kanske k
¨
anns som att det h

¨
ander en massa roligt utanf

¨
or

din d
¨
orr men att dina f

¨
or

¨
aldrar har bommat igen den – eller

som att du
¨
ar p

˚
a ett n

¨
ojesf

¨
alt men inte f

˚
ar pr

¨
ova en enda

rolig grej. Det
¨
ar inte s

˚
a att du vill g

¨
ora allt det som alla andra

g
¨
or. Du vill bara ha lite kul ibland! Vad skulle du till exempel

helst vilja g
¨
ora nu i helgen?

O dansa O gå på konsert O något annat
O gå på fest O se en film .....................................

Man m
˚
aste f

˚
a koppla av ibland. Din Skapare vill faktiskt

att du ska njuta av livet. (Predikaren 3:1, 4) Och det vill dina
f

¨
or

¨
aldrar ocks

˚
a,

¨
aven om du har sv

˚
art att tro det ibland. Men

det finns tv
˚
a saker som de med all r

¨
att kan ha synpunkter

p
˚
a: 1) vad du ska g

¨
ora och 2) vem eller vilka du ska g

¨
ora det

med.

Men hur
¨
ar det om dina kompisar vill att du ska h

¨
anga

med p
˚
a n

˚
agot men du

¨
ar os

¨
aker p

˚
a vad dina f

¨
or

¨
aldrar

tycker? D
˚
a har du minst tre alternativ att v

¨
alja mellan. Vi ska

se n
¨
armare p

˚
a de alternativen och vad de kan leda till.

˝̋ALTERNATIV A INTE FR
˚

AGA, BARA G
˚

A
Varför du kanske vill välja det här alternativet. Du vill

visa dina kompisar att du
¨
ar sj

¨
alvst

¨
andig. Du tycker att du

har b
¨
attre koll

¨
an dina f

¨
or

¨
ald-

rar, eller s
˚
a har du inte s

¨
arskilt

h
¨

ogatankar omderasomd
¨

ome.
(Ordspr

˚
aksboken 14:18)

Konsekvenserna: Kompi-
sarna kanske blir imponerade,
men de f

˚
ar ocks

˚
a se en ny sida

av dig, att du inte
¨
ar p

˚
alitlig.

Lurar du dina f
¨
or

¨
aldrar kan du

lika g
¨
arna lura dem ocks

˚
a. Och

ı
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K
¨
arleksfulla f

¨
or

¨
aldrar

tar g
¨
arna det s

¨
akra f

¨
ore

det os
¨
akra. Om de inte

f
¨
orst

˚
ar vad du ber om

eller om de k
¨
anner att

du utel
¨
amnar viktig

information,
¨
okar risken

att de s
¨
ager nej.

VISSTE DU ...?



om dina f
¨
or

¨
aldrar f

˚
ar reda p

˚
a vad som h

¨
ant blir de s

¨
akert

s
˚
arade och besvikna, och du f

˚
ar troligen uteg

˚
angsf

¨
orbud!

Att strunta i f
¨
or

¨
aldrarna och g

˚
a ut

¨
and

˚
a

¨
ar ett d

˚
aligt alterna-

tiv. (Ordspr
˚
aksboken 12:15)

˝̋ALTERNATIV B INTE FR
˚

AGA, INTE G
˚

A
Varför du kanske vill välja det här alternativet. Efter

att ha t
¨
ankt igenom det hela kommer du fram till att det

krockar med dina v
¨
arderingar eller att n

˚
agra som ska med

inte
¨
ar bra umg

¨
ange. (1 Korinthierna 15:33; Filipperna 4:8)

Eller ocks
˚
a vill du h

¨
anga med, men du v

˚
agar inte fr

˚
aga dina

f
¨
or

¨
aldrar.
Konsekvenserna: Om du sj

¨
alv har kommit fram till att

du inte ska h
¨
anga med, k

¨
anner du dig s

¨
akrare n

¨
ar du ska

f
¨
orklara ditt beslut f

¨
or dina kompisar. Men om du s

¨
ager nej

bara f
¨
or att du inte v

˚
agar fr

˚
aga dina f

¨
or

¨
aldrar kan det sluta

med att du sitter hemma och deppar och t
¨
anker att du

¨
ar

den enda i hela v
¨
arlden som aldrig f

˚
ar ha kul.

˝̋ALTERNATIV C FR
˚

AGA OCH SE
Varför du kanske vill väl-

ja det här alternativet. Du er-
k

¨
anner dina f

¨
or

¨
aldrars myndig-

het och litar p
˚
a deras omd

¨
ome.

(Kolosserna 3:20) Du
¨
alskar

dina f
¨
or

¨
aldrar och vill inte s

˚
ara

dem genom att g
˚
a bakom ryg-

gen p
˚
a dem. (Ordspr

˚
aksboken

10:1) Du f
˚
ar ocks

˚
a en chans att

f
¨
orklara hur du sj

¨
alv ser p

˚
a sa-

ken.

=”Var vis, min son, och gl
¨
ad mitt hj

¨
arta.”

(Ordspr
˚
aksboken 27:11)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Varf
¨
or f

˚
ar jag aldrig g

¨
ora n

˚
agot kul f

¨
or mina f

¨
or

¨
aldrar? 267

T
¨
ank ut en krisplan in-

nan du g
˚
ar till en fest.

Best
¨
am dig f

¨
or vad du

ska s
¨
aga eller g

¨
ora om

du m
˚
aste g

˚
a d

¨
arifr

˚
an

f
¨
or att slippa f

˚
a d

˚
aligt

samvete.

TIPS �



Konsekvenserna: Dina f
¨
or

¨
aldrar k

¨
anner att du

¨
alskar

och respekterar dem. Och om de tycker att det du ber om
verkar rimligt kanske de g

˚
ar med p

˚
a det.

Varf
¨

or f
¨

or
¨

aldrar ibland s
¨

ager nej
Hur

¨
ar det d

˚
a om dina f

¨
or

¨
aldrar s

¨
ager nej? Det kan vara

frustrerande. Men det kan vara l
¨
attare att acceptera deras

regler om du f
¨
orst

˚
ar hur de t

¨
anker. Om de s

¨
ager nej kan det

bero p
˚
a n

˚
agot av f

¨
oljande:

Större kunskap och erfarenhet. Du skulle s
¨
akert tyc-

ka att det var sk
¨
ont att bada vid en strand d

¨
ar det fanns

badvakter. Varf
¨
or det? Jo, n

¨
ar man badar och har kul

¨
ar man inte s

˚
a uppm

¨
arksam p

˚
a faror. Badvakterna har en

b
¨
attre

¨
overblick och kan se om n

˚
agot farligt h

˚
aller p

˚
a att

h
¨
anda.

S
˚
a

¨
ar det med dina f

¨
or

¨
aldrar. Eftersom de har st

¨
orre

kunskap och erfarenhet
¨
ar de medvetna om faror som du

inte ser. I likhet med badvakterna vill dina f
¨
or

¨
aldrar inte vara

n
˚
agra gl

¨
adjed

¨
odare. De vill bara hj

¨
alpa dig att undvika s

˚
a-

dant som skulle kunna st
¨
alla till det f

¨
or dig.

Omtanke om dig. Dina f
¨
or

¨
aldrar g

¨
or allt f

¨
or att skydda

dig. De
¨
alskar dig, och d

¨
arf

¨
or s

¨
ager de ja n

¨
ar de kan men nej

n
¨
ar de m

˚
aste. N

¨
ar du vill g

¨
ora n

˚
agot fr

˚
agar de sig själva om

de kan g
˚
a med p

˚
a det och sedan leva med konsekvenserna.

De kan bara s
¨
aga ja till sig sj

¨
alva, och till dig, om de k

¨
an-

ner sig n
˚
agorlunda s

¨
akra p

˚
a att du inte kommer att r

˚
aka

illa ut.

’’ Jag var så dum när jag var yngre. En del av
de ’kul’ grejer som jag gjorde då var inte så
kul i längden. Det hinner upp en. Jag ångrar
att jag inte lyssnade på mina föräldrar.

’’– Brian

L
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNETL
¨

AS MER OM DET H
¨

AR
¨

AMNET
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268 ungdomar fr

˚
agar



Hur man
¨

okar sina chanser
Det

¨
ar fyra faktorer som spelar in.¨

Arlighet. F
¨
orst av allt m

˚
aste du

¨
arligt fr

˚
aga dig sj

¨
alv:

”Varf
¨
or vill jag egentligen g

¨
ora det h

¨
ar?

¨
Ar det f

¨
or att det

¨
ar

kul, eller
¨
ar det f

¨
or att passa in?

¨
Ar det kanske f

¨
or att n

˚
agon

som jag tycker
¨
ar snygg kommer att vara d

¨
ar?” Var sedan

¨
arlig mot dina f

¨
or

¨
aldrar. De har ocks

˚
a varit unga, och de

k
¨
anner dig v

¨
al. S

˚
a de kommer antagligen

¨
and

˚
a att f

¨
orst

˚
a hur

det ligger till. De kommer att uppskatta att du
¨
ar uppriktig,

och du kan dra nytta av deras erfarenhet. (Ordspr
˚
aksboken

7:1, 2) Om du d
¨
aremot inte

¨
ar

¨
arlig p

˚
averkar det din tro-

v
¨
ardighet, och dina chanser att f

˚
a ett ja minskar.

Precis som badvakter har
f

¨
or

¨
aldrar b

¨
attre

¨
overblick

och kan se olika faror.

Om mitt samvete störs av något jag ser eller hör
när jag är på bio eller på en fest ska jag

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Tajming. Bombardera inte dina f
¨
or

¨
aldrar med fr

˚
agor

n
¨
ar de precis kommit hem fr

˚
an jobbet eller

¨
ar fullt kon-

centrerade p
˚
a annat. Ta hellre upp fr

˚
agan n

¨
ar de har

det lite lugnare omkring sig. Men v
¨
anta inte till sista minu-

ten s
˚
a att de k

¨
anner sig pressade att ge ett snabbt svar.

Dina f
¨
or

¨
aldrar gillar inte att hamna i den situationen. Fr

˚
aga

i god tid och ge dem tid att t
¨
anka, f

¨
or det kommer de att

tycka om.

Information. Var inte f
¨
or sv

¨
avande, utan var tydlig med

vad det
¨
ar du vill g

¨
ora. F

¨
or

¨
aldrar

¨
ar s

¨
allan n

¨
ojda med svaret

”vet inte”, speciellt om de fr
˚
agar: ”Vilka ska med?”, ”Finns

det n
˚
agon ansvarig vuxen d

¨
ar?” eller ”Hur l

¨
ange blir du

borta?”

Inställning. Se inte dina f
¨
or

¨
aldrar som dina motst

˚
anda-

re. T
¨
ank i st

¨
allet att ni spelar i samma lag, f

¨
or det gör ni ju

faktiskt. D
˚
a

¨
ar risken mindre att du l

˚
ater aggressiv och chan-

sen st
¨
orre att de

¨
ar positiva till dina f

¨
orslag. Undvik kom-

mentarer som ”Ni litar inte p
˚
a mig”, ”Alla andra ska dit” och

”Mina kompisar f
˚
ar g

˚
a f

¨
or sina f

¨
or

¨
aldrar!” Visa dina f

¨
or

¨
aldrar

att du
¨
ar mogen nog att acceptera och respektera deras

beslut. D
˚
a kommer de att respektera dig. Och n

¨
asta g

˚
ang

¨
ar de kanske mer inst

¨
allda p

˚
a att hitta en anledning att

s
¨
aga ja.
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˘ Varf
¨
or skulle man kunna tveka att ge f

¨
or

¨
aldrarna

alla de upplysningar de beh
¨
over f

¨
or att kunna fatta

ett beslut?

˘ Vilka konsekvenser skulle det kunna f
˚
a om dina

f
¨
or

¨
aldrar sade ja bara f

¨
or att du inte har ber

¨
attat

hela sanningen f
¨
or dem?

VAD ANSER DU?



Beskriv en situation nyligen då dina föräldrar sade nej när
du ville göra något som du tyckte skulle vara kul, och skriv
ner vad du tror att det beror på att de säger nej ibland.

Skriv ner några saker som du har lärt dig i den här delen
och som skulle kunna öka dina chanser att få ett ja från
dina föräldrar lite oftare.

egna anteckningar6DIN FRITID

ı
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Vad kan jag g
¨

ora f
¨

or
att livet som kristen ska

k
¨

annas roligare?
Jakob, som är 16, ligger och slöar på sängen. Hans

mamma tittar in och säger bestämt: ”Jakob, gå upp
nu! Du vet ju att det är möte i kväll.” Jakob är född i
en familj som är Jehovas vittnen, och att vara med vid
kristna möten ingår i deras rutin. Men på sista tiden
har han inte haft lust att följa med till mötena.

Jakob suckar och säger: ”Måste jag följa med?”
”Krångla inte nu, utan byt om i stället”, svarar hon.

”Jag vill inte komma för sent igen!” Hon vänder sig
om och går.

”Bara för att det här är din tro behöver det inte
vara min”, slänger Jakob ur sig medan mamma
fortfarande är inom hörhåll. Han vet att hon
hörde vad han sade för hennes fotsteg har
stannat upp. Sedan, utan ett ord, går hon
vidare.

Jakob känner att det där var dumt sagt.
Han vill ju inte göra mamma ledsen.
Men han vill inte heller be om ursäkt.
Så det finns bara en sak att göra ...

Med en suck börjar han byta om. Sedan
säger han, mer till sig själv än till sin
mamma: ”Snart bestämmer jag över
mig själv. Jag är inte som de andra i
församlingen. Jag passar inte som
kristen helt enkelt!”

273



HAR du k
¨
ant likadant n

˚
agon g

˚
ang? Verkar det ibland som

om alla andra tycker om att studera, g
˚
a i tj

¨
ansten och vara

med vid m
¨

otena, medan du bara g
¨

or det f
¨

or att du m
˚
aste?

T
¨
ank efter:

˘ K
¨
anns det bara som jobbig l

¨
axl

¨
asning n

¨
ar du stude-

rar Bibeln?
˘ Tycker du inte om att g

˚
a i tj

¨
ansten fr

˚
an d

¨
orr till d

¨
orr?

˘ Tycker du ofta att det
¨
ar tr

˚
akigt p

˚
a m

¨
otena i f

¨
orsam-

lingen?
Om du svarade ja p

˚
a de h

¨
ar fr

˚
agorna, ge d

˚
a inte upp.

Man kan n
¨
amligen l

¨
ara sig att tycka om att tj

¨
ana Gud, att

tycka att det
¨
ar roligt. Vi ska se vad du kan g

¨
ora.

ŰTMANING 1 Studera Bibeln

Varför det kan vara svårt. Du k
¨
anner inte att du

¨
ar n

˚
a-

gon ”studiem
¨
anniska” direkt. Du blir l

¨
att distraherad och

tycker att det
¨
ar jobbigt att sitta still och koncentrera dig

l
¨
angre stunder. Dessutom k

¨
anner du att du inte orkar l

¨
asa

mer
¨
an det som skolarbetet kr

¨
aver.

Varför det är viktigt. Det
¨
ar inte bara det att inneh

˚
allet

i Bibeln
¨
ar fr

˚
an Gud, utan Bibeln

¨
ar ocks

˚
a ”nyttig till att

undervisa och hj
¨
alpa m

¨
anniskor och till att f

¨
ora dem till

r
¨
atta och visa hur de ska leva”. (2 Timoteus 3:16, Contem-

porary English Version) N
¨
ar du studerar Bibeln och t

¨
anker

p
˚
a det du l

¨
aser kan en helt ny v

¨
arld

¨
oppna sig

f
¨

or dig. Men h
˚
all med om att man m

˚
aste

anstr
¨
anga sig f

¨
or att man ska lyckas med

n
˚
agot. Om du vill bli bra i en idrottsgren m

˚
as-

te du l
¨
ara dig reglerna och h

˚
alla p

˚
a med den

idrotten. Om du vill h
˚
alla dig i form m

˚
aste du

tr
¨
ana. Det

¨
ar p

˚
a samma s

¨
att h

¨
ar – om du vill

l
¨
ara k

¨
anna Skaparen m

˚
aste du studera hans

ord, Bibeln.
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Vad andra ungdomar säger. ”När jag började i gymna-
siet kändes det som att jag stod inför ett val. De andra gjor-
de allt möjligt som var fel, och jag var tvungen att bestäm-
ma mig: Vill jag göra det som de gör?

¨
Ar det som mina

föräldrar lär mig verkligen sanningen? Jag behövde själv ta
reda på det.” (Tshedza)

”Jag har alltid trott att det jag fick lära mig var sant,
men jag behövde själv undersöka bevisen. Jag behövde
göra sanningen till min egen och inte tillbe Gud bara för att
mina föräldrar ville det.” (Nelisa)

Vad du kan göra. G
¨

or upp en egen studieplan som
¨
ar

skr
¨
addarsydd f

¨
or dig. V

¨
alj själv ut vilka

¨
amnen du ska stu-

dera. Vad kan du b
¨

orja med? Du kanske kan unders
¨

oka
om det du tror p

˚
a verkligen st

¨
ammer med Bibeln, till exem-

pel med hj
¨
alp av boken Vad lär Bibeln?�

� Utgiven av Jehovas vittnen.

=
”L

˚
at er f

¨
orvandlas genom f

¨
ornyelsen av

ert sinne, s
˚
a att ni kan f

¨
orvissa er om vad

som
¨
ar Guds goda och v

¨
albehagliga och

fullkomliga vilja.” (Romarna 12:2)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Om du vill bli fysiskt stark
m

˚
aste du tr

¨
ana. Om du vill

bli andligt stark m
˚

aste du
studera Bibeln.
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Kom i gång! S
¨
att en � vid tv

˚
a eller tre av de

¨
amnen

som du skulle vilja veta lite mer om, eller ocks
˚
a kan du

skriva n
˚
agra

¨
amnen som du sj

¨
alv kommer p

˚
a.

O Finns det en Gud?

O Hur kan jag vara säker på att de som skrev Bibeln
vägleddes av Gud?

O Varför ska jag tro på skapelsen och inte på evolutionen?

O Vad är Guds kungarike, och hur kan jag bevisa att det finns?

O Hur förklarar jag vad som händer efter döden?

O Varför kan jag vara övertygad om att människor kommer att
få uppstå?

O Hur kan jag vara säker på vilken religion som är sann?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

ŰTMANING 2 G
˚

a i tj
¨

ansten

Varför det kan vara svårt. Det kan k
¨
annas sv

˚
art och

jobbigt att tala med andra om Bibeln, och man kan vara
r

¨
add f

¨
or att tr

¨
affa n

˚
agon skolkompis.

Varför det är viktigt. Jesus sade till sina efterf
¨
oljare:

”G
¨
or l

¨
arjungar ... och l

¨
ar dem

att h
˚
alla allt som jag har befallt

er.” (Matteus 28:19, 20) Men
det finns ocks

˚
a fler sk

¨
al. Det

finns unders
¨
okningar som vi-

sar att m
˚
anga ungdomar tror

p
˚
a Gud, men de har inte n

˚
agot

verkligt hopp f
¨
or framtiden. Ef-

tersom du har studerat Bibeln
har du just den kunskap som
m

˚
anga av dem s

¨
oker efter och

beh
¨
over! Om du ber

¨
attar om
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Det
¨
ar inget fel med

att unders
¨
oka det man

tror p
˚
a. Att st

¨
alla fr

˚
agor

och sedan leta efter sva-
ren

¨
ar faktiskt ett bra

s
¨
att att ta reda p

˚
a om

ens trosuppfattningar
om Gud verkligen

¨
ar

sanna. (Apostlag
¨
arning-

arna 17:11)

VISSTE DU ...?



din tro kommer du att k
¨
anna dig n

¨
ojd och glad och,

¨
annu

viktigare, du g
¨
or Jehova glad. (Ordspr

˚
aksboken 27:11)

Vad andra ungdomar säger. ”Min kompis och jag för-
beredde olika inledningar, och vi lärde oss att svara på
invändningar och göra återbesök. När jag började satsa
mer på tjänsten blev den roligare.” (Nelisa)

”Jag har fått jättemycket hjälp av en syster i för-
samlingen. Hon är sex år äldre än jag, och jag får följa med
henne ut i tjänsten, och ibland äter vi frukost ute tillsam-
mans. Hon visade mig några uppmuntrande bibelställen
som fick mig att tänka på ett nytt sätt. Jag märker att jag
har lärt mig av henne att vara mer intresserad av andra.
Jag är väldigt tacksam för hennes hjälp!” (Shontay)

Vad du kan göra. Om det
¨
ar okej f

¨
or dina f

¨
or

¨
aldrar kan

du v
¨
alja ut n

˚
agon i f

¨
orsamlingen som

¨
ar

¨
aldre

¨
an du och

som du kan samarbeta med i tj
¨
ansten. (Apostlag

¨
arningar-

na 16:1–3) Bibeln s
¨
ager: ”J

¨
arn ger sk

¨
arpa

˚
at j

¨
arn, s

˚
a sk

¨
ar-

per den ena m
¨
anniskan den andra.” (Ordspr

˚
aksboken

27:17, 1982) Det finns m
˚
anga f

¨
ordelar med att vara till-

sammans med s
˚
adana som

¨
ar

¨
aldre och har stor erfaren-

het. Nitton
˚
ariga Alexis s

¨
ager: ”Jag tycker faktiskt att det

¨
ar

mycket enklare att umg
˚
as med

¨
aldre.”

Kom i gång! Skriv namnet p
˚
a n

˚
agon i f

¨
orsamlingen

som ut
¨

over dina f
¨

or
¨
aldrar kanske kan hj

¨
alpa dig i tj

¨
an-

sten.

ı..................................................................................................

ŰTMANING 3 G
˚

a p
˚

a m
¨

otena
Varför det kan vara svårt. N

¨
ar man har suttit i skolan

en hel dag kan det k
¨
annas som en evighet att sitta n

¨
astan

tv
˚
a timmar och lyssna p

˚
a bibliska tal.

Varför det är viktigt. Bibeln s
¨
ager till de kristna: ”L

˚
at

oss t
¨
anka p

˚
a varandra f

¨
or att sporra till k

¨
arlek och f

¨
ortr

¨
aff-

liga g
¨
arningar, och l

˚
at oss inte f

¨
orsumma att komma

Vad kan jag g
¨
ora f

¨
or att livet som kristen ska k

¨
annas roligare? 277



tillsammans, som n
˚
agra har f

¨
or vana, utan uppmuntra var-

andra, och detta s
˚
a mycket mer som ni ser dagen n

¨
arma

sig.” (Hebr
´
eerna 10:24, 25)

Vad andra ungdomar säger. ”Det är helt enkelt ett
måste att förbereda sig för mötena. Ibland är det bara att
tvinga sig till det. När man är förberedd blir mötena roliga-
re, för då hänger man med bättre i det som sägs, och man
kan själv vara med och svara.” (Elda)

”Jag upptäckte att mötena blev mycket intressantare
när jag var med och svarade.” (Jessica)

Vad du kan göra. Ta dig tid att f
¨

orbereda dig, och se
om du kanske kan svara. D

˚
a kommer du att k

¨
anna dig mer

engagerad i m
¨

otet.

’’ Jag tillhör inte längre den här religionen
bara för att mina föräldrar gör det. Nej, Jehova
är min Gud, och jag vill inte göra något som
skulle förstöra mitt förhållande till
honom.

’’
– Samantha

Jag tänker läsa Bibeln ......... minuter varje dag
och använda ......................... varje vecka till att
förbereda mötena.

För att kunna hänga med bättre under mötena
ska jag

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Frågor om det här ämnet som jag vill ställa
till mina föräldrar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

handlingsplan!

ı



Vi kan ta ett exempel: Vil-
ket ger dig mest – att titta
p

˚
a sport p

˚
a tv eller att vara

med p
˚
a planen och spela? Det

ger sj
¨
alvklart mer att vara med

och spela
¨
an att bara titta p

˚
a.

Varf
¨

or inte f
¨

ors
¨

oka t
¨
anka s

˚
a

n
¨
ar det g

¨
aller m

¨
otena?

Kom i gång! Skriv ner n
¨
ar

i veckan du skulle kunna an-
v

¨
anda ungef

¨
ar en halvtimme till att f

¨
orbereda dig f

¨
or ett av

m
¨

otena.

ı..................................................................................................

M
˚
anga ungdomar m

¨
arker att det som st

˚
ar i Psalm 34:8

verkligen
¨
ar sant: ”Smaka och se att Jehova

¨
ar god.” Hur

m
¨
att och n

¨
ojd blir man av att bara höra talas om god mat?¨

Ar det inte b
¨
attre att sj

¨
alv smaka? Det

¨
ar samma sak med

livet som kristen. Om du sj
¨
alv smakar kommer du att se att

det
¨
ar roligt och givande att g

¨
ora s

˚
adant som g

¨
aller till-

bedjan av Jehova. Bibeln s
¨
ager att man kommer att ”vara

lycklig” om man inte bara h
¨

or om vad man ska g
¨

ora utan
ocks

˚
a g

¨
or det. (Jakob 1:25)

I N
¨

ASTA KAPITEL L
¨

as om hur man kan s
¨

atta upp m
˚

al och
n

˚
a dem.

Vad kan jag g
¨
ora f

¨
or att livet som kristen ska k

¨
annas roligare? 279

Skaffa dig ett anteck-
ningsblock och skriv ner
viktiga tankar under
m

¨
otena i f

¨
orsamlingen.

D
˚
a g

˚
ar tiden fortare och

det blir l
¨
attare att l

¨
ara!

TIPS �

˘ Varf
¨
or kan ungdomar tycka att det

¨
ar tr

˚
akigt med

m
¨
oten, tj

¨
anst och studium?

˘ Vilken av de h
¨
ar sidorna av det kristna livet skulle

du vilja arbeta p
˚
a och f

¨
orb

¨
attra?

VAD ANSER DU?



I Bibeln st
˚
ar det: ”Ni vet inte hur ert liv blir i morgon.”

(Jakob 4:14, Bibel 2000) Ibland kan d
¨
oden komma ov

¨
an-

tat och vid unga
˚
ar. N

¨
ar du l

¨
aser om Catrina och Kyle, l

¨
agg

d
˚
a m

¨
arke till hur de skaffade sig ett gott namn eller gott

rykte hos Jehova under sina korta liv genom att s
¨
atta upp

andliga m
˚
al som de gick in f

¨
or att n

˚
a. (Predikaren 7:1)

Catrina dog n
¨
ar hon var 18. Men n

¨
ar hon var 13 hade

hon redan gjort upp en ”plan” f
¨
or sitt liv – en lista med m

˚
al

som hon ville n
˚
a. N

˚
agra av m

˚
alen var att b

¨
orja i heltids-

tj
¨
ansten, tj

¨
ana i ett land d

¨
ar det var ett stort behov av f

¨
or-

kunnare som undervisar om Bibeln och bygga Rikets salar
tillsammans med sin pappa. Hon skrev: ”Jag har

¨
over-

l
¨
amnat mitt liv

˚
at Jehova Gud!” Hennes m

˚
als

¨
attning var

att ”leva efter hans normer och p
˚
a ett s

¨
att som g

¨
or ho-

nom glad”. Vid hennes begravning beskrevs hon som en
”fantastisk ung kvinna som planerade f

¨
or att hela hennes

liv skulle kretsa kring Jehova”.

de hade m
˚

al



Kyle fick l
¨
ara sig att s

¨
atta upp m

˚
al redan som liten.

Efter en tragisk bilolycka som tog hans liv vid 20
˚
ars

˚
alder

hittade sl
¨
aktingar till honom en ”m

˚
albok” som hans mam-

ma hade hj
¨
alpt honom att skriva n

¨
ar han bara var fyra

˚
ar.

Bland m
˚
alen var att bli d

¨
opt, h

˚
alla tal i Rikets sal och ar-

beta vid Jehovas vittnens huvudkontor, d
¨
ar han skulle kun-

na arbeta med att framst
¨
alla litteratur som skulle hj

¨
alpa

andra att l
¨
ara k

¨
anna Gud. N

¨
ar hans mamma hade l

¨
ast

igenom hans m
˚
albok, som de hade skrivit s

˚
a m

˚
anga

˚
ar

tidigare, sade hon: ”Han n
˚
adde alla de h

¨
ar m

˚
alen.”

Vilka m
˚
al har du satt upp? Du vet inte hur ditt liv blir

i morgon. S
˚
a ta vara p

˚
a varje dag. Anv

¨
and din tid p

˚
a det

s
¨
att som ger mest, precis som Catrina och Kyle gjorde.

G
¨
or som aposteln Paulus, som kunde s

¨
aga s

˚
a h

¨
ar mot

slutet av sitt liv: ”Jag har k
¨
ampat den goda kampen, jag

har fullf
¨
oljt loppet, jag har bevarat tron.” (2 Timoteus 4:7)

N
¨
asta kapitel kommer att hj

¨
alpa dig att g

¨
ora just det!
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DU KAN faktiskt f
˚
a allt-

ihop! Hur d
˚
a? Genom att

s
¨
atta upp m

˚
al och sedan

arbeta p
˚
a att n

˚
a dem. T

¨
ank p

˚
a f

¨
oljande:

Bättre självförtroende. N
¨
ar du s

¨
atter upp sm

˚
a m

˚
al och

sedan n
˚
ar dem f

˚
ar du det sj

¨
alvf

¨
ortroende du beh

¨
over f

¨
or att

satsa p
˚
a st

¨
orre projekt. Du kommer ocks

˚
a att k

¨
anna dig

s
¨
akrare i olika vardagssituationer, till exempel n

¨
ar du

uts
¨
atts f

¨
or grupptryck.

Fler kompisar. M
˚
anga gillar att vara med s

˚
adana som¨

ar m
˚
almedvetna p

˚
a ett balanserat s

¨
att – s

˚
adana som vet

vad de vill och som
¨
ar beredda att satsa f

¨
or att n

˚
a sina m

˚
al.

Ett roligare liv. En sak
¨
ar s

¨
aker: Det

¨
ar inte direkt kul

att vara uttr
˚
akad eller bara v

¨
anta p

˚
a att livet ska b

¨
orja. Men

n
¨
ar man s

¨
atter upp m

˚
al och sedan n

˚
ar dem f

˚
ar man njuta

av k
¨
anslan av att ha presterat n

˚
agot.

¨
Ar du redo att s

¨
atta

i g
˚
ang? Det som nu f

¨
oljer kommer att hj

¨
alpa dig!�

� F
¨

orslagen i kapitlet handlar i f
¨

orsta hand om m
˚
al som du kan n

˚
a f

¨
orh

˚
allandevis

snabbt, men principerna g
¨
aller ocks

˚
a l

˚
angsiktiga m

˚
al.

39

Hur kan jag
n

˚
a mina m

˚
al?

Vad av följande
skulle du vilja ha om

du fick välja?
ı O Bättre självförtroende

O Fler kompisar

O Ett roligare liv
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1FUNDERA
1. Släpp lös din fantasi. Det h

¨
ar steget ska vara kul!

Analysera inte, skriv bara ner s
˚
a m

˚
anga m

˚
al du kan komma

p
˚
a. F

¨
ors

¨
ok f

˚
a ihop minst tio f

¨
orslag.

2. Granska dina idéer. Vad l
˚
ater mest sp

¨
annande?

Vad verkar sv
˚
arast? Vilket m

˚
al skulle du k

¨
anna dig s

¨
arskilt

stolt
¨
over att n

˚
a? Kom ih

˚
ag att de m

˚
al som betyder mest f

¨
or

dig blir l
¨
attast att f

¨
ors

¨
oka n

˚
a.

3. Prioritera. Skriv i vilken ordning du vill n
˚
a de olika

m
˚
alen.

’’ Det är lätt att känna sig nere om man inte
har något att inrikta sig på eller se fram emot.
Men när man sätter upp mål och når dem
känner man sig nöjd med sig själv.

’’
– Reed

F
¨

orslag p
˚

a m
˚

al

Vänner. Bli v
¨

an med n
˚

agon som
¨

ar
¨

aldre eller yngre

¨
an jag. Ta upp kontakten med en gammal kompis.

Hälsa. Tr
¨

ana minst en och en halv timme i veckan.

Sova
˚

atta timmar per natt.

Skolan. F
˚

a b
¨

attre betyg i matte. G
¨

ora det som
¨

ar

r
¨

att n
¨

ar andra f
¨

ors
¨

oker f
˚

a mig att g
¨

ora det som
¨

ar fel.

Andlighet. L
¨

asa Bibeln en kvart om dagen. Ber
¨

atta

om min tro f
¨

or en klasskompis den h
¨

ar veckan.



2
PLANERA
G

¨
or f

¨
oljande

med vart och ett
av m

˚
alen:
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Ju st
¨
orre m

˚
al du

v
˚
agar s

¨
atta upp

desto h
¨
arligare blir

k
¨
anslan n

¨
ar du n

˚
ar

det!

VISSTE DU ...?

Bestäm ett slutdatum.
Ett m

˚
al utan en deadline

¨
ar ju egentligen bara en dr

¨
om.

Gör upp en
handlingsplan.

Förutse problem.
T

¨
ank sedan igenom hur du

ska kunna ta itu med dem.

Bestäm dig.
Lova dig sj

¨
alv att g

¨
ora

ditt b
¨
asta f

¨
or att n

˚
a m

˚
alet.

Skriv nu under med
namn och datum.

Skriv upp målet.



Lära mig spanska för att kunna börja

förkunna för spansktalande

1 juli

Att göra

1. Skaffa en fickordbok.

2. L
¨

ara mig tio nya ord i veckan.

3. Lyssna p
˚

a m
¨

anniskor som pratar spanska.

4. Be n
˚

agon hj
¨

alpa mig med grammatik och uttal.

Eventuella problem

Ingen i n
¨

arheten pratar spanska.

Lösning

Ladda ner spanska inspelningar fr
˚

an

www.jw.org.

......................................
......................

Underskrift

........................

Datum

M
˚

al
¨

ar som ritningar
– det kr

¨
avs arbete f

¨
or

att f
¨

orverkliga dem.

Du beh
¨
over inte h

˚
alla

dig benh
˚
art till din ur-

sprungliga plan. Var
flexibel och g

¨
or juste-

ringar n
¨
ar du forts

¨
atter

fram
˚
at mot m

˚
alet.

TIPS �



3 AGERA!
Börja direkt. Fr

˚
aga dig sj

¨
alv: Vad kan jag g

¨
ora i dag

som ett f
¨
orsta steg f

¨
or att n

˚
a mitt m

˚
al? Du kanske inte har

planerat allt i minsta detalj, men l
˚
at inte det hindra dig fr

˚
an

att komma i g
˚
ang. Som Bibeln s

¨
ager: ”Om du v

¨
antar p

˚
a den

r
¨
atta vinden och det r

¨
atta v

¨
adret f

˚
ar du ingenting s

˚
att

och ingenting sk
¨
ordat.” (Predikaren 11:4, Today’s English

Version) T
¨
ank ut n

˚
agot som du kan g

¨
ora i dag, ¨

aven om det
bara

¨
ar en liten sak, och gör det.

Se över dina mål varje dag. P
˚
aminn dig om varf

¨
or

m
˚
alen

¨
ar viktiga f

¨
or dig. F

¨
olj dina framsteg genom att s

¨
atta

en � (eller ett f
¨
ardigdatum) vid de olika punkterna p

˚
a listan

n
¨
ar du

¨
ar f

¨
ardig med dem.

Använd fantasin. T
¨
ank fram

˚
at och f

¨
orest

¨
all dig att du

har n
˚
att ditt m

˚
al. K

¨
ann hur h

¨
arligt det k

¨
anns! Sedan kan du

t
¨
anka tillbaka p

˚
a de olika stegen, ett steg i taget. Se till slut

framf
¨
or dig hur du klarar de olika stegen, och f

¨
orest

¨
all dig

hur bra det k
¨
anns n

¨
ar du n

˚
ar slutm

˚
alet. Okej? D

˚
a

¨
ar det

bara att k
¨
ora h

˚
art!

= ”Den flitiges planer leder till
vinning.” (Ordspr

˚
aksboken 21:5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

286 ungdomar fr
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˘ Skulle man kunna s
¨
atta upp f

¨
or m

˚
anga m

˚
al

samtidigt? (Filipperna 1:10)

˘ Att man s
¨
atter upp m

˚
al

¨
ar det detsamma som att

planl
¨
agga varenda minut av sitt liv? (Filipperna 4:5)

VAD ANSER DU?



Timoteus
¨
ar p

˚
a v

¨
ag att flytta hemifr

˚
an – inte f

¨
or att

komma bort fr
˚
an sin familj, utan f

¨
or att f

¨
olja med aposteln

Paulus ut i mission
¨
arstj

¨
ansten! Han

¨
ar f

¨
ormodligen runt

20
˚
ar och

¨
ar redan en ansvarsfull ung man som

¨
ar ”v

¨
al

omtalad av br
¨
oderna i Lystra och Ikonion”. (Apostlag

¨
ar-

ningarna 16:2) Paulus
¨
ar

¨
overtygad om att Timoteus kan

uträtta mycket gott i tj
¨
ansten f

¨
or Jehova. Och det g

¨
or han

ocks
˚
a! Under de f

¨
oljande

˚
aren reser han till m

˚
anga platser

f
¨
or att bilda nya f

¨
orsamlingar och hj

¨
alpa br

¨
oderna och syst-

rarna. Hans fina egenskaper g
¨
or honom mycket omtyckt

av Paulus, som elva
˚
ar senare s

¨
ager till filipperna: ”Jag har

... ingen som
¨
ar s

˚
a st

¨
amd som han, ingen som s

˚
a upprik-

tigt kommer att bry sig om det som r
¨
or er.” (Filipperna

2:20)
Visar du att du vill bli använd i tj

¨
ansten f

¨
or Jehova?

I s
˚
a fall har du mycket positivt att se fram emot! Jehova

s
¨
atter mycket stort v

¨
arde p

˚
a ungdomar som ”erbjuder sig

villigt”. (Psalm110:3) Dessutom kan du vara
¨
overtygad om

att han ”inte [
¨
ar] or

¨
attvis, s

˚
a att han gl

¨
ommer ... [ditt]

arbete”. (Hebr
´
eerna 6:10)

F
¨

OREBILD

Timoteus



Skriv ner vad som övertygar dig om att det finns en
kärleksfull Gud.

Ange två mål som du skulle vilja sätta upp och som gäller
din tillbedjan av Gud.

egna anteckningar7DIN TILLBEDJAN

ı
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Det h
¨
ar

¨
ar n

˚
agra av de 17 fr

˚
agor som du f

˚
ar svar

p
˚
a i det h

¨
ar till

¨
agget. Materialet

¨
ar uppdelat i sex av-

snitt, och det finns h
¨
anvisningar till olika kapitel i

b
˚
ade band 1 och band 2 av boken Ungdomar fr

˚
agar

– svar som fungerar.

L
¨
as igenom materialet, och resonera om det med

din
¨
aktenskapspartner om det

¨
ar m

¨
ojligt. Anv

¨
and se-

dan r
˚
aden f

¨
or att hj

¨
alpa barnen. Du kan vara

¨
over-

tygad om att svaren i till
¨
agget g

˚
ar att lita p

˚
a, f

¨
or de

¨
ar

grundade p
˚
a Guds ord, Bibeln, och inte p

˚
a m

¨
anni-

skors otillf
¨
orlitliga kunskap. (2 Timoteus 3:16, 17)

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

T I L L
¨

A G G

F
¨

OR
¨

ALDRAR
FR

˚
AGAR

”Hur kan jag f
˚

a min ton
˚

aring att prata med mig?”

”Ska jag best
¨

amma en tid
d

˚
a mitt barn m

˚
aste komma hem?”

”Hur kan jag hj
¨

alpa min dotter att f
˚

a en
balanserad syn p

˚
a bantning?”

290 Kommunicerande
297 Regler
302 Frihet och sj

¨
alvst

¨
andighet

307 K
¨

arlek och sex
311 K

¨
anslom

¨
assiga fr

˚
agor

315 Andlighet

Till
¨
agg 289



Det
¨

ar v
¨

al inte s
˚

a farligt om man br
˚

akar
med sin man/hustru eller sina barn?

Det g
˚
ar inte att komma ifr

˚
an att man ibland blir oense

med sin
¨
aktenskapspartner. Men man v

¨
aljer sj

¨
alv hur man

ska hantera de h
¨
ar situationerna. Barn och

ungdomar p
˚
averkas mycket starkt n

¨
ar f

¨
or

¨
ald-

rar br
˚
akar. Det

¨
ar mycket viktigt att ni t

¨
anker

p
˚
a det, eftersom ert

¨
aktenskap faktiskt utg

¨
or

ett m
¨
onster som era barn troligen kommer att

f
¨
olja om de sj

¨
alva gifter sig. N

¨
ar det uppst

˚
ar meningsskilj-

aktigheter, varf
¨
or d

˚
a inte passa p

˚
a att visa hur man l

¨
oser

konflikter p
˚
a ett bra s

¨
att? F

¨
ors

¨
ok att f

¨
olja de h

¨
ar r

˚
aden:

Lyssna. Bibeln uppmanar var och en av oss att vara ”snar
till att h

¨
ora, sen till att tala, sen till vrede”. (Jakob 1:19) F

¨
or-

v
¨
arra inte situationen genom att

˚
aterg

¨
alda varandra med

”ont f
¨
or ont”. (Romarna 12:17)

¨
Aven om din

¨
aktenskapspart-

ner verkar sl
˚
a d

¨
ov

¨
orat till, kan du v

¨
alja att lyssna.

F
¨
ors

¨
ok att f

¨
orklara i st

¨
allet f

¨
or att kritisera. Ber

¨
atta helt

lugnt f
¨
or din partner hur hans eller hennes uppf

¨
orande p

˚
a-

verkar dig. (”Jag blir s
˚
arad n

¨
ar du ...”) St

˚
a emot impulsen att

anklaga och kritisera. (”Du bryr dig inte om mig.” ”Du lyssnar
aldrig p

˚
a mig.”)

Ta en paus. Ibland
¨
ar det b

¨
attre att avbryta diskussionen

och forts
¨
atta n

¨
ar k

¨
anslorna har lagt sig. I Bibeln s

¨
ags det:

”Att b
¨
orja ett gr

¨
al

¨
ar som att sl

¨
appa l

¨
os vattenmassor; dra dig

KOMMUNICERANDE

SE KAPITEL 2
I BAND 1
OCH KAPITEL 24
I BAND 2

K
O

M
M
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E
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A
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d
¨
arf

¨
or tillbaka innan striden bryter ut.” (Ordspr

˚
aksboken

17:14)

Be varandra om f
¨
orl

˚
atelse – och kanske ocks

˚
a barnen.

Fjorton
˚
ariga Brianne ber

¨
attar: ”N

¨
ar mina f

¨
or

¨
aldrar har gr

¨
alat

ber de ibland mig och min storebror om urs
¨
akt, eftersom de

vet att vi har p
˚
averkats.” Att

¨
odmjukt s

¨
aga ”f

¨
orl

˚
at”

¨
ar bland

det viktigaste du kan l
¨
ara dina barn.

Men hur
¨
ar det d

˚
a om det

¨
ar barnen du br

˚
akar med? Fun-

dera p
˚
a om du omedvetet g

¨
or n

˚
agot som f

¨
orv

¨
arrar situatio-

nen. T
¨
ank p

˚
a det scenario som m

˚
alas upp i inledningen av

kapitel 2 i det h
¨
ar bandet, dvs. p

˚
a sidan 15. Kan du se vad

Idas mamma gjorde som bidrog till gr
¨
alet? Hur kan du undvi-

ka att br
˚
aka med din ton

˚
aring? H

¨
ar kommer n

˚
agra f

¨
orslag:

˘ Undvik svepande generaliseringar som: ”Du g
¨
or alltid

...” eller: ”Du g
¨
or aldrig ...” S

˚
adana kommentarer g

¨
or bara

att barnen intar f
¨
orsvarsst

¨
allning. Dessutom

¨
ar det h

¨
ar ofta

¨
overdrifter, och det vet dina barn. De vet s

¨
akert ocks

˚
a att

dina eventuella generaliseringar handlar mer om din ilska
¨
an

om deras bristande ansvarsk
¨
ansla.

˘ I st
¨
allet f

¨
or att komma med beskyllningar som b

¨
orjar

med ”du” kan du f
¨
ors

¨
oka f

¨
orklara hur din sons eller dotters

uppf
¨
orande p

˚
averkar dig. Du kan till exempel s

¨
aga: ”Jag k

¨
an-

ner ... n
¨
ar du ...” Tro det eller ej, men dina barn bryr sig verk-

ligen om hur du k
¨
anner det. N

¨
ar du l

˚
ater dem f

˚
a veta hur du

p
˚
averkas av situationen

¨
ar det mer troligt att de kommer att

vilja samarbeta med dig.�

˘ S
¨
ag inget innan du har ditt hum

¨
or under kontroll, hur

sv
˚
art det

¨
an

¨
ar. (Ordspr

˚
aksboken 29:22) Om br

˚
aken brukar

handla om vem som ska g
¨
ora vad hemma, prata d

˚
a med din

son eller dotter om det. Skriv ner exakt vad som f
¨
orv

¨
antas av

honom eller henne, och var tydlig med vilka konsekvenser
det kommer att f

˚
a om det inte fungerar. Lyssna noga p

˚
a din

ton
˚
arings syn p

˚
a saken,

¨
aven om du inte h

˚
aller med. De

� Akta dig samtidigt f
¨
or att ge dina barn skuldk

¨
anslor f

¨
or att motivera dem.

K
O
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flesta ton
˚
aringar reagerar mer positivt om man lyssnar p

˚
a

dem
¨
an om man sk

¨
aller p

˚
a dem.

˘ Dra inte f
¨
orhastat slutsatsen att dina barn har blivit

upproriska. T
¨
ank i st

¨
allet p

˚
a att mycket av det som h

¨
ander

¨
ar

en naturlig del av ett barns utveckling. De kanske st
˚
ar p

˚
a sig

bara f
¨
or att visa att de h

˚
aller p

˚
a att bli vuxna. Motst

˚
a d

˚
a fres-

telsen att b
¨
orja en hetsig diskussion. Kom ih

˚
ag att ditt s

¨
att

att reagera p
˚
a en provokation l

¨
ar dina barn hur de ska bete

sig. Om du
¨
ar f

¨
ored

¨
omlig och visar t

˚
alamod kommer dina

barn troligen att f
¨
olja ditt exempel. (Galaterna 5:22, 23)

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Hur mycket ska mina barn f
˚

a veta om s
˚

adant
som har h

¨
ant mig tidigare i livet?

T
¨
ank dig att du sitter och

¨
ater middag med din

¨
akten-

skapspartner, din dotter och n
˚
agra av era v

¨
anner. Medan ni

¨
ater n

¨
amner en av v

¨
annerna n

˚
agon som du var ihop med

– och gjorde slut med – innan du tr
¨
affade din

¨
aktenskapspartner. Din dotter s

¨
atter n

¨
astan

maten i halsen. ”Va! Har du varit ihop med n
˚
a-

gon annan?” s
¨
ager hon. Du har aldrig ber

¨
attat om det h

¨
ar f

¨
or

henne. Nu vill hon veta mer. Vad ska du g
¨
ora?

Oftast
¨
ar det b

¨
ast att se det som n

˚
agot positivt att barnen

st
¨
aller fr

˚
agor. Varje g

˚
ang de fr

˚
agar om n

˚
agot och lyssnar till

dina svar f
˚
ar ni ju faktiskt tillf

¨
alle att prata med varandra,

och det
¨
ar ju n

˚
agot som de flesta f

¨
or

¨
aldrar tycker om.

Hur mycket ska du ber
¨
atta f

¨
or din son eller dotter om ditt

f
¨
orflutna? Naturligtvis kanske du helst inte pratar om s

˚
adant

som
¨
ar pinsamt. Men n

¨
ar det

¨
ar l

¨
ampligt kan det

¨
and

˚
a vara

bra att du ber
¨
attar om vissa saker som du har f

˚
att k

¨
ampa

med. P
˚
a vilket s

¨
att?

T
¨
ank p

˚
a aposteln Paulus, som

¨
oppet ber

¨
attade om sig

sj
¨
alv. Han sade s

˚
a h

¨
ar en g

˚
ang: ”N

¨
ar jag g

¨
arna vill g

¨
ora det

r
¨
atta, d

˚
a finns det onda hos mig. ... Jag el

¨
andiga m

¨
anniska!”

SE KAPITEL 1
I BAND 1
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(Romarna 7:21–24) Det var Jehova Gud som s
˚
ag till att de

h
¨
ar orden skrevs ner och bevarades i Bibeln till nytta f

¨
or oss.

Och vi har verkligen nytta av det Paulus sade, f
¨
or visst k

¨
an-

ner vi igen oss i hans uppriktiga beskrivning av sig sj
¨
alv?

P
˚
a liknande s

¨
att kan du som f

¨
or

¨
alder hj

¨
alpa dina barn att

k
¨
anna samh

¨
orighet med dig genom att ber

¨
atta b

˚
ade om dina

kloka beslut och om de misstag du gjort. F
¨
orh

˚
allandena var

f
¨
orst

˚
as annorlunda n

¨
ar du v

¨
axte upp, och tiderna har f

¨
or

¨
and-

rats. Men den m
¨
anskliga naturen har inte f

¨
or

¨
andrats, och

det har inte heller Bibelns principer. (Psalm 119:144) Genom
att ber

¨
atta om sv

˚
arigheter som du fick k

¨
ampa med som ung

– och hur du klarade av dem – kan du hj
¨
alpa dina ton

˚
aring-

ar att klara av sina problem. Cameron s
¨
ager: ”N

¨
ar man f

¨
or-

st
˚
ar att ens f

¨
or

¨
aldrar har haft liknande problem som man

sj
¨
alv,

¨
ar det l

¨
attare att identifiera sig med dem.” Han s

¨
ager

vidare: ”N
¨
asta g

˚
ang man k

¨
ampar med ett problem, undrar

man om de har varit med om den situationen ocks
˚

a.”

En liten varning bara: S
˚
adana h

¨
ar samtal m

˚
aste inte av-

slutas med ett r
˚
ad. Det

¨
ar sant att du kanske oroar dig f

¨
or att

din ton
˚
aring ska dra fel slutsatser eller till och med anv

¨
anda

dina misstag som en urs
¨
akt f

¨
or att sj

¨
alv g

¨
ora samma sak.

Men i st
¨
allet f

¨
or att tala om f

¨
or ditt barn vad han eller hon

kan l
¨
ara sig av det h

¨
ar (”Det

¨
ar d

¨
arf

¨
or du aldrig ska ...”)

¨
ar

det b
¨
attre att du bara helt kort ber

¨
attar hur du k

¨
anner det.

(”S
˚
a h

¨
ar i efterhand

¨
onskar jag att jag inte hade gjort det

eller det eftersom ...”) P
˚
a s

˚
a s

¨
att kan din ton

˚
aring sj

¨
alv dra

viktiga l
¨
ardomar av din erfarenhet utan att f

¨
ordenskull k

¨
anna

det som att du talar om hur han eller hon ska handla. (Efe-
sierna 6:4)
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Hur kan jag f
˚

a min ton
˚

aring att prata med mig?

N
¨
ar dina barn var sm

˚
a pratade de s

¨
akert med dig om allt.

Om du fr
˚
agade om n

˚
agot svarade de utan att tveka. Ofta be-

h
¨
ovde du kanske inte ens fr

˚
aga – det bara sprutade ut ord

SE KAPITLEN 1
OCH 2 I BAND 1
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som fr
˚
an en gejser. Men sedan kom de upp i ton

˚
aren, och

sedan dess har det kanske varit lika sv
˚
art att f

˚
a dem att pra-

ta som att h
¨
amta upp vatten ur en uttorkad brunn. ”De pra-

tar ju med sina kompisar, s
˚
a varf

¨
or kan de inte prata med

mig?” undrar du.

L
˚
at inte deras tystnad f

˚
a dig att tro att de struntar i dig

eller att de inte vill att du ska bry dig om vad som h
¨
ander i

deras liv. Faktum
¨
ar att de beh

¨
over dig nu mer

¨
an n

˚
agonsin

tidigare. Och det positiva
¨
ar att studier visar att de flesta ton-

˚
aringar fortfarande s

¨
atter v

¨
arde p

˚
a sina f

¨
or

¨
aldrars r

˚
ad och

v
¨
arderar dem h

¨
ogre

¨
an r

˚
ad fr

˚
an sina kompisar och fr

˚
an

massmedierna.

Varf
¨
or har de d

˚
a s

˚
a sv

˚
art att ber

¨
atta f

¨
or dig vad de tycker

och t
¨
anker? L

¨
as h

¨
ar vad n

˚
agra ungdomar har sagt om or-

saken till att de drar sig f
¨
or att prata med sina f

¨
or

¨
aldrar.

Svara sedan p
˚
a fr

˚
agorna och sl

˚
a upp bibelst

¨
allena.

”Jag tycker det
¨

ar sv
˚

art att g
˚

a till pappa, f
¨

or han har
s

˚
a mycket att g

¨
ora, b

˚
ade p

˚
a jobbet och i f

¨
orsamling-

en. Det verkar aldrig som att det passar.” (Andrew)

S
¨
ander jag omedvetet ut signaler om att jag inte har tid

att prata med mina barn? Hur kan jag i s
˚
a fall g

¨
ora det l

¨
atta-

re f
¨
or dem att komma till mig? Vilka tider skulle jag regelbun-

det kunna avs
¨
atta till att prata med dem? (5 Moseboken 6:7)

”Jag ber
¨

attade f
¨

or mamma att jag hade varit med
om ett gr

¨
al i skolan. Jag gr

¨
at och ville att hon skulle

tr
¨

osta mig, men hon tillr
¨

attavisade mig bara. Sedan
dess har jag inte pratat med henne om n

˚
agot vik-

tigt.” (Kenji)

Hur reagerar jag n
¨
ar barnen kommer till mig med ett pro-

blem? Beh
¨
over jag l

¨
ara mig att lyssna med medk

¨
ansla innan

jag ger r
˚
ad och f

¨
ormaningar? (Jakob 1:19)

”Ibland lovar f
¨

or
¨

aldrar att man kan ber
¨

atta vad som
helst utan att de blir arga, men s

˚
a blir de det

¨
and

˚
a.

D
˚

a k
¨

anner man sig lurad och sviken.” (Rachel)
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Hur kan jag kontrollera min f
¨
orsta reaktion om mitt barn

ber
¨
attar n

˚
agot som g

¨
or mig uppr

¨
ord? (Ordspr

˚
aksboken

10:19)

”Flera g
˚

anger n
¨

ar jag ber
¨

attade n
˚

agot v
¨

aldigt person-
ligt f

¨
or mamma gick hon raka v

¨
agen till sina v

¨
anner

och ber
¨

attade allt f
¨

or dem. Det dr
¨

ojde l
¨

ange innan
jag v

˚
agade lita p

˚
a henne igen.” (Chantelle)

Respekterar jag mitt barn genom att inte prata med and-
ra om s

˚
adant som han eller hon har sagt i f

¨
ortroende? (Ord-

spr
˚
aksboken 25:9)

”Det finns massor som jag skulle vilja prata med
mamma och pappa om. Jag beh

¨
over bara deras

hj
¨

alp att komma i g
˚

ang.” (Courtney)

Kan jag ta initiativet till att samtala med min ton
˚
aring?

N
¨
ar kan det passa b

¨
ast att vi pratar med varandra? (Predika-

ren 3:7)

Som f
¨
or

¨
alder har du allt att vinna p

˚
a att g

˚
a in f

¨
or att h

˚
al-

la kommunikationslinjerna
¨
oppna mellan dig och ditt barn.

T
¨
ank p

˚
a det som 17-

˚
ariga Junko i Japan var med om. Hon be-

r
¨
attar: ”En g

˚
ang talade jag om f

¨
or mamma att jag tyckte att

det var l
¨
attare att umg

˚
as med mina skolkompisar

¨
an med

dem i f
¨
orsamlingen. N

¨
asta dag l

˚
ag det ett brev fr

˚
an mamma

p
˚
a mitt skrivbord. I brevet ber

¨
attade hon att hon ocks

˚
a hade

haft sv
˚
art att f

˚
a kompisar i f

¨
orsamlingen. Hon bad mig t

¨
anka

p
˚
a vissa personer i Bibeln som tj

¨
anade Gud utan att ha n

˚
a-

gon som gav dem st
¨
od och uppmuntran. Dessutom ber

¨
omde

hon mig f
¨
or att jag hade f

¨
ors

¨
okt hitta v

¨
anner med en sund

och andlig inriktning. Jag blev f
¨
orv

˚
anad n

¨
ar jag ins

˚
ag att jag

inte var den enda som hade haft det h
¨
ar problemet. Mamma

hade upplevt samma sak, och n
¨
ar jag fick veta det blev jag

s
˚
a glad att jag b

¨
orjade gr

˚
ata. Jag blev v

¨
aldigt uppmuntrad av

att hon ber
¨
attade det h

¨
ar f

¨
or mig, och det styrkte mig att

g
¨
ora det r

¨
atta.”

Precis som Junkos mamma m
¨
arkte har ton

˚
aringar l

¨
attare

f
¨
or att

¨
oppna sig f

¨
or sina f

¨
or

¨
aldrar n

¨
ar de vet att f

¨
or

¨
aldrarna
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inte kommer att skratta
˚
at deras tankar och k

¨
anslor eller kri-

tisera dem. Men vad kan du g
¨
ora om din ton

˚
aring verkar

irriterad eller till och med arg n
¨
ar han eller hon pratar med

dig? F
¨
ors

¨
ok d

˚
a att inte svara med samma mynt. (Romarna

12:21; 1 Petrus 2:23) Visa i st
¨
allet genom ditt exempel hur

du vill att din ton
˚
aring ska upptr

¨
ada,

¨
aven om det inte

¨
ar l

¨
att.

Kom ih
˚
ag att ton

˚
aringar befinner sig i en

¨
overg

˚
angsperiod

d
˚
a de

¨
ar p

˚
a v

¨
ag att bli vuxna. Experter har lagt m

¨
arke till

att ungdomars upptr
¨
adande pendlar mycket under den h

¨
ar

perioden – ena g
˚
angen uppf

¨
or de sig v

¨
aldigt moget f

¨
or sin

˚
alder, och n

¨
asta g

˚
ang uppf

¨
or de sig mer som ett barn. Om du

upplever det h
¨
ar, vad kan du d

˚
a g

¨
ora – s

¨
arskilt d

˚
a han eller

hon upptr
¨
ader p

˚
a ett barnsligt s

¨
att f

¨
or sin

˚
alder?

F
¨
ors

¨
ok att inte bli arg och b

¨
orja tillr

¨
attavisa din son eller

dotter, och l
˚
at dig inte dras in i ett barnsligt gr

¨
al. Tala i st

¨
allet

med din ton
˚
aring som med en ”vuxen under utbildning”.

(1 Korinthierna 13:11) Om den barnsliga sidan hos ton
˚
aring-

en dyker upp och han eller hon exempelvis s
¨
ager: ”Varf

¨
or tja-

tar du alltid p
˚
a mig?” kan det vara l

¨
att att brusa upp. Men d

˚
a

tappar du kontrollen
¨
over samtalet, och ni hamnar troligen i

ett gr
¨
al som inte leder n

˚
agon vart. Du skulle i st

¨
allet bara

kunna s
¨
aga: ”Jag h

¨
or att du

¨
ar uppr

¨
ord

¨
over det h

¨
ar.

¨
Ar det

okej att vi v
¨
antar och pratar om det h

¨
ar lite senare?” D

˚
a be-

h
˚
aller du kontrollen, och du har b

¨
addat f

¨
or ett samtal, inte

ett gr
¨

al.
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Ska jag best
¨

amma en tid d
˚

a mitt barn
m

˚
aste komma hem?

F
¨
or att g

¨
ora det l

¨
attare f

¨
or dig att besvara den fr

˚
agan kan

du t
¨
anka dig in i den h

¨
ar situationen: Din son skulle ha varit

hemma f
¨
or en halvtimme sedan. Nu h

¨
or du ytterd

¨
orren

¨
opp-

nas f
¨
orsiktigt. ”Han hoppas nog att jag har

g
˚
att och lagt mig”, t

¨
anker du. Men det har du

naturligtvis inte. Du har i st
¨
allet h

˚
allit ett

¨
oga

p
˚
a d

¨
orren

¨
anda sedan det klockslag d

˚
a han

skulle ha kommit hem. D
¨
orren

¨
ar nu helt

¨
oppen, och ni f

˚
ar

¨
ogonkontakt. Vad ska du s

¨
aga? Vad ska du

g
¨
ora?

Du har flera valm
¨
ojligheter. Du skulle kunna rycka p

˚
a

axlarna och t
¨
anka: ”Ja, ja, det

¨
ar typiskt pojkar!” Eller ocks

˚
a

skulle du kunna g
˚
a till den andra ytterligheten och s

¨
aga:

”Nu f
˚
ar du aldrig mer g

˚
a ut!” Men i st

¨
allet f

¨
or att handla im-

pulsivt b
¨
or du f

¨
orst lyssna. Det kan ju finnas ett giltigt sk

¨
al till

att han
¨
ar f

¨
orsenad. Sedan kan du anv

¨
anda situationen till

att l
¨
ara honom n

˚
agot viktigt. Hur d

˚
a?

F
¨
orslag: Tala om f

¨
or honom att ni ska resonera igenom

saken n
¨
asta dag. S

¨
att er sedan ner vid ett l

¨
ampligt tillf

¨
alle

och prata om hur ni ska g
¨
ora. En del f

¨
or

¨
aldrar har pr

¨
ovat det

h
¨
ar: Om deras barn kommer hem senare

¨
an

¨
overenskom-

met, flyttas den utsatta tiden tillbaka en halvtimme n
¨
asta

g
˚
ang. Men om de brukar komma hem i tid och har visat sig

vara p
˚
alitliga, kanske de v

¨
aljer att ge dem vissa friheter och
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ibland till och med flyttar fram den utsatta tiden. Det
¨
ar vik-

tigt att ditt barn vet vilken tid han eller hon f
¨
orv

¨
antas vara

hemma och vad konsekvenserna blir om tiden inte h
˚
alls. Se-

dan m
˚
aste du h

˚
alla fast vid det som

¨
ar sagt.

Men t
¨
ank p

˚
a vad Bibeln s

¨
ager: ”L

˚
at er resonlighet bli

k
¨
and.” (Filipperna 4:5) Innan du best

¨
ammer vilken tid ditt

barn ska vara hemma kan det vara bra att ni resonerar om
saken tillsammans. L

˚
at ditt barn ge f

¨
orslag p

˚
a en tid och

¨
aven tala om varf

¨
or han eller hon tycker att den tiden

¨
ar bra.

T
¨
ank

¨
over f

¨
orslaget. Om ditt barn har visat att han eller hon

¨
ar ansvarsfull och f

¨
orslaget

¨
ar rimligt, kanske du kan g

˚
a med

p
˚
a det.

Punktlighet
¨
ar en del av livet. Att du best

¨
ammer en tid d

˚
a

ditt barn ska vara hemma handlar allts
˚
a inte bara om att be-

skydda honom eller henne. Det handlar om att l
¨
ara ut en f

¨
or-

m
˚
aga som ditt barn har nytta av resten av livet. (Ordspr

˚
aks-

boken 22:6)

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Vad ska jag g
¨

ora n
¨

ar jag och mitt barn inte
¨

ar
¨

overens
om vad han eller hon ska ha p

˚
a sig?

T
¨
ank dig in i den situation som beskrivs p

˚
a sidan 77 i det

h
¨
ar bandet, och f

¨
orest

¨
all dig att Ida

¨
ar din dotter. Du kan inte

undg
˚
a att l

¨
agga m

¨
arke till hennes tajta och avsl

¨
ojande kl

¨
a-

der – man ser alldeles f
¨
or mycket hud anser du. Du reagerar

p
˚
a en g

˚
ang. ”G

˚
a genast upp och byt om, annars stannar du

hemma!” Det kanske skulle kunna fungera att

s
¨
aga s

˚
a. Hon har trots allt inte mycket annat

att v
¨
alja p

˚
a

¨
an att g

¨
ora som du s

¨
ager. Men vad

kan du g
¨
ora f

¨
or att hj

¨
alpa henne att byta

˚
asikt och inte bara

byta kl
¨
ader?

˘ Kom f
¨
or det f

¨
orsta ih

˚
ag att din ton

˚
aring m

˚
aste l

¨
ara sig

att t
¨

anka p
˚

a konsekvenserna av en oanst
¨

andig kl
¨

adsel minst
lika mycket som du g

¨
or. Innerst inne vill han eller hon inte se

l
¨
ojlig ut eller dra till sig fel slags uppm

¨
arksamhet. F

¨
orklara p

˚
a
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ett t
˚
almodigt s

¨
att att oanst

¨
andiga kl

¨
ader inte

¨
ar smickran-

de.� Ge f
¨
orslag p

˚
a alternativ.

˘ F
¨
or det andra, var resonlig. Fr

˚
aga dig sj

¨
alv: Om mitt

barn har de h
¨
ar kl

¨
aderna p

˚
a sig, strider det d

˚
a mot n

˚
agon

biblisk princip eller handlar det bara om personlig smak?
(2 Korinthierna 1:24; 1 Timoteus 2:9, 10) Om det bara hand-
lar om tycke och smak, kan du d

˚
a ge med dig?

˘ F
¨
or det tredje, s

¨
ag inte bara till din ton

˚
aring vilka stilar

som inte
¨
ar acceptabla. Hj

¨
alp i st

¨
allet till att hitta kl

¨
ader som

¨
ar passande. Du skulle kunna anv

¨
anda arbetsbladen p

˚
a si-

dorna 82 och 83 i det h
¨
ar bandet f

¨
or att resonera om det h

¨
ar

med ditt barn. Du kan vara s
¨
aker p

˚
a att det

¨
ar v

¨
art anstr

¨
ang-

ningen!

� Din ton
˚
aring

¨
ar troligen mycket k

¨
anslig n

¨
ar det g

¨
aller utseendet, s

˚
a akta dig f

¨
or

att s
¨
aga n

˚
agot negativt om hans eller hennes kropp.

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Ska mitt barn f
˚

a spela
tv- och dataspel?

Tv- och dataspelen har utvecklats enormt sedan du var i
ton

˚
aren. Hur kan du som f

¨
or

¨
alder hj

¨
alpa ditt barn att se de

potentiella farorna och undvika dem?

Du uppn
˚
ar inget positivt genom att katego-

riskt f
¨
ord

¨
oma alla dataspel eller dogmatiskt

p
˚
ast

˚
a att det

¨
ar totalt sl

¨
oseri med tid att spe-

la dataspel. Kom ih
˚
ag att inte alla spel

¨
ar d

˚
aliga. Men det

¨
ar

l
¨
att att bli beroende. S

˚
a f

¨
ors

¨
ok att ta reda p

˚
a hur mycket tid

ditt barn l
¨
agger p

˚
a att spela dataspel. Ta ocks

˚
a reda p

˚
a vil-

ken typ av spel som ditt barn lockas mest av. Du kan dess-

utom fr
˚
aga:

˘ Vilket spel tycker dina klasskompisar b
¨
ast om?

˘ Vad h
¨
ander i spelet?

˘ Varf
¨
or tror du att det

¨
ar s

˚
a popul

¨
art?
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Du kanske uppt
¨
acker att ditt barn vet mycket mer om

olika dataspel
¨
an du trodde. Han eller hon kanske till och

med har spelat spel som du inte tycker
¨
ar l

¨
ampliga.

¨
Over-

reagera inte i s
˚
a fall. Det h

¨
ar

¨
ar en m

¨
ojlighet f

¨
or dig att hj

¨
alpa

ditt barn att utveckla sin uppfattningsf
¨
orm

˚
aga. (Hebr

´
eerna

5:14)

St
¨
all fr

˚
agor som hj

¨
alper ditt barn att f

¨
orst

˚
a varf

¨
or vissa

spel som inte
¨
ar l

¨
ampliga

¨
and

˚
a

¨
ar s

˚
a lockande. Du kan

fr
˚
aga:

˘ K
¨
anner du dig utanf

¨
or f

¨
or att du inte f

˚
ar spela det h

¨
ar

spelet?

En del ungdomar spelar ett visst spel bara f
¨
or att ha

n
˚
agot att prata om med sina kompisar. Om det

¨
ar s

˚
a f

¨
or ditt

barn hanterar du s
¨
akert situationen p

˚
a ett annat s

¨
att

¨
an om

du skulle m
¨
arka att han eller hon verkligen tycker om spel

med inslag av sex och blodigt v
˚
ald. (Kolosserna 4:6)

Men t
¨
ank om det faktiskt

¨
ar det nedbrytande inneh

˚
allet i

spelet som ditt barn lockas av? N
˚
agra ungdomar kanske

snabbt kommer med inv
¨
andningen att de inte p

˚
averkas av

dataspelsv
˚
ald. ”Bara f

¨
or att jag g

¨
or n

˚
agot i spelet betyder

inte det att jag kommer att g
¨
ora det i verkligheten”, kanske

de s
¨
ager. Om ditt barn resonerar s

˚
a, visa d

˚
a Psalm 11:5.

Som bibelst
¨
allet visar

¨
ar det inte bara de som

¨
ar v

˚
aldsamma

som Gud ogillar, utan
¨
aven s

˚
adana som

¨
alskar v

˚
ald. Samma

princip kan till
¨
ampas p

˚
a sexuell omoral och annat som Guds

ord f
¨
ord

¨
omer. (Psalm 97:10)

Om ditt barn har problem med tv- och dataspel kan du

pr
¨
ova det h

¨
ar:

˘ L
˚
at inte ditt barn spela spel p

˚
a en plats d

¨
ar ingen har

tillsyn, till exempel p
˚
a hans eller hennes rum.

˘ S
¨
att upp vissa regler, som att l

¨
axor, middag och andra

viktiga saker ska vara avklarade innan han eller hon b
¨
orjar

spela.
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˘ Po
¨
angtera hur bra det

¨
ar med fysisk aktivitet.

˘ Titta p
˚
a n

¨
ar ditt barn spelar, eller

¨
annu b

¨
attre, spela till-

sammans med honom eller henne ibland.

F
¨
or att kunna hj

¨
alpa dina barn p

˚
a det h

¨
ar omr

˚
adet m

˚
aste

du naturligtvis sj
¨
alv vara ett f

¨
ored

¨
ome. Fr

˚
aga dig sj

¨
alv: ”Vilka

tv-program och filmer tittar jag p
˚
a?” Du kan vara s

¨
aker p

˚
a att

om du till
¨
ampar andra principer n

¨
ar det g

¨
aller dig sj

¨
alv, s

˚
a

m
¨
arker barnen det.

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Vad ska jag g
¨

ora om mitt barn
¨

ar mer eller mindre
beroende av sin mobil, sin dator eller liknande?

Anv
¨
ander ditt barn f

¨
or mycket tid till att vara ute p

˚
a n

¨
atet

eller sms:a? Har han eller hon en b
¨
attre relation till sin mp3-

spelare
¨
an till dig? Vad kan du i s

˚
a fall g

¨
ora?

Du skulle f
¨
orst

˚
as kunna ta ifr

˚
an ditt barn de tekniska pry-

larna. Men akta dig f
¨
or att d

¨
oma ut alla elektroniska medier.

Kom ih
˚
ag att du sj

¨
alv s

¨
akert anv

¨
ander teknik som dina f

¨
or-

¨
aldrar inte hade tillg

˚
ang till. S

˚
a i st

¨
allet f

¨
or att bara beslagta

din ton
˚
arings prylar – s

˚
avida det inte finns tvingande sk

¨
al till

det – kan det h
¨
ar kanske vara ett bra tillf

¨
alle att l

¨
ara honom

eller henne att anv
¨
anda tekniken p

˚
a ett f

¨
or-

st
˚
andigt och balanserat s

¨
att. Hur kan du g

¨
ora

det?

S
¨
att er ner och resonera igenom saken tillsammans. Be-

r
¨
atta f

¨
orst vad som oroar dig. Lyssna sedan p

˚
a vad din son

eller dotter har att s
¨
aga. (Ordspr

˚
aksboken 18:13) Resonera

er d
¨
arefter fram till praktiska l

¨
osningar. Var inte r

¨
add f

¨
or att

s
¨
atta upp best

¨
amda gr

¨
anser, men var resonlig. En ton

˚
aring

som heter Ellen s
¨
ager: ”N

¨
ar sms:andet blev ett problem f

¨
or

mig tog mina f
¨
or

¨
aldrar inte mobilen ifr

˚
an mig. I st

¨
allet satte

de upp vissa regler. Deras s
¨
att att hantera situationen har

hj
¨
alpt mig att bli mer balanserad och inte sms:a f

¨
or mycket,

¨
aven n

¨
ar de inte ser mig.”
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Vad kan du g
¨
ora om ditt barn intar f

¨
orsvarsst

¨
allning?

T
¨
ank inte att du talar f

¨
or d

¨
ova

¨
oron. Ha t

˚
alamod, och ge ho-

nom eller henne lite tid att t
¨
anka p

˚
a saken. Det

¨
ar inte om

¨
oj-

ligt att ditt barn egentligen h
˚
aller med dig och kommer att

g
¨
ora de justeringar som beh

¨
ovs. Det som ton

˚
ariga Hailey

s
¨
ager st

¨
ammer nog in p

˚
a m

˚
anga ungdomar: ”F

¨
orst blev jag

sur n
¨
ar mina f

¨
or

¨
aldrar sade att jag var beroende av datorn.

Men ju mer jag t
¨
ankte p

˚
a det, desto mer ins

˚
ag jag att de

hade r
¨
att.”

Hur stor frihet ska jag l
˚

ata mitt barn f
˚

a ha?

Den h
¨
ar fr

˚
agan kan k

¨
annas sv

˚
ar att svara p

˚
a n

¨
ar det

handlar om ditt barns privatliv. Hur ska du till exempel g
¨
ora

om din son
¨
ar p

˚
a sitt rum och d

¨
orren

¨
ar st

¨
angd? Ska du

FRIHET OCH
SJ

¨
ALVST

¨
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klampa in utan att knacka? Eller t
¨
ank om din dotter gl

¨
omde

ta med sig mobilen n
¨
ar hon rusade i v

¨
ag till skolan. Ska du

ta chansen att kolla hennes sms?

Det h
¨
ar

¨
ar inga l

¨
atta fr

˚
agor. Som f

¨
or

¨
alder

har du r
¨
att att veta vad som h

¨
ander i ditt

barns liv och en skyldighet att skydda honom eller henne.
Men du kan inte f

¨
or evigt vara en ”helikopterf

¨
or

¨
alder”, som

misst
¨
anksamt sv

¨
avar

¨
over ditt barn och registrerar varje

steg. Hur kan du hitta en balans?

F
¨
or det f

¨
orsta: Kom ih

˚
ag att det inte alltid

¨
ar n

˚
agot skumt

p
˚
a g

˚
ang n

¨
ar ton

˚
aringar vill vara i fred. Det

¨
ar en normal del

av deras personliga utveckling. N
¨
ar ungdomar f

˚
ar en viss fri-

het kan de pr
¨
ova sina vingar och skapa v

¨
anskapsrelationer

p
˚
a egen hand och anv

¨
anda sitt f

¨
ornuft f

¨
or att t

¨
anka igenom

sina problem. (Romarna 12:1, 2) Om de f
˚
ar m

¨
ojlighet att

vara f
¨
or sig sj

¨
alva ibland kan de utveckla sin tankef

¨
orm

˚
aga,

n
˚
agot som m

˚
aste till om de ska kunna bli ansvarsfulla vuxna.

D
˚
a har de ocks

˚
a m

¨
ojlighet att t

¨
anka ordentligt innan de fat-

tar beslut eller svarar p
˚
a sv

˚
ara fr

˚
agor. (Ordspr

˚
aksboken

15:28)

F
¨
or det andra: T

¨
ank p

˚
a att det kan leda till irritation och

uppror om du f
¨
ors

¨
oker styra ditt barn in i minsta detalj. (Efe-

sierna 6:4; Kolosserna 3:21) Betyder det att du ska h
˚
alla dig

undan helt och h
˚
allet? Nej, f

¨
or du har fortfarande f

¨
or

¨
aldra-

ansvaret. Men m
˚
alet

¨
ar att ditt barn ska f

˚
a ett v

¨
al

¨
ovat sam-

vete. (5 Moseboken 6:6, 7; Ordspr
˚
aksboken 22:6) N

¨
ar allt

kommer omkring
¨
ar v

¨
agledning mer effektivt

¨
an bevakning.

F
¨
or det tredje: Tala med din ton

˚
aring om den h

¨
ar saken.

Lyssna p
˚
a hur han eller hon k

¨
anner det. Skulle du ibland

kunna vara mer medg
¨
orlig? F

¨
orklara att du kommer att ge

honom eller henne viss frihet s
˚
a l

¨
ange han eller hon inte svi-

ker ditt f
¨
ortroende. G

¨
or ocks

˚
a klart vad f

¨
oljderna av olydnad

blir, och f
¨
olj sedan upp det konsekvent. Det r

˚
ader ingen tve-

kan om att du kan l
˚
ata ditt barn ha ett privatliv och

¨
and

˚
a

vara en omt
¨
anksam f

¨
or

¨
alder.
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N
¨

ar b
¨

or mitt barn sluta skolan?

”L
¨
ararna

¨
ar tr

˚
akiga!” ”Det

¨
ar f

¨
or mycket l

¨
axor!” ”Jag kla-

rar ju knappt att f
˚
a godk

¨
ant, s

˚
a varf

¨
or ska jag bry mig?”

M
˚
anga ungdomar som k

¨
anner s

˚
a h

¨
ar har lust att hoppa av

skolan innan de har skaffat sig den utbildning

de beh
¨
over f

¨
or att kunna f

¨
ors

¨
orja sig. Vad kan

du g
¨
ora om din son eller dotter vill sluta sko-

lan? Pr
¨
ova det h

¨
ar:

˘ T
¨

ank
¨

over din egen inst
¨

allning till utbildning. Betrakta-

de du skolan som ett sl
¨
oseri med tiden, som ett ”f

¨
angelse-

straff” som du var tvungen att sitta av tills du kunde b
¨
orja

¨
agna dig

˚
at s

˚
adant som du tyckte var viktigare? I s

˚
a fall kan

det ha smittat av sig p
˚
a dina barn. Men saken

¨
ar den att en

ordentlig utbildning kommer att hj
¨
alpa dem att skaffa sig

”praktisk vishet och tankef
¨
orm

˚
aga”, n

˚
agot som de kommer

att beh
¨
ova f

¨
or att kunna n

˚
a sina m

˚
al. (Ordspr

˚
aksboken

3:21)

˘ F
¨

orse dem med de r
¨

atta verktygen. En del unga skulle

kunna f
¨
orb

¨
attra sina betyg om de hade en bra studieteknik

och en bra studiemilj
¨
o. Ett enkelt skrivbord med fria ytor, bra

belysning och tillg
˚
ang till n

¨
odv

¨
andiga studiehj

¨
alpmedel

¨
ar n

˚
a-

got som kan ing
˚
a i en bra studiemilj

¨
o. Du kan hj

¨
alpa ditt barn

att g
¨
ora framsteg, b

˚
ade i skolan och p

˚
a det andliga planet,

genom att ge dem f
¨
oruts

¨
attningar att kunna fundera

¨
over nya

tankar och id
´
eer. (J

¨
amf

¨
or 1 Timoteus 4:15.)

˘ Engagera dig. Se l
¨
arare och studiev

¨
agledare som dina

allierade, inte som dina fiender. Tr
¨
affa dem och l

¨
ar dig vad

de heter. Prata med dem om dina barns m
˚
al och problem.

Om betygen inte
¨
ar s

˚
a bra, f

¨
ors

¨
ok d

˚
a att ta reda p

˚
a orsaken.

¨
Ar din dotter till exempel r

¨
add f

¨
or att bli mobbad om hon g

¨
or

f
¨
or bra ifr

˚
an sig? Har din son problem med n

˚
agon av l

¨
ararna?

Eller med utbildningen i sig? Kursplanen
¨
ar ju t

¨
ankt att sti-
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mulera barnen, inte kn
¨
acka dem. En annan m

¨
ojlighet: Kan

det finnas en fysisk f
¨
orklaring, som d

˚
alig syn eller inl

¨
arnings-

sv
˚
arigheter?

Ju mer du engagerar dig i ditt barns utveckling, b
˚
ade den

i skolan och den som andlig m
¨
anniska, desto b

¨
attre chanser

har han eller hon att lyckas. (Psalm 127:4, 5)

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Hur kan jag veta om mitt barn
¨

ar redo
att flytta hemifr

˚
an?

Serena, som citerades i kapitel 7 i den h
¨
ar boken,

¨
ar

r
¨
add f

¨
or att flytta hemifr

˚
an. Vad beror det p

˚
a? Hon n

¨
amner

en orsak: ”N
¨
ar jag vill k

¨
opa n

˚
agot f

¨
or mina egna pengar, s

˚
a

insisterar pappa alltid p
˚
a att f

˚
a betala. Han s

¨
ager att det

¨
ar

hans uppgift. D
¨
arf

¨
or k

¨
anns det l

¨
askigt att t

¨
anka

att jag snart ska betala mina r
¨
akningar sj

¨
alv.”

Serenas pappa menar s
¨
akert v

¨
al, men tycker

du att han hj
¨
alper henne att kunna klara sig sj

¨
alv? (Ord-

spr
˚
aksboken 31:10, 18, 27)
¨
Ar dina barn

¨
overbeskyddade och d

¨
arf

¨
or d

˚
aligt rustade

att flytta hemifr
˚
an? Hur kan du avg

¨
ora det? T

¨
ank igenom de

h
¨
ar fyra punkterna, som ocks

˚
a n

¨
amns under rubriken ”

¨
Ar jag

f
¨
orberedd” i kapitel 7, men g

¨
or det ur ett f

¨
or

¨
aldraperspektiv.

Det ekonomiska. Om du har
¨
aldre barn, vet de d

˚
a hur

man deklarerar och vad man beh
¨
over f

¨
or f

¨
ors

¨
akringar? (Ro-

marna 13:7) Kan de anv
¨
anda kreditkort p

˚
a ett f

¨
orst

˚
andigt

s
¨
att? (Ordspr

˚
aksboken 22:7) Kan de g

¨
ora upp en budget och

leva efter sina tillg
˚
angar? (Lukas 14:28–30) Har de f

˚
att k

¨
an-

na tillfredsst
¨
allelsen av att k

¨
opa n

˚
agot f

¨
or pengar de sj

¨
alva

tj
¨
anat ihop? Har de k

¨
ant den stora gl

¨
adje man f

˚
ar n

¨
ar man

ger av sin tid och sina resurser f
¨
or att hj

¨
alpa andra? (Apost-

lag
¨
arningarna 20:35)

Det praktiska. Kan b
˚
ade dina d

¨
ottrar och s

¨
oner laga

mat? Har du l
¨
art dem hur man tv

¨
attar och stryker? Om de
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har k
¨
orkort, kan de d

˚
a utf

¨
ora enklare underh

˚
all, som att byta

s
¨
akring, olja eller d

¨
ack?

Det sociala. N
¨
ar dina

¨
aldre barn blir osams, agerar du d

˚
a

alltid domare och tr
¨
ader in f

¨
or att l

¨
osa problemet? Eller har

de f
˚
att

¨
ova sig p

˚
a att sj

¨
alva komma fram till en fredlig l

¨
osning

och sedan ber
¨
atta f

¨
or dig hur det gick? (Matteus 5:23–25)

Det andliga. S
¨
ager du bara till dina barn vad de ska tro,

eller hj
¨
alper du dem att f

˚
a en egen

¨
overtygelse? (2 Timoteus

3:14, 15) Ger du alltid f
¨
ardiga svar p

˚
a deras fr

˚
agor om tro

och moral, eller l
¨
ar du dem att utveckla sin egen ”tankef

¨
or-

m
˚
aga”? (Ordspr

˚
aksboken 1:4) Skulle du vilja att de tog efter

dina bibelstudievanor, eller skulle du
¨
onska att de hade b

¨
att-

re vanor
¨
an du?�

Det kr
¨
avs utan tvivel tid och rej

¨
alt med engagemang f

¨
or

att l
¨
ara sina barn s

˚
adant som vi har n

¨
amnt h

¨
ar. Men n

¨
ar du

en vacker dag ser med blandade k
¨
anslor hur flyttlasset g

˚
ar,

kommer du att vara glad att du tog dig den tiden.

� Se sidorna 315–318.
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B
¨

or jag prata med mitt barn om sex?

Numera kommer barn i kontakt med fr
˚
agor som r

¨
or sex

mycket tidigt i livet. I Bibeln f
¨
orutsades det f

¨
or l

¨
ange sedan

att ”de sista dagarna” skulle k
¨
annetecknas av ”kritiska tider

som
¨
ar sv

˚
ara att komma till r

¨
atta med” och att m

¨
anniskor

skulle vara ”utan sj
¨
alvbeh

¨
arskning” och ”s

˚
adana som

¨
alskar

njutningar mer
¨
an de

¨
alskar Gud”. (2 Timoteus 3:1, 3, 4) Att

det har blivit s
˚
a vanligt med kompissex

¨
ar en av alla de saker som visar att den
h

¨
ar profetian g

˚
ar i uppfyllelse.

V
¨
arlden i dag ser helt annorlunda ut

¨
an d

˚
a du v

¨
axte upp. Men i viss utstr

¨
ack-

ning
¨
ar problemen desamma. Du beh

¨
over d

¨
arf

¨
or inte k

¨
anna

dig skr
¨
amd eller maktl

¨
os inf

¨
or det d

˚
aliga inflytande som dina

barn uts
¨
atts f

¨
or. Var i st

¨
allet besluten att hj

¨
alpa dem att f

¨
olja

den uppmaning som aposteln Paulus gav de kristna f
¨
or snart

2000
˚
ar sedan: ”Ta p

˚
a er den fullst

¨
andiga vapenrustningen

fr
˚
an Gud, s

˚
a att ni kan st

˚
a fasta mot Dj

¨
avulens listiga an-

slag.” (Efesierna 6:11) M
˚
anga kristna ungdomar k

¨
ampar fan-

tastiskt bra f
¨
or att g

¨
ora det som

¨
ar r

¨
att, trots det negativa in-

flytande som de uts
¨
atts f

¨
or. Hur kan du hj

¨
alpa dina barn att

ocks
˚
a g

¨
ora det?

Ett s
¨
att

¨
ar att samtala med dina barn om det h

¨
ar och d

˚
a

anv
¨
anda olika kapitel i del 4 i det h

¨
ar bandet och i delarna

1 och 7 i band 2. Kapitlen inneh
˚
aller bibelst

¨
allen som

¨
ar

K
¨

ARLEK OCH SEX
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tankev
¨
ackande. N

˚
agra av bibelst

¨
allena handlar om personer

som antingen tog st
¨
allning f

¨
or det som var r

¨
att och blev

v
¨
alsignade eller som ignorerade Guds lagar och fick ta

konsekvenserna. Andra bibelst
¨
allen inneh

˚
aller principer som

kan hj
¨
alpa dina barn att inse vilken f

¨
orm

˚
an det

¨
ar f

¨
or dem

– och f
¨
or dig – att leva efter Guds lagar. Skulle du kunna

planera f
¨
or att g

˚
a igenom det h

¨
ar materialet med dem

snart?

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Ska jag l
˚

ata mitt barn f
˚

a b
¨

orja dejta?

F
¨
orr eller senare kommer dina barn oundvikligen att st

¨
al-

las inf
¨
or fr

˚
agan om de ska b

¨
orja dejta. ”Jag beh

¨
over inte ens

g
¨
ora n

˚
agot!” s

¨
ager Phillip. ”Tjejer fr

˚
agar om jag vill g

˚
a ut med

dem, och jag st
˚
ar d

¨
ar och t

¨
anker: ’Oj, vad g

¨
or jag nu?’ Det

¨
ar

sv
˚
art att s

¨
aga nej, f

¨
or n

˚
agra av dem

¨
ar j

¨
attesnygga!”

Det b
¨
asta du som f

¨
or

¨
alder kan g

¨
ora

¨
ar att prata med din ton

˚
aring om det

h
¨
ar

¨
amnet. Varf

¨
or inte anv

¨
anda kapitel 1

i band 2 som underlag f
¨
or ett samtal? Ta reda p

˚
a hur din

son eller dotter ser p
˚
a de utmaningar han eller hon st

¨
alls in-

f
¨
or i skolan och

¨
aven i den kristna f

¨
orsamlingen. Ibland skul-

le ni kunna ha s
˚
adana h

¨
ar samtal helt informellt, till exempel

”n
¨
ar du sitter i ditt hus och n

¨
ar du g

˚
ar p

˚
a v

¨
agen”. (5 Mose-

boken 6:6, 7) Oavsett vad du v
¨
aljer f

¨
or tillf

¨
alle, b

¨
or du kom-

ma ih
˚
ag att vara ”snar till att h

¨
ora, sen till att tala”. (Jakob

1:19)

F
˚
a inte panik om din son eller dotter ber

¨
attar f

¨
or dig att

han eller hon
¨
ar intresserad av n

˚
agon s

¨
arskild. ”N

¨
ar pappa

fick reda p
˚
a att jag hade en pojkv

¨
an, blev han v

¨
aldigt upp-

r
¨
ord!” s

¨
ager en ton

˚
arstjej. ”Han f

¨
ors

¨
okte skr

¨
amma upp mig

genom att st
¨
alla en massa fr

˚
agor om

¨
aktenskap och om jag

var redo f
¨
or det. N

¨
ar man

¨
ar ung kan s

˚
adant g

¨
ora att man f

˚
ar

lust att forts
¨
atta ett f

¨
orh

˚
allande bara f

¨
or att visa att f

¨
or

¨
aldrar-

na har fel!”
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Om din ton
˚
aring k

¨
anner att det h

¨
ar

¨
ar ett

¨
amne som ni

absolut inte diskuterar, kan det f
˚
a tragiska f

¨
oljder. Han eller

hon kanske b
¨
orjar tr

¨
affa n

˚
agon i smyg och h

˚
aller f

¨
orh

˚
allan-

det hemligt. En ung tjej s
¨
ager: ”N

¨
ar f

¨
or

¨
aldrar

¨
overreagerar

f
¨
ors

¨
oker barnen bara d

¨
olja sitt f

¨
orh

˚
allande

¨
annu mer. De slu-

tar inte. De smyger bara mer med det.”

Du uppn
˚
ar mycket b

¨
attre resultat om ni resonerar om de

h
¨
ar fr

˚
agorna p

˚
a ett

¨
arligt och r

¨
attframt s

¨
att. Brittany, som

¨
ar

20, s
¨
ager: ”Mina f

¨
or

¨
aldrar har alltid talat

¨
oppet om det h

¨
ar

med pojkv
¨
anner. De tycker att det

¨
ar viktigt att veta vem jag

¨
ar intresserad av, och det

¨
ar bra! Pappa pratar med perso-

nen det g
¨
aller. Om det

¨
ar n

˚
agot som oroar dem, talar de om

det f
¨
or mig. Oftast kommer jag fram till att jag inte

¨
ar intres-

serad innan det ens
¨
ar tal om att bli ihop.”

Men efter att ha l
¨
ast kapitel 2 i band 2 kanske du und-

rar: ”Skulle min son eller dotter kunna vara ihop med n
˚
agon

utan att ber
¨
atta det f

¨
or mig?” L

¨
as vad n

˚
agra ungdomar har

sagt om varf
¨
or en del k

¨
anner sig frestade att vara ihop med

n
˚
agon i hemlighet. Fundera ocks

˚
a p

˚
a de fr

˚
agor som f

¨
oljer.

”En del ungdomar f
˚

ar ingen hj
¨

alp och tr
¨

ost d
¨

ar
hemma, s

˚
a de skaffar en kille eller en tjej som kan

ge dem det.” (Wendy)

Hur kan du se till att dina barn f
˚
ar det k

¨
anslom

¨
assiga

st
¨
od de beh

¨
over? Kan du g

¨
ora mer i det h

¨
ar avseendet? I s

˚
a

fall vad?

”N
¨

ar jag var 14 var det en utbytesstudent som fr
˚

aga-
de om jag ville vara ihop med honom. Jag sade ja.
Jag tyckte att det skulle vara mysigt att ha en kille
som kunde h

˚
alla om mig.” (Diane)

Hur skulle du hantera det h
¨
ar om Diane var din dotter?

”Mobiltelefoner g
¨

or att det
¨

ar l
¨

att att vara ihop med
n

˚
agon i smyg. F

¨
or

¨
aldrarna har ingen aning om vad

som h
¨

ander!” (Annette)

Vilka regler skulle du kunna s
¨
atta upp n

¨
ar det g

¨
aller dina

barns anv
¨
andning av mobiltelefoner?
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”Det
¨

ar mycket l
¨

attare att vara ihop med n
˚

agon
i hemlighet om f

¨
or

¨
aldrarna inte har s

˚
a bra koll p

˚
a vad

man g
¨

or och vilka man
¨

ar tillsammans med.”
(Thomas)

Finns det n
˚
agot du kan g

¨
ora f

¨
or att bli mer delaktig i din

ton
˚
arings liv och

¨
and

˚
a l

˚
ata honom eller henne ha en viss fri-

het?

”Det
¨

ar vanligt att f
¨

or
¨

aldrarna inte
¨

ar hemma n
¨

ar bar-
nen

¨
ar det. Eller s

˚
a ger de barnen f

¨
or stort f

¨
ortroen-

de och l
˚

ater dem g
˚

a ut med andra utan att bry sig.”
(Nicholas)

Vilka
¨
ar dina barns n

¨
armaste v

¨
anner? Vet du verkligen

vad de g
¨
or n

¨
ar de tr

¨
affas?

”Man kan b
¨

orja dejta i hemlighet om f
¨

or
¨

aldrarna
¨

ar
v

¨
aldigt str

¨
anga.” (Paul)

Hur kan du l
˚
ata din ”resonlighet bli k

¨
and” f

¨
or dina barn

utan att tumma p
˚
a bibliska lagar och principer? (Filipperna

4:5)

”I b
¨

orjan av ton
˚

aren hade jag d
˚

aligt sj
¨

alvf
¨

ortroende
och l

¨
angtade efter uppm

¨
arksamhet. Jag b

¨
orjade mej-

la med en kille i en grannf
¨

orsamling och blev k
¨

ar.
Han fick mig att k

¨
anna mig speciell.” (Linda)

Har du n
˚
agon tanke om hur Lindas k

¨
anslom

¨
assiga behov

hade kunnat fyllas p
˚
a ett b

¨
attre s

¨
att hemma i familjen?

Varf
¨
or inte anv

¨
anda kapitel 2 i band 2 och det h

¨
ar avsnit-

tet av till
¨
agget som en grund f

¨
or ett samtal med din son eller

dotter? Det absolut b
¨
asta s

¨
attet att f

¨
orekomma hemlighets-

makeri
¨
ar att ha ett

¨
arligt och

¨
oppet kommunicerande. (Ord-

spr
˚
aksboken 20:5)
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Vad ska jag g
¨

ora om mitt barn
talar om att ta livet av sig?

I vissa delar av v
¨
arlden har sj

¨
alvmord bland ungdomar

blivit orov
¨
ackande vanligt. I Sverige till exempel

¨
ar sj

¨
alvmord

den vanligaste d
¨
odsorsaken i

˚
aldrarna 15

till 24
˚
ar. De som i f

¨
orsta hand

¨
ar i faro-

zonen
¨
ar de ungdomar som har n

˚
agon

psykisk sjukdom, de som har upplevt sj
¨
alv-

mord i familjen och de som tidigare har

gjort sj
¨
alvmordsf

¨
ors

¨
ok. H

¨
ar

¨
ar n

˚
agra varningssignaler som

kan tyda p
˚
a att en ung m

¨
anniska funderar p

˚
a att ta sitt liv:

˘ Drar sig undan fr
˚
an familj och v

¨
anner

˘ F
˚
ar

¨
andrade sov- och matvanor

˘ F
¨
orlorar intresset f

¨
or s

˚
adant som han eller hon har

tyckt om

˘ F
˚
ar en tydlig personlighetsf

¨
or

¨
andring

˘ Missbrukar droger eller alkohol

˘ Ger bort saker som betyder mycket f
¨
or honom eller

henne

˘ Talar om d
¨
oden eller

¨
ar helt upptagen av s

˚
adant som

har med d
¨
oden att g

¨
ora

K
¨

ANSLOM
¨

ASSIGA
FR

˚
AGOR

SE KAPITLEN 13
OCH 14 I BAND 1
OCH KAPITEL 26
I BAND 2
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Ett av de st
¨
orsta misstag en f

¨
or

¨
alder kan g

¨
ora

¨
ar att igno-

rera s
˚
adana varningssignaler. Ta alla hot p

˚
a allvar. Dra inte

snabbt slutsatsen att det bara
¨
ar en fas i livet som ditt barn

g
˚
ar igenom.

Dra dig inte heller f
¨
or att s

¨
oka hj

¨
alp om din son eller dot-

ter har en allvarlig depression eller ett annat psykiskt pro-
blem. Och om du misst

¨
anker att din ton

˚
aring har sj

¨
alvmords-

tankar, fr
˚
aga d

˚
a honom eller henne om det. Uppfattningen

att man uppmuntrar till sj
¨

alvmord genom att prata om det
¨

ar
oriktig. M

˚
anga ungdomar k

¨
anner sig l

¨
attade n

¨
ar f

¨
or

¨
aldrarna

tar upp
¨
amnet. S

˚
a om din ton

˚
aring medger att han eller hon

har sj
¨
alvmordstankar, ta d

˚
a reda p

˚
a om det finns en utt

¨
ankt

plan och i s
˚
a fall hur detaljerad den

¨
ar. Ju mer detaljerad pla-

nen
¨
ar, desto viktigare

¨
ar det att du agerar snabbt.

Utg
˚
a inte fr

˚
an att depressionen kommer att g

˚
a

¨
over av sig

sj
¨
alv. Och om den verkar l

¨
atta, tro d

˚
a inte att faran

¨
ar

¨
over.

Det h
¨
ar kan tv

¨
artom vara den mest kritiska perioden. Varf

¨
or

det? D
¨
arf

¨
or att den sv

˚
ara

˚
angest som h

¨
or ihop med en djup

depression kan g
¨
ora ton

˚
aringen alltf

¨
or handlingsf

¨
orlamad f

¨
or

att g
¨
ora allvar av sina sj

¨
alvmordstankar. Men n

¨
ar de m

¨
orka

k
¨
anslorna l

¨
attar och kraften

˚
aterv

¨
ander kan han eller hon ha

den styrka som beh
¨
ovs f

¨
or att genomf

¨
ora handlingen.

Det
¨
ar verkligen tragiskt att somliga ungdomar i sin f

¨
or-

tvivlan funderar p
˚
a att ta sitt liv. Om f

¨
or

¨
aldrar och andra

vuxna
¨
ar uppm

¨
arksamma p

˚
a varningssignalerna och reage-

rar p
˚
a dem, kan de ”tala tr

¨
ostande till de nedst

¨
amda sj

¨
a-

larna” och vara ett st
¨
od f

¨
or de unga. (1 Thessalonikerna

5:14)
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Ska jag inte visa mina barn
att jag k

¨
anner sorg?

Det
¨
ar en sm

¨
artsam erfarenhet att f

¨
orlora sin

¨
akten-

skapspartner i d
¨
oden. Nu har det h

¨
ant vid en tid d

˚
a ditt barn

SE KAPITEL 16
I BAND 1
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fortfarande beh
¨
over dig. Hur kan du hj

¨
alpa honom att hante-

ra sin sorg samtidigt som du k
¨
ampar med din egen?� H

¨
ar f

¨
ol-

jer n
˚
agra f

¨
orslag:

˘ D
¨

olj inte dina k
¨

anslor. Ditt barn har l
¨
art sig m

˚
anga vik-

tiga saker genom att iaktta dig. Nu f
˚
ar han m

¨
ojlighet att l

¨
ara

sig att hantera sorg. T
¨
ank d

¨
arf

¨
or inte att du m

˚
aste vara stark

och d
¨
olja din sorg f

¨
or honom. D

˚
a l

¨
ar du honom bara att g

¨
ora

likadant. Om du d
¨
aremot ber

¨
attar hur du k

¨
anner det, l

¨
ar du

honom att det
¨
ar b

¨
attre att tala

¨
oppet om sina k

¨
anslor

¨
an att

bara h
˚
alla dem inom sig och att det

¨
ar normalt att k

¨
anna sig

ledsen, frustrerad eller till och med arg i s
˚
adana h

¨
ar situa-

tioner.

˘ Uppmuntra honom att
¨

oppna sig. F
¨
ors

¨
ok f

˚
a honom att

ber
¨
atta hur han k

¨
anner det utan att p

˚
a n

˚
agot s

¨
att pressa ho-

nom. Om han inte verkar vilja prata om det, kanske ni kan g
˚
a

igenom kapitel 16 i det h
¨
ar bandet tillsammans. Prata ocks

˚
a

om de fina minnen du har av din partner. Ber
¨
atta f

¨
or din son

hur sv
˚
art det kommer att k

¨
annas f

¨
or dig att g

˚
a vidare. N

¨
ar

han h
¨
or dig uttrycka dina k

¨
anslor kan det bli l

¨
attare f

¨
or ho-

nom att ocks
˚
a g

¨
ora det.

˘ Inse dina begr
¨

ansningar. Du vill naturligtvis vara ett
starkt st

¨
od f

¨
or ditt barn under den h

¨
ar sv

˚
ara tiden. Men t

¨
ank

p
˚
a att du precis har f

¨
orlorat din

¨
alskade livskamrat. S

˚
a din

k
¨
anslom

¨
assiga, psykiska och fysiska styrka kanske inte

¨
ar

vad den brukar vara. (Ordspr
˚
aksboken 24:10) Det kan d

¨
arf

¨
or

bli n
¨
odv

¨
andigt att be sl

¨
aktingar eller mogna v

¨
anner om hj

¨
alp.

Det
¨
ar ett tecken p

˚
a mogenhet att g

¨
ora det. I Ordspr

˚
aks-

boken 11:2 st
˚
ar det: ”Vishet finns hos de blygsamma.”

Det b
¨
asta st

¨
od du kan f

˚
a finns hos Jehova Gud. Han lo-

var sina tj
¨
anare: ”Jag, Jehova, din Gud, griper tag i din h

¨
ogra

hand, jag
¨
ar den som s

¨
ager till dig: ’Var inte r

¨
add. Jag skall

hj
¨
alpa dig.’ ” (Jesaja 41:13)

� F
¨
or enkelhetens skull utg

˚
ar vi fr

˚
an att barnet

¨
ar en pojke. Men principerna g

¨
aller

¨
aven om det r

¨
or sig om en flicka.
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Hur kan jag hj
¨

alpa min dotter att f
˚

a en
balanserad syn p

˚
a bantning?

Vad kan du g
¨
ora om din dotter har en

¨
atst

¨
orning?� F

¨
or-

s
¨
ok f

¨
orst f

¨
orst

˚
a varf

¨
or hon har lagt sig till med det h

¨
ar

¨
at-

beteendet.

Det har visat sig att m
˚
anga som lider av

¨
atst

¨
orningar har

l
˚
ag sj

¨
alvk

¨
ansla och st

¨
aller orimligt h

¨
oga krav p

˚
a sig sj

¨
alva

d
¨
arf

¨
or att de

¨
ar perfektionister. Se till att du sj

¨
alv inte bidrar

till s
˚
adana h

¨
ar tankar. S

¨
ag i st

¨
allet s

˚
adant

som bygger upp din dotter. (1 Thessalonikerna

5:11)

Granska ocks
˚
a din egen inst

¨
allning till mat

och vikt. Har du omedvetet fokuserat f
¨
or mycket p

˚
a det ge-

nom det du sagt eller gjort? Kom ih
˚
ag att ungdomar

¨
ar v

¨
al-

digt k
¨
ansliga och medvetna om sitt utseende. Bara en s

˚
adan

sak som att reta dem f
¨
or ”babyhull” eller f

¨
or att de v

¨
axer

snabbt kan framkalla tankar som skulle kunna leda till pro-
blem f

¨
or dem.

T
¨
ank igenom saken noga och ha sedan ett uppriktigt

samtal med din dotter. H
¨
ar f

¨
oljer n

˚
agra f

¨
orslag som kan

hj
¨
alpa dig:

˘ T
¨
ank noga igenom vad du ska s

¨
aga och n

¨
ar du ska

s
¨
aga det.

˘ F
¨
orklara tydligt att du

¨
ar orolig och att du vill hj

¨
alpa till.

˘ Bli inte f
¨
orv

˚
anad om din dotter avvisar dig till en b

¨
orjan.

˘ Lyssna t
˚
almodigt.

Det viktigaste av allt
¨
ar att du engagerar dig f

¨
or att hj

¨
alpa

din dotter att bli bra. G
¨

or din dotters tillfrisknande till ett fa-
miljeprojekt!

� F
¨
or enkelhetens skull utg

˚
ar vi fr

˚
an att barnet

¨
ar en flicka. Men principerna g

¨
aller¨

aven om det r
¨
or sig om en pojke.

SE KAPITEL 10
I BAND 1
OCH KAPITEL 7
I BAND 2
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Hur kan jag forts
¨

atta l
¨

ara mina barn andliga
v

¨
arderingar n

¨
ar de kommer upp i ton

˚
aren?

I Bibeln s
¨
ags det att Timoteus fick andlig undervisning

fr
˚
an sin ”tidiga barndom”, och som f

¨
or

¨
alder har du s

¨
akert

hj
¨
alpt dina barn p

˚
a samma s

¨
att. (2 Timoteus 3:15) Men

n
¨
ar barnen kommer upp i ton

˚
aren kanske

dina undervisningsmetoder m
˚
aste anpas-

sas efter nya omst
¨
andigheter. Dina ton-

˚
aringar b

¨
orjar kunna s

¨
atta sig in i komplice-

rade och djupare
¨
amnen som de inte helt

och fullt kunde f
¨
orst

˚
a n

¨
ar de var yngre. Nu m

˚
aste du v

¨
adja till

deras f
¨
ornuft mycket mer

¨
an tidigare. (Romarna 12:1)

N
¨
ar Paulus skrev till Timoteus n

¨
amnde han att Timoteus

hade l
¨
art sig och ”

¨
overtygats att tro p

˚
a” vissa saker. (2 Timo-

teus 3:14) Det kan nu vara dags f
¨
or dina ton

˚
aringar att bli

¨
overtygade om sanningar i Bibeln som de har k

¨
ant till sedan

de var sm
˚
a. Men f

¨
or att sanningen ska n

˚
a deras hj

¨
arta r

¨
ac-

ker det inte med att du s
¨
ager

˚
at dem vad de ska tro eller

g
¨
ora. De m

˚
aste sj

¨
alva unders

¨
oka Bibelns sanningar. Hur kan

du hj
¨
alpa dem? B

¨
orja med att ge dem gott om m

¨
ojligheter

att fundera
¨
over och resonera om fr

˚
agor som:

˘ Vad
¨
overtygar mig om att Gud existerar? (Romarna 1:20)

˘ Hur vet jag att det som mina f
¨
or

¨
aldrar l

¨
ar mig fr

˚
an

Bibeln
¨
ar sant? (Apostlag

¨
arningarna 17:11)

ANDLIGHET

SE KAPITEL 38
I BAND 1 OCH
KAPITLEN 34–36
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˘ Vad
¨
overtygar mig om att det

¨
ar bra f

¨
or mig att leva efter

Bibelns normer? (Jesaja 48:17, 18)

˘ Hur vet jag att Bibelns profetior kommer att uppfyllas?
(Josua 23:14)

˘ Vad
¨
overtygar mig om att ingenting i den h

¨
ar v

¨
arlden

kan j
¨
amf

¨
oras med ”det o

¨
andligt st

¨
orre v

¨
ardet i kunska-

pen om Kristus Jesus”? (Filipperna 3:8)

˘ Vad betyder Kristi l
¨
osenoffer f

¨
or mig? (2 Korinthierna

5:14, 15; Galaterna 2:20)

Du kanske drar dig f
¨
or att uppmuntra dina ton

˚
aringar att

fundera
¨
over s

˚
adana h

¨
ar fr

˚
agor d

¨
arf

¨
or att du

¨
ar r

¨
add att de

inte ska kunna svara p
˚
a dem. Men det

¨
ar som att dra sig f

¨
or

att titta p
˚
a bensinm

¨
ataren i bilen d

¨
arf

¨
or att man

¨
ar r

¨
add att

den ska visa att tanken
¨
ar tom. Om bensinen h

˚
aller p

˚
a att ta

slut
¨
ar det ju b

¨
attre att f

˚
a reda p

˚
a det medan man kan g

¨
ora

n
˚
agot

˚
at det! Det

¨
ar allts

˚
a nu – medan dina barn bor hem-

ma – som du m
˚
aste hj

¨
alpa dem att unders

¨
oka trosfr

˚
agor och

att bli
¨
overtygade, precis som Timoteus blev.�

Kom ih
˚
ag att det

¨
ar inget negativt med att l

˚
ata sin son el-

ler dotter fr
˚
aga sig: ”Varf

¨
or tror jag?” Diane, 22, ber

¨
attar att

hon gjorde det i ton
˚
aren. ”Jag ville inte k

¨
anna mig os

¨
aker p

˚
a

mina trosuppfattningar”, s
¨
ager hon. ”Att jag kom fram till kla-

ra och tydliga svar fick mig att k
¨
anna att jag tyckte om att

vara ett Jehovas vittne. N
¨
ar andra fr

˚
agade mig varf

¨
or jag inte

skulle g
¨
ora en viss sak, kunde jag svara: ’Jag tycker inte att

det
¨
ar r

¨
att’, i st

¨
allet f

¨
or att s

¨
aga: ’Min religion s

¨
ager att det

¨
ar

fel.’ Jag gjorde allts
˚
a Bibelns syn till min egen uppfattning.”

F
¨
orslag. F

¨
or att hj

¨
alpa din ton

˚
aring att anv

¨
anda sitt f

¨
or-

nuft och fundera
¨
over bibliska normer kan du l

˚
ata honom el-

ler henne spela rollen som f
¨
or

¨
alder n

¨
ar det uppst

˚
ar ett pro-

blem. L
˚
at s

¨
aga att din dotter har fr

˚
agat om hon f

˚
ar g

˚
a p

˚
a en

fest och du (och troligen ocks
˚
a hon) vet att det skulle vara

� Kapitel 36 i band 2 kan hj
¨
alpa ton

˚
aringar att anv

¨
anda sitt f

¨
ornuft och bli

¨
over-

tygade om Guds existens.
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ol
¨
ampligt. I st

¨
allet f

¨
or att bara s

¨
aga nej skulle du kunna ge

det h
¨
ar f

¨
orslaget: ”Jag skulle vilja att vi g

¨
or s

˚
a h

¨
ar: T

¨
ank dig

att du
¨
ar i mitt st

¨
alle. T

¨
ank p

˚
a festen som du vill g

˚
a p

˚
a, g

¨
or

lite efterforskningar (kanske i kapitel 37 i den h
¨
ar boken och

i kapitel 32 i band 2) och prata sedan med mig om det h
¨
ar i

morgon. D
˚
a ska jag spela dig och be att f

˚
a g

˚
a p

˚
a den h

¨
ar fes-

ten, och du spelar f
¨
or

¨
alder och talar om f

¨
or mig om det vore

klokt eller inte att tacka ja.”

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

V
˚

ar ton
˚

aring har f
¨

orlorat intresset f
¨

or andlig verk-
samhet. Vad kan vi g

¨
ora?

Dra inte snabbt slutsatsen att det
¨
ar trosuppfattningarna

som din ton
˚
aring inte gillar. I m

˚
anga fall finns det en annan

orsak som ligger bakom den h
¨
ar reaktionen. Han eller hon

kanske

˘ uts
¨
atts f

¨
or grupptryck och

¨
ar r

¨
add f

¨
or att vara annor-

lunda genom att f
¨
olja Bibelns principer

˘ ser hur duktiga andra kristna ungdomar (
¨
aven syskon)

¨
ar och k

¨
anner att det

¨
ar om

¨
ojligt att n

˚
a upp till deras

niv
˚
a

˘ l
¨
angtar efter kompisar men k

¨
anner sig ensam eller bort-

kommen bland medtroende

˘ ser att andra ”kristna” ungdomar lever ett dubbelliv

˘ f
¨
ors

¨
oker skapa sig en egen identitet och k

¨
anner d

¨
arf

¨
or

ett behov av att ifr
˚
agas

¨
atta v

¨
arderingar som

¨
ar viktiga

f
¨
or dig

˘ ser klasskompisar
¨
agna sig

˚
at s

˚
adant som

¨
ar or

¨
att utan

att de verkar drabbas av n
˚
agra d

˚
aliga konsekvenser

˘ f
¨
ors

¨
oker vinna en icke troende f

¨
or

¨
alders godk

¨
annande

Det
¨
ar v

¨
art att t

¨
anka p

˚
a att s

˚
adana

h
¨
ar saker inte har s

˚
a mycket med sj

¨
alva
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l
¨

arorna att g
¨
ora. De handlar i st

¨
allet mer om f

¨
orh

˚
allanden

som g
¨
or det till en utmaning att leva enligt tron –

˚
atminstone

just nu. S
˚
a vad kan du g

¨
ora f

¨
or att uppmuntra din ton

˚
aring?

Var tillm
¨
otesg

˚
aende – utan att kompromissa. F

¨
ors

¨
ok att

f
¨
orst

˚
a orsaken till din ton

˚
arings reaktion, och g

¨
or f

¨
or

¨
andring-

ar s
˚
a att han eller hon f

˚
ar b

¨
attre f

¨
oruts

¨
attningar att v

¨
axa and-

ligen. (Ordspr
˚
aksboken 16:20) Anv

¨
and till exempel hand-

lingsplanen mot kamrattryck p
˚
a sidorna 132 och 133 i

band 2, f
¨
or den kan hj

¨
alpa ditt barn att k

¨
anna sig s

¨
akrare

och inte vara lika r
¨
add f

¨
or att st

˚
a upp f

¨
or sin

˚
asikt inf

¨
or skol-

kompisar. Eller om ditt barn k
¨
anner sig ensamt kanske du

m
˚
aste aktivt hj

¨
alpa honom eller henne att hitta bra um-

g
¨
ange.

Ordna med en mentor. F
¨
or en del ungdomar

¨
ar det bra

att ha en vuxen utanf
¨
or familjen som uppmuntrar dem. K

¨
an-

ner du n
˚
agon med en fin andlig inst

¨
allning som skulle kunna

vara en inspirationsk
¨
alla f

¨
or din ton

˚
aring? Skulle du kunna

ordna s
˚
a att han eller hon f

˚
ar umg

˚
as med din son eller dot-

ter? Det
¨
ar inte meningen att du ska avs

¨
aga dig ditt eget an-

svar. Men t
¨
ank p

˚
a Timoteus. Han hade mycket stor nytta av

Paulus exempel, och Paulus hade mycket stor nytta av att ha
med sig Timoteus. (Filipperna 2:20, 22)

S
˚
a l

¨
ange ditt barn bor under ditt tak har du r

¨
att att beg

¨
a-

ra att han eller hon f
¨
oljer den andliga rutin familjen har. Men

i l
¨
angden

¨
ar ditt m

˚
al naturligtvis att han eller hon ska f

˚
a k

¨
ar-

lek till Gud i sitt hj
¨
arta och inte bara utf

¨
ora mekaniska hand-

lingar. F
¨
or att hj

¨
alpa din ton

˚
aring att omfatta den sanna reli-

gionen m
˚
aste du t

¨
anka p

˚
a att vara ett gott f

¨
ored

¨
ome. Ha inga

orimliga f
¨
orv

¨
antningar utan var balanserad. Ordna med att

ditt barn f
˚
ar en mentor och uppbyggande umg

¨
ange. D

˚
a kan-

ske din son eller dotter en dag kan s
¨
aga som psalmisten:

”Jehova
¨
ar min branta klippa och mitt f

¨
aste och den som f

¨
or

mig i s
¨
akerhet.” (Psalm 18:2)
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